
لك���نّ عدداً م���ن الب�حث���ن  غ���ر مت�أكدين 
فيم���� اإذا ك�نت   القهوة، اأو عدد من المواد 
الداخلة في تركيبه�  هو الم�سوؤول عن ذلك 
اأم اأن ال�سلوكي�ت المرتبطة ب�سرب القهوة 
ه���ي الم�سوؤولة . وق���د تم ا�ستخلا�ص هذه 
النت�ئج من عدد م���ن الدرا�س�ت الر�سدية 
الت���ي بيّن���ت وج���ود علاقة ب���ن ا�ستهلاك 
القهوة، وعجز القلب وال�سكتة الدم�غية. 
ولكنه���� لم تثب���ت اأن هن�ك علاق���ة �سببية 
بينهم����. لكنه���� اظه���رت  اأن الا�سخ�����ص 
القه���وة  م���ن  المزي���د  يتن�ول���ون  الذي���ن 
يمت����زون   ب�نخف�����ص في مع���دلات عجز 
القلب وال�سكتة الدم�غية، ولكنه� لم توؤكد  
اأن تن�ول المزيد م���ن القهوة ك�ن م�سوؤولًا 

عن الحد من هذا الخطر.
ق���د تك���ون هن����ك اأ�سب����ب اأخ���رى تجعل 
الاأ�سخ�����ص الذي���ن يتن�ول���ون القليل من 
القه���وة ب�سب���ب منعه���م م���ن الاكث����ر من 
تن����ول ال�سوائل لاأ�سب�ب طبية، اأو لي�ست 
لديه���م القدرة على التحرك ب�سكل م�ستقل 

بم� فيه الكف�ي���ة ل�سنع فنج�ن من القهوة 
.يع�ن���ون من عج���ز في  القلب وي�س�بون 
ب�ل�سكتة الدم�غية.  هذا لا يعني اأنه يجب 
تجنب تن�ول ك���وب اآخر من القهوة . فقد 
اكدت نت�ئ���ج  20 درا�سة ر�سدية منذ ع�م 
2014 ، اأن اأولئ���ك الذين ك�نوا يتن�ولون 
القهوة  ب�سكل كبر ك�نت اعم�رهم اأطول 
من اأولئك الذين يتن�ولون  القهوة ب�سكل  

اأقل اأو لا يتن�ولونه� على الاإطلاق .
ولكن هذه الدرا�س�ت اأظهرت مرة اأخرى، 
وج���ود علاق���ة ارتب����ط ولي�س���ت علاق���ة  
�سببي���ة، وي���زداد ع���دد الاأدلة الت���ي ت�سر 
اإلى  اأن تن����ول القهوة اأمر مفيد  ب�لن�سبة 

ل�سحة الاأفراد.

كيف تم اإجراء البحث؟
ج����ءت ه���ذه الا�ستنت�ج����ت م���ن خلا�سة 
العلمي���ة  للجل�س����ت  تقديم���ي  عر����ص 
لجمعي���ة القل���ب الاأمريكي���ة الت���ي عقدت 
ع����م 2017  ،  الث����ني   في 41 ت�سري���ن 

وا�ستخدم الب�حثون بي�ن�ت من اأكثر من 
12 األف �سخ����ص ب�لغ، للبحث عن ع�دات 
الاأكل وال�سرب المرتبطة ب�أمرا�ص القلب. 
وا�ستخدم���ت الدرا�س���ة نهج���ً� اح�س�ئي���ً� 
جدي���داً قوي���ً� يطلق علي���ه اأ�س�لي���ب تعلم 
الع�سوائي���ة ي�ستخ���دم  الاآلات الحرجي���ة 
لا�ستخلا����ص   الاأف���راد  بي�ن����ت  جمي���ع 
ا�ستنت�ج����ت  متعددة والعمل على اأنم�ط 
م�ستركة عند التنب���وؤ بنت�ئجه� ال�سحية.  
وق�ل الب�حثون، اإن ه���ذا الاأ�سلوب ي�سبه  
في  الم�ستخدم���ة  الخوارزمي����ت  قلي���لًا 
برام���ج الت�سويق التي تتنب����أ ب�سلوكي�ت 

الت�سوق لدى الاأفراد.
واأكد الب�حث���ون، اأن ارتف����ع �سغط الدم 
وارتف����ع الكولي�س���ترول في ال���دم عن���د 
كب����ر ال�س���ن، يزي���د م���ن خط���ر الاإ�س�ب���ة 
ب�أمرا����ص القل���ب . كم���� اأ�س����روا الى اأن 
تن����ول القهوة ب�س���كل  اأعلى م���ن المتوقع 
م���ن الممك���ن اأن ي�سه���م في خف����ص خط���ر 
الاإ�س�بة بعجز القلب وال�سكتة الدم�غية. 

لك���نَّ هن����ك اأ�سئل���ة مهم���ة ح���ول البح���ث 
لم تك���ن وا�سح���ة:  م���ن قبي���ل كي���ف تم 
تقيي���م كمية القهوة، �س���واء ك�نت القهوة 
منزوع���ة الك�فين اأم لا، وكم ك�ن ي�ستهلك 
منه� في كل ي���وم اأو على مدار الاأ�سبوع.  
نموذج���ً�  الب�حث���ون  اأن�س����أ  واأخ���راً، 
اح�س�ئيً� يت�سم���ن عوامل خطر الاإ�س�بة 
ب�أمرا����ص القل���ب الموثقة توثيق���ً� جيدا - 
مث���ل العمر والجن�ص وال���وزن وم�ستوى 
الكولي�س���ترول في ال���دم، و�سغ���ط الدم، 
الت���ي   - ال�سك���ري  والتدخ���ن، ومر����ص 
ت�ستخ���دم لح�س�ب درجة مخ�طر الا�س�بة 
ب�أمرا����ص القلب عند الاف���راد . واحتم�ل 
ا�س�بة ال�سخ�ص خلال مدة ع�سر �سنوات 
، ب�أمرا����ص القلب والاأوعية الدموية، بم� 
في ذل���ك ال�سكتة الدم�غي���ة، وعجز القلب 
وت�سل���ب ال�سراي���ن )ب�سب���ب الروا�س���ب 

الدهنية التي ت�سد ال�سراين(.
ووجد ه���ذا التحليل، اأن ا�ستهلاك القهوة 
ق���د اأدى الى تح�س���ن دق���ة درج���ة مخ�طر  

القل���ب  في  بعج���ز  ب�لاإ�س�ب���ة  التنب���وؤ 
اوال�سكتة الدم�غية بن�سبة 4 ٪.

واأف����د الب�حث���ون ع���ن وج���ود اتج�ه�ت 
مم�ثل���ة - انخف��س���ً� بن�سبة  7٪ في خطر 
الاإ�س�بة بعج���ز في القلب و 8٪ الحد من 
المخ�ط���ر لل�سكتة الدم�غية - في درا�ستن 
منف�سلتن.لكن ه���ذه الدرا�سة لم تتن�ول 
الا�س�ب���ة  ب�لنوبة القلبي���ة، فقد اقت�سرت 
عل���ى عج���ز القل���ب وال�سكت���ة الدم�غي���ة، 

والتي تحدث في ظروف مختلفة جدا:
ف�سب���ب النوب���ة القلبي���ة ه���و نق����ص على 
المدى الق�سر في تدفق الدم والاأك�سجن 
اإلى ع�سل���ة القلب مم� يت�سبب في تعر�ص 
بع�ص خلاي� الع�س���لات للموت، ام� عجز  
القلب فيعني اأن القلب لا يمكنه �سخ الدم 
الى جمي���ع اأنح����ء الج�س���م ب�س���كل ك�ف، 
وتح���دث ال�سكتة الدم�غية  عندم� تتوقف 
ام���دادات الدم اإلى الدم�غ ، اإم� عن طريق 
ان�س���داد اأو انفج�ر الاأوعية الدموية. هذا 
الاخت���لاف مهم لاأنه في ح���ن اأن �سيئً� م� 
قد يكون جيداً لع�سلة القلب نف�سه�، لكنه 
لي�ص  ب�ل�س���رورة جيداً للاأوعية الدموية 

في القلب والدم�غ.
والاآن هل اأن القهوة مفيدة ل�سحة الفرد؟

اإذا كنت مدخنً�، فمن الحكمة تجنب القهوة 
الع�دية . فقد وجدت هذه الدرا�س�ت عدداً 
م���ن الاأدل���ة عل���ى وج���ود خط���ر الا�س�بة 
الذي���ن  المدخن���ن  الرئ���ة عن���د  ب�سرط����ن 
يتن�ولون  القهوة الع�دية، على الرغم من 
اأن تن����ول  القهوة منزوع���ة الك�فين ك�ن  

يدل على وجود مخ�طر اأقل.
ام� اأولئك الذين يع�نون من ارتف�ع �سغط 
ال���دم، ف����إن م����دة الك�في���ن الموجودة في 
القهوة توؤدي اإلى زي�دة فورية في �سغط 
الدم الذي يمكن اأن ي�ستمر ب�سع �س�ع�ت.  
وم���ع ذلك، لي����ص هن�ك دلي���ل على وجود 
خطر كب���ر  عموم���ً� للاإ�س�ب���ة  ب�أمرا�ص 
القل���ب. ولكون تن����ول القه���وة يمكن اأن 
ي�سب���ب فوائد اأخ���رى بم� في ذل���ك تقليل 
خطر الا�س�ب���ة بداء ال�سك���ري من النوع 
2 و�سرط����ن البرو�ست�ت� و�سرط�ن الكبد، 
وارتف����ع في متو�سط العمر المتوقع، ف�إن 
تن����ول  القهوة  يجب اأن يك���ون منذ الاآن 
على ق�ئم���ة الاأ�سي����ء التي ينبغ���ي النظر 

فيه� لتح�سن �سحتك الع�مة.
اإن الا�ستهلاك المعت���دل للقهوة اآمن ب�سكل 
ملح���وظ، ويمكن اإدراجه كجزء من نظ�م 

غذائي �سحي لمعظم الب�لغن.
 عن موقع كونفير�شي�شن
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الدكتورة مه� عدن�ن اخ�س�ئية امرا�ص 
اأ�سهر  م��ن  الاإم�����س���ك  تجيب:  الب�طنية 
الجه�ز  له�  يتعر�ص  التى  الا�سطراب�ت 
تقل�س�ت  ع��ن  ع��ب���رة  وه���و  اله�سمى، 
عدم  اإلى  ي��وؤدي  مم�  الاأم��ع���ء،  ع�سلات 
يكون  قد  الاإخ���راج،  عملية  على  القدرة 
ذل���ك ب�����س��ب��ب ت���ن����ول ب��ع�����ص الاأط��ع��م��ة 
الخ�لية من الاألي�ف اأو عدم تن�ول كمية 
ب�سبب  يكون  وقد  ال�سوائل،  من  ك�فية 
اأو  الاأدوي�����ة  لبع�ص  الج���ن��ب��ي��ة  الاآث�����ر 
م�س�كل في الجه�ز اله�سمي والقولون.

من  اأكثر  الاإم�س�ك  ا�ستمرار  ح�لة  وفي 
لتجنب  ف��وراً  الك�سف  يجب  اأي���م  ثلاثة 

الفتق  مثل  الاأم��را���ص  ببع�ص  الاإ�س�بة 
والبوا�سر والدوالي.

اأم� عن اف�سل الطرق لمع�لجة الام�س�ك، 
ات��ب���ع  م���ه����، الى  ال���دك���ت���ورة  اأك������دت 
تن�ول  من  الاإكث�ر  الت�لية:   الخطوات 
ب���دلًا م��ن مليّن�ت  ال��ي��وم  الم��ي���ه ط���وال 
المعدة وتن�ول كمية كبرة من ال�سوائل 
والم�سروب�ت  الع�س�ئر  مثل  الطبيعية 
ب��ت��ن���ول الاأطعمة  ال��داف��ئ��ة. الاه��ت��م���م  
في  ت�س�عد  اإنه�  حيث  ب�لاألي�ف،  الغنية 
ترطيب وتلين المعدة. واأخراً مم�ر�سة 
والحركة،  الم�سي  مثل  البدني  الن�س�ط 

ي�س�عد في علاج الاإم�س�ك.

الق�رئة اأم اأحمد، ت�شكو  الإم�ش�ك وت�ش�أل 
عن اأف�شل الطرق لمع�لجة هذا المر�ض؟

اخ�س�ئ���ي  العبي���دي  ط����رق  الدكت���ور 
الاأمرا�ص الجلدية يجيب: حب ال�سب�ب 
م�سكل���ة كب���رة للكثر م���ن ال�سب�ب من 
كلا الجن�س���ن والفتي�ن ب�س���كل خ��ص، 
لم� يخلفه من �س���كل �سيئ على ب�سرتهن، 
م���ن  ن�سيح���ة  لاأيّ  يحتج���ن  واللات���ي 
�س�أنه� التخل�ص من ه���ذا المظهر ال�سيئ 
الذي يزعجهن كث���راً، لذلك نقدم ق�ئمة 
م���ن الن�س�ئ���ح ال�سحي���ة ح���ول كيفي���ة 
الح�سول عل���ى ب�سرة �س�في���ة، وفقً� لم� 

."teenvogue" .       ذكره موقع
 ويح���دد الدكت���ور العبي���دي ع���دداً م���ن 

الن�س�ئ���ح لتجنب هذا المر����ص اأبرزه�،  
ه���و غ�س���ل الوج���ه ب��ستم���رار لتطه���ر 
وع���لاج ب�سرت���ك مرتن في الي���وم كحد 
اأدنى، مع مراع�ة ع���دم الذه�ب للفرا�ص 
قبل غ�س���ل وجهك . ا�ستخ���دم المطهرات 
لتح�س���ن ب�سرت���ك، ف�إنه���� تك���ون اأك���ثر 
فع�لي���ة في التع�م���ل مع ح���ب ال�سب�ب، 
خ��س���ة اإذا ك�ن���ت ب�سرتك تمي���ل اإلى اأن 
تك���ون زيتية وبه���� الكثر م���ن الدهون 
. ف���رك وجهك بمنتج����ت التق�سر يمكن 
اأن ي�س���ر اأكثر مم� ينف���ع، عند القي�م به 
في كث���ر م���ن الاأحي����ن، ف�إن���ه يمكن اأن 

يجع���ل ب�سرتك اأكثر احمراراً، والته�بً�، 
اأن  يمك���ن  البث���ور  فتق�س���ر  وتهيّج���ً�، 
يخرج من خلاي� الجلد ال�سليمة ويخلق 
جرح���ً� مفتوحً� ويزيد م���ن خطر ظهور 
الندب�ت، ومن هن� يجب اأن يتم التق�سر 
بح���ذر، ولي����ص اأك���ثر م���ن 2-3 م���رات 
في الاأ�سب���وع كحد اأق�س���ى. يجب عليك 
تغي���ر من�سفة الوج���ه كل يوم، لاأن عدم 
ا�ستبداله� يعر�س���ك لا�ستخدام من��سف 
قذرة  ممتلئة ب�لبكتري�، ويمكنه� حتى 
اإدخ�ل بكتري���� جديدة لب�سرتك، والتي 

قد توؤدي اإلى مزيد من البثور.

الق�رئ ع�مر عزيز، ي�شكو مر�ض حب ال�شب�ب وي�ش�أل عن كيفية 
الوق�ية منه؟ 

 ذب�ب البيت ق�درٌ على ن�شر الأمرا�ض اأكثـر 
مّم� نت�شور

يك�س���ف بح���ث جدي���د ن�س���ر في المجل���ة 
ب����أن  ريبورت����ص،  �س�ينتف���ك  العلمي���ة، 
نوع���ن �س�ئع���ن م���ن الذب����ب،  ذب����ب 
البي���ت والذب����ب الطنّ����ن، هم� ق����دران 
على حم���ل مئ����ت الاأن���واع المختلفة من 
البكتري����، والتي تُعد كمي���ة ك�فية تكون 
في  ين�س����أ  الذب����ب   . للاإن�س����ن  موؤذي���ة 
الاأم�ك���ن الق���ذرة والمتعفن���ة، ولك���ن هذا 
لي�ص ب�ل�سيء الغريب في الاأمر، ولكنه� 
الدرا�س���ة الاأولى التي تقوم على تحليل 
الح�س���رات  ه���ذه  اح�س����ء  محتوي����ت 
ب�لتف�سي���ل وتقيي���م  قدرة الذب����ب على 

حمل ون�سر الجراثيم .
الذب����ب غ�لبً� م�يرغ���ب في الحوم حول 
الاإن�س����ن، وه���و اأم���ر ندرك���ه بم���رارة، 
وله���ذا ف����إن الا�ستنت�ج����ت ال���واردة في 

هذه الدرا�سة قد تكون مقلقة نوعً� م� .
وق�ل البروفي�سور،  دون�لد بري�نت، من 
ج�مع���ة بن�سلف�ني���� في بي����ن �سحفي له 
اإمك�نية  يظهر  قد  ب�أن هذا  نعتقد  "نحن 
انتق����ل م�سبّب����ت المر�ص الت���ي غ�لبً� م� 
يتغ��سى عنه� م�سوؤولو ال�سحة الع�مة، 
واإن الذب�ب ق���د ي�سهم في النقل ال�سريع 
ولاأج���ل   ". ه���ذه  الاأمرا����ص  لم�سبب����ت 
ه���ذه الدرا�سة، ق����م الب�حث���ون بتحليل 
ذب�ب���ة   116 في  الميكروبي���ة  الاحي����ء 
بي���ت وذب�ب���ة طنّ�ن���ة من ث���لاث من�طق 
مختلف���ة. وب�لاإ�س�ف���ة الى التحق���ق من 
الجراثي���م المتواجدة في اح�سية الذب�ب 

نظ���روا  الب�حث���ن  ف����إن  وت�سنيفه����، 
اأي�س���ً� في المحتوي����ت الم�يكروبي���ة في 
وتب���نّ  الاأ�سخ�����ص،   اأج�س����م  اأج���زاء 
ب����أن اأرج���ل الذب����ب م�سوؤول���ة ع���ن نقل 
معظم اأنواع الجراثي���م الم�يكروبية من 
�سط���ح الى اآخ���ر . الب�حث���ة الم�س�ع���دة، 
�ستيف����ن �ستجو�س���تر،  ق�ل���ت "اأظه���رت 
الاأجنح���ة وال�سيق�ن اأعل���ى ن�سبة تنوع 
م���ن الميكروب����ت الت���ي تحمله���� ج�س���م 
الذب�ب���ة، وه���ذا ي�س���ر الى اأن البكتري� 
ت�ستخ���دم الذب����ب كو�سيل���ة لنقل جوي 
مكوكي . ويب���دو اأن البكتري� تبقى حيّة 
في رحلته���� وتنم���و وتتك�ث���ر في �سطح 
جدي���د. في الحقيق���ة اأظه���رت الدرا�سة، 
ب����أن في كل خط���وة ت�أخ���ذ الذب�بة مئ�ت 
الاأن���واع م���ن البكتري���� وت���ترك وراءه� 
اأث���راً م���ن م�ستعمرة مكروب����ت، اإذا ك�ن 
ال�سطح الجديد يدعم النمو البكتري." 
ووج���د الب�حث���ون اأي�س���ً�، ب����أن الذب�ب 
الطنّ�ن وذب����ب البي���ت، مت�س�به�ن على 
محتوي����ت  يخ����ص  م����  في  كب���ر  ح���د 
امع�ئهم����، التي ت�س���كل المكروب�ت ٪50 
من ن�سبته� وهي تتمثل ب�لجراثيم التي 
يلتقطه���� الذب�ب من البيئ���ة التي حوله. 
ومن الا�ستنت�ج�ت المثرة للاهتم�م هو 
اأن الذب����ب الذي تم جمعه من ا�سطبلات 
مزرع���ة يحم���ل جراثيم اأقل م���ن الذب�ب 

الذي جمع من بيئ�ت �سكنية . 
  Gizmodo عن موقع جيزمودو

فنج�ن من القهوة يوميً� يُقلل خطر الإ�ص�بة ب�أمرا�ض القلب

 ن�س���ر العلم����ء، في مجل���ة الاأوبئ���ة وال�سحة الاجتم�عي���ة موؤخ���راً، نت�ئج مهمة 
تو�سل���وا اإليه���� م���ن خلال تحدي���د العلاق���ة ب���ن الع����دات ال�س����رة والتغرات 
الح��سل���ة في العي���ون والجل���د م���ع تقدم العم���ر. ترتب���ط علام����ت ال�سيخوخة 
الخ�رجي���ة ب�لعم���ر البيولوج���ي، ف�لاأ�سخ�����ص الذين يب���دون اأكبر م���ن عمرهم 
الحقيق���ي، تكون ح�لتهم ال�سحية اأ�سواأ من الذي���ن يبدون في عمرهم الحقيقي. 
وم���ن علام����ت ال�سيخوخة المميزة ظه���ور قو�ص حول قرنية الع���ن )يظهر ع�دة 
بعد بلوغ الخم�سن من العمر(، وكذلك البقع الدهنية ال�سفراء، التي تظهر على 
الجلد، وال�سل���ع وغره�. وا�ستخدم العلم�ء في بحثهم عن العلاقة بن الع�دات 
ال�س����رة ك�لتدخن، والتغ���رات الن�تجة عن التقدم في العم���ر، معطي�ت درا�سة 
طويل���ة الاأم���د، اأجراه���� مركز درا�س���ة القلب في مدين���ة كوبنه�غن خ���لال اأعوام 
1976-2003، �س����رك فيه���� 20 األف ام���راأة ورجل. وبيّنت نت�ئ���ج الدرا�سة اأنه 
»كلم���� زاد تدخ���ن ال�سخ����ص، ك�ن ظهور القو�ص ح���ول قرنية العين���ن، والبقع 
الدهني���ة ال�سفراء، وغره� من علام�ت ال�سيخوخة اأ�سرع. وبذلك يكون العلم�ء 
من الدنم�رك، قد اأثبتوا اأن ترك التدخن من اأهم العوامل التي يمكن اأن تح�رب 

ال�سيخوخة.

ترك التدخين من اأهمِّ عوامل 
مح�ربة ال�شيخوخة
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ذكرت درا�شة علمية ن�شرت 
موؤخراً اأن "تن�ول فنج�ن واحد 

من القهوة في اليوم يمكن اأن 
يبعد الأ�شخ��ض عن خطر 

الإ�ش�بة  بنوبة قلبية ".
فقد اكت�شف عدد من العلم�ء 
الأمريك�ن اأدلة جديدة على 

اأن القهوة تم�ر�ض اآث�راً وق�ئية 
�شد الإ�ش�بة بعجز في القلب 

وال�شكتة الدم�غية.
ووفقً� لعدد من الب�حثين، ف�إن 

كل كوب اإ�ش�في  من القهوة 
يتن�وله الفرد في الأ�شبوع، 

يوؤدي الى  انخف��ض في خطر 
الإ�ش�بة بعجز في القلب  

بن�شبة 7 ٪ وخف�ض مخ�طر 
الإ�ش�بة ب�ل�شكتة الدم�غية  

بن�شبة 8 ٪ .

ع���ن  جدي���دة،  طبي���ة  درا�س���ة  ك�سف���ت 
احتم�لي���ة اإ�س�ب���ة الاأطف����ل المولودين 
حديثً� بمر����ص ال�سلل المخُّي، اذا ك�نت 
اأمهم تتن�ول اأقرا����ص الا�سبرين اثن�ء 
الحم���ل . الاأطف����ل حديثو ال���ولادة هم 
اأكثرعر�س���ة بمرتن ون�س���ف في هذه 
الح�لة للاإ�س�بة به���ذا المر�ص الع�س�ل 
غ���ر الق�ب���ل لل�سف�ء ال���ذي ين�س�أ جراء 
ح���دوث  �س���رر في الم���خ  ي���وؤدي الى 
م�س����كل في ال���كلام والحرك���ة ملازمة 
للفرد طوال الحي����ة . وبيّنت الدرا�سة 
اأي�س���ً� الت���ي اأجري���ت عل���ى اك���ثر م���ن 
180،000 اأم���راأة ب����أن الاأطف����ل الذين 
تن�ولت اأمه�تهم اأقرا�ص ب�را�سيت�مول 
اثن����ء الحم���ل به���م، ه���م اأك���ثر عر�سة 
بن�سبة 50٪ للاإ�س�بة بنف�ص الاأعرا�ص 
. ولكن لم يك�سف عن اأيّ علاقة للاإ�س�بة 
ب�لمر�ص مع تن�ول حبوب ايبوبروفن 
. ي�س���ر العلم�ء عل���ى اأن ا�ستنت�ج�تهم 
لا تثب���ت قطعً� ب����أن الاأدوي���ة م�سوؤولة 
م�سوؤولية مب��سرة عن الت�سبّب بمر�ص 
ال�سلل المخُّ���ي، ولكنهم مجرد اكت�سفوا 
وجود علاق���ة بهذا الخ�سو����ص ولهذا 
يتطلب الاأمر اج���راء المزيد من البحث 
. ويق���ول فري���ق البح���ث، اإن���ه يج���ب 
اع�دة النظر في م�س�ألة ال�سم�ح للن�س�ء 
الحوام���ل في تن�ول الاأقرا�ص الم�سكّنة 
التي ينظ���ر اإليه� على اأنه���� �سليمة من 
قبل الاأطب����ء . ويحدث ال�سل���ل المخُّي، 
الذي ي�سيب م�يق�رب من 2،000 طفل 
�سنوي���ً� في المملكة المتحدة، اإذا لم يكن 
عق���ل الطفل الجنن ينمو طبيعيً� وهو 
داخ���ل رح���م اأمه،  اأو اأن���ه ت�سرر خلال 

اأو بع���د ال���ولادة مب��س���رة . ويمكن اأن 
يح���دث ال�س���رر في الم���خ ج���رّاء ن���زف 
في دم����غ الطفل اأو م���ن خلال قلّة �سخ 
ال���دم والاوك�سج���ن للم���خ. الاإ�س�ب���ة 
ب�لع���دوى من قبل الاأم اث����ء الحمل قد 
يك���ون ع�م���لًا اآخ���ر،  ولك���ن في ح�لات 
كث���رة يك���ون الم�سبّ���ب الرئي����ص غ���ر 
وا�سح .الاأعرا����ص الدالة على المر�ص 
مث���ل �سع���ف الع�س���لات وم�س����كل في 
النطق والغ�س����وة في الروؤية و�سعف 
القدرات في التعل���م، قد لاتظهر للعي�ن 
لح���د بل���وغ الطف���ل عم���ر ال�سنت���ن اأو 
ثلاث .لي�ص هن�ك علاج لهذه الاأعرا�ص 
الح����لات  بع����ص  في  توؤث���ر  والت���ي 
عل���ى ج�نب واح���د من الج�س���م، ولكن 
علاج����ت اأخرى مثل الع���لاج الطبيعي 
ي�س�ع���د  اأن  يمك���ن  ال���كلام  وع���لاج 
الم�س�ب���ن ب�لمر����ص اأن يعي�س���وا حي�ة 

م�ستقلة ب�أنف�سهم . 
 عن �شحيفة ديلي ميل

زي�دة خطورة اإ�ش�بة الطفل ب�ل�شلل المخُّي اإذا 
ك�نت الأم تتن�ول ا�شبرين اأثن�ء الحمل
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ينتهج الكثر من الاأ�سخ��ص بع�ص الع�دات 
غ����ر ال�سحيّة، والتي تع����ود ب�ل�سرر على 
الج�س����م وال�سحة الع�مّة، وه����ذه الع�دات 
يفعله� البع�ص دون الاأخذ في الاعتب�ر اأنه� 
�سيّئة، بل يظن البع�ص اأنه� ع�دات ب�سيطة 
وع�دية ولي�ص له� ت�أثر يذكر على ال�سحة، 
ويعتق����د فريق اآخ����ر من الن������ص، اأن هن�ك 
م����ردوداً اإيج�بيً� لهذه الع�دات، ولذلك فهو 
يح�فظ عل����ى فعله� ب�سكل يوم����ي، وفريق 
ث�ل����ث يق����وم به����ذه ال�سلوكي�ت ب����لا وعي 
وبتلق�ئي����ة، مت�أث����راً ب�لاآخري����ن وب�لتقليد 
وروؤية بع�ص الاأ�سخ��ص يفعلون مثل هذه 

انت�س����رت  فه����ي  ولذل����ك  ال�سلوكي�����ت، 
ب�لعدوى.

من هذه الع�دات على �سبيل المث�ل، تن�ول 
الب�كر،  ال�سب�ح  في  الط�قة  م�سروب�ت 
بعد القي�م من النوم وقبل تن�ول الاإفط�ر 
يوؤدي  مم�  والعمل،  للدرا�سة  الذه�ب  اأو 
ل��دى ه��وؤلاء  اإلى ح��دوث بع�ص الاأ���س��رار 
والطويل،  المتو�سط  المدين  على  ال�سب�ب 
مدمّرة  لاأنه�  ب�سيطة  لي�ست  اأ�سرار  وهي 
والمقلقة  المتوارثة  الع�دات  ومن  لل�سحة، 
ع��دد  يفعله�  وال��ت��ي  ل��ل��ده�����س��ة  والم���ث���رة 
تن�ول  ف��رط  ه��ي  الاأ���س��خ������ص،  م��ن  كبر 
الم�����س���دات الح��ي��وي��ة، ف��لا ي��وج��د بيت لا 
والتي  الح��ي��وي��ة،  الم�����س���دات  م��ن  يخلو 
الاح�س��ص  م��ع  ال�سخ�ص  يتن�وله� 
ب�أيّ تعب ب�سيط، حتى في المواقف 
هذه  تتطلب  لا  التي  الطفيفة 
الم�س�دات، وهذه الع�دة 
م���ن ال�����س��ل��وك��ي���ت 
ال�����غ�����ري�����ب�����ة 
والم�����س��رة 

الاأجي�ل  على  ويجب  البعيد،  الم��دى  على 
التي  الع�دة  ه��ذه  م�س�وئ  معرفة  المقبلة 
ي�سكو منه� الاأطب�ء والدرا�س�ت والاأبح�ث، 
لاأنه� تعد ك�رثة في مج�ل الطب الحديث، 
ف�����س��وف ت�����س��ب��ب ف���ق���دان ف���ع��ل��ي��ة م��ئ���ت 
بلا  وت�سبح  الم�س�دات  ه��ذه  من  الاأن���واع 
نتن�ول  و�سوف  الجدوى،  وعديمة  ف�ئدة 
الع�دات،  هذه  اأ�سرار  المو�سوع  هذا  في 
والن�س�ئح المقدّمة من الاأطب�ء والدرا�س�ت 
المهلكة  ال�سلوكي�ت  الوقوع في هذه  لعدم 

لل�سحة والج�سم والدم�غ.
تع����وّد الكثر م����ن الاأ�سخ��ص عل����ى تن�ول 
الم�س�����دات الحيوي����ة عن����د ال�سع����ور ب�����أيّ 
م�سكل����ة مر�سي����ة ب�سيط����ة، وه����ذه الع�����دة 
ممت����دة م����ن اأجي�����ل �س�بقة، حي����ث ي�س�هد 
الاأبن�����ء الاآب�����ء وه����م يحمل����ون اأنواعً� من 
الم�س�����دات الحيوي����ة اأينم� ذهب����وا، وكلم� 
�سعر اأيّ فرد من الاأ�سرة ب�أيّ انزع�ج �سحي 
يتن�ول نوعً� من هذه الم�س�دات، لدرجة اأن 
بع�ص الاأمرا�����ص مثل الاإنفلونزا لا ي�سلح 
معه� الم�س�دات ورغ����م ذلك يتن�وله�، حتى 
في ح�ل����ة الاإ�س�ب����ة بح�لة م����ن ال�سداع اأو 
وجع في الاأ�سن�����ن، اأو اأي اأنواع من البرد 
ووج����ع الاأذن والر�سح وال����زك�م، وعندم� 
يذهبون للطبيب يطلب����ون هذه الم�س�دات 

تن�����ول  ك�ن  واإ�س����رار، و�س����واء  ب�إلح�����ح 
ه����ذه الم�س�����دات ب����دون ا�ست�س�����رة طبيب 
اأو حت����ى بو�سف����ة م����ن الدكتور، ف�����إن هذا 
الاإ�سراف والتع����ود يوؤذي�ن الج�سم ب�سكل 
كب����ر، ويخلّان بعملية الت����وازن الطبيعي 
للك�ئن�����ت الحي����ة الموج����ودة داخ����ل اأمع�ء 
كل �سخ�ص، كم����� اأن تن�ول هذه الم�س�دات 
ب�لع�سوائي����ة التي نراه�����، يوؤدي اإلى خلق 
تت�أث����ر  البكتري����� لا  م����ن  اأجي�����ل جدي����دة 
بهذه الم�س�دات الحيوي����ة، اأي تكون لديه� 
ح�س�ن����ة من ه����ذه الاأن����واع، وطبع����ً� هذه 
الع�سوائي����ة في التن�����ول لا تتن��س����ب م����ع 
نوع البكتري� الذي يع�ني منه ال�سخ�ص، 
وبع�ص ه����ذه الم�س�دات ي�سبب م�س�كل في 
ال����دم وت�سمّم����ً� وتقيوؤاً، كم����� تعتبر بع�ص 
اأن����واع من الم�س�����دات الحيوية ك�رثة على 

�سحة الاأطف�ل وم�ستقبلهم.
ح����ذرت درا�س����ة فنلندية من خط����ورة هذه 
الم�س�دات على �سحة الاأطف�ل، لاأنه� ت�سبب 
تدمر الجه�ز المن�عي على المدى الطويل، 
واأو�سح����ت الدرا�س����ة، اأن تن�����ول الاأطف�ل 
له����ذه الم�س�����دات ي�سب����ب الاإ�س�بة بمر�ص 
الرب����و وال�سمنة، وتع����وق التطور ال�سليم 
لجه�ز المن�ع����ة وعملية التمثي����ل الغذائي، 
الدرا�س����ة  ه����ذه  في  الب�حث����ون  وفح�����ص 

ف�سلات 167 طفلًا ت����تراوح اأعم�رهم بن 
2 و8 �سن����وات، مم����ن تن�ول����وا الم�س�دات 
الحيوية للعلاج من بع�ص الم�س�كل، وتمت 
يتن�ول����وا  لم  اآخري����ن  ب�أطف�����ل  مق�رنته����� 
م�س�����دات حيوي����ة لف����ترة ع�م����ن �س�بقن 
على التحلي����ل، ووجد الب�حث����ون اختلافً� 
عل����ى  يح����دث  اأن  يمك����ن  و�س����رراً  كب����راً 
الم�ستوى البعيد من تن�ول هذه الم�س�دات، 
وين�س����ح الاأطب�����ء بعدم تن�����ول الم�س�دات 
اإلا في ح�لات ال�س����رورة وللاأمرا�ص التي 
تن��س����ب ه����ذه الاأدوي����ة، وللحف�����ظ عل����ى 
الت����وازن الطبيعي للجه�����ز اله�سمي، كم� 
ك�سف����ت بع�����ص التق�رير الطبي����ة الحديثة 
اأن هن�����ك مق�وم����ة كبرة ج����داً للم�س�دات 
الحيوي����ة، تن����ذر ب�نته�����ء ع�س����ر الع����لاج 
ب�لم�س�����دات الحيوي����ة، مم����� يجع����ل هن�ك 
الته�ب�ت طويلة الاأمد توؤدي اإلى الموت في 
النه�ي����ة، وهن�ك بع�����ص الاأ�سخ��ص الذين 
لم تفلح معهم الم�س�دات الحيوية في علاج 
بع�����ص الالته�ب�����ت الطفيفة مم� ت�سبب في 
موته����م، وه����ذه الع�دة �س����وف ت�أتي بجيل 
جدي����د لا يت�أثر بهذه الاأدوي����ة، وتت�س�عف 
الخط����ورة عل����ى حي�ته����م وتت�أخ����ر فر�ص 
ال�سف�����ء ب�سورة مزعجة ومتعبة رغم عدم 

خطورة هذه الاأمرا�ص.

اإح��ذر ه��ذه الع���دات التي ت��وؤدي اإل���ى تده��ور �صحتك


