
إضاءة

تــكــــــــون أمــــــــورك سـهـلــــــــة
الـتعـــاطـي بحـيـث تـــأخـــذ
قــــرارات و تـكــــون مــــدركــــاً
أنك علـى صـواب ، فـرص
العــمل ســتـكـــــون كــثــيـــــرة
عـنــدمــا تـتلقــى عــروضــاً
مـــتـــنـــــــــوعـــــــــة ولــكـــن كـــن
مـتيـقظــاً عنـد الاخـتيـار.

ــــنـغــــمـــــــــس في لا ت
الـلهو و الـتسلـية و
لا تنـسى أن هـناك
أمـــــوراً أســـــاســيـــــة
يجـب القيـام بهـا. 
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مهـنـيــاً، حــاول اضــافــة
الحمـاسـة علـى عـملك
كـي لا تـظـلله الـــرتـــابـــة
ـــــــــردود. ويــــتـقـهـقـــــــــر الم
عــــــــاطـفـــيــــــــاً، الحـــب لا
ـــــــــة يــــتـحـقـق بــــين لــــيـل
وضحــاهــا فكـن صبــوراً
ولا تحــــرق الــطــبخــــة. 
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ســـتـعـلـق الــكـــثـــيــــــــر مـــن
الاهـمـيــــة علــــى الحـيــــاة
الاجــتــمــــــاعــيـــــــة وعلــــــى
طــــمـــــــــــوحـــــــــــاتــك. فــكـل
الكـواكب ستحـميك وكل
اعـمـــالك سـتجــري كـمــا
تــتــمــنـــــى وتـــطــمح وقـــــد
تعقــد اتفــاقــات جــديــدة
مـهــــمــــــــــة ونــــــــــاجـحــــــــــة. 

مهـنيـا، كـأن طـاقـة نـوويـة
تجــــــــــــــري في عــــــــــــــروقـــك،
فـنـــشــــاطـك وحـمــــاسـتـك
مــــن دون حــــــــــــدود هــــــــــــذه
الـفـــتــــــــــرة. عــــــــــاطـفـــيــــــــــا،
رومـــــانــــســيــتـك الـــــزائـــــدة
تجــعــلــــك عـــــــــــــــــــرضـــــــــــــــــــة
للـصدمـات. فمـتى تـتعلم
العــيـــــش علـــــى الارض لا
عـــلـــــــــــــــــــــى الـــقــــــــمـــــــــــــــــــــر؟ 

تحـولات تكون أساسية في
اخـتيـاراتك المــستقـبليـة ،
فـلـــــيــــــــــس عـلـــــيـــك إلا أن
تــتـقـــــــدم والـقـــــــدر يـجـعـل
الباقي ممكناً ، أنت دائماً
مـستعــد للمـواجهـة ، لأن
التغيـيرات تفـرض عليك
ذلـك فــــــاهــتــم لـــنفـــــسـك
وأعــــتــــمــــــــــــد الحـــكــــمــــــــــــة
ـبــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراراتــــــــــــك. 
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ـــــة لــم ـــــة اداري مــــشــكل
ــــــان تـكــن في الحـــــســب
ــــــــوفــــــــر لــكـــنــك لـــن ت
ــــــة لـلــتـخـلــــص وســيـل
مـنها. عـائليـا، لا تقم
ـــــاعــمـــــال في الــــســـــر ب
تـخجل ان يـكتــشفهــا
الاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل. 
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استفـتاء يتـناولك و
ـــبـــــــــدو مـــن خـلالـه ت
مــــتــــمـــكــــنـــــــــــــا مــــن
علاقـــاتـك العـــامـــة.
لقـــاء يعـيـــد الأمل و
ــــــى يــــســــــاعــــــدك عـل
اتــخــــــــــــــــاذ قــــــــــــــــرار. 
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يقــــول المــثـل: )قل لــي مــن
تعــاشــر اقـل لك مـن انـت(
فـلا تتـســاءل عـن الاسبــاب
الـتي اضـرت بــسمعـتك بل
تخلـص فــورا مـن اصحــاب
الــســوء. عــاطفـيــا، اجــواء
دافـــئــــــــــة تـعـــيـــــــشـهــــــــــا مـع
الحــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــب. 
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حياتك العاطفية
في احـــــــــــــــــــــــــســــــــــــن
الأحــوال. خــاصــةً
مـــع وقــــــــــــــــــــــــــــــــوف
ـــــشـــــــريــك الـــــــى ال
جـــانـبـك دائـمـــاً. 
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تـنــســى كل الــذي مـضــى و
تـبــدأ مـن جــديــد و بــثقــة
لأنــك ســتــكـــــــون بـــــــرفـقـــــــة
صـــــــــديـق مـخـلــــص وهـــــــــو
الحظ ، بـاشر و بـدون تردد
في الـعـــمـل لأن أيـــــــــاً كـــــــــان
مشـروعك ، سيكون ناجحاً
مع الانتباه في تعاملك مع
الآخـرين لأنـه سيكــون لهم
ــــى قــــراراتـك.  ــــأثــيـــــر عل ت
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كــن مــتـــيقـــظـــــاً لمـــــا
يـجـــــــــري حـــــــــولــك.
مـــشـكلـــة عـــاطفـيـــة
ـــســتـــطــيع ــــرة ت عــــاب
ـــــرك و حـلهـــــا بـــصــب
ــــــك.  خـــــــــــبـــــــــــــــــــــــــــــرت
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فتاة ميسان !!
كاظم غيلان
ما ان تدخل مركز مـدينة العمارة حتى
يـســرق انـظــارك ذلـك النــصب الـضـخم
الـــــــذي يمــثـل فــتـــــــاة ســـــــومـــــــريـــــــة بـكـل
تـفـــــــاصــيـلـهـــــــا المـهــيــبـــــــة، هـــــــذا الـعــمـل
الــبــــــرونــــــزي نحــتـــته اصــــــابـع الفــنــــــان
التــشكـيلـي احمــد الـبيــاتي الــذي شــرع
بـإنجـازه بعـد عـودته مـن ايطـاليــا حيث
اكـــمل دراســـته هــنــــــاك. ولقــــــد ضحـــــى
الـبـيــــاتـي بـكل مــــا يملـك طــــوال فـتــــرة
عـمله الـتي بــذلهــا مـن اجل اتمــام هــذا
النصب الذي منحه اسم "فتاة ميسان"
إلاّ ان تـدخل القـائمين عـلى أمـور الفن
والأدب من ازلام سلطة الفاشيت وقتها
جعلهـم يتـدخلـون بـكل صغيـرة وكـبيـرة
حتـى وصل الأمــر بهم الـى تغـييــر اسم
النصـب الى )مـاجدة مـيسـان( تحقيـقاً
لهـــذا المــصــطـلح الـــذي ابــتكـــره )سـيـــد
الحكـمـــة( الامـــر الــــذي بعـث الـتـــذمـــر
بـــأرواح أبنــاء المـــدينــة الـشــرفــاء الـــذين
يجــــــدون في صفـــــة )المـــــاجــــــدة( كل مـــــا
يــوحي الـى الانـحطـاط. فـالمـاجــدة هي
الـتـي تـتـــدرب علــى الـــسلاح في صفــوف
)الجـيــش الــشعـبـي( وتـتقـن كل مــا هــو
دونــي وبـــــــذيء في لغـــــــة تعــــــامـلهـــــــا مع
شـعـــبـهــــــــا، وهـــي الـــتـــي تجـــيــــــــد اطـلاق
الـزغـاريــد حين تـستـقبل المــدينـة جـثث
شبـابهــا المسـاقين الـى سـاحـات الحـروب
المفتعلـة ودواليب الـدم التـي لا تنقطع،
و)المــــاجــــدة( هـي الـتـي تجـيــــد كـتــــابــــة
الـتقـــاريـــر الامـنـيـــة حـتــــى علـــى أفـــراد
أسـرتهـا ومـن ثم تــؤدي بهم الـى المكـوث
في غـــــرف الــتعـــــذيــب ولـــــربمـــــا تــنــتهــي

حياتهم بها.
بقي الفنـان البيـاتي في حيـرة من أمره،
وليـس له في الامر من حيلـة تنقذه من
هـــذه الـتــسـمـيـــة الــشـــاذة الـتـي ســـرقـت
شـــــرف عــمـله الـــــذي سـجل مــن خـلاله
ذلـك الـــــوفــــــاء العـــظــيـــم للــمـــــراة ومــن
المفارقـات التي تبعـث على السـخرية ان
)نــائب المحـافـظ( وقتــذاك بعث بــطلب
الـفنــان الـبيــاتي لـيقــول له مـسـتفـســراً

وبصريح العبارة:
* متى ينتهي عمل هذا الصنم ؟

تصــوروا حجم الجـهل والأميــة والغبـاء
المزمن في تـركيبة هذا المسؤول التي هي
بـالتـأكيـد لا تخـتلف عن تــركيبـة سـائـر
من كـانوا يـديرون شـؤون البلاد والعـباد

!!
ولا ادري هل كـان يـسمي تمـاثيل قـائـده
الـتـي امـتـلأت بهــــا ســــاحــــات العــــراق بـ
)الاصـنام( .. وهـل قال - ولـو مع نـفسه
- حـين أسقـطـت الجمـــاهيـــر تمثــاله في

ساحة الفردوس:
- سقط الصنم !

في زيــارتـي الأخـيـــرة للعـمــارة اغـتـبـطـت
كـثـيــــراً حـين أعـيــــدت الـتـــسـمـيــــة الـتـي
أرادهـا الـبيـاتي وأردنـاهــا لفتـاة ميـسـان
ولا ادري هل عـلم هــذا الـفنــان بـــذلك؟
لانه غــادر العــراق مــرة اخـــرى ليــواصل

اكمال دراسته في بلدٍ آخر.
فـتـــاة مـيــســـان هـي الـتـي لاقـت صـنـــوف
الحـــــرمـــــان والــتعــــسف ومــــشهـــــود لهـــــا
مـشاركتهـا في انتفاضـة 1991 خاصة في
مـنطقـة )المـاجـديـة( التـي ينتـصب هـذا
الـعـــمـل الــــــــرائـع عـلــــــــى ارضـهــــــــا، امــــــــا
"المـاجدة" فقـد ولى دورهـا الانحطـاطي

من دون رجعة.

الكلمات المتقاطعة
مدينة سورية.

.5 عكس ابني. حول.
.6 عـــاتب. نـصـف شبــاب. شهــر

هجري×.
.7 ود. الـــــــــطــــــــــــــــرقِ×. حــــــــــــــــرف

موسيقي.

.8 قيادته.
.9 احـــــــــد الالـــــــــوان مـعـــــــــرف×.

عاصمة عربية.
.10 ممثل مصري.
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آمنة عبد العزيز
ذكــرني )المـسـتحــوذ( والــدجــاجــات
بـطلب احـدى السـيدات الـعراقـيات
المـــدافعـــات عــن حقـــوق المـــرأة. وان
يكـون دور الـصحـافــة اكبـر في نـشـر
ـــة ظـــاهـــرة تعـــدد الـــوعــي ومحـــارب
الـــزوجـــات وكــيف ان هـــذا الــتعـــدد
يعـتـبــر تجــاوزاً علــى حقــوق المــرأة
وارجـــاعهــا إلــى )عــصــر الحــريم(
والحقيقـة اني اتفق معهـا في كثـير
من جوانب ما طرحته. وكما قالت
للـمرأة كيان واحـساس ذو تفرد وان
عمليـة جرهـا لأملاء فراغ عـاطفي
او جــســدي مـن قــبل الـــرجل آخــر
غيـر صحيح. واضـافت كنـت اعرف
صـديقــة لي اقتـرنت بـرجل متـزوج
ولم تكتـشف ذلك الا بعد فترة من
الـــزمـن وعـنـــدمـــا ســـألــتهـــا كــيف
استـطــاع ان يخــدعك فــاجــابتـني:
كـلامه ورقــته وعـــــدم تقــصــيــــره في
واجـبــــاته تجـــاهـي لـم تـكـن تـثـيـــر
الـــــريــبــــــة في داخلــي وعــن طــــــريق
الصـدفة شـاهدته في مكـان عام مع
زوجــتـه الاولـــــــــى فــتــــصـــــــــورت انـه
يـخونني مع اخـرى وكانت المفـاجأة
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ديـك الجــيران... وتـعـــــــدد الـــــــزوجـــــــات...
منذ ما يقارب الشهر
ونيفا وانا اعاني من

ديك جيراننا فهذا
المغرور المتبختر لا

يعرف النوم الا قليلاً
يبدأ بالصياح مرة تلو
اخرى متفاخراً بصوته

الرخيم حتى بزوغ
الفجر. ويبدأ صباحاً

جديداً وبمعيته دجاجاته
الاربع.. اما غرماؤه من

الديكة المغلوب على
امرهم وان حاول

احدهم ان يصيح او
يقترب من احدى
الدجاجات لإثبات

)ديكيته( سرعان ما يشن
عليهم هجوماً

ويبعدهم ومن ثم
يستحوذ على اعجاب
الدجاجات من جديد.

الانقـســام بـكل اشكــاله العــاطـفيــة
والمادية والمعنوية .

فلــمــــاذا لا يـكــــون الحــب والعــــدل
لــواحــدة بــدلاً مـن اثـنـتـين وثلاثــة
وان الله قــال وهــو خـيــر قــائلٍ )وان
خـفتـم ان لا تعــدلــوا فــواحــدة ولن

تعدلوا(.
بعـــد كل هــذه الآراء تـبقــى هـنــاك
تـسـاؤلات كـثيـرة كـيف يمـكن الحـد

من ظاهرة تعدد الزوجات؟؟
قـــد يكــون الــوضع المــادي المـتــردي
للــشـبــاب الــذي يـتـمـنــى الاقـتــران
ـــــواحـــــدة ولــيــــس بمقـــــدوره ذلـك ب
ســبــبــــــا،ً فــــــايـجــــــاد فــــــرص عــمـل
ــــى الــــزواج ومــنح وتـــشجـيـعهــم عل
سلـف زوجيــة كمــا كــان في الـســابق
وبناء مـساكن شـعبية يجـدون فيها
)عـش الزوجيـة( وتكوين اسـرة هذا
وغـيــره مـن الحلــول تــســاعــد علــى
الــتقلـيل مـن عـــدد الفـتـيــات غـيــر
المــتــــــزوجــــــات ومــن تـخـــطــين ســن
الـــزواج او ممـن سـيــتخــطـيــنه هـي
مـسـؤولـة مــشتـركــة بين مـؤسـسـات
الـــدولـــة والمـنــظـمـــات الانــســـانـيـــة

والمنظمات النسائية.
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للرجل بالزواج بثانية إلا بعد اخذ
مــــــوافقـــــة زوجــته الاولـــــى. ولـكــن
هنـاك اسـالـيب كـثيــرة يلجــأ اليهـا
الــرجل ويلـتف علــى القــانــون كــأن
يعقــد خــارج المحـكمــة وبـعيــداً عن
ـــونـيـــاً وهـــذا تــصـــديق الـعقـــد قـــان
يحــدث كـثـيــراً او اجـبــار الــزوجــة
واخذ مـوافقتهـا غصبـاً بتـهديـدها
بـالطلاق في حالـة الرفض ومن ثم
تـأتي امام الـقاضي لـتقول مـوافقة
ـــى بـيــتهـــا واولادهـــا لــتحـــافــظ عل

ولتضحي بسعادتها هي.
ويــؤكــد الــدكـتـــور سفـيـــان بقـــوله
عـنــدمـــا يلجــأ الــرجل لــزواج ثــان
وثالـث يكون قد هدم اسرته الاولى
وارى ان المـرأة في العــالم العــربي لا
تـتـمــتع بـحق الـــرفــض الامـــانـــدر
بـــــــــســــبــــب الارث الاجــــتــــمــــــــــــاعــــي
والتقــاليــد المتـوارثـه. الآن الصـورة
بــــــــــــــــــــدأت تــخـــــــتــلــف مـــــــن خــلال
النــاشطـات في مجـال حقـوق المـرأة
ووعيهــا والمطــالبــة بحقـوقهـا علـى
اعـتـبـــارهـــا عـنــصـــراً اســـاسـيــــاً له
فعــالـيـته لا عـنـصــراً ثــانــويــاً. وانــا
بـصــراحــة كــرجل وقــانــوني ارفـض
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المرأة صورة تعكـس شخصيته التي
يـريـد لا مـا تـريــد هي وان تكـون في
حيـاته شكلاً مـكملاً اكثـر من كـونه
ـــاً وبهــذا لا اعـنـي جـمـيع مـضـمــون
الـرجــال فهنـاك رجــال يحـافـظـون
ـــى الابقــاء والارتـبــاط بــزوجــة عل
واحـــدة مهـمـــا كـــانـت الــظـــروف او
المبـررات كـان تكــون غيـر مـنجبـة او
تعــانـي مـن مــرض طـــويل ، صعـب
شفـاؤه او حتـى ان يفقـدهـا بـسـبب
الـوفـاة. يبقـى علـى ذكـراهـا وهنـاك

مثل هؤلاء الرجال وكثر.
ولـكن الــرجل )المــزواج( هــذا الــذي
يعـانـي من عقــدة اسمهـا )الـتنـوع(
كمــا يقــول بعــضهم. والحـقيقـة ان
ـــــاكــثـــــر مــن زوجـــــة له الارتــبـــــاط ب
تبعـاته الـسيئـة والـتي تهـدم البنـاء
الاســري والـتفـكك وضـيــاع الاولاد

واهمال حقوق المرأة بشكل عام.
وامـــا الـــدكـتـــور المحـــامــي سفـيـــان
عباس ابدى رأيه بخصوص اقتران

الرجل باكثر من امرأة فقال:
نحــن نحـــــاول ان نــتحــــــدث بهـــــذا
الامـر من جـانب انـسـاني وقـانـوني
فــالقــانــون المــدنـي لا يعـطـي الحق
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اخـصرت ردهـا وببـساطـة )الشـاطر
لا يلدغ من الجحر مرتين(..

أمـــا الآنــســـة )ســـؤدد الـبـــرزنجـي(
فـكــــــان رأيهـــــا في مـــســـــألــــــة تعـــــدد

الزوجات واضح ومباشر فقالت:
انــا ضــد الارتـبــاط بــرجل مـتــزوج
مهـمـــا كـــانـت الاسـبــــاب والمعـللات
ارفض ان تكـون المرأة مجـرد وسيلة
لإكــثــــــار الــنــــسـل لــــــرجـل مــتــــــزوج
وزوجته غير قادرة على الانجاب او
شــراء المــرأة بــالمــال مـن قـبـل رجل
مـيــســور الحــال يــوفـــر لهــا حـيــاة
مريحة ويحرمهـا من مشاعر المرأة
في ان يكون الرجل لها دون سواها.
واعـتبـر الـرجـال المــرتبـطين بــاكثـر
مــن زوجـــــــة مخــــــادعــين ولـــــــديهــم
ــــون. والا كــيف ــــى الــتل القـــــدرة عل
يـــــوفق بــين اثــنــتــين وثلاثــــة ولــكل
واحدة يقول انت كل حياتي او انت
الاصل وإلـى آخـر قـائمـة المـسكنـات

والزيف!
وتحــدثـت الــدكـتــورة سهــى سعـيــد
الانصـاري استـاذة وبـاحثــة في علم

الاجتماع وقالت:
الـرجل بسلطـة الذكـورية جعل من
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هـي زوجته والـتي بـدورهـا لـم تعلم
ـــيـهــــــــــا.ام غـــيـــث في انـه تــــــــــزوج عـل
الخـمــسـين مـن عـمـــرهـــا اقـتـــرنـت
ـــــرجل مــتـــــزوج ولهـــــا مــن الأولاد ب
ثلاثــة، هم الآن في مــراحل دراسيـة
مـتقــدمــة تحــدثـت عـن تجــربـتهــا
فقالت: بصراحـة لو عاد الزمن بي
إلـى مــا قبل ثلاثـة وعـشــرين عـامـاً
هـي بدايـة زواجي لن ارتبـط برجل
ــــــى الــــــرغــم مــن انــي مــتــــــزوج. عـل
تــــــــزوجــتـه عــن حــب وتـعـلـقــت بـه
وصــارحـنـي بــزواجه الاول وقــال لا
ــــــى عــن زوجــتــي ام ــــــوي ان اتـخل أن
اولادي، وهــكــــــــــذا وافـقـــت فــكــــــــــان
يحـــــاول اسعــــادي وغــمـــــري بحــبه
وعـــــاطفــته. لـكــن بعـــــد ان علــمــت
زوجـته بــارتبــاطنــا اقــامت الــدنيــا
ــــدأت تخـتـلق المــشـــاكـل وتفـتـعل وب
المـــرض كـي يــبقـــى إلـــى جـــانــبهـــا

دائماً.
الآن تغيرت الامـور وتخطيـنا نحن
الثلاثـة مـرحلـة من الـزمن وتـسيـر

الاوضاع على ما يرام.
وســألت ام غـيث: لــو تقــدم لابنـتك
رجـل مـــتــــــــــزوج فـهـل تــــــــــوافـقـــين؟
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أمـــراض الــشـيخـــوخـــة تـصـيـب اطفـــال القـــرن الـ21 
نـصف أي من هــذه العقــاقيـر لـطفل
أقل من 18 عـاما فـان نتـائجه لـيست

مضمونة". 
ويــؤكــد جـميـع الخبــراء أن تـغيــرا في
نمـط حيـاة الـطفل المـريـض يجب أن
يـصــاحـب تـنـــاول العقــاقـيــر يــشـمل
حـميــة طـبيـعيــة متــوازنــة تــدريـجيــة
لانقـــاص الـــوزن وتـنــــاول الاطعـمـــة

الصحية وممارسة الرياضة. 
ويــرجع أغلـب الخبــراء المــشكلــة إلــى
بيـئة المـنزل الـذي يعيش فـيه الطفل
فــإذا كــانت عــادات والــديه الغــذائيــة
ســيــئـــــة ولا يمـــــارســـــان الـــــريـــــاضـــــة
ويعــانيــان من زيــادة الــوزن فــانـه من
الصعب أن يتعود الطفل على عادات

مختلفة. 
ويــرى وابـيـتــش أن المــشـكلــة تـتفــاقـم
لــدى الـطـبقــات المتــدنيــة اقتـصــاديــا
وبـين عـــائلات المهــاجــريـن حـيـث مـن
الــصعـب تــوفـيــر العـنــايــة الــصحـيــة

والمعلومات إليها. 
ولــذلك يــرى الخبــراء أنه تـقع علــى
عــاتق المــدرسين في مــدارس الاطفـال
مــســؤولـيــة كـبـيــرة في تــوعـيــة الابــاء

والتنبيه لهذه المشاكل. 
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الاســرة أن يجــري فحـصــا بــالمــوجــات
فوق الصوتية". 

كمـا أن اكتـشـاف الاعـراض المـرتـبطـة
بالـكبد المدهنـة والتي يمكن أن تؤدي
إلــى الـتلـيـف الكـبــدي هــو أمــر أكـثــر
صعـوبة فـان "أعراضـه الاولى تـتمثل
في فقــــدان عــــام للــطــــاقــــة وشـكــــوى
مــــســتــمـــــرة مــن الــتعــب والارهـــــاق"

حسبما يفيد وابيتش. 
واكــتـــشــــاف أي مــن هــــذه الامــــراض
يعــنــي حــتــمــيــــة الــبـــــدء في تعــــاطــي
الادويـــــــة ولــكــن أطــبـــــــاء الاطـفـــــــال
وغــيـــــــرهــم مــن الاطــبـــــــاء الـــــــذيــن
يتعاملـون مع المرضى صغار السن لا
يتـمتعــون بخبـرة كـبيــرة في التعـامل
مع مـــرض الــسـكـــري مـن الـــدرجـــة
الثانـية أو تكـون حصوات المـرارة لدى

الاطفال. 
كمــا أن هنـاك مـشكلـة أخــرى تتـمثل
في انه لا يـوجــد دواء يتـم تنــاوله عن
طـــريـق الفـم مـتـــوفـــر لـعلاج مـــرض
الــسـكـــري خـــاص لـلاطفـــال. ويـنــبه
هــارتمــان إلــى ان "جـمـيـع العقــاقـيــر
والادويـــة لا تــصـلح إلا لمـن هـم أكـبـــر
من 18 عـاما .. وهـذا يعـني إننـا حين
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ــبــيـــــــة الـــــشـــــــرايــين والازمـــــــات الـقـل
والــسكـتــات الــدمــاغـيــة علــى المــدى
الـبعيــد فلا يمكن اكـتشـافهـا لفتـرات
ــــــة إذا لــم يـخـــضـع المــــــريـــض طــــــويـل

لفحوصات دقيقة. 
وعلــى العكـس فــان مـشــاكل العـظــام
مــثل ضـعف عــظـــام الـــركـبـــة أو آلام
المـفـــــــــــاصـل يمــكـــن مـلاحـــــظـــتـهـــــــــــا
واكـتــشــافهــا بــسهــولــة بــسـبـب الالـم
الــذي تــسـبـبه للـمــريـض حـيـث تعــد
مــؤشــرات عــامــة لاحـتمــال الاصــابــة

بالتهاب المفاصل. 
وقــال هــارتمــان إن "كل طفل أو شــاب
يجب أن تكون لديه قدرة على السير
لمـســافــة خمـســة كـيلــومتــرات. إذا لم
يـتــمكـنــوا مــن ذلك فـيجـب معــرفــة

السبب". 
وقــال وابـيـتــش إن اثـنـين بــالمـئــة مـن
الاطفـال الـذين يعـانــون من البـدانـة
المفرطـة مصـابون بحـصوات بـالمرارة.
ويـتــطلـب اكـتــشـــاف ذلـك تفــسـيـــرا

دقيقا للاعراض. 
وأضـاف إنـه "إذا اشتكـى طفل يعـاني
مـن الـبـــدانـــة مـن آلام مــسـتـمـــرة في
أسـفل المعدة فـانه يتعين علـى طبيب
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المــرضـي للعــائلــة ويـطــالبــاه بــإجــراء
هـذه الفحوص الطبية للطفل الذي

يعاني من زيادة في الوزن. 
ومـن الـصعـب بــالـنــسـبــة للعـين غـيــر
الخـبيــرة اكتـشــاف الاعــراض الاولــى
للــمـــــرض. فــمـــــرض الـــسـكـــــري مــن
الدرجة الثانية يتسلل بهدوء لجسم
المريض بدون أي أعراض ملحوظة. 
وفي ألمــانيــا يعـتقــد أن هنــاك 15 ألف
طفل مصـاب بـالـسكــري يخضع 500

فقط منهم للمتابعة الطبية. 
يـقــــــول ولـفــــــرام هــــــارتمــــــان رئــيــــس
الجـمعية الالمانيـة لطب الاطفال إنه
"علـى مدار الاعـوام العشـرة السـابقة
ارتـفعــت نـــســبــــــة الاطفـــــال الـــــذيــن
أصيبوا بمـرض السكري مـن الدرجة

الثانية عدة مئات في المئة". 
وغــالـبــا مـــا يكـتــشف المــرض الــذي
يـــؤدي إلـــى تـــدمـيـــر شـبـكـيـــة العـين
ـــــى الـــــدورة والــكلــيــتــين ويـــــؤثــــــر عل
ـــة الـــدمـــويـــة في الاطـــراف في مـــرحل

متأخرة يصعب علاجه معها. 
وهـو مـا يحــدث مع المصـابين بمـرض
ارتفــاع ضغـط الــدم ومـشــاكل خلايــا
الدم التي يمكن أن تـؤدي إلى تصلب
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تــرجع إلــى عــدم ممــارســة الــريــاضــة
الـبــدنـيــة وســوء الــرعــايــة الغــذائـيــة

والبدانة". 
وأفـاد وابـيتـش بـأن نـسبـة 15 في المئـة
إلـــــى 20 في المــئـــــة مــن الاطفـــــال في
ألمــانـيـــا يعــانــون مـن زيــادة الــوزن أو
الــبــــدانــــة بـــســبــب ضعـف اللــيــــاقــــة

البدنية وسوء التغذية. 
ويــوصـي أطـبـــاء الاطفـــال بخــضــوع
الاطفـــال الـــذي يعـــانـــون مـن زيـــادة
الوزن لاختبارات لقياس ضغط الدم

ونسبة الكوليسترول. 
ويقــول إن "وجــود تــاريخ مــرضـي في
ـــة يــســـاعـــد في زيـــادة فـــرص العــــائل
الاصـابـة بـالمـرض. إذا مـا كـان مـرض
السكـري منتـشر في العـائلة فـان هذا
يعـنـي أن الــطفـل يحــمل الجـيـنــــات

المسؤولة عن الاصابة بالمرض". 
ولا يمـكــن للاخــتــبــــــارات الــطــبــيــــــة
التقليـدية معـرفة هذه الامـور لذلك
فقــد تـظل هــذه الامــراض مـختـفيــة
لاعوام وتـظهر لـدى الطفل فجـأة ما

لم تجر له فحوص خاصة. 
وينـصح وابـيتـش الابــوين أن يـطلعـا
ــــى الــتـــــاريخ الــطــبــيــب المخــتــص عل
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 ألمـانيـا - قبـل عدة أعـوام فقط كـانت
أمـــراض مــثل الــسـكـــري مـن الـنـــوع
الثـاني وارتفـاع ضغط الـدم والتهـاب
المفـاصل وحصوات المـرارة كلها تعرف
بين البالغين لاسيما بين كبار السن.
ولكـن هـــذا المفهــوم لـم يعــد ســائــدا
ـــزايـــد أعــــداد الاطفـــال الـيــــوم مع ت

الذين يصابون بها. 
وتأثيـر الاصابـة بهذه الامـراض على
الاطفــال كبيـر حـيث ينـتظـر المصـاب
بــأي مـنهــا حيــاة من الالـم والمعــانــاة
بالاضـافة إلى ارتفـاع تكاليف العلاج
والعنـايــة الطـبيـة للـمصــابين بهـا في

طفولتهم وشبابهم. 
ويـــواجـه الاطفـــال والابـــاء وأطـبـــاء
الاطفـال مـستــوى من التحـديـات لم
يعـرف من قبل.. تحـديـات في معـرفـة
الـطــريقــة الـتـي يمكـن بهــا الـتعــرف
ــــى مــثل هــــذه الامــــراض في وقــت عل
مــبكــر والـطــريقــة المـثلــى للـتعــامل
مـعهـــا في حـــالــــة الاطفــــال. ويقـــول
مـارتن وابيتـش أستاذ الغـدد الصماء
والسكري والـبدانة في قـسم الاطفال
بــالمــسـتــشفــى الـتــابع لجــامعــة أولـم
الالمــانيــة إن "أسبــاب هــذه الامــراض
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