
للــمـــــســــــرح دور فـــــــاعل في عـــملــيــــــة تـكــــــويــن
الشـخصية الابـداعية عـند الطفـل ، اذ يعتبر
مـسرح الاطـفال جهـدا جبـارا ومحاولـة جادة
وتــربــويــة لاقـنــاع الـطـفل بفـطــرة مــا ، ويعــد
وسـيلـــة نـــاجحـــة لايـصـــال الـفكـــرة الـــى ذهـن
الــطـفل ،و يــشـكل حـــالـــة مـتـمـيــــزة في سعــيه
المـسـتمــر لانقــاذ الـقيـم والمبــادئ ويعـمل هــذا
المـسرح علـى تحقيق المثـل وتصحيح المفـاهيم
الخـــــــاطــئـــــــة الــتــي تــتـــــــرســب مــن الـعـــــــادات
والتقـاليـد التـي تفرزهـا السيـاسات والـتربـية
الخــاطئــة . وللمـسـرح هـدف انـســاني يـسعـى
لتـحقيقه تحـت كل الظـروف وفي كل الاوقـات
والـشروط ، باذلاًُ اقصـى الجهود ومسخراً كل
الــطــــاقــــات لـتـحقــيق هــــذا الهــــدف المـنـــشــــود
وبـــالتـــالي إنجــاز المخـطـط المــرســـوم . اذ اننــا
نـستطيع من خلال مسـرح الاطفال ان نوجه
مجــمـــــوعـــــة مـــن القــيـــم للـــطـفل الــتــي نـــــود
اكــســــابهــــا له ، وهــــذه الفعـــالـيـــات تـتـمـثل في
التسليـة والتطور النـفسي والعرض الـتربوي
والـتقــديــر الفـنـي بـتـصـنـيفهــا الــى مجــالات
رئـيـــسـيــــة في علـم الـتــــدريـــس وعلـم الــنفـــس
لـــــذلـك فـــــان الجــمـــــال عـــــامـل مهــم جـــــداً في
الـتسليـة ، لابد لـلعمل المسـرحي من جمـالية
خــــاصــــة تجعـله يـــشــــد اذهــــان الــطـفل إلــيه ،
ويـــأخـــذ بـيـــده الـــى عـــالـم الـتــسلـيـــة والفـــرح
والبهجـة  كي يـدخل من خلالهـا الى المعـرفة
والاســتفــــادة مـن المـعلــــومــــة ، بــــالـتــــالـي الــــى
القـيـمــــة الـتــــربــــويــــة المـــطلــــوب إيــصـــــالهــــا ،
فـالجمـاليـة التي تـأتي التـسليـة في مقدمـتها
تجـذب انـتبـاه الـطفل وتحـول محـور انـتبـاهه
واهـتـمـــامـه نحـــوهـــا ، وتجـعل مــنه مــشـــاركـــاً
فـــاعلاً في الحـــدث . وبـــدون هـــذا الجـــانـب لـن
يكون العـمل المسرحـي مكتمل العنـاصر التي
تحقق  نجـاحه ووصـوله الـى هـدفه المـنشـود .
وهـنــاك اشـيــاء كـثـيــرة ومـتعـــددة تلعـب ادواراً
فاعلة في اغناء العمل المسرحي جمالاً وفتنة
، بـاكـتسـاب هـذا الجمـال خـاصيـة تجـعل منه
عملاً مـسليــاً مفيـداً في نفـس الـوقت لـدرجـة
تصل الى حـدود المتعة والنـشوة . وللمثل دور
مهم في تحقيق هـذه المتعـة وإنجاز الـتسلـية ،
تعتـمد قـدرة الممثل علـى ضبط إيقـاع العمل
وإيقــــــاع الـــــشخـــصــيــــــة وتـــــــدافع مــــشــــــاعــــــره
وأحـاسيسه لأنهـا تسهم بـشكل كبيـر في نجاح
هـــــذه المهـمـــــة ، بحـيــث يغـــــدو المـمــثل خـيــط
الـوصل وقنـاة اتصـال بين النـص الذي يـظهر
علـى الخشبـة وبين الطفل المـراقب لكل شيء

بين قوسين
)...(

مسرح التسلية     
    جلال حسن    

كمبيوتر وانترنيت

القــــانــص لـكل الحــــركــــات ، والقــــابــض علــــى
أطــراف الفكــرة وهــو يتــابع حــركــات الممـثل .
بطـبيعـة الحـال فـان الاطفـال يفـرحـون جـداً
حــين يـــــشعــــــرون انهــم أصـــبحـــــوا جـــــزءا مــن
المــــشهـــــد ، فـــــالمخـــــرج والـــــديـكـــــور والمـمــثلـــــون
والـصـــوت والإضـــاءة والألـــوان  وكل المـــؤثـــرات
الأخـــرى تعــمل علـــى إتمـــام المــشهـــد وتقـــديم
الـتــسلـيــة ، لـــذلك نجـــد ان الاطفــال الــذيـن
يشاهـدون برنامـجاً تلفزيـونياً محببـاً لديهم
، يتفـاعلون مع الـشاشـة بل يصـبحون قـطعة
منـها، فنـراهم يتحـركون ويقـفزون كمـا تفعل
الشخصـية المفضلـة لديهم ، ويـتصرفـون كما
يـتـصــرف الـبـطل ، فــالحــركــة عـبــر الــشــاشــة
تـتـنـقل الـــى إحــســـاس الــطـفل عـبـــر الـــرؤيـــة
والادراك والـسـمع ،لـتبــدو حــركــة مـعبـــرة عن
مـــدى الـتــــواصل بـين الــطـــرفـين ،وعـبـــر هـــذه
التـسليـة يتـم تقديم المـعلومـة التي يـكتسـبها
الطفل اكـتسابـاً فيجد سلـسلة ممتعـة تدخل
بــسهـــولـــة ودون عـنـــاء ، ان الــطفل عـبـــر هـــذه
التـسليـة ينـتقي مـا يـريــد حين تعــرض عليه
الأفكـار والحقـائق ، وبــالتــالي يكـون مـسـؤولاً
عـن اخـتـيـــاره . . وقـــد يـبـــدو مــســـرح الــطـفل
مسـألة بـسيطـة وعمـلاً سهلاً ،ولكن الـدخول
الــى عــالـم الاطفــال والــولــوج الـــى بحــر فـن
مــــســـــرح الـــطـفل أمـــــرٌ في غـــــايـــــة الخـــطـــــورة
والاهميـة ، لان الخطـأ في عـالـم الكبـار يمكن
ان نجـد له تفسيـراً أو أعذاراً ولكـن الخطأ في
عالم الاطفال مسألة لا مغفرة فيها ولا عذر
لمــن يخــطــــأ ولا تهــــاون في هــــذا المجــــال علــــى
الاطـلاق ، وكلـمـــــا اوغلـنــــا في عــــالـم مـــســــرح
الـطفل نـكتـشف مـدى جـهلنــا بمكـونـات هـذا
العــالـم العجـيـب ، ونــدرك ضــآلـــة معــرفـتـنــا
بمـتــــاهــــات هــــذا الفــن المغــــري وتـكـــشف لـنــــا
خيوط المدى الـواسع لهذا الفن المـفتوح على
الافق الـــرحـب . ويحـتـــاج العـــاملـــون في هـــذا
المجال الـى الصبـر والتأنـي كي يستـطيعوا ان
يــصلـــوا إلـــى الهـــدف المـنــشـــود والمـبـتغـــى مـن
عمله ، ونـستـطيع القــول ان مسـرح الأطفـال
شـيء مهـم ، ومــؤثـــر فعــال في أطــوار نمــوهـم
الفـكـــــــري والعـقلـــي والعـــــــاطفــي والـــنفــــســي
والاجتمـاعي ، فـالمسـرح عنـد الطفل نـوع من
اللـعب والمـتعــة لــذا يجـب علـينــا ان نــستـثمــر
هـذا المفهوم وجعله بـالاتجاه الـصحيح ، لكي
نــطمـئن بـــأننــا نـفعل مــا نــستـطـيع مـن اجل
هـــذا الجـيل الـبـــريء الـــذي ســيكـمل المــشـــوار

مستقبلاً.

ترجمة/ سيف محمد
علي 

عن الياهو هيلث
) (IBSهــــــو اضـــطــــــراب شـــــــائع
لـلأمعــــاء الـغلـيــظــــة يــــؤدي الــــى
تشـنج مؤلـم وغازات وتغـيرات في

حركة القولون.
ولـهـــــــذا المـــــــرض عـــــــدة اعـــــــراض
تـخــــتـلـف مــــن شـخــــــصٍ لآخـــــــــــر
فـمــنهـم مــن يعــــانـي الامـــســــاك
وآخـر الاسهال وبـعضهم يعـانون

كلاهما بفترات مختلفة.
وقد اطلق علـى هذا المـرض عدة
اسمــاء منهــا: التهـابـا القـولـون،
التهاب غشاء القولون المخاطي،
تـشنج القـولـون، تـشنج الامعـاء،
مـــرض الامعـــاء الـــوظـيفـي. وان
اكـثــــر هــــذه المــصــطـلحــــات غـيــــر
دقـيقــة، مـثلاً الـتهـــاب القــولــون
يعنـي التهـاب الامعـاء الغلـيظـة
الا ان مـــــــرض  IBSلا يـــــســـبـــب
الـتهابـا ويجب ان لا نخلـط هذا

اورلاندو  )اف ب( - افـادت دراسة
نـشرت نتائجهـا مؤخرا ان علاجا
هـرمــونيـا سـبق اسـتخــدامه ضـد
ســـرطـــان الـثـــدي اعــطـــى نـتــــائج
مـــشـجعـــــة في اخـتـبـــــار ســـــريـــــري
لـلحــــد مــن مخــــاطــــر الاصــــابــــة
بــــســـــرطـــــان الــبـــــروســتـــــات لـــــدى
الـــــــــــرجـــــــــــال الـــــــــــذيــــن لـــــــــــديـهــــم
اسـتعـــدادات للـتعـــرض للاصــابــة

بهذا المرض.
وعـرض الـدراسـة الـدكتـور ديفيـد
بـرايـس من مـركـز الابحـاث حـول
امــــــراض الـــــســــــرطــــــان في قـــــســم
المجـاري البـوليـة في شـريفـيبـورت
)لــويــزيــانــا، جـنــوب(، في المــؤتمــر
الــسـنـــوي للجـمعـيــة الامـيــركـيــة
للــطـب الـــســــريـــــري للـــســــرطــــان
)امـــيـــــــركـــــــان ســـــــوســـــــايـــتـــي اوف
كليـنيكـال اونكـولـوجـي(، المنعقـد

في اورلاندو.
وقـــــال "انهـــــا المـــــرة الاولـــــى الــتــي
يتوفـر فيها دواء -- "تـوريميفين"
)اكــوبـــودين( -- واعـــد للحـــد من
مخــــاطــــر الاصــــابــــة بـــســــرطــــان
البـروستـات لـدى الـرجـال الـذين
لديهم خلايـا قابلة للـسرطان في

هذه الغدة".

تهيج الأمعـاء المتـزامن الـغذاء واحـد من مـسببـاته
جهــة اخــرى فـــإن النــاس الـــذين
يعــانــون تهـيج الامعــاء عــادة مــا
يعـانـون تـشـنجــا في البـطن وألمـا
مع امـــســـــاك او اسهـــــال مـــــؤلـم.
وعنــد بعـض الاشخــاص يحــدث
الامــــســـــــاك والاسهــــــال بـــصــــــورة
مــتعـــاقـبـــة واحـيـــانــــاً تخــــرج مع

الفضلات مواد مخاطية.
كيف يؤثر الغذاء والجهد

في مرض تهيج الامعاء؟
اثــبــتــت الـــــــدراســـــــات أن الـعــمـل
المجهـد يزيـد من شـدة الاعراض
بـصــــورة ملحـــوظـــة. وان الغـــذاء
الـــــذي يحـتـــــوي علــــى الــــدهــــون
)حيوانيـة كانت ام نبـاتية( يـؤثر
بـــصــــــورة سلــبــيــــــة في القـــــولـــــون
بــــالـنـــسـبــــة لـلاشخــــاص الــــذيـن
يعـانـون هـذا المـرض حـيث يـؤدي
الى تشنج عـضلات القولون مما
يـــــــــؤدي الـــــــــى الاسـهـــــــــال. أي ان
الـــــدهــــــون تعـــــد مـحفـــــزاً قـــــويـــــاً
لإنـقبــاض القــولــون بعـــد تنــاول
وجبــة معـينــة. وان العــديـــد من
المــــواد الغـــذائـيـــة تحـتــــوي علـــى
الــــــدهــــــون مـــثل الـلحــــــوم )بــكل
انـــــــواعـهـــــــا(، جـلـــــــد الـــــــدواجـــن،
الحلــيــب ومــــشـــتقـــــــاته، الــــــزيــت
الــنــبــــــاتــي، الـــــســمــن الــنــبــــــاتــي

الصناعي.. وغيرها.
ما الغذاء الذي يقلل من

IBS تأثير
بــالـنــسـبـــة للعــديــد مـن الـنــاس،
فـــإن تنــاول غــذاء يـحتــوي علــى
كـمـيــــة مـنــــاسـبــــة مــن الفــــوائــــد
الغــــــذائــيـــــــة تقـلل مــن اعــــــراض
) .(IBSحــــــاول ان تــــــدون نــــــوع
الاغــذيـــة التـي سبـبت لـك الالم
ونـــــاقــــش هــــــذه الملاحـــظــــــات مع
الـطبـيب الـذي سـوف يـسـاعـدك
علــــى تغـيـيــــر غــــذاءك. وبـــسـبـب
اهــمــيــــــة مــنــتــــــوجــــــات الالــبــــــان
لإحـتــــوائهــــا علــــى الـكــــالـــسـيــــوم
وفوائـد اخرى يـحتاجهـا الجسم
علـيك بـتـنـــاول كـمـيـــة مـنـــاسـبـــة
منهـا الا ان الاكثار يـسبب نتائج
سلبـية. تنـاول اغذيـة عامـة مثل
الحبـوب والفـواكه والخضـر لكن
قــبل تـنـــــاولهــــا اســــأل الــطـبـيـب
المخــتــــص عــن هـــــــذه الاغـــــــذيـــــــة

وتأثيرها.

فـــإنه غــالـبــاً مـــا يفــســر حـــدوثه
نفسياً او نتيجة الاجهاد. أي ان
العـمـل المجهــــد قــــد يـتـــسـبـب في
زيــــــادة اعــــــراض المــــــرض ســــــوءاً،
واكـــــدت الـــــدراســـــات أن عــــضلـــــة
القـــولـــون بـــالـنــسـبـــة للـــشخـص
المـصــاب بـ  IBSتبــدأ بــالتـشـنج
بعـد عــوامل التـحفيـز وعـادة مـا
يـكــــــون اكــثــــــر حـــــســــــاســيــــــة مــن
الــشخـص الاعـتيـــادي. وهنـــالك
اطعمــة معـينــة وعقــاقيـر ممـكن
ان تؤثـر في القولـون سلبيـاً مثل
الـشكـولاتـه، الحليب ومـشتقـاته،
تنـاول كميـة كبيـرة من الـكحول،

قد تؤدي الى تشنج القولون.
ما اسباب تهيج الامعاء

المتزامن؟
ان الــوظيفـة المعـويـة الـطبـيعيـة
مخـتلفــة مـن شخـصٍ لآخــر وان
الحــــركــــة الــطـبــيعـيــــة لـلامعــــاء
تـتــراوح بـين ثلاث مــرات يــومـيــاً
الى ثلاث مـرات في الاسبوع. من

والحــمــيـــــــة واتــبـــــــاع الـــــــوصـفـــــــة
الــطـبـيـــة وتـــرتـيــب فعـــالـيــــاتهـم

اليومية.
مــا اسبـاب مـرض تهـيج الامعـاء

المتزامن؟
يبلغ طـول القـولـون حـوالي )6(
اقـدام  وان الــوظيفـة الاســاسيـة
له هي امـتصـاص المـاء والاملاح
مـن المواد المهضـومة الـتي تدخل
من الامعـاء الــدقيقـة. وان هـذه
المـواد قــد تبقــى هنــالك لبـضعـة
ايـام لحين امـتصـاصهـا مـن قبل

الجسم.
وهــنـــــالـك هـــــرمـــــونـــــات وخلايـــــا
عــصـبـيـــــة لا اراديـــــة تــتحـكـم في
حـــركــــة القـــولـــون. وان حـــركـــات
القولون تـدفع المحتويـات ببطئ
الى اسفل بإتجاه المستقيم. وفي
كل يــــوم هـنــــالـك مـــــرات قلــيلــــة
تنـقبـض عـضلــة القــولــون بقــوة
ممـــا يـــدفـع الفــضلات خـــارجـــاً.
وبــسـبـب عـــدم معـــرفـــة الاطـبـــاء
الــسـبـب العـضـــوي لهـــذا المـــرض

المـــــــرض مـع مـــــــرضٍ آخـــــــر مــثـل
)تقرح القولون(.

وان ســـبـــب هـــــــذا المـــــــرض غـــيـــــــر
معــــروف، حـتــــى الآن لا يــــوجــــد
عـلاج دقـــيـق لـه. ويــــطـلـق عـلـــيـه
الاطــبـــــــاء مـــــــرض الاضـــطـــــــراب
الــــوظــيفـي بـــسـبـب عــــدم وجــــود
علامـــــة للـمــــرض عـنـــــد فحــص

القولون.
يـــــســبــب ) (IBSعــــــدم ارتــيــــــاح
لمنـطقـــة البـطـن الا انه لا يكــون
مـــسـتـمـــراً ولا يـــؤدي الـــى نـــزف
معـوي او الـى مـرض خطـر مثل
السرطان. لكن بعض الناس قد
يـــــــؤدي بهــم الحــــــال الــــــى عــــــدم
ــــــــــــــى الاخــــــتــلاط المــقــــــــــــــدرة عــل
بالمجتمع، او العـمل او السفر او

حتى التنقل من مكان لآخر.
وعــمــــــومــــــاً فــــــإن اغلــب الــنــــــاس
الـــــذيـــن يعـــــانـــــون هـــــذا المـــــرض
بـــــإمـكــــــانهــم الــــســيـــطــــــرة علـــــى
اعــــــــراضـهـــم مـــن خـلال تـــنــــــــاول
العقــاقـيــر الـطـبـيــة والمــسكـنــات
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علاج هرموني يخفف من مخاطر الاصابة بسرطان البروستاتا

)حــــــــوالــــــــى خـــمــــــســـين الـفــــــــا في
الـولايــات المتحــدة( ويصــاب اكثـر
من ثلاثين بـالمئة مـنهم بسـرطان

في غضون اثني عشر شهرا.
ولا يـوجـد حـاليـا اي علاج نـاجع
ضـــــد الخلايـــــا القـــــابلــــة لـنـــشــــر
ســرطـــان البـــروستـــات كمــا يــؤكــد

الباحثون.
وســــرطــــان الـبــــروسـتــــات يعـتـبــــر
الاكــثــــــر شــيــــــوعــــــا مــن امــــــراض
الــــســــــرطــــــان لــــــدى الــــــرجــــــال في

الولايات المتحدة.
ويــتــــــوقع اخـــصـــــائــيـــــون ان يــتــم
تـــشخـيـص اكـثـــر مـن مـئـتـي الف
اصـابـة جـديـدة في العـام 2005 في
الــبـلاد وان يمـــــــوت 30 الـفـــــــا مــن

الاميركيين بهذا المرض.
وقــبـل ســنــتــين اظـهـــــــر اخــتــبـــــــار
ـــــــــــــدواء ـــــــــــــري واســع ان ال ســـــــــــــري
"فــيــنـــــاســتــيـــــريـــــد" الـــــذي يـكــبح
ـــــــــــــــــذكـــــــــــــــــري الــهـــــــــــــــــرمـــــــــــــــــون ال
"تيـستـوستيـرون"، يخفف بـنسـبة
25% مـــن مـخـــــــاطـــــــر الاصـــــــابـــــــة
بــــســـــرطـــــان الــبـــــروســتـــــات لـــــدى
الــــــــرجــــــــال الــــــــذيـــن يـعـــتـــبــــــــرون
معـــرضين جــدا بـسـبب تــاريخـهم

العائلي وعوامل اخرى.
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وال"تـــــــوريمــيـفــين" المـــــســتـخـــــــدم
عـمــــومـــــا في معــــالجــــة ســــرطــــان
الثـدي في مــرحلــة متقـدمـة، قـد
يـكـــــون له تـــــأثــيـــــر في وقف عــمل
ــــــــــــــوي لاقــــــــط هــــــــــــــرمــــــــــــــون انـــــث
لـلاســــتـــــــــــروجــــين يـلـعــــب دورا في
الاصــابــة بـســرطــان البــروستــات،

حسبما اوضح الباحثون.
واوضح بــــرايـــس ان نـتـــــائج هــــذه
الـدراسة التي اجـريت خلال سنة
ـــــــــــــــــديــهـــــــم ـــــــــــــــــى 514 رجــلا ل عــل
اسـتعــدادات للاصــابــة بـســرطــان
البروستـات "ينبغي تـأكيدهـا عبر
تجــــــربــــــة ســــــريــــــريـــــــة اوسع قـــبل
استخـدام هذا العلاج علـى نطاق

واسع".
ويجري الاستعداد حاليا لاجراء

دراسة اخرى على 1500 رجل.
وقـــد اكـــدت الـــدراســـة الاولـــى ان
"تـــــــوريمـــيفــين" يـخفـف بمعـــــــدل
الـنــصف مـن مخـــاطـــر الاصـــابـــة
بسـرطان البـروستات لـدى هؤلاء

الرجال.
ويتم كـشف حالـة تسبق الاصـابة
بـالسـرطان لـدى حوالـى 10% من
الـرجـال الـذين تـؤخـذ خـزعـة من
الــبــــــروســتــــــات لـــــــديهـــم كل عــــــام
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 فـيلـنكــولــو )مــوزمـبـيق( - بــرغـم
الـسمعـة الـسيئـة الـتي تتـمتع بهـا
الفـئــــران بـــسـبـب شـكـلهـــــا المقــــزز
وخطـورتهـا في بعـض الاحيـان إلا
أنهــا قــد تــســاهـم في إنقــاذ حـيــاة
الــبــــشـــــر وهـــــو أمـــــر لا يـعلــمه إلا
الـقلـيل مـن المخـتــصـين ويـتحـقق
بـــــــالفـعل حــــــالــيــــــا في أفـــــــريقــيــــــا

وتحديدا في موزمبيق. 
في ساعات الصباح الاولى بمدينة
فـيلـنكــولــو الـصـغيــرة الـتي تـبعــد
نـحـــــــو 800 كــيـلـــــــومــتـــــــر شــمـــــــال
العاصمـة مابـوتو وبعـد 15 دقيقة
تقـطعهـا الـسيـارة بعيـدا عـن قلب
المدينة يظهـر حقل ألغام لم يجر
تــطهـيـــره بعــد وأمـــامه أربعــة مـن
الفــئــــــران الـكــبــيــــــرة قـــــــابعــــــة في
أقفـــاصهــا الــصغـيـــرة علــى ألــواح
خشبيـة دون أن تزعجها الاصوات

من حولها. 
ومع انـطلاق أول شعــاع للــشمـس
يخــــرج المـــــدرب الفــــأر "روتــــا" مـن
قفــصـه واضعــــا حــــزامـــــا صغـيــــرا
حـــــــول الـفـــــــأر وتــبـــــــدأ المـــــســيـــــــرة
بالتحـرك في الاتجاه المحدد لمكان
العــمل لــتـــطهــيـــــر حقـل الالغـــــام

بمعدل عشرة أمتار في كل مرة. 
المـنــظـــر غـــريـب بـــالـفعـل فهـنـــاك
اثنـان مـن خبـراء تـطهيـر الالغـام
يــــرتـــــدون الملابـــس الــــواقـيــــة مـن
الالغام يثبت أحدهم حبلا بطول
مـتــــر مــــربع واحــــد علــــى الـــســــاق
اليسـرى وبدون تـردد يتعـلق الفأر
بــالحبل ويـسيـر في اتجـاه الخـبيـر
الاخــر الــذي يـبعــد عــشــرة أمـتــار
مشتما أثنـاء ذلك الارض بتركيز
كـامل مسـتديـرا ومتقـدما واضـعا
انفه في العشب وفجأة يقف الفأر
ويــــبــــــــــدأ في خــــــــــربــــــــشــــــــــة الارض
ومحـــاولـــة حفـــرهـــا وهـنـــا يعـــرف
المـــــدرب أن الفــــأر "روتــــا" اكـتــــشف

فــئـــــران تحــــــارب الألغــــــام القــــــاتلـــــة 
المـنــظـمــــة دعـمــــا مـن الحـكــــومــــة
الـبـلجـيـكـيــــة والاتحــــاد الاوروبـي
وجهــات مـــانحــة أخــرى وتـتعــاون
بــشكل كـبيــر مع جــامعــة تنــزانيـا
حـيث بدأت الـتجارب علـى تدريب
الفــئـــــران هــنـــــاك ومــن المخــطــط
قــريبـا أن تـستخـدم هــذه الفئـران

في السودان أيضا. 
وتـنتـمي مـوزمـبيق إلـى مجمـوعـة
الـــــدول الــتــي تحــتــــــاج لعــــشـــــرات
الـــــســنــين لـلــبـحــث عــن الالـغـــــــام
الارضـيــــة حـيــث يقــــدر الخـبــــراء
أعـــــــداد الالغــــــام الارضــيــــــة الــتــي
زرعت أثنـاء الحـرب الاهليــة التي
استمـرت 16 عامـا وانتهـت في عام
1992 بــنحـــــو ملـيـــــونــي لغـم وراح
ضحـيتها حتـى الان آلاف القتلى
والجرحى المشوهين ولكن منذ أن
بــدأت أعـمــال الـبحـث في تــشــريـن
الـثانـي الماضـي بمديـنة فـيلنكـولو
الـصغيرة توفي أحـد الباحثين عن
الالغــام عنــدمــا انفجــر فـيه أحــد

الالغام. 

اســتــطـــــاع مــن خلال مـــســـــاعـــــدة
خـبــــراء علـــوم الاحـيـــاء تــطـــويـــر
طــــريقــــة نجحـت في تـــدريـب نـــوع

من فئران جاميبيا الضخمة. 
ولـلفــئــــــران ممــيــــــزات كــبــيــــــرة في
مجـال الكـشف عن الالغـام تفـوق
بكـثـيـــر الـكلاب المـــدربـــة فهـي مـن
نــاحيـة تـتمـتع بحـاسـة شـم علـى
نفــــس مــــســتــــــوى الــكلاب وربمــــــا
تفــوقـه ومن نـــاحيــة أخــرى تـقلل
تكــاليـف الاستخـدام عـشـر مـرات
تقــريبــا عن تلـك التـي تحتـاجهـا
الـكلاب فهـي تــــأكل أقل وتـتـــوالـــد
بـسـرعـة ويـسـهل نقلهـا ورعــايتهـا
بالاضـافة إلـى تكيفهـا مع البـيئة
المحـيــطــــة وعـــــدم تعــــودهـــــا علــــى
مـدرب واحــد فقـط كمــا أن وزنهـا

يحول دون انفجار اللغم. 
وأطـلـق المـهـــنــــــــدس الـــبـلـجـــيــكـــي
وزمـلاؤه اســــم "أبــــــــــوبــــــــــو" عـلــــــــــى
مـنـظـمـته وهـــو اخـتـصـــار معـنـــاه
"تطويـر وسائل تـطهير ومكـافحة
الالغـام المضـادة للافــراد" وتتلقـى

لغمـا أرضيـا بـالفعل وعلـى الفـور
يحـدد شخص ثـالث علامـة حول
المـــــوضـع بحــيــث يمـكــن إخــــــراجه
لاحقـــا بـــواسـطـــة جهـــاز تــطهـيـــر
الالغــــام ونــــزع فـتــيلـه بعــــد ذلـك.
وهــكــــــــذا تــــــســـتـــمــــــــر الـعـــمـلـــيــــــــة
باستـخدام الحبل بمـسافـة نصف

متر في كل مرة. 
وتعد عملـيات تطهيـر الالغام من
أصعـب وأخــطــــر المهـــام وأكـثـــرهـــا
كلفة وتكرس فيها الجهود ابتداء
مــــن المخــــتــــــصــــين إلــــــــــى الــكـلاب

والماكينات. 
وفي الـــــــوقــت الـــــــذي يـــصـلح فـــيه
اســتخـــــدام مـــــاكــيــنـــــات الـــــرصـــــد
والــــتــــــطـهــــيـــــــــــر فـــــــــــوق الاراضــــي
المـسـطحــة فقـط ظهــرت الفئـران
وبـــنـجــــــــاح عـــــظـــيـــم في الـفـــتــــــــرة
الاخـيرة كعنصـر فعال في الكشف

عن الالغام الارضية. 
ويــرجع الفـضل في هـذا المـوضـوع
إلـــى المهـنـــدس الــبلجــيكـي "بـــارت
فيـتجنـز" المـتخصـص في تصـميم
المنتجـات والذي لـم يعجبه عمله
بـين المكــاتب ففـضل تغـييـر مـسـار
حيــاته معـتمـدا علـى تعــوده منـذ
كان صغيرا على تربية الفئران. 

وعــنــــــدمــــــا شــــــاهــــــد "فــيـــتجــنــــــز"
الامـريكـان وهم يجـرون التـجارب
علـــــــى الفــئــــــران الــــصحــــــراويــــــة
المـنغـــوليــة للـتعــرف علــى الالغــام
الارضيــة من خلال حـاسـة الــشم
بـوضـع إلكتـرود في مخ الفـأر فكـر
المهـنـــدس الــبلجـيكـي في تـطـــويـــر
التجـربـة وبــدون استخـدام أو زرع

أي شيء في رأس الفأر. 
وعلــى الفــور اسـتقــال "فـيتـجنــز"
مــن عــمـلـه وبـــــــدأ سـلـــــسـلـــــــة مــن
الابحــاث استغــرقت أعـوامـا وظل
يعـيـــش معـتـمــــدا علــــى معـــونـــات
الــــشـــــؤون الاجــتــمـــــاعــيـــــة حــتـــــى

أصل كل رســائل الخـطــأ المــوجــود
هي رســائل GPFوهـي اختـصــار
General Protection
 . Faultوتـــــنـــــتـج في حــــــــــــالــــــــــــة
استخـدام أحد التـطبيقـات لجزء
من الـذاكـرة  Ramويكــون نظـام
الــــتـــــــــشـغــــيـل Windowsقــــــــــــــد
خــصـــصهــــا لأحــــد الـتــطـبــيقــــات
الأخــــــرى. أو خـــصــــصهــــــا لأحــــــد
الأجـهــــــــزة الأخــــــــرى. في مـعــــظـــم
الحـالات يـتم علاج هـذه الـرسـالـة
مـــن خـلال غـلـق الـــبــــــــرنــــــــامـج أو
الـــتــــطـــبـــيـق الـــــــذي ســـبـــب هـــــــذه
الــرســالـــة ثم إعــادة تــشغـيله مــرة
أخـــــري. أمـــــا إذا اســتــمـــــرت هـــــذه

المشكلة فتأكد من الآتي : 
- مصـادر الـنظـام المتـاحـة:عنـدمـا
System تكـون مـصــادر النـظـام
 Resourcesغيــر كـــافيــة. فــإن
هــذا يــشجع بعـض البــرامج عـلي
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أخطاء الحماية العامة 
افـتـــراضـيـــة. حـــاول مـــسح بعـض
المـلفــــــات مـــن القــــــرص لــــــزيــــــادة

المساحة الفارغة.
Virtual Memo3- أعـــــطـــــــــال
 :oryربمـا يـسـبب أحــد البـرامج
المـثبتــة علي جهـازك تلفـا لـبعض
Virtualالبـيانات المـوجودة علي
 Memoryويجعلهـا غير قـابلة
لـلاســـتـخـــــــــدام. إذا حـــــــــدث ذلــك
أغــــلــــق Windowsوأعــــــــــــــــــــــــــــــــد
تشغيـلها مرة أخـري. إذا استمرت
المـــشـكلــــة فــــإن سـبــبهــــا هـــــو قلــــة

المساحة التخزينية . 
4- أخـطـــاء مــشـــاركـــة الـبـيـــانـــات:
ويحـــدث هـــذا نـتــيجــــة محـــاولـــة
اســـتـخـــــــــدام أحـــــــــد الـــبـــــــــرامـج أو
الـتطـبيقـات لـبيـانـات معـينـة وفي
نفس الـوقت تكـون هـذه البيـانـات
مـحل اســـتخــــــدام أو تعــــــديل مــن

قبل برنامج آخر.
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الكـمبيـوتـر يقـوم بـاستـدعـاء هـذه
البيانات من الأقراص ثم يضعها
في الــــذاكــــرة. ولـكـن إذا لــم يجــــد
الـكمـبيـوتـر هـذه الـبيـانـات في أي
مكــان علي القـرص يحــدث خطـأ

يسمي 
Invalid Page Fault
لـــذلـك يجـب علـيك الـتـــأكـــد مـن

الملاحظات الآتية : 
1- صـغـــــــــــر حـجــــم  : RAMإذا
قلـت كـمـيـــة الـــذاكــــرة فلـن يعـمل
جهـــازك بـكفـــاءة. لــــو أن جهـــازك
يحـتــــوي علـي RAMذات سعــــة
MB 32 أو أقل. يفضل تغيـيرها

MB . 64 بواحدة أكبر سعتها
 2oانـخفــــاض مـــســــاحــــة قــــرص
الـــــــــتـــخــــــــــــــــــــــــزيـــــــــن : فـــعــــــــــــــــــــــــادة
يــسـتخــدم Windowsالقــــرص

الصلب 
Hard Diskكـــــــــــــــــــــــــذاكــــــــــــــــــــــــــرة
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اسـتخـــدام المــســـاحـــة المخـصـصـــة
لبـرامج أخـري ممـا قـد ينـتج عنه
تضـارب في العمل. إذا حـدث ذلك
حــــــــاول تــــــشـغـــيـل عــــــــدد أقـل مـــن
الـبــــرامج أو قـم بــــإضــــافــــة ذاكــــرة
جديدة أو احذف بعض المساحات

من القرص الصلب . 
- المـــشغل Driverالخ اص بـــأي
جهـاز : تأكد أنك تستخدم أحدث
ـــــــــــــــات المــــــــــــشــغــلات لــلــــــمــــكـــــــــــــــون
الـصـلبــة Hardwareالمــوجــودة

بجهازك . 
- عـــدم وجـــود بـيـــانـــات : ويحـــدث
هــــــذا الخـــطــــــأ عــنــــــدمــــــا يــــطلــب
البــرنــامـج بيــانــات محــددة وهــذه
الـــبـــيــــــــانــــــــات غـــيــــــــر مــــــــوجــــــــودة
ــــــــــــــــــــــذاكــــــــــــــــــــــرة فيRAMأو في ال
Virtual Memoالإفـتــراضـيــة
 . oryفي مـعـــــظــــم الحــــــــــالات لا
تـــسـبـب هـــذه الحـــالـــة خــطـــأ لأن
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