
إضاءة

لا تـدع الـشكـوك تـراودك
في امكانيـة النجاح، ثابر
ــــــــــــى وضـع الاســــــــــس عـل
الـــصحــيحـــــة، والــبـــــاقــي
يـــأتـي تـلقـــائـيـــاً مـن دون
اية اشـارات . يوم الـسعد
الخــمــيـــــس رقــم الحــــظ
.)21(

ـ

قـــــــد تـــــــدفـعـك ظـــــــروف
طارئة الـى التعرف على
اوســـــاط جـــــديـــــدة فــمـــــا
عـلـــــيـــك الا ان تـــكــــــــــــون
شــــــــــديــــــــــد الحــــــــــذر والا
تـــنـــتـــــظـــــــــر الـعـجـــــــــائـــب

والمعجزات.
يـوم الـسعـد الـسبـت رقم
الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )26(.

ـ

ـ

انـت علـى مــستـوى رفـيع
مــن الــــــذكــــــاء، تــتــمــيــــــز
بـنضـج كبيـر وتـنظـر الـى
الـبعيـد. متفـائل ومحب
للحـيـــاة ويلعـب الايمــان

دوراً مهماً في حياتك.
يــوم الــسعــد الاحــد رقـم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )21(.

تحـب التقــاليـد المـوروثـة
ـــــــــــــــاة وتجـــــــــــــــد في الحــــــي
العائلية نـتيجة طبيعية
ــــــــــــاة. انـــــت دائـــــم لـلـحـــــي
التفـاؤل وتبعث الـنشاط

والبسمة .
يوم السعد الاربعاء  رقم
الحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )24(.

ـ ـ

ـ

ـ

انـت محبـوب مـن النـاس
بــسـبـب مـــرحك وســرعــة
خـاطــرك وتتـميــز ببـنيـة
قــــويــــة. نقــطــــة ضـعفـك

هي جهازك العصبي.
يـوم السعـد الجمعـة رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )30(.

قــــد يحــــاول شخــص مـــا
اســــتـغـلال نـفــــــــســــيــــتــك
المحـبـبـــة في مــشـــروع قـــد
يعـــود علـيك بــالخــســارة
ولـكــنـك ســتــتـعلــم مـــنه

حتماً.
يـوم الـسعــد الاثنـين رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ)22(.

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- الاسـم الثانـي لرجل دولـة الماني
ومـستـشــار الامبـراطـوريــة اصطـدم

تحرره بتسلط غليوم الثاني.
2- أدون واكتب .

3- عاصمة دولة عظمى.
4- الضجر- من ألعاب ورق اللعب.

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- سنـور- الاسـم الثـانـي للمغـنيـة في )10(
افقي.

2- عاشقة من التاريخ .
3- حــــزن وغـم- الـنـــسـمــــة )......( اغـنـيــــة

لفيروز.
4- منحنية غير مستقيمة.

5- ضرورة الشيء- مدينة سعودية.
6- عاشق من التاريخ .
7- الضخمة الاوراك .

8- مدينة في مصر عاصمة محافظة.
9- سكنى البادية.

10- مماطلة في الطلب - سارع في القول.
11- سياسي وخطيب يوناني .

12- مسلوع.

تـكــتـــــشف ان صـــــداقـــــات
كنت تعـول عليهـا كثيـراً،
هي سطحـية وهـامشـية.
انـت مـن الـنـــوع الـبـــريء
الـــــــذي يـــــــأخـــــــذ الامـــــــور

بظواهرها.
يوم الـسعد الـثلاثاء رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )23(.

 صحـيح ان ذلك يـرضي
نـفــــــــــســـــيـــــتـــك وذهـــــنـــك
الـصـــافي. لكـن اكـتــشــاف
النيـات السيـئة لـدى من
وثـقت بـهم ربمــا حـــولك
ــــــــــــــــــــــــى الانـــعــــــــــــــــــــــــزال ال

والانقباض .
يــــوم الـــسعــــد الخـمـيـــس
رقــــــــــــم الحــــــــــــــــــظ )25(.

ـ ـ

ـ ـ

انت انـســان متـســاهل لا
تـــــطـلـــب الــكـــثـــيـــــــــر مـــن
الحــيــــــاة. تـــــشفـق علــــــى
المـــــسـكــين وتمـــــــد يـــــــدك
للـمـــســــاعــــدة يحــــالفـك

الحظ أينما اتجهت .
يـوم الـسعـد الــسبـت رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )20(.

تــــســتــيــــطع ان تــتـــــولـــــى
المـــســــؤولـيــــات الجـــســــام
ولـــــكــــــــنـــــك لا تحــــــــب ان
تـــتـلـقـــــــــى المـلاحـــــظـــــــــات
والاوامـر مـن أي شخص
كـان خصـوصـاً في مجـال

الإبداع.
يـوم الـسعــد الاثنـين رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )22(.

تــــســيـــــر في هـــــذه الايـــــام
عـكــــس الــتــيـــــار وتــتـــــرك
للغيـر استكـشاف مـا هو
جـديد. انت على العموم
تـــتـقـــن فـــن الـــتـــنـــــصـــت

والاستماع للآخرين.
يوم الـسعد الاربعـاء رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )24(.

لــــديـك فــضــيلــــة طــــالمــــا
سعـيت مـن خلالهــا الــى
امتـصــاص النــافع ونبـذ
الـسخيف. حـالـة التـردد
الـــتـــي وجـــــــدت نـفــــــسـك
اسـيــــراً لهـــا نـــاتجـــة عـن

خوفك .
يـوم السعـد الجمعـة رقم
ـالحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظ )30(.
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بـــلا رقيــــــب

أصــبحـت الـــسـيــــارة تـــشـكل هـمــــاً
ثقـيلاً علــى مـــالكهــا إضــافــة الــى
قائمـة الهموم التي تبدأ بانقطاع
الـكـهـــــــربـــــــاء مـع قـــــــدوم الــــصــيـف
اللاهـــب، وشحــــــة المــــــاء والــــــرعــب
الذي لا يـستـثني مـكانـاً أوانسـاناً
واختـفاء فـقرات عـديدة مـن مواد
الـبــطــــاقــــة الـتـمــــويـنـيــــة وتلاعـب
الـــــوكلاء في الـفقـــــرات الخجــــولــــة
الاخــــرى، وكــــذلـك طفـح مجــــاري
الصـرف الـصحي ومـا تـشكـله من
مــصــــدر لـتـكــــاثــــر اعــــداد )الــبق(
الـضـيف المــزعج مع زمـيلـه الاكثـر
ازعاجاً الذباب، والقائمة تطول .
ابـتكــر المتجـاوزون المــدمنـون علـى
السير في الاعمال عكس القانون،
ابـتكــروا طــريقــة جــديــدة لــزيــادة
ابتـزازهم غيـر المروع فعـندمـا تهم
بـإيقـاف سيـارتك قـرب أي رصيف
او فــــوق ايــــة ســــاحــــة )مـــســيجــــة ا
وغــيـــــــر مـــــســيـجـــــــة( وبمـجـــــــرد ان
تـتـــــرجل مـن الـــسـيــــارة يــــسلـمـك

)الوصل( ويسألك:
هل تــبقـــــى أكــثـــــر مــن ســـــاعــتــين؟
وتــــســـتغـــــرب عـــن فحـــــوى ســــــؤاله
ولكـي تعـــرف المقـصـــود تـــرد علـيه

متسائلاً: 
وهـل ممـــنـــــــــوع ذلــك ؟ فـــيـــــــــرد اذا
تــأخـــرت اكثـــر من ســاعـتين تــدفع

1000 دينار !!
علـى أسـاس ان المـتبع في الـوقـوف
فــوق ارض الــدولــة تلــزمك بــدفع
500 ديـــنــــــــار وطـــبـعــــــــاً لا عـلاقــــــــة

للدولة في ذلك.
ولغــــــرض معـــــرفـــــة اســبـــــاب هـــــذه
الضريبة غير الـشرعية الاضافية
ســألت الـشـاب الـذي يـشـرف علـى
جــانبي الـرصيف قـرب مـستـشفـى
الـكــــاظـمـيــــة مـع مجـمــــوعــــة مـن

الرجال عن ذلك فاجاب قائلاً:
- اذا تـــأخـــرت اكـثـــر مـن ســـاعـتـين
فـانك تضيع علـينا مكـاناً لـوقوف

سيارة اخرى وهذه خسارة لنا !!
انــتقلـت الـــى الاعـظـمـيـــة لــشـــراء
حبــوب )الضـغط( الـتي انقـطعت
مـن )الـبـطـــاقـــة الـــدوائـيـــة( مـنـــذ
اشهــــــر عــــــدة واصــبـح علــيــنــــــا ان

نشتريها من الصيدليات ..
في الاعــظـمـيــــة لا يمـكـن ان تجــــد
علــــى جــــانـبـي الــــرصــيف مـكــــانــــاً
لـــسـيــــارتـك لان اصحــــاب المحــــال

يركنون سياراتهم هناك .
دخلـت الــــى ســــاحــــة قــــرب جــــامع
الامـــام )ابـــو حـنــيفـــة( وكــــالعـــادة
سلــمــنــي احــــــد المــــشــــــرفـــين علــــــى
الـساحـة الوصـل ولم يسـألني عن
مدة التأخير، وبعد مرور مدة من
الــــــــــزمـــن وفي اثـــنــــــــــاء خــــــــــروجـــي
بـــالــسـيـــارة مـن الــســـاحــــة سلـمـت
الــــشـــــاب الـــــذي يـقف عــنـــــد بـــــاب
الخــــروج مـبـلغ 500 ديـنـــــار، طلـب
1000 ديـنار وقـبل ان اسأل الـشاب
تقدم احـدهم وقال )بلا مقـدمات
ادفع المبلغ لو سيـارتك ما تطلع(

.. قالها بتحد !
* ســألته هــذا مبلغ كـبيــر فلمـاذا

تفرضونه حسب مزاجكم؟
- رد قائلاً : من اين ادفع يوميات
العمـال وكيف اعيش انـا وعائلتي
ثـم نـظــر الــى الاخــريـن واطلقــوا
ضحكـات عـاليـة بعـد الخـروج من
الساحـة.. تذكرت ان هذه الساحة
أنـشـئت لــوقــوف الــزائـــرين لمــرقــد
الامـــــــــــام الاعــــــظــــم في المـــــــــــواســــم

الدينية .
تـكـــــررت هـــــذه الـــصـــــورة في نـــــادي
العلــويــة خـلال النـشــاطــات الـتي
تقـام في قـاعـات النـادي وجـميعهـا
للأحزاب والمنـظمات وكـذلك قرب
الفـنــــادق والمـــســــاجــــد والمــطــــاعـم
والمستشفيات والـدوائر الحكومية
وحـــتـــــــى الجـــــــامـعـــــــات والمـــــــدارس

والمتنزهات.
فهل اصـبحت الـشـوارع والارصفـة
مـلكـــاً مــشـــاعـــاً لمـن هـب ودب ومـن
جـمع اشخاصٍ لايهـابون القـانون
والانـسـان ليـسلبـوا النـاس مبـالغ
تـشـكل دخلاً وعــائــداً كـبيــراً، لـهم
لان عــدد الــسـيــارات فــاق الـتـــوقع
واصـبح الــسيــر والــوقــوف مــشكــة

كبيرة.

الكلمات المتقاطعة
5- الاسـم الاول لـــرجل الــدولــة في

)1( افقي.
6- ما سقط من طرف الظفر عند

قصه.
ـــبـــــــــاكـــــــــر 7- فـجـــــــــر الــــصـــبـــــــــاح ال

بالانكليزية.
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8- كشافون كبار.
9- تجويف صغيـر في القلب- قطع

وفصل.
10 - الاسم الاول لمغنية فرنسية .

11- يصطادان - لطخ بالعيب.
12- يزاول العمل.
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مواقف السيارات عند
كل رصيف وساحة

إسماعيل القطان

الــــــــــــــــــــــــدواء 
مـــن الحديقـــــــة المنزليـــــــــــــة

فاضل جاسم 

إضافة
الى المنظر الأخاذ

الذي تتمتع به
حديقة المنزل،
والرائحة الزكية

المعطرة
لورودها

الجميلة، يمكن
ان تكون الحديقة

صيدلية لكثير من
الأدوية !! كما

أكدت العديد من
النظريات

العلمية
والطبية في

اوروبا وامريكا.

اذكــر لك العـديــد من الـنبـاتـات
ــــتــــي تـــــــــســــتـخــــــــــــدم في عـلاج ال
الامـــــراض ويمـكــن زراعــتهـــــا في
حديقة المنزل.. منها  الكركدية
الـذي يـسمــى ايضـاً )الكجـرات(
وقــــــــد ذكــــــــر في الـعــــــــديــــــــد مــن
الــبحـــوث الــطـبـيـــة والعــشـبـيـــة
علاجاً مهـماً- فهو يحـوي زيوتاً
دهـنيــة ومصـدر مـهم لفـيتــامين
ـــبــــــطـــن  Cومـــــــــــدرر ومـلـــين لـل
ومــطهـــر لـلامعـــاء الـــى جـــانـب
اســتخـــدامه خـــافــضـــاً لــضغــط
الــدم- ومـنقــوعه شــرابــاً مهــدئــاً
ــــــذوره مقـــــويـــــة للاعــصـــــاب- وب

للجنس.
ويضيف ابو صالح:

امـا زيت الكـافـور المـستخـرج من
شجرة اليـوكالـبتوس فهـو مفيد
لـعـلاج اضــــــطـــــــــــرابـــــــــــات الانـف
والحنجـرة ومادة مـطهرة وعلاج
الـنــزلات الــشعـبـيــة -واذا خلـط
مع زيـت الــزيـتــون فــان الـنــاتج
يفـيــد لـعلاج آلام الــرومــاتـيــزم

وهو مرهم للحروق ايضاً.
وبخصوص ورد البنفسج يقول:
هـذه الـزهـرة الجـميلـة الفـواحـة
يمكـن ان تنـتج علاجــاً لتـفتـيت
الحـصى وتـخفض الضغـط بعد
ــــــى الــــــزهــــــرة ويـــــشــــــرب ان تـغـل
محلــولهــا، أمــا شجــرة الخــروع
فــيفـيـــد زيـت بـــذورهــــا في علاج
الامــســاك الــى جــانــب تقــويــة
الشعر وعلاج مسـامير القدمين
واليـدين، وللعاقول فـوائد ايضاً
حـيـث يــدخـل في علاج المفــاصل

)بعد تجفيفه وطحنه(.
ان هــذه الـنبــاتــات والازهــار لهــا
فــوائــد اخــرى لا يـتــسع المجــال
للحـديـث عنهـا .. كــذلك هنـاك
ــــات مــثل الخــبــــاز والــثــــوم ــــات نــب
والكرفـس والنعـناع وغـيرهـا لها
فــوائــد كـثـيــرة في اسـتخــدامــات

الانسان اليومية.
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والمقصود  بالحديقة الصيدلية
هــو زراعــة الحــديقــة بـنـبــاتــات
وأزهـار خـاصـة بـالأعـشـاب الـتي
تـسـتخــدم في معــالجــة العــديــد
مـن الامــراض مـن دون اللجــوء
الــــــــى الــــطــبــيــب مــثـل ازهــــــــار
الـبــابــونج وازهــار الــزيــزفــون..
وتـذكــر احصـائيـة طـبيـة المـانيـة
ان المـــانـيـــا تــسـتـهلـك 800 الف
كـيلــو غــرام ًمـن البــابــونج و450
الف كـيلــو غــرام من الــزيــزفــون
سـنـــويـــاً ، الامـــر الـــذي يـــؤكـــد
ــــات الخــــاصــــة ــــات اهــمــيــــة الــنــب
ــــدخل في صـنـــاعـــة ـــالــطـب، وت ب
العلاج الـطبـيعـي من الاعـشـاب
مــن دون تفـــاعـلات او تعـــاملات

كيميائية.
ــــات الاخــــرى الــتــي ــــات مــن الــنــب
تصلح لـزرعها في حديقة المنزل
ـــتـــــــــة )خـف الجـــمـل( الـــتـــي ـــب ن
تــستخـدم أوراقهـا مـادةً مـسهلـة
في حـــــــالات  الامـــــســـــــاك كــمـــــــا
يــســتخـــدم مـــسحـــوق جـــذرهـــا
طــــــــارداً لـلـغــــــــازات، في حــين ان
القـلف والـلحـــــاء يــــســتعــملان

لإيقاف الإسهال.
المتخـصص في طب الاعـشاب د.
عبــد الجبـار أكـد هــذه المعلـومـة
الـتـي نــشــرت عـنهــا الــصحــافــة

الإنكليزية عدة تقارير.
واضـاف حـول نبـاتـات الحـديقـة

الخاصة بالعلاج:- 
هـنـــاك نـبـتـــة الــســـوسـن الـتـي
تحــتــــــــوي عـلــــــــى مــــــــادة روتــين
وكذلك القلـويدات لعلاج الـربو
)ولاسـيـمــا بــصلــة الـنـبـتــة( امــا
مـــسحــــوقهـــا فــيفـيـــد في ازالـــة

الكلف والنمش.
* امـــا صـــاحـب مـحل اعــشـــاب

الوردة )ابو صالح( فقال:
- يـقــــــــال )اســــــــأل المجــــــــرب ولا
تسأل الحكيم(.. وانني انطلاقاً
مـن هــــذه المقــــولــــة اسـتــطع ان
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العـــــــــلاج الكيميــــــــــاوي.. كيــــــــــف يعمـــــــــــل؟
ترجمة- سيف محمد علي
عن-  الياهو هيلث

ــــــين * كــــــيــف يمــــكــــــن ان اقــــــــــــــــــارن ب
الـــتـــــــاثـــيـــــــرات الجـــــــانـــبـــيـــــــة لـلـعـلاج
الكـيـمـيـــاوي والـتـــأثـيـــرات الجـــانـبـيـــة

لعلاجات اخرى؟
* كـيف اتـنـــاول العـلاج الكـيـمـيــاوي؟
ــــــوم وكـــم هـــي مــــــدة كـــم مــــــرة في الـــي

العلاج؟
* هل هـنــــالك طـــرق تــســـاعـــدنـي في
تحـضيــر العلاج والـتقلـيل من نــسبـة

التأثيرات الجانبية؟
* هل يجـب علـيّ التـقيــد في الغــذاء

والفعاليات اليومية؟
* مــــا الـنـتــــائج المـتــــوقعــــة لـكل مـن

العلاج بعملية جراحية والاشعة؟
* اذا كـان العلاج بـالمــواد الكيـميـاويـة
تتـبعـه عمـليــة جـــراحيــة او الـتعــرض
لـلأشـعــــــــة هـل يــــــــدمــــــــر أي خـلايــــــــا

سرطانية متبقية؟
* هل يـــســتخــــدم العـلاج الكـيـمـــاوي

وحده؟
* ما كلفة العلاج الكيمياوي ؟

حـــاول تـــسجـيـل كل يقـــوله الـطـبـيـب
المــتخــصــص واتــبع نــصــــائـحه بــــدقــــة

تامة.
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انـت وطبـيبك سـوف تحـددان أي نـوع
مـن الـعلاج ســــوف يعــطــــى، ويعـتـمـــد
هـذا علـى نـوع الـسـرطـان ومــوقعه في
الجــــســم وامــتـــــداده وســـــرعـــــة نمـــــوه
ــــى فعــــالــيــــات الجـــســم ــــأثــيــــره عل وت

والصحة العامة.
وقـبل اخـتـيــــارك العـلاج الكـيـمـيـــاوي
علــيك ان تــــدرك الفـــائـــدة المـتــــوقعـــة
ـــــة ـــــة ونــــســب ـــــرات الجـــــانــبــي والــتـــــاثــي
خـطـــورتهــا. حـــاول ان تعـطـي جــوابــاً
ــــة قــبـل اتخــــاذ قــــرار ــــة الآتــي للاســئل

استخدام العلاج الكيمياوي.
* مــــا الهـــدف مـن اسـتخــــدام العلاج

الكيمياوي ضد السرطان؟
ــــــــة فـعــــــــالـــيــــــــة الـعـلاج ــــــســـب * مــــــــا ن

الكيمياوي ضد هذا المرض؟
* بعــد أخــذ هــذا الـعلاج هل تـنـتهـي

اعراض المرض؟
* هل هـنـــاك طـــريقـــة اخــــرى تحقق

الهدف نفسه؟
* كيف اعرف ان الـدواء يعمل بشكل

فعال؟
* اذا كـــــــان الـعـلاج الــكـــيـــمـــيـــــــاوي لا

يعمل هل توجد علاجات اخرى؟
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تعـــد المعـــالجـــة بـــالمــــواد الكـيـمـيـــاويـــة
ـــــــة لـعـلاج مـــــــرض طـــــــريـقـــــــة فـعـــــــال
الـسـرطــان، وأحيـانـاً يـطلق علـى هـذا
(chemo النـوع من العلاج )الكـيمو
ـــــــرغـــم مـــن ان الـعـــمـلـــيـــــــة ـــــــى ال وعـل
ـــــــالأشعــــــة، ــــــة، او الـعلاج ب الجــــــراحــي
يمكنها تدمير الخلايا السرطانية في
مناطق معينـة الا ان المواد الكيماوية
تعمل في كل اجـزاء الجسم اذ يمكنها
ان تقـضي علـى الخلايـا الـسـرطــانيـة
الـتـي تـنـتــشــر في اجــزاء مـتعــددة مـن

الجسم.
ويوجـد أكثـر من 100 عقـار كيمـياوي
مـوجودة في تـركيبـات مختلفـة، وعلى
ـــــة مــن ــــــة قلـــيل ـــــرغــم مــن ان نــــســب ال
الجــرعــة تـسـتخــدم لعلاج الـســرطــان

الا انها بشكل عام تكون فعالة.
يحتـوي العلاج الكيـمياوي علـى اكثر
مـن مــــركـب واحــــد يــــدعــــى بــــالـعلاج
combination( الكيماوي المتعدد
 (   chemotherapyوان تـعــــــــدد
الـعلاج الـفعــــال يمكـن ان يـــؤدي الـــى
قتل خلايـا سرطانيـة اكثر ويقلل من

نسبة مقاومة المرض للجرعة.
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