
إضاءة

محـب للـمغــامــرة، ذو طــاقــة
قـــــويـــــة، مــتــمــيــــــز، شجـــــاع،
متحمس، لديه ثقة بنفسه،
ديناميكي و سريع البديهة.
يجــد أصحــاب بــرج الحـمل
أنفــسهـم كقــادة حقـيقـيـين.
وبـالـرغـم من أنهـم ممتـازون
ببدء أو مراقبة المشاريع فلا
تعتمـد علـيهم عنـد الغـوص
في تـنفيـذ تفـاصيـل العمل .

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

صــبــــور، يمـكــن الاعــتــمــــاد
عليه، ذو قلب دافئ، محب،
مــــــن طــــــبــعــه الإصـــــــــــــــــرار
والـتـصـمـيـم، هــادئ ويحـب

الطمأنينة. 
يحـب مــوالـيــد بــرج الـثــور
الــتــمــتع والـكـــســب المــــادي
وكل مــا يهم بــالنـسبــة لهم
هـــو الـنـتــيجـــة الــنهـــائـيـــة
وفـيمـا إذا كـانـوا قـد ربحـوا

أم لا.
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مــتـــــــواضـع، خـجـــــــول، دقــيـق،
يمكـن العـتـمــاد علـيه، عـملـي،
مـجــتـهــــــد، ذكــي ويمــيـل إلــــــى

التحليل.
انـــــطـلاقـــــــــاً مـــن الـــتـجـــــــــاوب
الـغـــــــريـــــــزي لاحــتــيـــــــاجـــــــات
الآخرين والموجود لدى مولود
ـــــرج العــــذراء نجــــد أن هــــذا ب
الـشخـص جـاهــز للـتكـيف مع
أناس مختلفين ومع الظروف

المتغيرة. 
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عـــاطفــي، محـب، صـــاحـب
حـــدس وبـــديهـــة، صـــاحـب
خــيــــــال واسـع، عــنــيـف وذو
انــتقـــــادات لاذعـــــة، حـــــذر،
يــــــــــــــــــدافــع عــــــن نــفـــــــــــــســه

ومتعاطف مع الغير. 
المعشـوق الأول لدى مـولود
السرطان هو بيته وأسرته.
هو يحـب ترويـض أو تربـية

الآخرين ممن حوله.
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كـــريم، دافـئ الـقلـب، مـبـــدع،
حـمــاسـي، واسـع العـقل، وفي

ومحب.
غـالبـاً مــا يضـمن سحـر بـرج
الأســـد وقـــدراتـه الفــطـــريـــة
بقــاءه في مـنـتــصف خــشـبــة
المسـرح وهذا هو المـكان الذي
يفــضـله هــو في الحـيـــاة. إنه
ــــالــــدفء والــتفــــاؤل ملــيء ب
بـالـرغـم من أن صـحبـته قـد
ـــكـــــــــــــــون جـــــمـــــيــلـــــــــــــــة.  لا ت
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قـادر علــى التكـيف، متعـدد
المــواهـب، اجـتـمــاعـي، ذكـي،
مــتقـــــد الـــــذهــن، فــصــيح،
لـــــــــــــديــه روح الــــــــــشــــبـــــــــــــاب

والحيوية. 
لـدى مــواليـد بـرج الجـوزاء
فــــضــــــــول وكــــــــذلــك ذكــــــــاء
بـالفطـرة. هم وبـشكل دائم
يقـومـون بــاكتـشــاف النـاس
والأمــاكـن في إطــار بحـثهـم

عن المعرفة.
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1-الاسم الثـاني لعـارضـة أزيـاء
عالمية 2.- صياد.

3-ابــنــيـــــــة او أشجــــــار عــــــالــيــــــة
مرتفعة. 

4-اصـطفـيت وانـتقـيت- ســاكن

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1-يد القميص- الاسم الاول
للعارضة في )1( افقي. 

2-استلب.
3-ركيزة- اسم علم مذكر. 

4-اسم لكوكب المشتري.
5-)ماركة( سيارات-)ماركة( سيارات. 

6-غضبوا. 
7-أرجح قلبي. 

8-وعيه وتفهمه للامور.
9-قوتك واستطاعتك .

10-الحان -حصان. 
11-تطلق على كثرة المتعبدين.

12-معامل.

دبـلــــــــــومــــــــــاســـي، مــــــــــؤدب،
رومـــانــسـي، ســـاحـــر، سـهل
الانـقــيــــــــاد، اجــتــمــــــــاعــي،
صــاحـب مـبــادئ ومــســالـم.
برج المـيزان هو الـبرج الذي
يــبـحــث عــن الاســتـقـــــــرار،
الانسجـام والعـدالة. يـبذل
مــولــود المـيــزان مــا بــوسعه
عنـدمــا يكــون له شــريك . 
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صـاحب عـزيمة وإصـرار، قوي،
عـاطـفي، ذو حـدس، ذو طـاقـة
وقــــــــوة كــبــيــــــــرتــين، مــثــيــــــــر

وشخصيته جذابة. 
الحــدس والفـضــول الكـبيــران
لــــدى الـعقــــرب يـجعـلانه مــن
أفـــضل الــــشخــصــيـــــات الــتــي
تــــــصـلـح كـــمـحـقـق مـــن بـــين
ــــراج كـلهــــا. هـــــو يحــب أن الأب
يــعــــــــــــــرف كــل شــــيء عــــن كــل

شخص.
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مـتفائل، محب للحـرية، مرح،
له روح مرحـة جميلـة، صادق،
مـــــســتـقــيــم، ذكــي وصــــــاحــب

فلسفة. 
ـــالـــرغـم مــن أن القـــوس هـــو ب
الــذي يتـنقل مـن بين الأبــراج
إلا أنه لا يــتــنقـل بلا هـــــدف.
مــواليـد القـوس يـبحثــون عن
الحقــيقــــة وهــم مـــســتعــــدون
ـــــذهـــــاب إلـــــى أي مـكـــــان.   لل
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عــملــي، عـــــاقل.طــمــــوح، مــنــظــم،
صبـور، حـذر، صــاحب روح مـرحـة

ومتحفظ. 
ــــــاس ــــــرج الجــــــدي أن مــــــوالــيــــــد ب
ـــــى طــمـــــوحــــــون، مجــتهــــــدون عل
صعيـد العـمل ولا تغيب أهـدافهم
عـن عيـنيـهم أبــداً بــالــرغـم من أن
ـــوب الـنــشـيــط لـلجـــدي في الأسل
إنجــاز الأمــور والــذي يــرتكــز إلــى
قــــاعــــدة " خــطــــوة واحــــدة في كل

وقت" 
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دلـو ودود، إنسـاني، صادق، وفي
وصـــــــــاحـــب ولاء، مـــبـــــــــدئـــي،

مبتكر، مستقل وذكي. 
يعمل مـواليد بـرج الدلـو على
أن يــكــــــــــونــــــــــوا مـقـــتـحـــمـــين
للأجــواء، مـثـيــريـن ولا يمكـن
التـنبـؤ بـسلــوكهم المــستقـبلي،
ولكـن في الــوقـت ذاته يحـبــون
ـــــوا مـــســتـقلــين عــن أن يـكـــــون
مــــــحـــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــطــــــهـــــــــــــــــــم. 
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صــــــــاحـــب خـــيــــــــال، حــــــســــــــاس،
عاطفـي، لطيف، غـير أنـاني، لا
تهـمه المــاديــات، صــاحب حــدس
وبـــــــــــديـهـــــــــــة ويــــتـعـــــــــــاطـف مـع

الآخرين. 
مواليد الحـوت أناس روحانيون
تحكــمهـم مـــشـــاعـــرهـم. ســـوف
تـنـضـــوي رحلـــة حـيـــاتهـم علـــى
تـلــك الــــــــروح الـــتـــي تـــبـحـــث في
تراجع العالم الضبابي الموجود
بـــين الحقـــيقــي والـلاحقـــيقــي.

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

تحية لكما من قلب العراق
جمال كريم
حـيـنـمــا ودع المخــرج والمـــؤلف
المـــــســـــــرحــي كـــــــريم جــثــيـــــــر،
جـــمـهــــــــوره المــــــســــــــرحـــي مـــن
العــــــراقــيــين والــيــمــنــيــين في
صنعـاء من العـام 1996، كان
إخـراجه لمـســرحيــة )أه ايتهـا
الـعــــــــاصـفــــــــة( مـــن تــــــــألـــيـف
الــــــشـــــــــاعـــــــــر عـــبـــــــــد الـــــــــرزاق
الـربـيعي. الـذي كـان مقـيمـاً
هـــــــو الاخـــــــر في الـعـــــــاصــمـــــــة
صـنعـــاء قـبل ان يــــرحل الـــى
مـسقـط، لقــد تــألـق الجمـيع
في تقــــديم عــــرض مـــســــرحـي
عـــــراقــي صفـق له الجــمهـــــور
بحـرارة والم كبيرين. حينها
وقفــت الــــــى جــــــانــب المــمـــثل
العـــراقـي المـبـــدع علـــى جـنح،
المـمـثلــة  الـيـمـنـيــة المـبــدعــة،
سحـر الاصـبحي الـتي بـذلت
مـع مـخــــــــــــرجـهــــــــــــا جـهــــــــــــوداً
ابـــــداعــيـــــة كــبــيـــــرة وبــــــالغـــــة
الـــصعـــــوبـــــة لـكــي تـــــؤدي دور
المـراة العراقيـة التي طـالتها
ويلات الحــروب وآثــارهــا مـن

الخراب والرماد .
وبخاصـة تلك المـشاهـد التي
اعـتمـــدت اللهجــة العـــراقيــة
الـــــدارجـــــة.  مــضــت الاعـــــوام
ومعهــا الأحـــداث والمتـغيــرات
الـكــثــيـــــــرة وانهــــــار الــنـــظــــــام
الـــســـــابق، وعــــاد جـثـيــــر مـن
مغـتـــربـه الكـنـــدي، كـمـــا عـــاد
الـــكــــــثــــــيـــــــــــــــر مــــــن اقـــــــــــــــرانــه
الـعــــــــراقـــيـــين، مـــن مـخـــتـلـف

المهاجر والمغتربات والمنافي.
لـيقـــدم، هـنـــا في بغـــداد بعـــد
طــــــول غــيــــــاب، مــــســــــرحــيـــته
)احـــدب نـيـــونـــو تـــردام( لكـن
هـذه المـرة، بمـشـاركــة الفنـان
والبــاحث المـســرحي الـيمـني،
علــى الجنفـدي، الـذي انهـى
بحثه الأكـاديمي في الـسادس
عـشــر من كـانــون الثـانـي من
هـذا العام، والمـوسوم، الـرؤية
الإخــــــــــراجــــيــــــــــة في عــــــــــروض
المـسرح الـيمنـي، في أكاديمـية
الفـنـــون الجـمــيلـــة بــبغـــداد.
هــــذا الفـنــــان ابــــى ان يغــــادر
العـراق عـائـداً الــى بلاده الا
بعــــد ان يــــؤدي دوره كـمـمــثل
في مــســـرحـيـــة جـثـيـــر. يـصـــر
هــذا الفنـان علــى ذلك وفـاءً
مـــنـه لـلـعـــــــــراق والـــتـــــــــزامـــــــــاً
بــــــرســــــالـــــــة الفــن الــنــبـــيلــــــة
والإنسانية. الجنفدي مازال
يـــراهـن علـــى اداء دوره علـــى
خــــشــبـــــة المــــســـــرح الـــــوطــنــي
العــــــراقــي بــــــرغـــم انقـــطــــــاع
مــنحــته الــــدراسـيــــة،وبــــرغـم
اتـــصــــــــالات اهلـه وأصحــــــــابه
اليـوميـة، خـوفـاً وقلقـاً عليه
مـــن شــــــــــارعـــنــــــــــا الـعــــــــــراقـــي
)المفـخخ( والــــــــذي يحـــصـــــــد
يـــومـيــــاً العــشـــرات مـن ارواح
الـــنــــــــاس الأبــــــــريــــــــاء سـحــــــــر
الاصـبحـي وعلــى الجـنفــدي،
تحية لكما من قلب العراق.

الكلمات المتقاطعة
في المكان. 

5- فيلم لفـاتن حمامـة واحمد
رمزي. 6-لقب عشائري.

7-الحق بك وامشي خلفك. 
8-اغنية لوردة الجزائرية.

9-يقـــطعــــوا الــــزرع بــــالمـنـجل -
ماعلا من الارض وارتفع. 

10-مادة متفجرة.
11-مدينة هولندية على ايسل

تنتج سكريات -غزال. 
ـ12- اصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالــــــح واوادع.
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فاضل جاسم
)اوراقه الخـاصـة جـداً( او همـس الثـواني بمـا
يـدور في رأسه ونفسه. بخط يده وبقلمه على
قـصــاصـــات ورق من ورق الــورد واعـمق عـبيــراً
وجمـالاً لتحمل بعضا مـن اسرار الفكرة التي
لايـــبــــــــوح بـهــــــــا عــــــــوده او مــــــــوســـيـقــــــــاه وفـــنـه
وأســتـــــاذيـــته.. وبـــــوح الــثـــــوانــي لاوراق الـــــورد
لايمكن ان يحـسه او يفهمه الا شـاعر مـرهف

الحس مثله.
هــــذه الاوراق الخــــاصــــة جــــداً الـتـي قـــــدمهــــا
الشـاعر فاروق جويدة هي كتابة عن موسيقار
الأجيـال مـحمــد عبـد الـوهـاب الـذي قــدم له
)600( قـصـــاصــــة بخـط يـــده .. كـي يقــــدمهـــا
بكتـاب لكن بشـرط ان تصـدر بعد رحـيله وهو
شــرط غــريـب في الــذكــرى الـ14 لــرحـيل عـبــد
الـوهاب نقـدم جانبـاً من هذه الاوراق تـخليدا
واستـذكــاراً له هــذا الفنـان الــذي ملأ الــدنيـا

بفنه وشغل الناس لأكثر من سبعين عاماً.
كان عبد الوهـاب يعترف بان مدرسته الكبرى
هي الحياة لهذا يحـاول ان يستفيد منها الى
ابعـد الحـدود- كـان يتحـاور كثيـراً ويحـاول ان
يثيـر الجدل كي يعرف.. كمـا كانت لديه قدرة
عجـيبـة علـى امـتصــاص الخبــرات والتجـارب
والافكـار من الاخـرين.. كـان كـالنهــر العظـيم
الــــــذي يحـــمل روافـــــد المــيـــــاه مـــن كل جـــــانــب
لـتـمــضـي دائـمــــاً في عــطــــائهــــا المـتــــدفق.. ولا
يتعـالـى علـى المعـرفــة ولا تهمه مـن اين تــأتي
مـن صغير  اوكبير.. وظل يـتعلم الى اخر يوم
في حـيـــاته. كـــان يحـب سـمــاع الاخــريـن لـيــس
بــــاصـــــواتهـم حـــســب بل بــــافـكــــارهــم.. ويحـب
الحيـاة حتـى النخـاع لـذا حـافظ علـى حيـاته
حتـى بلغ التسعين عـاماً.. ويحتـرم فنه كثيراً

عباس الخفاجي
يــــــؤكــــــد الأطــبــــــاء عــنـــــــد تعــــــرض
الإنـــســــان الــــى الحــــرارة العــــالـيــــة
يحدث تمـدد في الاوعيـة الدمـوية
مع التعــرق ونتيجـة للاختلال في
الـدورة الـدمـويـة قــد يغـشــى علـى
المــتعــــرض لـلحـــــرارة العــــالـيــــة اذا
بـقـــي المــــــــريـــــض واقـفــــــــاً مـــن دون
حــراك، وزيــادة فعـــاليــة العـضلات

يمنع الغشية.
لمعــرفــة المــزيـــد عن هــذا المــوضــوع
تـــوجهـت الــى احــد المــسـتــشفـيــات
الأهلــيـــــة الـــــدكــتــــــور حلــيــم طه..
الاختصـاص في الأوعيـة الدمـوية

الذي قال:
- يـفـقـــــــــد الجــــــســـم كـــمـــيـــــــــة مـــن
الـســوائل عبـر عـمليــة التعـرق قـد
تصل الـى 3-4 لتـرات عنـد القـيام

رحلـة عمـر في قصـاصات مـن اوراق الوردفي الذكرى ألـ 14 لرحيل محمد عبد الوهاب
في كل مناسبة لذكرى

رحيل محمد عبد
الوهاب نقدم للقارىء
أوراقا جديدة عن حياته
وفنه . وقد عثرنا على
جديد نقدمه في هذه

المناسبة لكن هذه
المرة تختلف بعض

الشيء اذانها تضمنت
آراء وذكريات خطها عبد
الوهاب بيده وأودعها

امانة لدى الشاعر
فاروق جويدة يكتبها

من بعده!! وهي عبارة
عن قصاصات تحمل

ذكريات هذا الفنان
الكبير وقدمت بقلم

شاعري يفيض بالحب
والاحترام والتقدير.

غاية في الأهمية لدى عبد الوهاب.
وكــان فيـلم )الــوردة الـبيـضــاء( عــام 1933 اول
أفـلامه الــــذي جعـله يـنــطـلق في سـمــــاء الفـن

انطلاقة كبيرة جداً..
فقــدم فـلمـه الثــاني )دمــوع الحب( عــام 1935
واختــار له بـطلــة مـطــربــة كـي تكـمل مـشــواره
وهـي المطـربـة نجــاة علي الـتي كــانت شهـرتهـا
رائجة آنـذاك وغنى معها اول محـاورة غنائية
ثنـــائيــة مـتكــاملــة وقــد تـضـمن الـفيـلم تــسع

اغانٍ.
في عـام 1937 قدم عبـد الوهـاب فيلمه الـثالث
)يحيــا الحب( الــذي اسنــد فيه دور الـبطـولـة
الـى مطـربـة اخـرى بعـد نجـاح فيلـمه السـابق
مع نجـاة علي وكـانـت المطـربـة ليلـى مـراد هي
صــــاحـبــــة ذلـك الــصــــوت الــــشجـي وغـنــــى في
الـفيـلم أغـنيـته المــشهــورة )يــاوبـــور رايح علــى
فين( وفي عـام 1939 قـدم عبـد الـوهـاب فـيلمه
الــــرابع )يــــوم سعـيــــد( اخــــراج محـمــــد كــــريم
وبطولة )سيمون( وهـي فتاة من اصل يوناني
اسمهـا الحقـيقي سـميحــة سمـيح كمـا مـثلت
فيـه سيــدة الـشــاشــة العـــربيــة فــاتـن حمــامــة
والمطربـة العراقـية عفيـفة اسكنـدر التي غنت
فـيه أغـنـيـــة واحـــدة لـم تــظهـــر في الفـيلـم لان

المخرج حذفها نتيجة لطول وقت الفيلم.
الـفيـلم الخــامــس )ممنــوع الحـب( وغنــى فـيه
)بلاش تبـوسـني في عـنيه( امـام رجــاء عبـده ،
ثم قـدم فيلـمه السـادس )رصـاصـة في القلب(
الــــذي غـنــــى فــيه اجــمل أغــــانــيه لـــسـت ادري
وحكـيـم عـيـــون و)انــس  الـــدنـيـــا وريح بـــالك(

)المية تروي العطشان(.
وودع السـينمـا في فـيلم لـست ملاكـا بـرغم انه
ظهــر  في بعـض ذلك عــام 1949 بـفيـلم )غــزل

البنات( وغنى فيه )عاشق الروح(. 

ولاجل جـعل مــــوســيقــــانــــا عــــالمـيـــــة يجـب ان
نـتـمـــسـك بمـحلـيـتـنــــا ونــــذهـب الـــــى العــــالـم
بموسيقانا المتطورة وعندها لابد ان نجد من

يقبلها.
رحلة مع الناس

في رحلـته مع النـاس تـبين انه يعـشق الصـدق
والـصـــادقـين ، مـن الـصـــادقـين الـــذيـن احـبهـم
عـبـــد الـــوهـــاب يـــذكـــر حـــرب رائـــد الـصـنـــاعـــة
المصـريـة واميـر الـشعـراء احمـد شــوقي وسيـد
درويش الـذي يـصفه عبـد الـوهـاب بـانه جعله
يسمع المـوسيقى بقلـبه وعقله في آن لانه عبر

باللحن عن معنى الكلمة.
ويـذكـر ايـضــاً سيــدة الغنــاء العـربـي ام كلثـوم
التـي يعـتقـــد عبــد الــوهــاب بـــأن غيــابهـــا عن
مـســـرح الحيــاة والـفن كــان سـببــاً اســـاسيــاً في
هبـوط مــستـوى الألحـان والاداء في الـسـاحـة

الغنائية المصرية.
كمــا يــذكــر القــصبـجي والـسـنبـــاطي وتــوفـيق
الحكـيـم ونجـيـب محفــوظ ومـصــطفــى امـين
وبـيـتهــوفـن وكـمــال الـطـــويل عـــاشق الجـمــال
ومحـمد حـسنين هـيكل وبليغ حـمدي وفـيروز
سلـطانـة الاغنيـة القصيـرة ونزار قبـاني رسام
الـكلمــات وابنه الـروحـي عبـد الحلـيم حــافظ
صـاحب المـكانـة الاخيـرة في قلبي.. كـما يـقول

عبد الوهاب.
عبد الوهاب والسينما

بعــــــد نجـــــــاحه في الاســـطــــــوانــــــات والحـفلات
العـامـة والخـاصـة اكـتشف مـوسيقـار الأجيـال
محـمــد عـبــد الــوهــاب ان الـسـيـنـمـــا يمكـن ان
تقـــــدم له المــــال والـــشهــــرة والمجــــد المــضـــــاعف
وتــوصل صــوته وألحــانه الـــى النــاس في اطــار
اخر لان الصـورة مكملـة للصـوت وهي مسـألة

ويضيف عبد الوهاب عن المونولوج:
المونولوج كان يتـزعمه اسماعيل ياسين وقبله
حــــســـين الملـــيجــي وثــــــريـــــــا حلــمــي والجــــــواب
الـبسيـط جداً .. كـان المونـولوج سـابقاً يعـتمد
علـــى رشـــاقــته وخفــــة ظله وحـــركـته والـنقـــد
المعـبـــــر في كلـمــته والـلحـن الـبـــسـيــط الـــــذي
يـحفــــظه الجـــمهــــــور بــــســــــرعــــــة.. وكــــــان بــين
المــونــولــوج والمـطــرب فــارق كـبـيـــر في القــدرات
الــصــــوتـيــــة والاسلــــوب والاداء والـكلام. وامــــا
مــطــــربــــو الـيــــوم فــيغـنــــون الحــــانــــا كــــالحــــان
المونـولوج.. جمل بـسيطة يمكـن ان يؤديها أي
انـســان لانهـــا لا تحتــاج الــى قــدرة صـــوتيــة او
كـلمـــات ليــست نــاقــدة ولا تـثيــر الــضحك أي
انهم مـونـولـوجـست فـعلاً لحنـاً واداء وحـركـة
لـــذا لا داعــي للـمـــونـــولـــوج في زمـن مــطـــربـي

اليوم!!
وعن الملحـن الجيـد يقــول عبـد الـوهـاب.. هـو
الملحـن الـــذي يجـمع بـين الـتلحـين والـتـــوزيع
لان المـوزع الــذي يمتـاز بــالعلم وحــده من دون
التذوق الفني احـياناً يضيع بين يديه اللحن
لان الـعلــم وحــــــده لا يــكفــي لـــصــنــــــاعــــــة فــن
جـميـل.. والفنـان الـعبقـري هـو الـذي يــوصل
بفنه للعالم ومضـات بلاده الحضارية من اية
حقـبـــة يخـتـــارهـــا ويـتـــأثـــر بهـــا .. والعـبـــاقـــرة
الـــذيـن تـصـبح اعـمـــالهـم دسـتـــوراً تهـتـــدي به
الاجيـال ويصبحـون مدرسـة ولهم مـريدون لا
يـحق لـنــــا ان نـــســــألهـم كــيف تـعلـمــــوا ومــــاذا

تعلموا.
امـا المـوسيقـى الـرفيعـة في نظـر عبـد الـوهـاب
فهـي الـتـي تخــاطـب القلـب والعـقل لانهــا اذا
خاطبـت القلب فقط سـرعان مـا ينسـاها لان
القـلب له نــزواته وينـسـى بـسـرعـة امــا العقل

فهو ضمانة الاستمرارية والتأمل.

من وقته وجهده .
اوراق عبـد الوهـاب امضـى معـها جـويدة اكـثر
مـن عـــام كــــامل يـقلـبهـــا ويـبـــرمـجهــــا ويعـيـــد
تـرتـيبهــا قبل ان يقـدمهــا بكتــاب انيق.. قـسم
فاروق حـياة عـبد الـوهاب الـى رحلات.. رحـلة
مـع الفــن.. ورحلــــة مع الـنــــاس .. ورحلــــة مع
الـسيـاسـة.. ورحلـة مع المــرأة والحب.. ورحلـة

مع الحياة.. ولكل رحلة مذاقها الخاص.
رحلة الفن

في هـذه الـرحلــة اختـرنــا أجمل مــا كتـبه عبـد
الوهاب حيث قال:

عـنـــدمـــا انـــدمج في عـمل فـنـي  احــس بـــأنـنـي
اقـــرب الـــى نفــسـي مـن أي وقـت .. وربمـــا كـــان
الــــســبــب في ذلــك ان الفــن يخـــــاطــب مــــــواقع
الــــطهـــــر في الانــــســـــان .. كـــــالحــب والجــمـــــال
والوجـدان ويضيف: والـناس حـين ترضـى عن
الفنـان او تؤمن بقدراته فـيعني ذلك القبول،
والقبـول ليـس له تفسـير لـكنه عطـاء من الله
يهــبه لمـن يــشـــاء ورضـــا الله هـــو اكـبــــر تكـــريم

للفنان.
وتتـوالى الاوراق لـنقرأ تـساؤلات حـائرة كـانت
تمور في قـلب وعقل عملاق الفن العـربي عبد
الـوهــاب فيقــول .. متـسـائلاً لمــاذا انتهــى زمن
الاصـوات الجـميلــة ؟ من هــو الملحـن الجيـد؟
ومـن هــو عـبقـــري الفـن؟ ومــا هـي المــوسـيقــى
الــــرفــيعــــة ؟ وكــيف تـــصل مــــوســيقــــانــــا الــــى

العالمية!
واجـابـاته حـول ذلك تثـري حـركـة الفن لانهـا
خلاصة تجربة عظيمة فيجيب عبد الوهاب:
انتـهى زمن الاصوات الجميلة لان فنان اليوم
محــروم مـن الجـمهــور الـنــاقــد المـثقف الــذي
يفرض احتـرامه ومهابته علـى الموقف ويدفع

المطرب للاجادة والاتقان.

الحـــــــرارة  وتـــــــأثـــيرهـــــــا في الإنــــــســـــــان 
- مـن الــــواجـب تجـنـب الــتعــــرض
لـلحــــرارة وذلـك بـتــــوفـيــــر اجهــــزة
التبـريد في امـاكن العمـل والسكن
صـــيفـــــاً خـــصـــــوصـــــاً في المــنــــــاطق
الحــارة كـبلادنــا، وللـعمــال الـــذين
يقـتضـي عملـهم تعـرضـهم لاشعـة
الــــــشـــمــــــس عـلـــيـهـــم ان يـــــــرتـــــــدوا
القبعات الـواقية ويتناولوا كميات
كبيـرة من المـاء الحـاوي علـى ملح
الـطعــام لـيعـــوض لهـم مـــا فقــدوه
من سوائل عند التعرض للشمس
، ويجب ان تكـون الملابـس خفيفـة
فـضفاضـة ويفضل اللـون الابيض
او ان تـكـــــون نـــــافـــــذة للـــــرطـــــوبـــــة،
ويجـب تجـنـب الارهــــاق في العــمل
وتـناول المـشروبـات وعدم الـتعرض
للأمــراض الالـتهـــابيــة وا ن تكــون

التغذية جيدة.

ملابــسه وتعــريـضه لـتيــار هـــوائي
من مـروحة بعـد تغطيـس الجسم
بـالمــاء البـارد او اسـتعمــال اكيـاس
الثلـج او الحقن الـشــرجيـة بـالمـاء

البارد.
ويـعــــمـل تــــــــــــدلــــيـــك لـلاطــــــــــــراف
لـلحفــاظ علــى الــدورة الــدمــويــة
وقـــــد يعــطـــــى عقـــــار الـ )كلــــوريــــر
ومـــــــازيــن( عــن طــــــــريق الـــــــوريـــــــد
وبجـــــرع صغــيـــــرة مــتـكـــــررة وذلـك
لعـلاج الهـــــذيــــــان والقــــشعـــــريـــــرة
الـنــــاتجــــة عـن الـعلاج ولــتهــــدئــــة
المــــــــريــــض، يـجـــب ان لا نـــنــــــســــــــى
الحفـاظ علـى المجــاري التنفـسيـة
وإبقــــــائهــــــا مفــتـــــوحـــــة واعـــطـــــاء

المريض الأوكسجين.
* مــا هـي الــوقــايــة مـن تــأثـيــرات

الحرارة؟

الانـســان وتـصــاب عمـليــة تنـظـيم
حـــــرارة الجــــســم بـــــالـعجـــــز حــيــث
تــــرتفع درجـــة حــــرارته مع تـــوقف
عمليـة التعرق، يـصاب كبـار السن
بهـــذه الحـــالـــة، والمـــدمـنــــون علـــى
الـكحــــول والمــصــــابــــون بــــالإنهــــاك
الجـــــــــســـــمـــــي وأمــــــــــــراض الـقـلـــــب
والأمـــراض الجــسـمـيـــة المــضـعفـــة
ويـظهر على المريض صداع شديد
ودوار وغــــثــــيــــــــــــان واخــــتـلاجــــــــــــات

واضطراب في البصر.
وعـنـــد الفحـص الــســريــري يـبــدو
الجلــد مـحتـقنــاً وجــافــاً والـنبـض
ســـريعـــاً وغـيـــر مـنـتـظـم وضعـيفـــاً
والضـغط منخفض وترتفع درجة
حرارة الجسم الى 42- 44 درجة.

يجب انـزال درجـة الحـرارة بـوضع
المــــريــض في مـكــــان بــــارد مع خـلع

بعــمل شـــــاق وفي جـــــو حـــــار جـــــداً
وتـزداد نــسبــة الملح في العـرق الـى
2% و 5% عـــنـــــــــد درجـــــــــة الحـــــــــرارة

العالية.
يتــأقـلم الإنـســان عــادة بعــد مــرور
8-10 ايــام من الـتعــرض للحــرارة
العــــالـيــــة ويــتعـــــرض الأشخــــاص
المـــسـنــــون والـبــــديـنــــون اكـثــــر مـن
غــيــــــرهــم الــــــى تمــــــدد في الــــــدورة
الـدمـويـة او زيـادة عـمليــة التعـرق

والحالة الاخيرة السكتة.
* هل ضـربـة الـشمـس لهـا تــأثيـر

في الإنسان؟
- الحرارة او ضـربة الـشمـس وهي
حــالــة نــادرة الــوقـــوع ولكـنهــا مـن
الحالات الطارئة التي تحتاج الى
علاج ســـريع ومــركـــز اذ انهــا اشــد
اثـــــــار الحـــــــرارة المـــــــرتـفعــــــــة علـــــــى


