
إضاءة

عـــــــائـلـــتـك بـــــــانـــتــــظـــــــار
قــــــدومـك مــن الـــــسفــــــر،
فـعـجـل بـــــــــــالـعـــــــــــودة ولا
تــتـــــــركهــم في قـلق دائــم.
رســـــــــالـــــــــة مـــن صـــــــــديـق

تصلك هذا الاسبوع.
رقم الحظ/9

يوم السعد/الاربعاء

لا تـــتخــــــذ قــــــراراً تــنــــــدم
علـيه ، وعلـيـك ان تكــون
اكـثـــــر حـكـمـــــة وتـــــرويـــــاً.
صــحـــــتـــك في احـــــــــــســـــن
احـوالهـا. خبـر سـار غيـر
متوقع في طريقه اليك.

رقم الحظ/7
يوم السعد/الاثنين

امــــــرأة تـــتقــــــدم بـقلــب
مـفـــــتـــــــــــوح صـــــــــــوبـــك
وتحــــــــاول ان تــكــــــســـب
رضـــــــاك، كـــن رقـــيـقـــــــاً
مـعهـــــــا. مفــــــاجــــــأة في

الطريق اليك.
رقم الحظ/5

يوم السعد/الخميس

ـ ـ
ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

تحـب الاطفـــال كـثـيـــراً،
وهــــذا يــــدفع بـك نحــــو
البـراءة والتلقـائيـة. كن
اكـثر تفـاؤلاً من المـاضي
لانك تحـــوز علـــى رضـــا

الجميع.
رقم الحظ/ 15

يوم السعد/الاربعاء

كـن صـبــــوراً ازاء الـكـثـيــــر
مـن المـنغـصــات لـتفــوز في
الاخـيـــر بحـب الآخـــريـن،
وتــتـغلــب علـــــى المــــشــــــاكل
الكـثـيــرة الـتـي تــواجـهك.
الحـيــــاة لا تــتحــمل غـيــــر

اناس بصفات متعالية.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الاربعاء

الايــــــام الـقــــــادمــــــة تحــمـل
الــيـك اخــبـــــاراً كــبــيـــــرة في
مـجــــــال عــمـلـك. تــــشـهــــــد
حـيــاتـك العـــائلـيـــة تغـيــراً
مـلحــوظــاً. الـتـفكـيــر قــبل
اتخــذاك خـطــوة مـهمــة في

حياتك مطلوب جدا؟ً
رقم الحظ/10

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- ديـــــــــــوان شـعـــــــــــر لأبــــي الـعـلا
المعري.

2- فرحانة.
3- انشدتم ورتلتم.

4- شــــــرب المــــــاء وشـــبع- ســــــالــت

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- شتم-راسخة في مكانها لا
تتحرك.

2- تشوش وصعوبة الامر.
3- مهنة انسانية-يترقب.

4- ماركة ساعات.
5- اسم علم مؤنث-فارة.

6- اعطاء الامر للتصرف.
7- نلقي سلاحنا للعدو.

8- عشبة سامة.
9- مجازف في ارتكاب المخاطر.

10- كلام موزون مقفى-خاطرة.
11- اسم علم مذكر من مقطعين.

12- منازلي. 

ــــــــــــونـــك ــــــــــــدع ظـــــن لا ت
تـأخــذك بعيــداً فليـس
مـا تـظنه رفـيق عمـرك
صحــيحـــــاً. اســتخـــــدم
عـقلك قـبل عـــواطفك

لكي لا تندم.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الثلاثاء

ـ مــــــشــــــــروع تـــنـــتــــظــــــــر انـ
تشـارك فيه حـان الـوقت
ان تـبـــــدله. الــــسفــــر مـن
اجـل الـعـــمـل ســـيــكـــــــــون
قـريباً جـداً. كل الظروف
مهيأة امامك.رومـانسية

مع الحبيب.
رقم الحظ/14

يوم السعد/السبت

الاســــــرة مـكــــــان راحــتـك
وتأخذ اهتـمامك، حاول
ان تعــطــيهــــا مـن وقـتـك
الـكـثـيــــر. انــت بحــــاجــــة
لمـــــــــراجـعـــــــــة الـــــطـــبـــيـــب
والتأكد من آلام تعبك.

رقم الحظ/21
يوم السعد/الاحد

كـــن صـــبـــــــــوراً عـلـــــــــى مـــــــــا
يـحــيـــطــك مــن مـــــشـــــــاكـل
تـتــصـــورهـــا كـبـيـــرة. ولـكـن
بمــراجعــة وتــأنٍ ســتكــشف
انهــا في غــايــة الـبــســاطــة.
ـــة القـــادمـــة الايـــام الـقلــيل
ســتــكـــــــون اكــثـــــــر تـفـــــــاؤلاً

واشراقاً.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

مـــا تعـــانـيه مـن تـــردد في
اتخـاذ قــرار مهـم، يجعل
الامــــــر اكــثــــــر تـعقــيــــــداً،
الوقـت مناسـب لاتخاذه.
صـــــديق قــــديم سـيـكــــون

لك عوناً في امر مهم.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الخميس

خــــــــذ اجــــــــازة لـلــــــــراحــــــــة
والاســـتـجـــمـــــــــام، انـــت في
احوج ما تـكون لها. بعض
مــــــا تفـكـــــر بـه في مجـــــال
عمـلك وتطـويـره منـطقي
ومـلـح. الـــتـفــــــــــاهـــم بـــين

الاصدقاء بدا يثمر.
رقم الحظ/17

يوم السعد/ الجمعة

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
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احلام ملونة
محمد شريف ابو ميسم
علــى حــد علـمي، لا يــستـطـيع
الانـــســـــان اســتـــــرجـــــاع صـــــورة
ملونـة الى مـخيلته وهـو يقظ
ومـغمض العـينين، لان للـضوء
مـوجـة، هي الـوسيلـة الـوحيـدة
لـنقل الالــوان، تمــامــاً كمــا هــو
الحـال مع مـوجــات التلفـزيـون
والــــراديــــو واشعــــة اكــس..ولــم
اسأل نفسي يوماً، هل الاحلام
ـــنـــــــــا نـعـــيـــــــش مـلـــــــــونـــــــــة ام ان
تفـاصـيلهـا بـالاسـود والابـيض
او ربما تـاخذ لـوناً واحـداً، كما
يقـــــال عــن الاحلام الـــــورديـــــة
المـتفــائلــة؟ وقــد ســألـت نفــسي
هــذا الــســؤال اخـيـــراً، بعــد ان
اخــبــــــرتــنــي ابــنــتــي عــن حلــم
عــــاشــت تفــــاصــيـله في المــنــــام،
فــرات نفــسهــا مــســتلقـيــة بـين
اكـــوام مـن الـكـــرات الــصغـيـــرة
الحــمــــر والـــصفــــر والــــورديــــة
ـــــالـــــوان واللازورديـــــة وكـــــرات ب
اخــــــرى مــتــنــــــوعــــــة، فـعـجــبــت
لاصـــــــــرار صـغـــيـــــــــرتـــي عـلـــــــــى
تــشخـيــص الالـــوان في الحلـم،
واعـتـبــرت ان خـيـــال طفلــة في
التـاسعـة مـن العمــر كفيل بـان
ـــى الحلـم، يــضــيف الالـــوان عل
ــــــى الاحلام لانــنــي معــتــــــاد عل
الباهتـة، ظناً منـي ان الشمس
هــي المـــصــــــدر الاول والاخــيــــــر
لهــــــذه الالــــــوان وانــنــــــا نـحلــم
عـنـــدمـــا تـكـــون الــشـمــس قـــد
رحلـت الــى عــالـم آخــر، وعلـيه
لــم اســـــــأل يـــــــومـــــــاً عــن كـــــــون
احلامـي غيــر ملـونــة، ولم اعـز
ذلــك الامــــــــر الــــــــى مــــــسـحــــــــة
الـتــشــاؤم الـتـي خلفـتهــا سـنـيّ
الحــروب والحـصــارات والعــوز،
الا انـنـي حــاولـت الـتــأكــد ممــا
تقــــوله حـبـيـبـتـي الــصغـيــــرة،
فـســألـتهــا قــائلاً: هل تـلمــست
هـــذه الالــــوان؟ فقـــالـت: كـنـت
اتلمسهـا واستنشقها واتذوقها
بطرف لساني، واسمع صوتها،
فــأيقنـت ان صغيــرتي تجـاوزت
حدود الاحـساس بهـذه الالوان
ووجـــدت واســطـــة -لا علـم لـي
بهــا- لامــرار اللــون الــى عــالـم
الحلم المتفـائل ..لا بل وحللت
هــذا الحلـم الملــون لـتقــول لي:
ســيــكـــــــون لــنـــــــا بــيــت جــمــيـل
ــــــة ملــيــئـــــة وحــــــديقـــــة جــمــيل
بالـزهور والـعصافـير ستـعشش
في اشـجــــــارهــــــا، والـفــــــراشــــــات
الملـونة ستزاحـمنا حين نجلس
في حـديـقتنــا لتنـاول افطـارنـا،
او نحـتــسـي اكــواب الــشــاي في
المـــــــســـــــــاءات الجـــمـــيـلـــــــــة، وان
معـلمـتي سـتهــديـني بــاقــة من
الـــــــورد لانــنــي مــتـفـــــــوقـــــــة في
ــــيـــــــــســك في الــــــــــــدروس، وان رئ
العــمل ســيـــضعـك في صـــــدارة
المــوظفين المـؤهـلين للايفـادات،
لانــك كـفـــــــــوء في عــمـلــك، وان
ســــــــائـق )الــتــكـــــســي( ســيـقـف
ـــانـتــظـــار الاشـــارة الخــضـــراء ب
حــتــــى لــــو كــــان الــــوقــت بعــــد
مــنــتــصـف اللــيل، حــين تـعلــن
الــشــوارع عـن سكــونهــا..وان لا
شـحــــــاذ يـجــــــوب الـــطــــــرقــــــات
مــسـتجــديــاً عــطف الاخــريـن،
وان جـارنـا الـذي يــرمي ازبــاله
امــام بــاب مـنــزلـنــا سـيحــرص
علــى نـظــافــة شــارعـنــا مـثلـمــا
يحــرص علــى نـظــافــة مـنــزله
وان مـراجعاتـنا لـدوائر الـدولة
ستكون اشبه بنزهة جميلة، اذ
يـستقـبلك المـوظف بـابتـسـامـة
ـــة ملــؤهــا امـل وتفــاؤل جـمــيل
وحـــب لـلاخـــــــــريـــن فـــيـــنـجـــــــــز
معــامـلتـك بيـنمــا انـت تجلـس
بــرهــة لـتحـتــسـي فـنجــانــاً مـن
القهــوة، وان مــامــا سـتهـــديك
وردة حــــــمــــــــــــــــــراء في عــــــيــــــــــــــــــد
ـــيـــنـــمـــــــــــا اســـتـــمـع الحـــب..وب
ــــسحــبــنــي لـــصغــيــــرتــي وهــي ت
لعــــالــم لازوردي، واذا بــصــــوت
ـــــاري يخــتــــرق عــــالمــنــــا طـلق ن
ــبـهـــــــــا ويـــــــــزرع الـــــــــرعــب في قـل
الــصغـيـــر، وســـرعـــان مـــا رمـت
بنفـسها في احـضاني، عـسى ان

احميها واحمي الوانها. 
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في اروقة جامعة بغـداد -كلية العلوم
الــسيـــاسيــة، لـفت انـتبـــاهي مـن بين
الطـالبات والـطلاب عدد من الـنساء
والـــرجـــال فــــدفعـنــي الفــضـــول الـــى
سـؤال احدى النسـاء هل انت استاذة

ام طالبة مثل الاخريات؟
بـابـتسـامـة مـحببـة ردت علـى سـؤالي
قــائلـــة: كنـت انقـطعـت عن الــدراســة
بـفـعـل مـــــــــا كـــنـــت اتـعـــــــــرض لـه مـــن
مـضايـقات مـن ازلام النظـام السـابق
والــذيـن صعــدوا مـن  احـــراجهـم لـي
بعــد ان مــانعـت ان ارضخ لغــايــاتـهم
كل ذلك بسبب ما كنت اتمتع به من

جمال وهبني الله اياه.
ولـكــن هـل يعــنـــي ان كل مــن كــــــانــت
جميلـة تعـرضت لمـا تقـولين؟ اجـابت
بـــــاســتــنـكـــــار: لا اعــنــي هـــــذا ولـكــنــي
اتحـــدث عـن نفــسـي مع انـنـي اعـــرف
الكثيرات، توفـرت لهن حماية بحكم
قــرب آبــاؤهـن مـن الــسلـطــة وحــسـب
طـــبـــيـعـــــــة عـــمـلـه امـــــــا في الاجـهـــــــزة
الامـنيــة او قيـادات الحـزب. ســألتهـا
مـــرة اخـــرى وهل هـــذا بــــرأيك سـبـب

منى حسين 
هـنــــاك صفـــات مـــذمـــومــــة في سلـــوك
الانـــســــان وشخــصـيــته يـــصعــب علــــى
الـبعـض تغـيـيــرهــا او تــوجـيههــا نحــو
الاحسن والافضل ومن هذه الصفات،
صفــة الفنـاهــا في العلاقـات الــزوجيـة
وهــي )الغـيـــرة( الـتـي اصــبحـت سـمـــة
ملازمـــة لحـيـــاة الكـثـيـــريـن بل هـنـــاك
عــوائل تهـــدمت وتمـــزقت بـسـبب هــذه
الـصفــة الـتـي اعـتـبــرهــا الـبعـض نــاراً
تحرق الاخـضر واليابـس. قد تكون في
بعض الاحيان مـرغوبة ولكن اذا زادت
عـن حـــدهـــا اتـت علـــى كل شـيء. فهـي
كـــالملح المـضــاف الــى الـطعـــام اذا اكثــر
مـنه فــســـد الــطعـــام، واسـبـــاب الغـيـــرة
كثيـرة ولكن الدافع الاول لهـا هو عدم
ثقــة الطـرف الاول بـالآخـر او حـرصه
الزائـد عليه وهـذا اما بـسبب الحب او
الانــانيــة اللــذين يــدفعـان بـالـشـخص

آباء وامهات يعودون الى مقاعد الدراسة
وانت تتجول في اروقة

الجامعات العراقية، يثير
انتباهك وجود طلاب

وطالبات باعمار متقدمة،
يدفعهم الاصرار الى تكملة
دراستهم التي توقفوا عنها
لاسباب مختلفة، وهي حالة

تدعو الى التفاؤل وتبشر
بالخير.

بعــــد الانــتهــــاء مـن دوام الـكلـيــــة في
مـكتـب للـمحــامــاة يـســاعــدنـي علــى
سد بعض احتياجات العائلة، ودعت
الــسـيــد ابــا زيـن العــابــديـن وبــاركـت
جهـوده، توجهت الـى خيام الاسـاتذة
لاســـــأل احـــــد الاســـــاتـــــذة عــن هـــــذه
الـظــاهــرة فــالـتقـيت د. ابــو خلــدون،
وبسبب الـدواعي الامنيـة فضل عدم
ذكــــــر اســـمه الــــــذي قــــــال: الــــــرغــبــــــة
مـــــــوجـــــــودة دائــمـــــــاً لــــــــدى اصحـــــــاب
الـطمـوح المـشــروع في متــابعــة كل مـا
هـو جديـد ولا سيمـا نحن نعـيش في
عـــصــــــر يــــــسعــــــى الــــــى الـــتجــــــديــــــد
والـــوصـــول الـــى مـــراتـب مــتقـــدمـــة،
انــــطلاقــــــاً مــن هــــــذا المـفهــــــوم، فــــــان
الـكـثـيــــر مـن الــطــــالـبــــات والـــطلاب
الـــــذيـــن تعــــــذرت علـــيهــم مــــــواصلـــــة
دراسـتهم سـابقــاً ولاسبـاب مخـتلفـة
يــــــــواصـلــــــــون الان دراســـتـهـــم بـجــــــــد

واخلاص. 

لانـنـي دخلـت في مـنـــاقــشـــة تحـــولـت
الــــــــى مــــــشــــــــادة كـلامـــيــــــــة مـع احــــــــد
الحـزبيـين في الكليـة، احلـت بسـببهـا
الى المحكـمة -بدعوى كـيدية- قبعت
في الـسـجن لحـين شمــولـي بمكــرمــة

من )الرئيس المخلوع(.
- وكـــيف تـــتقـــبل الــــــدروس بعــــــد كل
هـــذه الــسـنـــوات الـتـي امـضـيـتهـــا في

السجن؟
انــا وبـــدافع الحـصـــول علــى فــرصــة
للـعمل لــدي الهمـة والاصـرار بــرغم
الـــصعــــاب لان احــصـل علــــى شهــــادة
تــؤهلـني لـــذلك -بعــد الــوعــود الـتي

نسمعها- وهل انت متزوج؟ 
نعم وكـنت في اجــازة دراسيــة عنـدمـا
سجــنــت، اذاً كـــيف ســــــارت حــيــــــاتـك

الزوجية؟
- لقـــد كـــانـت زوجـتـي مـــدرســـة وهـي
تحمـلت جـميـع الاعبــاء، واردف: )لا
تـعجــب فهـي عــــراقـيــــة( والان اعــمل

يغـار عليك وانـت تتمـتعين بكـل هذا
القـــــدر مــن الجــمـــــال؟ قـــــالــت وهــي
تبـتعد : انه متـأكد من حـبي له وهو
احلـى من الآخـرين بصـدقه وحنـانه
واهــتــمـــــامـه بعــــــائلـــته. وهـــي تغـــــادر
غمـرتني سحابة من عـطرها وصدى
ابتـســامـتهــا الـصـــافيــة ظل يــدغــدغ
قلـبـي الـــذي كـــاد يــصحـــو مـن سـنـي

سباته.
خلال تجـــوالـي في الـكلـيـــة وانـــا اهـم
بالخـروج منها شاهـدت رجلاً جالساً
علـى احد المقاعد المـنتشرة في اماكن
عـــــــديـــــــدة مــن حـــــــدائـق الجـــــــامـعـــــــة
الـــــشـــــــاسعــــــة والــتــي لـلاسف تــبــــــدو

مهملة بشكل يثير الانتباه.
بعـد ان تعارفنـا عرفني بـاسمه: عبد
المحـــسـن الخـــــزعلـي، عـــــدت لمقــــاعــــد
الدراسة التي حرمت منها قبل اكثر
مــن اثــنــتــي عــــشــــــرة ســنــــــة بــــســبــب
اعـتقـــالي مـن قبـل النـظــام الـســابق

)القسـمة( هي التي اوقفـت مواصلة
دراستي بعـد ان تقـدم لي زمـيل كنت
ابـــــادله المـــشـــــاعـــــر وكـــــان يعـــــاملــنــي
بطـيبته الجـنوبـية الـتي غمـرني بـها
دائـماً. كـان قد تـخرج قـبلي وعين في
الـسلك الـدبلـومـاسي وكـنت ولم ازل
سعـيــــدة بهــــذا الــــزواج وبعــــد عـــشــــر
سنـوات عدنـا الى بلـدنا وهل لـديكم
اطفـــال؟ اجـــابـت! نعـم طـفلان ولـــد

وبنت والخير سيأتي ان شاء الله.
وكيـف تسـتطـيعين تـوفيـر متـطلبـات
البيت من تربية الاطفال والاهتمام
بـهــــم الــــــــــى الاهــــتــــمــــــــــام بــــــــــزوجــك
ودراسـتـك؟ اجــــابـتـنـي وهـي تــــشعــــر
بالزهو: ان زوجـي يشاركني في اغلب
مهـام البيت وكذلك تـربية الاطفال،
والاكــثـــــر مــن هـــــذا فـــــانه )مـعلــمــي(
الـصـارم يـشــارك في متــابعـتي وشـرح
العــديـــد من  الجــوانـب القــانـــونيــة،
حــاولت مـشــاكـسـتهــا فقلـت لهــا: الا

كـــــــاف لانقـــطــــــاعـك عــن مـــــــواصلــــــة
الدراسة في الكلية؟

اجـابت: نعم ولكـنني واصلت حـياتي
الاجـتمــاعيـة بعـد ان تقــدم لي شـاب
يــطلـب يــــدي كـنـت اكـن لـه اعجــــابــــاً
كـبيراً لانه كـان يتميـز عن الكثـيرين
بـأخلاقه وهـدوئه وجـديته، ثم وبـعد
ثمــانـي سنـــوات من الــزواج شجعـني
على ان اعود الى اكمال دراستي كما

ترى الان. 
قلــت  للـــسـيــــدة )ام كــــوثــــر( هل لـك
زميـلات بمثـل وضعك الاجـتمـــاعي؟
قـالت انتـظر، غـابت قليلاً لـتعود مع
الـسيـدة )نـرجـس( التـي عنـدمـا وقع
نظـري عليهـا شـدتـني اليهـا انـاقتهـا
وحيــويتهـا وجمـالهـا، قـالت الـسيـدة
)نرجس(: كنت متفـوقة بشكل مميز
في الكلية وكنت سعيدة بهذا التفوق
الــذي كــان يحفــزنـي علــى التــواصل
علـى الـرغـم من  وجــود العـديــد من

المنغصات وقتها. 
سألتها:  اذاً كيف انقطعت؟

تـرددت قلـيلاً ثم قــالت: كـان الـسـبب

الغيرة الزوجية قليلها يبني وكثيرها يهدم
تــشعــريـن بـــالغـيــرة مـن ضـــرتك، ومــا
مـوقفك منـها؟ تقـول: في بدايـة الامر
كـنــت اشعــــر بغـيـــرة شـــديــــدة بل ربمـــا
تصل الى حد الحقد والكره لها ولكن
بمـرور الايـام والاعـوام وشـيئـاً فـشـيئـاً
اعـتـــــدت علــــى الامــــر واصــبح عــــاديــــاً
بــــالـنـــسـبــــة لـي ومـــــوقفـي مــنهــــا الان
اعـتـبــره وديــاً لأنـنـي لا احـمل الان أي
ضغـينـة او مـشـاعـر كـره لهـا. ســألتهـا:
وهـي هل تشـعر بـالغيـرة منك؟ قـالت:
لا لــم أرهـــــا ولا مـــــرة واحــــــدة بهــيــئـــــة
الغــيـــــرانـــــة او الحـــــاقـــــدة وهـــــذا شــيء
طبـيعي لانهـا الثـانيـة وليـست الاولـى
فهـي الـتـي اخـتــــارت ان تـكــــون هـكــــذا
فلمـاذا تغار؟ قـد تكون مـشاعـر الغيرة
في المــرأة عفــويــة وتــأتـي نتـيجــة لعــدم
اخلاص زوجهــا لهــا او حـبهـــا الكـبيــر
لـه. لكـن يجـب ان لا تــسـيـطـــر علـيهـــا
هــــذه المـــشــــاعـــــر وتجعـلهــــا تـتــصــــرف
بـرعونـة وتثيـر الاستغـراب واستـهجان
الكـثيـر ممن حـولهـا . بل ربمـا تحـدث
فجــــوة عـمــيقــــة بـيــنهــــا وبــين زوجهــــا
بسـبب غيـرتهـا الجنـونيـة وتصـرفـاتهـا
الغـبيــة وعــدم تـــركيــزهــا علــى الامــور
الـعـقـلانـــيــــــــة الاخــــــــرى مـــثـل وجــــــــود
الاطفـــال في علاقـتهـمـــا الـــزوجـيـــة او
اهـتـمـــامهــا بــشخـصـيـتهــا وتـفكـيــرهــا
بمسـتقبلـها قـبل كل شيء. جـميل من
المرأة ان تحب زوجها وتغار عليه ولكن
من دون ان تـتعــدى الخـطــوط الحمــر
الـتـي يـبــــدأ مـعهـــــا انهـيــــار اول اركــــان
الحيـاة الــزوجيــة، ومهمـا احـبت المـرأة
زوجهـا فيجـب ان تضع نـصب عيـنيهـا
بـــان كـل رجل يحـب ان تـثق زوجــته به
وان تدرك بان الزواج هو علاقة مبنية
علـى الحب اولاً وعلى الثقـة ثانياً لان
الحـب والــثقــــة هـمــــا وجهــــان لعــملــــة
واحـدة. هي بنـاء حيـاة سعيـدة خالـية
من الشكوك والاوهام. واذا استطاعت
المــرأة ان تكـسب قـلب زوجهـا فلـتتـأكـد
بـــانهـــا كــسـبـت ايـضـــاً الـثقـــة والـيقـين

بإخلاص زوجها. 

الثلاثين من عـمرهـا متـزوجة ولـديها
اربعـــــة اطفـــــال تقــــول: لا اعــــانـي مـن
الغـيـــــرة كغـيــــري مـن الـنـــســــاء لانـنـي
متأكدة بان زوجي انسان مخلص وهو
يحــب عــــــائلـــته ويـــــسعـــــى دومـــــاً الـــــى
اسعـــادهـــا وانــــا واثقـــة مــنه ، فـــانـــا لا
اشعـر بالـغيرة. ر،ش فـتاة في العـشرين
مـن عمــرهـــا متــزوجــة حـــديثـــاً وليـس
لــديهــا اطفــال تقـول: انـا احـب زوجي
كـــثـــيـــــــراً ولا أطـــيـق ان أراه مـع امـــــــرأة
اخـــرى غيــري واذ افكــر بــذلك فــإنـني
ســأصــاب بــالجـنــون لانـنـي أغــار علـيه
بـــشـكل جـنــــونـي، ســــألــتهـــــا: هل هــــذا
بــسـبـب عـــدم ثقــتك بــــزوجك؟ فـــردت
قـــائلـــة: انـــا واثقـــة بـه ولكـنـنـي اخـــاف
علـيه مـن نـظــرات الـنــســاء الـبــاقـيــات
وخـصـــوصـــاً غـيـــر المـتـــزوجـــات. ف، س
امرأة في الاربعين مـن عمرها متزوجة
وزوجهــا مـتـــزوج علـيهــا ســألـتهـــا: هل

الـــى حب الامـتلاك والاثــرة المــوجــودة
في طــبـع الانـــــســـــــان، ونجـــــــد الـغــيـــــــرة
تـصــاحـب المــرأة اكـثــر مـن الـــرجل لان
الــــرجــــال لا يـتــــواجــــدون في الـبـيــــوت
الاقـليلاً بـسبـب اعمــالهم ومـشـاغـلهم
ويصدف ان بعض الـرجال يعملون في
امـاكـن يتـوفــر فيهـا العـنصـر النـسـوي
ممــا يـجعل بــذور الـــشك تـنـمـــو داخل
قلــوب الـنــســـاء وعقـــولهـن بــاسـتـثـنــاء
بعـض الـنــســـاء اللــواتـي يـتغلـبن علــى
غيــرتهن ويـسـيطـرن علـى عـواطـفهن،
فـتبـدأ المـشـكلات وتثـور الخلافــات بين
الازواج والـــــــــزوجـــــــــات بــــــســـبـــب هـــــــــذه
الحمـاقـات. هـل الغيـرة مـرض نفــسي
ام هي دلـيل علـى الحـب ام هي مجـرد
اوهام وشكوك يصاحبها فقدان الثقة
عنـد النـسـاء والـرجــال؟ اسئلـة كـثيـرة
طــرحـتهــا علــى العــديــد مـن الـنــســاء
لمـعــــــــرفــــــــة الجــــــــواب. س/ م امــــــــرأة في

يعرف معظم سائقي السيارات حجم
استهلاك الـوقود الخـاص بسيـاراتهم
إلا أنه في الغــالب مــا نتجـاهـل حجم
الطـاقـة الـتي تـستـهلكهــا الثلاجـة أو

الغسالة في المنزل. 
ومع زيــــادة تكـلفـــة الـكهـــربـــاء ونـــدرة
مـــــوارد المــيـــــاه في كـل أنحــــــاء العـــــالــم
تقريبـا فأنه جدير بـنا أن نلقي نظرة
أكثـر قـربــا عن تلـك الادوات المنــزليـة
التي تقـدم خدمـاتها طـوال السـنوات

العشر أو الخمس عشرة الماضية. 
ويقـــــول ريــنهــيلـــــد بـــــورتمـــــان مــنــتج
الادوات الالمــــــــــانــــيــــــــــة مــــيـلــــي "داخـل
الاتحــاد الاوروبي يجـب وضع ملـصق
تعـريف علــى جمـيع الادوات المنــزليـة
يـوضح تـصنـيف كفــاءة الطـاقـة الـتي

تنتمي لها". 
ووضـع ملــــصق الـــتعــــــريف مــــطلـــــوب
قانونـا ويجب أن يوضع في مـكان بارز
علـــــى الجهــــاز وفي الـكـتـيـب الخــــاص
بــتـــــشغــيـله. ويــبـــــدأ الــتـــصــنـــيف مــن
المـــــــــســـــتــــــــــــوى "أيـه" لـلاجـهــــــــــــزة ذات
الاسـتخــدام الجـيـــد للـطــاقــة بــشـكل
خاص إلى المستوى "جي" للجهاز ذي

الاستخدام العالي للطاقة. 
وتقول كلاوديـا أوبيـرسشـر من رابـطة
تــســـويق الـطــاقــة في فــرانـكفــورت "إن
عــملـيــــة وضـع ملـــصقــــات الــتعـــــريف
بـدأت في عـام 1995 بـالنـسبـة لاجهـزة
الـتـبـــريـــد".وحـتـــى الان فــــأن ملــصق
الاتحـــــاد الاوروبــي أمــــــر ملــــــزم يجــب
وضعـه علــــى الغـــســــالات والمجـففــــات
وغــــــــســـــــــــالات الاطــــبـــــــــــاق والافـــــــــــران

الكهربائية. 
وتــــؤكــــد أوبـيــــرســـشــــر إن الــثلاجــــات
وثلاجـات التـجميــد تعمل علـى مـدار
الـسـاعـة طـوال العــام. وتضـيف "إنهـا
أكبـر الاجهـزة المـسـرفــة في الطـاقـة في

المنزل". 
وتقــول إنـه عنــد شــراء جهــاز جــديــد
يـجـــب الـــنــــظــــــــر بــــــشــكـل مـحــــــــدد في
موضـوع استهلاك الطـاقة رغم إنه لا

يـــشـكل أهـمـيــــة خــــاصــــة بــــالـنـــسـبــــة
للافـــران الـكهـــربـــائـيـــة. ففـي معـظـم
أجهزة الطبخ المنـزلية فأن ربع حجم
الطـاقـة المــستخـدمــة تكـون للافـران.
وثلاثـة أربـاع الاخـرى تــستخـدم فـوق

الموقد. 
وأصــبحــت أجهـــــزة الــتــبـــــريـــــد أكــثـــــر
فعالية في السنوات الاخيرة. فمعظم
الاجـهــــــــزة الـــتـــي تـــبــــــــاع في الاتحــــــــاد
الاوروبــي هــي الان تحـــمل تـــصــنـــيف
"ايـه". وتغــيــــــر ملـــصق الـــتعــــــريف في
الاتحــاد الاوروبي لـينــشئ تـصنـيفـات

عالية جديدة مثل أيه وجي. 
وتقــــول ألـيــــزابـيـث لــــوكــــاي فــيلــــز في
مـصنع نـورمـبيــرج لتـصنـيع الاجهـزة
الـسـويـديــة إليـكتـرولـوكــس "تصـنيف
ايـه يـعـــنـــي أنـه أكـــثــــــــر فـعــــــــالـــيــــــــة في
استخـدام الطـاقـة بنـسبـة 45 في المئـة
عن الجـهاز من تصنيف أيه. ويتوقف
الاسـتـهلاك الحقـيقـي للـكهـــربـــاء في
أجهــزة الـثلاجــات كـثيــرا علــى المكــان
الذي تـوضع فيه وأسلوب الاستخدام
وذلــك طـــبـقــــــــا لمـــنــــظـــمــــــــة اخـــتـــبــــــــار

المستهلك الالمانية فارنتيست. 
ويجـب عـــــدم وضع الــثلاجـــــات قـــــرب
مــصــــادر حــــراريــــة أو مــــوقــــد. ويجـب
أيضـا تجـنب أن تكـون أشعــة الشـمس
موجهـة بشكـل مباشـر على الـثلاجة.
كـــمــــــــا أن كـــثــــــــرة فـــتـح وغـلـق أبــــــــواب
الـــثـلاجــــــــات يــــــــزيــــــــد مـــن اســـتـهـلاك

الطاقة. 
غـــســــالات الاطـبــــاق أيــضــــا نعـمــــة في

المنزل. 
فـــــــأســـتخـــــــدام غـــــســـــــالـــــــة الاطــبـــــــاق
اقـتــصــــادي ومــــوفــــر أكـثــــر مـن غـــسل
الاطـبــاق يــدويـــا. فغــســالــة الاطـبــاق
الحــديـثــة تــسـتخــدم مــا بـين 12 و14
ــــــــــــاء في كـل دورة. وفي ــــــــــــرا مـــــن الم لـــــت
السبعينات كانت تستخدم حوالي 60

لترا. 
واسـتهلاك الكهـربـاء والمــاء أيضـا من
العناصـر المهمة في اختيار الغسالات.

ـ ـ

كيف توقف استهلاك الطاقة 
غير المبرر في المنزل؟ 

اسماعيل القطان


