
مــــا الفـــرق بـين الـلقــطــــة والعـمـــود؟
الـلقطـة تـؤشـر والعمـود يـدل ويكـشف
ـــــوفـــــره لــي ـــــدأت ت وهـــــذا اســتــنــتـــــاج ب
)لقــطــات( المــدى. وعــملـيــة تــوظــيف
اللقطـة في انتـاج العمـود تـشكل فكـرة
ممــتعـــة. لانهـــا في الأقل تــسهـل علـي
ولــوج محــددات البـحث. وهــذ الفكــرة
بــالاصل دلـنـي علـيهــا الــزمـيل )سعــد
محـمـــد رحـيـم( عـنـــدمـــا اشــــار علـي
بـأهـميـة )ســامي أبـو ريـا( الـذي يـوفـر
لـنــا الأفكــار مـن خلال عــدسـته. وهــا
ـــــو ريـــــا( والآن نحــن نــتعـــــامـل مع )أب
بــدأت أذهـب للـتعــامـل مع )لقـطــات(
وبــذلـك يكــون لكــاتـب تلـك اللقـطــات
شــرف تــأسـيــس روحـيــة هــذا العـمــود
ومن هنـا سأذهب إلـى اللقطـة الأولى
مـن لقطـات يـوم الأربعـاء 23/.3 فقـد
كــان الحــديـث عــن )الكـيــا( و)الــرجل
المتطاول( و)الـرجولة العـراقية( وهذا
ثـالـوث مـريب ومـدمـر فهـو بمقـدار مـا
يــكــــــشـف عــن الـقــيــم الــــصـحــيـحــــــــة
والنـظيفـة لـلشخـصيـة العـراقيـة فـانه
يـكـــشف عـن الجـــانـب الآخــــر في تلـك
الـشخـصيـة وهــذا بمجمـله يتحـدد في
الإنـسـان وسلــوكه اذن من بــإمكـانه ان
يقــــول لــي لا تــتعــب ولا تــبــتــئـــس ولا
تحــزن وانـت تقــرأ مـثل هــذه الأفكــار؟
سأقـول لكم: في الشارع العـراقي وعبر
سنــوات لاحــد لهــا هنــاك اشكــال من
الاخلاق. مـنهــا المـتــدنـي ومـنهــا رفـيع
المــستــوى فــانـظــروا مـعي وســأدل علــى
المتــدني مـن تلك الاخـلاق. أعنـي من
ذلك الــسلــوك انــطلاقــاً مــن فهـم ان
الشـارع مقياس القيم. فـالراكب الذي
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بين قوسين
)...(

فكرة من لقطة!
احمد مهدي الصالح

كمبيوتر وانترنيت

يــتحــــــدث بــصــــــوت مــــــرتـفع مــتــــــدن.
والــســـابلــة الــذيـن يعـبــرون مـن غـيــر
امـاكن العبور متدنون. والسائق الذي
ــــــذذ بخــصـــــوصــيــــــاته مــن خلال يــتل
ـــــى )مــــسـجل( ســيـــــارتـه ويفــــــرض عل
الآخـريـن سمـاع مـا يـريـد وخـاصـة إذا
تـعلق الأمــر بـفعل ديـنـي يكــون ســائق
متدنيـاً لأنه يستغل خـوف الناس من
شــأن الأمــر العــام ومقــدســاته فـيعـمل
ــــى ازعــــاج الــبعــض وتــشــــويه قـيـم عل
ـــــــدار الحـــــــوارات الـــــــديــن. ثــم لمـــــــاذا ت
الخـاصـة في الـسيـارات العـامـة؟ ولمـاذا
يقف الـســائـق أو يتــوقف في مـنتـصف
الـشـارع؟ ولمـاذا يـشـتم احـدهم الآخـر؟
ولمــــاذا يجـتــــاز بعــض الــســــائقـين مـن
الــيــمــين؟ ولمــــاذا نـــســتخــــدم ســيــــارات
مهلـهلة في نـقل مواطـنين محتـرمين؟
أذهـبــوا إلــى الــسـيــارات القــادمــة مـن
ــــتــــي تـعــــمـل في الأريــــــــــــاف أو تـلــك ال
المــنـــــاطق الــــشعــبــيــــة وانــظــــروا إلــــى
مــوظفــة تحـصــر ســاقـيهــا بـخجل في
سيــارة )واز( لـكي لا يــراهــا الآخــرون.
دقـقــــــــــوا في الــــــــــذي يـحـــــصـل عـــنــــــــــد
الـتقــاطعــات أو عنــد محـطــات تعـبئــة
الوقود. أو في الـذي يفعله الفتيان في
أمـــر امـــرأة تمـــر بـــسلام. أو في الـــذي
يـفعله المتسـكعون واليـوم ـ والحمد لله
ـ المـتــسـكعـــات. انــظـــروا إلـــى كل هـــذا
ودقـقــــــــوا مـعــي في الــــــــذي أقــــــــولـه ان
الـشارع مقيـاس السلـوك. وكان الله في
عـــونك يــا شعـبـي العـظـيـم!! فـمهـمــا
قلــت عــن مـــــا رأيــت. فـــــأنـك ســتـــظل
ظـــافـــراً وسـتــنقـــرض هـــذه المــشـــاهـــد

وتصعد راقياً بين الأمم.
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بقلم: اليزابث بوفوارد
ترجمة: عمران السعيدي

مــنــــذ ســتـــــة واربعــين عــــامــــاً و
)فرانكـو ترنكـال( يسـجل تاريخ
ايــطـــالـيـــا مـن خلال الاغـنـيـــة.
ومن المــرح الصـاخـب المصــاحب
لاصلاحات صقلية بعد الحرب
وخلال عقـود الارهـاب والفسـاد
الــسـيــاسـي، مع افـتـتــاح صــالــة
ـــرا نـــرى هـــذا الاسـكــــالا( للاوب
الـفــنــــــان يـهـجــــــو مــن كــــــرســي
الخــشـب وسـط المــديـنــة جـمـيع
سلبيـات الحكومـات الايطـالية.
ــــــوســـط ولـقــــــد اصــبـح هــــــذا ال
Piazza del Dumo)(
ـــة مـعهـــد مـحلــي لهـــذا بمـثـــاب

اللون من الفنون.
الآن وقــــــد اصــبـح عــمــــــر هــــــذا
الـفنـــان )70 سنــة( نـــراه يبـحث
عـــن وريـــث يـــتـــبـــنــــــى "اغـــنـــيــــــة
القصـة" ويكون الـشخص الذي
ــــور ذي ـــــر مغــنــي الفــــولــكل يعــب
الــطــــابق الــبـكــــائــي وان يـكــــون
مـــنــــــــاســـبــــــــاً لـعــــــــروض الـــبـلاد
ـــواســطـــة وســـاحـــات المـــديـنـــة ب
الغـنـــاء الــصـــادح يــتحـــدث عـن
اخبـار اليـوم من خلال الانـغام.
وحـين يـــزدهـــر هـــذا اللـــون مـن
الفـنـــون يجـــد له مـن يـنــاصــره
وتتـضــاءل عمـليــة انحـسـاره في
زمن الاتـصـالات الــواسعـة. لـذا
ـــــة وفي مــــــواجهـــــة هـــــذه الحـــــال
الـتقـليـديـة نجـد تــرنكــال يبـدأ
)كــورســاً( هــذا الــشهــر لـتعلـيـم
جيل جديد فن تـدوير الحكاية
إلـــى مـــوسـيقـــى. ويـتحـــدث مع
اول وجـــبــــــــة مـــن طـلاب هــــــــذا
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الشاعر الغنائي في الميدان ميلان:
ازواج غـــــيـــــــــــــــورون يــجــلـــــــــــــــدون
زوجــــاتهــم. وطــبقــــاً لــتقــــاريــــر
المـــراسلـين كـــان اكـثـــر مـن )300
مغـني( مــا يــزالــون مـسـتمــرين
ـــــــــــى الـعـــمـل في الاغـــــــــــانـــي عـل
الحكـواتية بعـد الحرب العـالمية
الـثـــانـيـــة. وفي عـــام 1991 جـــرت
احـصــائيــة رسـميــة تــؤكــد بقــاء
اربـعـــين مـــن هـــــــــؤلاء المـغـــنـــين
وهـنـــاك عـــدد قلـيل بـــاق حـتـــى

اليوم.
لم تكن لدى )ترنكال( تدريبات
اوليـة علـى هـذه الاغـانـي ولكنه
يعـــد اعـظـم الفـنـــانـين في هـــذا
المجـــال لانه اصـــر علــى الـبقــاء
معـاصـراً للاحـداث علـى الـرغم

من كبر سنه.
يقول عنه منظم الدوره الفنية
ـــيـــنـــــــــو ـــــــــون )جـــيـــب لـهـــــــــذا الـل
مـاتيـرازي(: "لـديه القـدرة علـى
جــــذب مـــشــــاعــــر الجــمــــاهــيــــر
عــمـــــومـــــاً ويـحفـــــز الــتــــــواصل
الحركي للتعبير عن الحاضر".
ـــرنكـــال اكـثـــر مـن لقـــد انجـــز ت
)1200 اغــنــيــــــة(، وكــــــان يغــنــي
دائماً في البيت وفي المعامل كما
ـــات او كـــان يغـنــي في المهـــرجـــان
أمــام )دومــو( جـنـبــاً إلــى جـنـب
مع الـنخبـة مـن النـاس. واثنـاء
ادارته الــسيـــاسيــة لـليـســار كــان
من اقـسـى المـنتقـديـن لقيـادات

حزبه الشيوعي.
ـــا اعلـم اذا ـــرنـكـــال: "ان يقـــول ت
O'Sole" ـــيـــــــــــة ـــيـــت اغـــن غـــن
 "Mioفـــســـــوف يـــشــتــــــريهـــــا
الصينـيون حتـى ان لم يفـهموا
معـنـــاهـــا، ولكـن علـيّ ان اواجه

نفسي صباح اليوم الثاني."
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الوقت الكافي للإصغاء.
في عـام 1959 غـادر هــذا الفنـان
منـزله في صقليـة إلـى عـاصمـة
ـــــامـكــــــانه ـــــاردي حــيــث ب ـــــومــب ل
الــتجــــوال في الـــســــاحــــات. وان
قــــصــــــــة واحــــــــدة يمــكـــنـهــــــــا أن
تـسـتغــرق ســاعـــة غنـــائيــة. ومع
المـــشـــــاركــــــة بجــــــذور العـــصـــــور
الـــــــوســــطـــــــى ومـع المـهـــــــرجـــين
ــــاتــيـك يـكــــون ولاعــبــي الـكــــروب
ـــــدى ـــــواجــب الاجــتــمـــــاعــي ل ال
الفنان اكثـر غنىً ويكون المسلي
اداة ثقـــــافــيـــــة شــبـــيه. بمـــــذيع
الاخبـار حـول الاحـداث الآنيـة.
ــــرنـكــــال( الــــذي يمــتلـك وان )ت
ثلاث جولات اسـبوعيـة في بيازا
ــــدوو لا يـــــزال يقــيــم الحـــيل دل
حــــــــول الـــتـجــــــــارة: لــــــــوحــــــــات
)جنفـاص( مـرسـومــة في كتـاب
سـاخـر يمثل الاغـانـي السـاخـرة
مــن الاوضـــــاع الآنــيــــــة. يقـــــول

ترنكال لطلاب صفه:
"اشعــر بـــاني عـــار من دون هــذه
ــــان يـجلــب الاغــــانــي". "فـــــالفــن
الانـبــاء عـن الامــاكـن القــريـبــة
ومــــوسعـــاً افـــاق ابـنـــاء المـــدن".
ذلك مـا يقولـه خبير المـوسيقى
الـــشعـبـيـــة )تـيـتـــو ســـافـيـــوتـي(.
ويـصف الــشخـص المــؤدي لهــذا
النـــوع من الـفنــون كــالـصحــافي
المـميــز. وقبل ظهــور التلفـزيـون
كــان الاميــون يعيـشـون في مـدن
صغــيــــرة وكــــانـــت صحـــيفـــتهــم
الـــوحـيـــدة هـي صــــوت المغـنـي.
فـتـنـــاوب الاغـــانــي بمقـــاطـعهـــا
ـــســــرد ــــة ت الـــشعــــريــــة الجــمــيل
حـكايـات الشـارع اليـوميـة مثل:
مقـتل مــومـســـات اثنــاء العـمل،
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ورق صـغــيــــــرة مــن ثــــــوبـه ودوّن
فـوقها مـوجزاً لارائه حـول هذه
الحـــادثـــة. ثــم راح يفـتـــش عـن
الـكلـمـــات الـــصحــيحـــة قــــائلاً:
"سيجـرينا، بيـينا، سيـرينا، انت

تبنين الحكاية بالقوافي،".
واضـــاف مــتحـــدثـــاً عــن بعــض
قـــــوانــين مـعهـــــده وهـــــو رقــم2:
الذي يجب هـو ان يكون الكلام
بــسـيـطـــاً: المفـتــاح هـــو ان تغـنـي
حــــــــول شـــيء يــــــســـتـجـــيـــب لـه

الناس."
ـــــون رقــم 3: لــيـكــن امــــــا القـــــان
الكلام قـصيـراً: "اذا اردت جـذب
الجـمهـــور - بـبـيـت شعـــر واحـــد
فعليك ان تسمعهم وهم مارون
ــــــو في الـــطــــــريـق." فـفــي مــيـلان
يـقـــــــــــــول هـــــــــــــذا الـفــــنـــــــــــــان ان
الايــطـــالـيـين لــم يعـــد لـــديهـم
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الكـــورس قـــائلاً: علـيكـم الـبـــدء
بـــالحقـــائق ثـم احـضـــروا فـيهـــا
ـــوصـــول الـتـــام إلـــى جـــوهـــر لل
احـاسيسهـا، ومن الآن فصـاعداً
اقرأوا الجـرائد اليـومية بعنـاية
تــامـــة وحتــى الامــور الـصـغيــرة
فـيهـــا بـــامكـــانهـــا ضـــرب الـــوتـــر
الــــــــذي يـلامـــــس احــــــــاســـيـــــس

الناس".
)تـــرنكــال( الــذي يغـني بـصــوت
بهـيج وصادح مع كـبر سـنه نراه
مـــــشغــــــولاً عقـــب مقـــتل وكـــيل
الخــدمــات الإيـطــاليــة الـســريــة
)نـيكــولــو كــالـيبـــارس( من قـبل
الجـنــود الامـــريكـــان في العــراق
ــــة ــــاء مـــــرافقــتـه للــمـــــراسل اثــن
الصحفيـة )جولـيانـا سجريـنا(
خـلال اطـلاق ســــــــراحـهــــــــا مـــن
الاختـطـاف وقــد سحب قـطعـة

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

اسهــــامــــا في جهــــود مـكــــافحــــة
البدانـة لدى الاطفـال، سيقوم
ـــــامج ــــرن "وحــــش الــكعـك" في ب
الأطفـــال الأمــــريكـي الـــشهـيـــر
شــــارع الـــسـمـــسـم بــــالحــــد مـن
عادته بـأكل الكثـير مـن وجبته
المفضلـة.. البـسكـوت. وسيـغني
وحــش الكـعك وهــو دمـيــة ذات
فـراء ازرق أغـنيـة مـختلفـة عن
الأغـنـيــة الـتـي اعـتــاد غـنــاءهــا

من قبل. 
ــــدلا مــن أن يــــردد "ك" هــــو فــب
أول حــــــرف مـــن كـعـك طــــــوال
الـوقـت، سيقــول لجمهــوره من
الأطفـال "إن كعكـة واحـدة هي
ــــــــاولـه طـعــــــــام يمــكـــن أن نـــتـــن

أحيانا". 
ــــــاول كـل حـلـقــــــة مـــن وســـتـــتـــن
حلقـــات الـبـــرنــــامج الجـــديـــدة
موضوعا صحيا، عن الأطعمة
الـصـحيـة والأنـشـطــة البــدنيـة
الـتــي يمكــن للأطفـــال القـيـــام

بها. 
وقــــال ممــثل لـلعــــاملــين علــــى
ــــســمــــســم إن إعــــــداد شــــــارع ال
ــــــة الــتــي تــتــمــتـع ــــشـخــــصــي ال
بــشعـبـيـــة واسعــة "سـتـنــوع مـن
عـــــــــاداتـهـــــــــا الـغـــــــــذائـــيـــــــــة" في
المــسـتقـبل. وقــال نــائـب مــديــر
البـرنـامـج المسـؤول عن الـبحث
والــتـعلــيــم "لــن نــــضع وحــــش
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وحـــــــش الــكـعــك
ــــولايــــات ثلاثـــــة أطفــــال في ال
المتحدة يعـاني من البـدانة، في
مــقـــــــــــــــابــل طــفــل لــــكــل 25 في
بــريـطــانـيــا. وشــارع الــسـمــسـم
ليـس برنـامجا أمـريكيـا فقط،
فهـو يذاع في مـا يزيـد عن 120
ـــــة، وتحـــــور مــنـه نحـــــو 20 دول

نسخة محلية. 
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أول كعـكــــة. وتـــضــم الحـلقــــات
الجـديدة إضافة عـرائس عبارة
ــــاطقــــة مــثل عـن خــضــــروات ن
الباذنجـان والجزر، وسيـتحدث
ضيــوف الحلقــات من الـنجـوم
المــشهـــوريـن عـن أهـمـيـــة إتـبـــاع
ـــــــوب صـحـــي في الحـــيـــــــاة. أسـل
يــذكـــر أن هنـــاك طفلا مـن كل
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الـكعـك علــى نـظــام غــذائـي أو
حميـة غـذائيـة، ولـن نتبع أبـدا
سيــاســة عــدم تنــاول أي كـميــة
من الـسكـريـات، إلا أننــا نعلمه

الاعتدال". 
وقــد كـــشف العــام المــاضـي عـن
أن "وحـش الكعك" كـان يسـمى
ـــــدأ في أكل ـ"ســيــــد" قـــبل أن يــب ـ

 اجـتـــاحـت حـمـــى "هـــوراشـيـــو
نيلسون" مزادا علنيا مزدحما
في العـــاصـمـــة الـبـــريــطـــانـيـــة
حـيـث بــيعــت مجـمــــوعــــة مـن
المـمـتـلكـــات الــشخـصـيـــة تعـــود
للأميـرال البـريطـاني بـأسعـار

خيالية. 
ـــاسـم مـــزاد ـــاطقـــة ب وقـــالـت ن
ســـوذبـي إن المـــزايـــدات كـــانـت
سـاخنـة للغـايـة داخل القـاعـة

وعبر الهاتف. 
ووصل سعر مقتنـيات نيلسون
1،2 ملـيــون جـنـيه اسـتــرلـيـنـي
بيـنمـا كـان الـسعــر المقــدر لهـا

مليونا فقط. 
وكــانـت أهـم قـطعــة هـي سـيف
نــيلـــســـون مــن معـــركـــة الـنــيل
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مقتنيات الادميرال نيلسون في المزاد
ويحـمل "سيف الـنيل" نقـوشـا
ـــبــــــــــاخــــــــــرة تمـــثـل تحـــــطـــم ال
الفـرنــسيـة "لــورين"، بمـقبـض

على شكل رأس تمساح. 
بيـنمــا فـشل مـتحف نـيلـســون
في مـــديـنـــة "جـــريـت يـــارمـث"
البـريطانـية من اقـتناء رسـالة

خطية لبطل البحار. 
وحــــصـل المـــتـحـف الـــبـحــــــــري
القــومـي علـــى مجـمــوعــة مـن
72 رســـالـــة كـــانـت فـــرنــسـيــس
زوجة نيلسون قد بعثتها له. 
وكــان أحفــاد صــديق نـيلـســون
المصـرفي الكـسنـدر ديفيـدسـون
قـد بـاعــوا مجمـوعـة الـرسـائل
التي كـان يجمعها ديفـيدسون

خلال حياته. 
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الـتي بيعت بـ 336.650 جنيها
إستـــرليـنيـــا، أكثـــر بكـثيـــر من
الــسعــر المقــدر لهــا الــذي كــان
بـــــــــــين 60 إلـــــــــــــــــــــــــــــــى 80 آلـــف

إسترليني. 
سيف النيل 

وتبع ذلك كيـس نقود نيلسون
المـصنــوع من الحـريــر والملـطخ
بــدمه، وكــان نـيلـســون يحـمله
عنـدما قتل في معـركة الطرف
الأغر في 21 تشرين الأول عام

 1805.
وبيع الكيس بـ 650،270 جنيه
إســتــــرلــيــنــي، وكــــذلـك "ســيف
ــــــذي كــــــان يـحــمـلـه الــنــيـل" ال
قبــاطنــة البحــر أثنـاء معـركـة

النيل. 
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ترجمة/ سيف محمد
علي 

عن الياهو هيلث
 IBSهــــــو اضـــطــــــراب شــــــائـع
للامعـــاء الغلـيـظـــة يـــؤدي الـــى
تـشـنج مــؤلـم وغــازات وتغـيــرات

في حركة القولون.
ولهـــــذا المـــــرض عـــــدة اعـــــراض
تـخـــتـلـف مـــن شـخــــصٍ لآخــــــــر
فـــمـــنـهـــم مـــن يـعـــــــــــانـــي مـــن
الامــســـاك وآخـــر مـن الاسهـــال
وبعـضهـم يعــانــون مـن كلاهـمــا

بفترات مختلفة.
ـــى هـــذا المـــرض وقــــد اطلـق عل
عــــدة اســمــــاء مــنهــــا: الــتهــــاب
ــــــون، الــتـهــــــاب غــــشــــــاء الـقــــــول
ــــشـــنج ـــــون المخـــــاطــي، ت القـــــول
القولـون، تشنج الامعاء، مرض
الامعـــاء الـــوظــيفـي. وان اكـثـــر
هــذه المصـطلحــات غيــر دقيقـة،
مــثلاً الــتهـــاب القـــولـــون يعـنـي
التهـاب الامعاء الغـليظة الا ان
مـرض  IBSلا يــسبـب التهـاب
ويجب ان لا نخلط هذا المرض
مع مــــرضٍ آخــــر مــثـل )تقــــرح

القولون(.
وان ســبــب هـــــذا المـــــرض غــيـــــر
معـــروف، وحتــى الآن لا يــوجــد
علاج دقــيـق له. ويـــطلـق علـــيه
ــــاء مــــرض الاضـــطــــراب الاطــب
الـــوظـيفـي بــسـبـب عـــدم وجـــود
علامـــة للـمـــرض عـنـــد فحــص
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 Irritable Bowel Syndrome (IBS)  تهيج الامعاء المزمن ما هو 

- بروتـوكول  :TCP/IPو هو
البـروتـوكـول المعـتمـد في شـبكـة
الإنترنت ، حيث يقوم بتقسيم
الـبـيـــانـــات المـــرسلـــة إلـــى حـــزم
صغـيـــرة و مـن ثـم تجـمـيـعهـــا
ـــــد الـــطـــــرف المــــســـتقـــبل و عــن
تحـتـــوي علـــى حـــزمـــة صغـيـــرة
فـيه علـــى معلــومــات المـــرسل و

المرسل إليه حيث ..
Transt ِاخـتصـار لـTCP : 
fer Control Protocol
و هــــو مـــســــؤول عـــن تقـــســيــم
الـبيــانــات و التــأكــد مـن صحــة
تـوزيع الـبيـانـات حـيث    تكـون
معرضـة للضيـاع عنـد توزيـعها
من خلال  Routersو لذلك
فــإنه يــراقب الـبيـانـات و يـعيـد
تــوجيههـا إذا تعـرضت للـضيـاع

.
Internet اخـــتــــصــــــــارIP : 
 Protocolو هـو مسـؤول عن
عنـونة حـزم البيـانات و إدارتـها
و تمـريرهـا و تحديـد مسـاراتها

عبر الشبكة .
- بـروتـوكـول  : FTPاخـتصـار
File Trasfer Protocol
و هـــو بـــروتـــوكـــول يقـــوم بـنـقل
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أهم البروتوكولات المستخدمة 
في الإنترنيت

الملفـات من جهـاز إلـى آخـر ) و
من جهاز لآخر عبر الشبكة (.
- بـروتـوكـول  : TelNetو هـو
أحـد بروتـوكولات  TCP/IPو
Tele Comt ِهــو اختـصــار لـ
munication Network
و يـوفــر إمكــانيـة الاتـصــال عن
ــــصـــبـح قــــــــادر بـعــــــــد بـحـــيـــث ت
لـلاتـــصــــــال عــن بـعــــــد بـحــيــث
تـصـبح قـــادر للاتـصـــال مع أي
كمبيوتر موجود على الشبكة .
- بـروتـوكـول  : httpاخـتصـار
Hyper Text Transt ِلـ
 fer Protocolو هــــــــــــــــــــــــــــــــــو
ــــوكــــول نـقل الــنـــصــــوص ــــروت ب
المـتـــرابـطـــة المـتفـــاعلـــة و الـــذي
يــستخــدم في تطـبيقـات الــويب
.. حـيـث يقــوم بـنقـل صفحــات

الإنترنت و تفسيرها .
- بـروتـوكـول  : PPPاخـتصـار
PointtTotPoint Prot ِلـ
 tocolو هـــــــــــــــــــــــــو أحـــــــــــــــــــــــــدث
البـروتـوكـولات المــستخـدمـة في
الإنتــرنت و أســرعهــا أيـضــاً ، و
يــوفــر وسـيلــة مــرنــة للاتـصــال

بين حواسيب الشبكة.
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تــشـنج عــضلات القـــولـــون ممـــا
ــــــى الاسـهــــــال. أي ان يــــــؤدي ال
ـــاً الـــدهــــون تعـــد مـحفـــزاً قـــوي
لإنقبـاض القـولـون بعــد تنـاول
وجبـة معـينـة. وان العـديــد من
المـــواد الغـــذائـيـــة تحـتـــوي علـــى
ــــدهــــون مــثل الـلحــــوم )بــكل ال
ـــــدواجــن، ـــــد ال ــــــواعهــــــا(، جل ان
ــــزيــت الحلــيــب ومـــشــتقــــاته، ال
ـــــاتــي ـــــاتــي، الـــســمــن الــنــب الــنــب

الصناعي.. وغيرها.
ـــــذي يقـلل مــن مـــــا  الغــــذاء ال

IBSتأثير
بــالنــسبــة للعــديــد مـن النــاس،
فــإن تنـاول غــذاء يحتـوي علـى
كـمـيـــة مـنـــاسـبـــة مـن الفـــوائـــد
الغــــذائـيــــة تقـلل مـن اعــــراض
ـــــوع ـــــدون ن  .(IBSحـــــاول ان ت
الاغـذيـة التـي سببـت لك الالم
ـــاقـــش هــــذه الملاحــظــــات مع ون
الـطبيـب الذي سـوف يسـاعدك
علـــى تغـيـيـــر غـــذاءك. وبــسـبـب
ــــان اهــمــيــــة مــنــتــــوجــــات الالــب
ـــى الكـــالــسـيـــوم لإحـتـــوائهـــا عل
ـــــد اخــــــرى يحــتــــــاجهـــــا وفـــــوائ
الجــسـم علــيك بـتـنـــاول كـمـيـــة
مـنـــاسـبـــة مـنهـــا الا ان الاكـثـــار
يــسـبـب نـتـــائج سلـبـيـــة. تـنـــاول
اغـــذيـــة عـــامـــة مــثل الحـبـــوب
والفــــواكه والخــضـــر لـكـن قــبل
تناولها اسـأل الطبيب المختص

عن هذه الاغذية وتأثيرها.
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اطعمـة معينـة وعقـاقيـر ممكن
ان تــؤثــر علــى القــولــون سلـبيــاً
ـــــشــكـــــــولاتـه، الحـلـــيـــب مـــثـل ال
ومـشتقــاته، تنـاول كـميـة كـبيـرة
ـــؤدي الـــى مـن الـكحـــول، قـــد ت

تشنج القولون.
ـــــــاب تـهـــيـج الامـعـــــــاء مـــــــا اســـب

المتزامن؟
ان الـوظيفـة المعـويـة الـطبـيعيـة
مختلفـة من شخـصٍ لآخر وان
الحـــركـــة الــطـبــيعـيـــة لـلامعـــاء
تتـراوح بين ثلاثـة مـرات يـوميـاً
الـــى ثلاثــة مــرات في الاسـبــوع.
مــن جهـــة اخـــرى فـــإن الـنـــاس
ــــــون مـــن تـهـــيـج ــــــذيـــن يـعــــــان ال
الامعـــاء عـــادة مـــا يعـــانـــون مـن
ــــطـــن والـــم مـع ــــــشـــنـج في الـــب ت
امسـاك او اسهـال مــؤلم. وعنـد
بـعــــض الاشـخـــــــــاص يـحـــــــــدث
الامـــســــاك والاسهــــال بــصــــورة
مـتعـــاقـبـــة واحـيـــانـــاً تخـــرج مع

الفضلات مواد مخاطية.
كيف يؤثر الغـذاء والجهد على

مرض تهيج الامعاء؟
ـــأن العــمل اثـبـتـت الـــدراســـات ب
المجـهـــــــــد يـــــــــزيـــــــــد مـــن شـــــــــدة
الاعـــراض بــصـــورة مـلحـــوظـــة.
وان الغــذاء الــذي يحــوي علــى
الـــدهـــون )حـيـــوانـيـــة كـــانـت ام
نبـــاتيــة( يــؤثــر بـصــورة سلـبيــة
ـــــة ـــــالــنـــســب ـــــون ب ــــــى القـــــول عل
للاشخـاص الــذين يعـانـون من
هـــذا المـــرض حـيـث يـــؤدي الـــى
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الـطـبـيـــة وتـــرتـيـب فعـــالـيـــاتهـم
اليومية.

ما  اسباب مرض تهيج الامعاء
المتزامن؟

يبلغ طول القـولون حوالي )6(
اقدام  وان الـوظيفـة الاساسـية
له هي امتصاص الماء والاملاح
مــن المــــــواد المهـــضـــــومـــــة الــتــي
تـــدخل مـن الامعــاء الــدقـيقــة.
وان هذه المـواد قد تبقى هنالك
لبضـعة ايـام لحين امتـصاصـها

من قبل الجسم.
ــــات وخلايـــا وهـنـــالـك هـــرمـــون
عــصـبـيـــة لا اراديـــة تــتحـكـم في
حـــركـــة القـــولـــون. وان حـــركـــات
ـــــدفع المحــتــــويــــات ــــون ت القــــول
ــــــإتجــــــاه ــــــى اسـفـل ب بــبـــطــئ ال
المــستـقيـم. وفي كل يــوم هنــالك
مـــرات قلـيلـــة تـنقـبـض عــضلـــة
ــــــون بقـــــوة ممـــــا يــــــدفع القـــــول
الفضلات خـارجاً. وبـسبب عدم
ـــــســـبـــب ـــــــاء ال مـعـــــــرفـــــــة الاطـــب
العــضــــوي لهـــذا المـــرض فــــإنه
غـالبـاً ما يفـسر حـدوثه نفسـياً
او نـــتـــيـجــــــــة الاجـهــــــــاد. أي ان
العـمـل المجهـــد قـــد يـــسـبـب في
زيــــادة اعــــراض المــــرض ســــوءاً،
واكــدت الــدراســات بــأن عــضلــة
القــولــون بــالـنــسـبـــة للــشخـص
المصـاب بـ  IBSتبـدأ بـالتـشنج
بعد عـوامل التحفـيز وعـادة ما
يـكــــون اكــثــــر حـــســــاســيــــة مــن
الـشـخص الاعـتيــادي. وهنـالك
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بـــالمجتـمع، او العـمل او الــسفــر
او حــتـــــى الــتــنـقل مــن مـكـــــان
لآخر.وعموماً فإن اغلب الناس
الــذين يعـانــون من هـذا المـرض
ــــى ــــإمـكــــانهـم الـــسـيــطــــرة عل ب
ـــــاول اعــــــراضهــم مـــن خلال تــن
العقـــاقيــر الـطـبيــة والمـسـكنــات
ــــــوصفـــــة ـــــاع ال والحــمــيـــــة واتــب
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القولون.
يـــــســـبـــب  IBSعـــــــدم ارتـــيـــــــاح
لمـنطقـة الـبطـن الا انه لا يكـون
مــسـتـمـــراً ولا يـــؤدي الـــى نـــزف
معوي او الـى مرض خطر مثل
الـســرطــان. لكـن بعــض النــاس
قـد يــؤدي بهم الحـال الـى عـدم
المــقـــــــــــــدرة عــلـــــــــــــى الاخــــتــلاط
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