
في بـرنـامج علــى فضـائيـة العـراقيــة ضيف
مقــدم البــرنــامج رجلـين من رجــال الــدين
يمـثلان المذهبـين الرئيـسين في العراق كـانا
يـردان على اسئلـة المواطنين، وقـد أعجبني
ـــــامج أمـــــران، أولهــمــــا هــــو ــــرن في هــــذا الــب
الـتهــذيـب الكـبيــر في طــرح الاسـئلــة، فقــد
كــان المـسـتفـســرون علــى درجــة عـــاليـــة من
احـتـــرام الــطـــرف الاخـــر وكـــانـت صــيغـــة
ــــروح العـــراقـيـــة الــتخـــاطــب تعـبـــر عـن ال
السـاميـة، أمـا الامـر الاخـر الـذي اعجـبني
وأفـــرحنـي فهـــو التــواضع الـشــديــد وسعــة
الافق لـــدى رجلـي الـــديـن في ردهـمـــا علـــى
ـــة والـتــطــــابق الـكـبـيــــر في آراء كلا الاســئل
الطـرفين، حتـى لحسبـت أنهما مـن مذهب
واحد، فصرت أسائل نفسي، ماالذي يدفع
الفـضـــائيــات العـــربيــة، والمـتحــدثــون فـيهــا
علــى تـصــويــر العــراق غــابــة للخـصـــام بين
المــذاهـب والقــوميــات، وكــأن الفــرقــاء علــى
وشك اسـتلال سـيــوفهـم لـيـضــرب أحــدهـم
عــنق الاخـــر، أهـــو الـتـمـنــي بحـــدوث ذلك،
نتـيجــةً الحقـــد الاعمــى والـنيــات الـسـيئــة
ـــد أم عــــدم فهـم طـبــيعـــة تجـــاه هـــذا الــبل
الـشعب العـراقي، إذا تخيلـنا حـسن النـيات
ـــوب هــــؤلاء، لقـــد كــــان رجلا الـــديـن في قل
المحتــرمــان في غــايــة الحــرص والمـســـؤوليــة
علـى مصـالح الـشعب والـدولـة، داعين الـى
احتــرام القــانــون وإطــاعـته فهــو الــسلـطــة
الـوحيدة، وحـين وجه أحد الـسائلـين سهام
إدانــته الـــى رجـــال الـــديـن مــتهـمـــا إيـــاهـم
ـــــالـــتقـــصــيــــــر، لأنهــم يــتــكلــمــــــون فقـــط، ب
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أنا عراقي
أحمد عبد القادر

كمبيوتر
وانترنيت

ولايـنزلـون الى الـشارع في تـطبيق القـانون
)وهـذا مـايـدعــو له النفـر الخـارج عن ارادة
الــدولــة( أجــابه أحــد الــرجـلين بـكلام رائع
حـكــيــم، أتمــنـــــى ان يـكـــــون هــــــو المقــيـــــاس
والهـــــادي لـلجــمـــيع، أجــــــابه: ان تـــطــبـــيق
القـانـون هــو من شـأن الـدولـة، بـشــرطتهـا
وقضـائهــا، وهي الــوحيـدة المخـولـة بــذلك،
ـــــديــن، فـــــواجـــبهــم الــنـــصح أمـــــا رجـــــال ال
والارشـــاد وتـبـيــين أحكـــام الــشـــرع للـنـــاس،
فعلـمـت أن العـــراق بخـيـــر، وأن مــسـتقــبله
زاهــــر، مــــادام فـــيه مـــثل هــــؤلاء الـعلــمــــاء
الأفــاضل الصـادقين، المـسـؤولـين عن شـرف
الـكلـمــة، الــداعـين الــى وحــدة الـصف، مـن
دون تعصبٍ أو دعـوةٍ الى الخلاف والفـرقة،
وأحسب أن أمثال هؤلاء هم الأغلبية التي
نأمل منها الجهر بالحقيقة ووضع العراق
أمانـةً في أعنـاقهم، لأن مـن يوجـهون سـهام
الغــدر إليه سـيمـوتــون غيـظـاً إذا مـاارتـدت
سهـــامهـم الـــى نحـــورهـم ان اصــطـــدامهـــا
بــصخـــرة العـــراق الــصلـبـــة، الـتـي يــضعهـــا
ــــواسل مـن شـتـــى الــطــــوائف أبـنـــاؤهـــا الـب
والقـوميـات، التي مـانطق أحـد أبنـائهـا الا
وقـال: أنا عـراقي قبـل أن يحدد طـائفته او
قـــومـيـته او ديـنه، وأنـــا علـــى يقـين مـن أنه
سـيــأتـي يـــوم يقــول فـيه كل فــردٍ مـن أفــراد
الشعـب مفتخـراً أنـا عـراقي، مـكتفيـاً بهـذا
الــتعـــريف الـــذي هـــو الاب والام لمـــا ســـواه،
ــــور ان وعــنــــدهــــا لايجــــرؤ اي شــــانــئ مــــوت
يـتطاول على العـراق حتى لو بـالنظر اليه

شزرا.
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لمدى/وكالات
لم يـتفق عـلمـــاء المنـــاخ والبـيئــة،
د لكـميـة بعـد، علـى تقـديـرٍ مـوحّـَ
الكـربـون التـي تنـتج عن مـختلف
الأنــشـطـــة الـبــشـــريـــة؛ غـيـــر أنـنـــا
نعتـمد  –في هـذا المقـال القصـير
الذي لا يحتـمل تفصيلات كثيرة
 –تقـديراً نـُشرَ في دراسـة حديـثة
نــسـبـيــــاً، يقـــول بـــأن الـبــشـــر قـــد
"ألقــوا" في منـاخ الأرض، في عقـد
التسعيـنيات من القـرن المنقضي،
كـمـيـــــات تـــــزن  –في المـتـــــوســط -
ســـبعـــــــة بلايــين طــن، بــــــالــــســنــــــة
الـــــواحـــــدة، معــظــمهـــــا في صـــــورة
غــازيــة )الغــاز الـــرئيـس فـيهــا هــو

ثاني أكسيد الكربون(. 
إن تلـك الكـميــة الهــائلـــة تنـطلق
في الجــــــو، ولا يلــبــث نـــصـفهـــــا أن
يخـــتفــي مـــن الهــــــواء .. أيــن ؟!؛
هــذا هــو الــســؤال الــذي يـجعلـنــا
الــبـحــث عــن إجـــــــابـــــــة واضـحـــــــة
مـحــــــــددة لـه نـــتـعـقـــب عـــنـــــصــــــــر
الكـــربـــون في مــســــاراته بمخــتلف
الأنــظـمــــة الـبـيـئـيــــة لـكــــوكـبـنــــا،
الأرض؛ إنهـا الـدورة الـتي يقـضي
طلاب الـــدراســـات الـبـيـئـيـــة وقـتـــاً
طويلاً في دراسـتها؛ والحقـيقة أن
دوران عـنصـر الكـربـون، بمخـتلف
صـــــوره، في الأنـــظــمـــــة الــبــيــئــيـــــة
للـكــــون، يـــشـتـمـل علــــى حـلقــــات
مـعقـــــدة ومــثــيـــــرة، وتــــســتـحق أن
يفـرد لهـا هـذا الـوقـت الطـويل في
بـــــــرامج الــــــدراســــــات الــبــيــئــيــــــة.
والحـقيقـة  –أيضـاً - هـي أننـا لا
زلنـا بحـاجـة لأن نعـرف أكثـر عن
سلوكيـات ومسارب ومـسالك تلك
الـذرة مـن الكـربـون، الـتي تـتبـدى
لنـا  –في أكثـر صـورهــا شيـوعـاً -
متـشـبثـة بـذرتـين من الأكـسجين،
لتـتخــذ هـيئــة غــاز ثـــاني أكــسيــد
الـكـــــربـــــون، الـــــذي  –مع غـــــازات
أخــرى، أقل أهـميــة منه  –يــشيع
الاخــتـلال في الاتـــــــزان الحـــــــراري
لكـوكـبنـا، فـيقبـض علـى الحـرارة،
ويمـــنـعـهـــــــــا مـــن الارتـــــــــداد إلـــــــــى
الفــضـــاء، حـتــــى أن الأرض تكـــاد
تــصـيـــــر "صـــــوبـــــة زجـــــاجـيـــــة"، أو
"دفـــيـــئــــــــة"، نـــتـــيـجــــــــة لـلازديــــــــاد

المضطَّرِد في درجة حرارتها. 
المـــتفـق علـــيه هــــــو أن المـــــســتــــــوى
الــطـبــيعـي لـتــــواجــــد غــــاز ثــــانـي
أكسيـد الكربـون في الجو، لـم يعد
طـبيـعيــاً. وثمــة تقــديــرات تــشيــر
إلــــى أن مـنـــــاخ العــــالـم، قــبل مــــا
يعــرف بـــالثــورة الــصنـــاعيــة، كــان
يحمل 280 جـزءاً، في المليـون، من
هــذا الغــاز؛ وقــد أجــريـت عمـليــة
قـيــــاس لـتــــركـيــــز ثــــانـي أكـــسـيــــد
الكـربون، في نـهايـة الخمـسينـيات
من القـرن العـشـريـن، عنـد أعلـى
نقــطـــة مـن جـبـــال جـــزر هـــاواي،
حــيــث نــتــــــوقع أن يـكــــــون الهـــــواء
نـظـيفــاً، فكــانـت المفــاجـــأة أن رقم
مـا قبل الثورة الـصناعيـة قد قفز

الـــكــــــــــــربــــــــــــون يــــــــــــدور 
الحقــيقـــــة الـعلــمـــــاء، وجـعلــتهــم
يـفــكــــــــــرون في طــــــــــرق لــــــــــزيــــــــــادة
اســتهلاك المحـيـطـــات لـلكـــربـــون،
أملاً في تـخلـيــص المـنـــاخ الأرضـي
من فـائـض غـازات هــذا العنـصـر،
ــى. الـتـي تـُمـــرِضُ الأرضَ بـــالحـُمّـَ
ومـن الأفكــار الـتي تـفتـقت عـنهــا
عقـــول العلـمـــاء، في هـــذا المجـــال،
"زراعة" بـعض المسـطحات المـائية،
المعــروف عـنهـــا فقــرهــا بــالحـيــاة
الـنـبـــاتـيـــة، ومـن بـيــنهـــا المحـيــط
الجـنــــوبــي، الملــتف حـــــول القــــارة
الـقطـبيــة الجنــوبيـة؛ فـميـاه هـذا
المحــيــــط تفـــتقــــــر إلــــــى عــنـــصــــــر
الحـديـد بــالتــركيــز الكـافي لـنمـو
وازدهـــار هـــذه الـنـبـــاتـــات المـــائـيـــة
المــســتهـلكــــة لغـــاز ثـــانـي أكــسـيـــد
الكــربـــون. ويتـصـــور المتـحمـســون
لـهـــــــــذه الـفــكـــــــــرة أن اســـتـخـــــــــدام
الــطـــــائـــــرات في "تـــسـمـيـــــد" هـــــذا
المحيط بتـراب الحديـد، يمكن أن
يـــنعــــش الــنــبــــــاتــــــات في مــيــــــاهه،
فتــستـهلك كـميــات أكبــر من غــاز
ثاني أكـسيد الكربون، وتحتجزها
في الأعمـاق البعيدة!. ومن جانب
آخـــــر، يـــشـكـك نفـــــر مــن علـمـــــاء
البـيئــة الـبحــريــة في جــدوى هــذه
الـفــكــــــــرة؛ وهـــم يــــــــرون أن ســـبـــب
ــر" ذلك المحـيـط الــضخـم "تــصحّـُ
هـــو افـتقــــاره للـتـيـــارات الـقلاَّبـــة،
التـي تجلـب الأملاح المغــذيـــة من
القــــــاع إلــــــى الـــــســــطح، لــتـكــــــون
بمـتنــاول الـنبــاتــات الــدقـيقــة، في
طـــبقــــــة المــيــــــاه الــتــي يــتـخلـلهــــــا
الـضـــوء. وفي تقـــديـــر المـنـتقـــديـن
لفكرة التسميـد أن مائة سنة من
العــمل المـتـــصل، تــنفـيـــــذاً لــتلـك
الـفكرة، قـد تأتـي بنتيجـة ضئـيلة
للغـايـة، تـتمـثل في خفـض نــسبـة
الـكربون في المناخ الأرضي بمقدار
30 جـزء بـالمـليـون، وهـو مـردود لا
يساوي كلفة هذا العمل الشاق. 

غيـر أن أحــوال المحيـط الجنــوبي
لا تنـتقـص مـن حقـيقــة أن بحــار
ومـحــــيــــــطـــــــــــات الأرض كـــــــــــانــــت،
وسـتــظل، الـبـــالـــوعـــة الـــرئـيــسـيـــة
لثاني أكسيد الكربون، الناتج عن
احتـراق الـوقــود الأحفـوري. فـإذا
تحــريـنــا الــدقــة، وجـب علـيـنــا أن
نــشـيــر إلـــى أن بقعـــا بعـيـنهــا مـن
المحــيــــطـــــــات، مــثـل مـــــســـــــاحـــــــات
مـحـــــــدودة مــن المــيـــــــاه المـــــــداريـــــــة
بــــالمحـيـــط الهــــادي، تقــــوم بعــمل
معـــاكــس، فــتعــطـي الجـــو غـــازات
كـــربـــونـيـــة نـــاتجـــة مـن عـملـيـــات
فيـزيقيـة وكـيميـائيـة وبيـولـوجيـة
متــداخلــة. ولحــسن الحـظ، فــإن
هذا النـشاط في الاتجـاه العكسي
لا يــدوم علــى مــدار الــسنــة، فهــو
يتحول للاتجاه الآخـر، بالتبادل،
مـع تغـيـــــر الفــصــــول. أمــــا مـيــــاه
المحــيـــط الهـــــادي القـــــريــبـــــة مــن
قــطـبـي الأرض، فـتــــوصف بــــأنهـــا
مــــــراعٍ دائــمــــــة الازدهــــــار، غــنــيــــــة
بـالطحـالب والهـائمـات النبـاتيـة،

طول العام. 

الكـــربـــون، الـــذي تــســتهلـكه هـــذه
الـنبـاتــات البحـريـة، أسـاس الهـرم
الغــذائـي في الـبحــر، يـنـتهـي إلــى
نفـايــات و " جثـث "، تتـسـاقـط في
عمـــود الميـــاه، حتــى تـسـتقــر علــى
قـاع المحـيط، في صـورة رسـوبيـات،
تحـبــس الكــربــون بـــداخلهــا، إلــى

حين. 
ولا يـجب أن ننسـى دور البكتيـريا
البحـريـة؛ فـهي تنـشط علـى هـذه
البقـايا العـضويـة، فيتحـول جزء
كبـير منهـا إلى غـاز الميثـان. وهنا،
يـنـبغـي علـيـنـــا أن نــشـيـــر إلـــى أن
الارتفـاع المتـزايـد في درجـة حـرارة
الـكـــــرة الأرضــيـــــة، أو الـــظـــــاهـــــرة
الطـبيعيـة التي يـسميـها الـبعض
بـــــالاحــتـــــرار الـكـــــونــي، تــتــضــمــن
تهـــديـــداً إضـــافـيـــاً لمـنـــاخ الأرض،
يــتــمـــثل في احــتــمــــــالات كــبــيــــــرة
لـتحــرر كـميــات ضـخمـــة من غــاز
المــيــثـــــان، الــنـــــاتج مــن الــنــــشـــــاط
البـكتيـري؛ وفي هـذه الحـالـة، فـإن
المــيــثـــــــان لــن يــبـقــي عــنـــــــد قـــــــاع
المحـــيـــــط، بـل ســـيـــــصـعـــــــــد إلـــــــــى
الــــــســــطـح، لـــيـــنــــطـلـق في الجـــــــو،
لـيـــســــاعـــــد في رفع درجــــة حــــرارة
الــكــــــــوكـــب، فـهــــــــو أحــــــــد غــــــــازات

الدفيئة. 
معـــروف لـــديـنـــا  –إذن  –ومـنـــذ
زمن طويل، أن المحيطات "تبتلع"
الكـــربـــون؛ وقـــد اسـتـــوقفـت هـــذه

بـــــــالأمـلاح الـغـــــــذائـــيـــــــة، والمـــــــواد
العـــضــــــويــــــة، المحــتــــــويـــــــة علــــــى

الكربون. 
ويجدر بـنا أن نـتوقف أمـام حلقة
مـهمـة في مـسلــسل الكـربــون؛ فلا
ــــــــــــا أن نـغـفـل دور تـلـــك يمـــكـــــنـــــن
الكــائنـات الــدقيقــة، التـي تعيـش
معـلَّقـــــةً وهـــــائــمـــــة في الـــطـــبقـــــة
الــســطحـيـــة المــضـيـئـــة مـن مـيـــاه
الـــبـحـــــــــار والمحـــيـــــطـــــــــات. إنـهـــــــــا
الـهـــــــــائـــمـــــــــات الـــنـــبـــــــــاتـــيـــــــــة، أو
"الفـيتـوبلانـكتـون"؛ صحـيحٌ أنهـا
نبـاتـات بــدائيــة، وحيــدة الخليـة،
ولـكــنهــــــا لا تخــتـلف كــثــيـــــراً عــن
شبيهاتها الناميات على اليابسة،
وتـشترك معهـا في استهلاك ثاني
أكسـيد الـكربـون. إنهـا تسـتخلص
هـــــــذا الغــــــاز، الــــــذائــب في مــيــــــاه
المحـيـطــات، مـع الأملاح المغــذيــة،
وفي وجـود آشعـة الـشمـس، لـتبـني
مـادة نموهـا. إنها  –بـذلك، ودون
أن تدري  –توفر الغذاء لمجموعة
أخــــــرى مــن الـكــــــائــنــــــات الحــيــــــة
الدقـيقة  –حيـوانية هـذه المرة –
هــي الـهـــــــائــمـــــــات الحــيـــــــوانــيـــــــة
"زوبلانـكـتــــون"، بــــالإضــــافــــة إلــــى
ـــــــــــــــــواع الأســـــــمـــــــــــــــــاك بــعــــــــــض أن
والحـيــوانــات الـبحــريــة الأخــرى،
التـي تفـضل الغــذاء الـنبــاتي. إن
شــبكـــة الغـــذاء في الـبحـــر نــسـيج
مـعقــــد؛ لـكـن مـــــا يهـمـنــــا هــــو أن
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الــضخـمـــة مــن الكـــربـــون لـيــسـت
ســـاكـنــــة، ولا تكـــاد تــسـتقـــر علـــى
حـــــال، بل هــي في حـــــركـــــة دائــبـــــة
وســــــريعـــــة؛ وتـــتخــــــذ، في معـــظــم
أوقـــــات دورانهــــا، هـيـئـــــة الغــــاز –
ثــانـي أكــسـيـــد الكــربــون  –الــذي
يظل متنقلاً بـين الكائنات الحية
والـتـــربـــة، أو بـين الجـــو والــبحـــار
والمحــــيــــــطــــــــــات؛ وقــــــــــد تـعــــتـقـلـه
الـصخـور الـصلــدة زمنــاً، غيـر أنه
لا يلبـث أن يتحرر مـنها إذا ذابت،

فينتقل إلى المياه الجارية. 
وقــــد يكـــون مـن المفـيــــد، لملاحقـــة
الـكــــربــــون في تــنقـلاته بــين بحــــار
ومحـيــطــــات العـــالـم، أن نـتعـــرف
علــى نـظــريــة علـمـيــة تقــول بــأن
ميــاه البحـار والمحـيطـات تخـضع
لأنــظمــة دورانــات محــددة؛ مـنهــا
الـــدوران الـــرئـيــسـي، الـــذي تــتجه
فيه المياه الاستـوائية الدافئة إلى
قـــــطـــبـــي الأرض، حـــيـــث تـــبـــــــــرد،
فـتــثقل، فـتغـــوص إلـــى الأعـمـــاق،
لتــدخل في دورة أخـــرى، فتــزحف
علــى هـيئــة تيــارات بــاردة، عــائــدة
إلــــــــى خــــط الاســـتــــــــواء. وعـــنــــــــد
وصــولهــا إلــى المـنــاطق الــدافـئــة،
تكـون خصـائصهـا الفيـزيقيـة قـد
تبــدلت، بمــا يجعلهـا تـصعـد إلـى
السـطح، متخـذة صـورة الظـاهـرة
الـــطــبـــيعــيـــــــة المعــــــروفــــــة بــــــاســم
"الــتــيــــــارات الـقلاَّبـــــــة"، محـــمَّلـَـــــةً

إلـــــى 315 جـــــزءاً بـــــالملــيـــــون؛ ولمـــــا
أجــريـت عمـليــة الـقيــاس، بـنفـس
النـقطـة، بعــد ثلاثين عـامـاً، عـاد
الـــرقم لـيقفــز ثـــانيــة ويـصل إلــى
350 جزءاً بـالمليـون؛ وبالـرغم من
عـدم وجود بيـانات حـديثة، إلا أن
أحــوال المـنـــاخ تجعلـنــا نـتـــوقع أن
يكـون تركيز ثاني أكـسيد الكربون
في هواء الأرض، بـالوقـت الحالي،

قد تجاوز ذلك كثيراً. 
نعــود إلــى نـصف كـميــة الكــربــون
الـتـي تخـتفـي، أو يـبــدو لـنـــا أنهــا
تختفي، كل سنة  .…هل تعتقد
أن الأرقــــــام الــتــي نـــتحـــــــدث بهــــــا
هـائلـة بـحيث يـتسـرب إلـيك شك
في صحـــتهــــــا ؟. لا. تــــــأكــــــد أنهــــــا
صحــيحــــــة؛ فهـــــذه هــي طــبــيعـــــة
الأرقـــــــام الـكـــــــونــيـــــــة. إن كــمــيـــــــة
الانبعـاثـات الكـربـونيـة الـسنـويـة،
علـــى ضخـــامـتهـــا، تـبـــدو عـــاديـــة
تمـــامـــاً عـنــــد مقـــارنـتهــــا بكـمـيـــة
الكـربـون الـكليـة المـوجــودة، فعلاً،
في المـيـــاه  –مـــالحهـــا وعـــذبهـــا –
وتقـدَّر بنحــو 35 ألف بليـون طن،
أو بـتـلك المــوجــودة  –أصلاً  –في
الهـــــواء، وتـــــزن 740 بلـيـــــون طـن،

تقريباً. 
وإذا كـــانـت هـــذه الأرقـــام الكـبـيـــرة
تـثيـر الـدهـشـة، فــإن الأكثـر إثـارة
لـهــــــــا هــــــــو أن هــــــــذه الــكـــمـــيــــــــات

المدى/وكالات
إذا أردت أن تــصـنـع أفلامــــا عـن
أسـرتك أو أصـدقــائك للـذكـرى
تـــــســتــــطــيـع ذلـك الان بـفــــضـل
أجـهـــــــزة تـــــسـجــيـل الـفــيـــــــديـــــــو
الـــــرقــمــيـــــة )دي في( الحـــــالــيـــــة
والتي تتـميز أسعـارها بـأنها في

متناول الجميع. 
ولكـن القلـيلـين يعــرفــون كـيف
يـبدؤون في الـبحث عن "دي في"
والـــــــذي يــــطـلـق عـلـــيـه أيــــضـــــــا
"كـــامـيـــرا الفـيـــديـــو الـــرقـمـيـــة"
عـنــــدمــــا يــــرغـبــــون في اقـتـنــــاء
واحــــدة فــــالاخـتـيــــارات كـثـيــــرة
ومحـيـــــرة. وفـيـمـــــا يلــي بعــض
الـنــصـــــائح الـتـي ربمــــا تحـتــــاج
إليهـا في هـذا الـشــأن في صيغـة

الكمبيوتر في خدمتك: أساسيات الفيديو الرقمي 
الافلام القـصيــرة هل أستـطيع
أن اسـتخـــدم كـــامـيـــرا فـيـــديـــو؟
الاجـــــــــــابـــــــــــة: هــــنـــــــــــاك بـعــــــض
الكـــاميــرات الـتي تــستـطـيع أن
تـــســتخــــدمهــــا ولـكــن علـيـك أن
تهتم بعدسات الكاميرا وهناك
بعـض الكــاميـرات ذات الاسعـار
المـرتفعــة مثل كـانـون أكـس أل2

بها عدسات يمكن تغييرها. 
ســـؤال: هل احـتـــاج لكـمـبـيــوتــر
ســــريـع للــتعــــامـل مع كــــامـيــــرا
الـفيــديــو الــرقـميــة؟ الاجــابــة:
مـعظم أجهـزة الكمبـيوتـر التي
أنــــــتــجــــــت خــلال الــعــــــــــــــــامــــــين
المــاضـيين سـتكــون رائعــة فــأنت
تحـتـــاج لمــســـاحـــة كـبـيــــرة علـــى

القرص الصلب. 

ـ

سـؤال: كيف يمكننـي تحويل ما
أصـوره بكــاميــرا فيـديـو رقـميـة
لجهـاز كـمبيـوتـر؟ الاجـابـة: من
الممكن تـوصيل الكاميرا بجهاز
الـكمـبيـوتــر عن طـريق "يـو اس
بـي" ولكـم يفــضل أن يـتـم ذلك
عن طـريق مـدخل "فـايـر وايـر"

لانه أسرع. 
وإذا لــم يـكــن لـــــــديـك مـــــــدخـل
"فاير واير" في جهاز الكمبيوتر
الخــــاص بك فـتـــذكـــر أن بعـض
كاميـرات الفيديـو الرقميـة بها
كـروت "فـايـر وايـر" وإذا لـم يكن
الامـــــر كـــــذلـك فـتـــسـتــطــيع أن
تـــشــتـــــري كـــــارت "فـــــايـــــر وايـــــر"
للـكمبيـوتر الـشخصي ثـم ثبته

في جهازك. 
ســؤال: إذا أردت تـصــويــر بعـض

سؤال: انـدهشت عـندمـا علمت
أن كـاميـرات الفيـديـو الــرقميـة
تـسـتخــدم شــرائـط تمــامــا مـثل

الكاميرات القديمة. لماذا؟ 
هـــذا صحـيح والــشــرائـط الـتـي
تـستـخدمـها كـاميـرات الفيـديو
الــرقـميــة يـطلق علـيهــا "ميـني
دي في" وهـي أصغـــر بكـثيـــر من
الـشـرائـط الكـبيــرة )سي في آر(
المستخـدمة في أجهـزة الفيـديو
غــيـــــر رقــمــيـــــة وبـــــإمـكـــــانـك أن
تـــتعـــــــامل مـعهـــــــا علـــــــى جهــــــاز
الكـمـبـيـــوتـــر الخـــاص بك وهـــو
أسـهـل بــكـــثـــيــــــــــر مـــن أجـهــــــــــزة
تـسجـيل الفيـديــو غيـر رقـميـة.
وسـتجـد أيـضـا كــاميــرا فيـديـو
رقــمــيـــــــة تقــــــوم بـــتخــــــزيــن مــــــا

تصوره على كروت للذاكرة. 

ومـن المـمـتع اسـتخــــدام أجهـــزة
الــــتـحـــكــــم عــــن بـعــــــــــــد حــــيــــث
تــــســتـــطــيع أن تـــصــــــور نفــــسـك
وتتـحكم في كل الـوظـائـف التي

تقوم بها الكاميرا. 
واذهـب أن اسـتـطعـت إلــى أحــد
المــتـــــاجــــــر القـــــريــبـــــة لـــتجـــــرب
بـــنفــــســك بعـــض الـكـــــامــيـــــرات
حــيــث أن الـكـــــامــيــــــرا يجــب أن
تـكــــون مـــــريحــــة لـيــــديـك حـين

تحملها بإحكام. 
ومـــن الافــــضـل أن تـــبـحـــث عـــن
كاميرات تستطيع بها أن تأخذ
صـــورا ثـــابـتـــة بـــالاضـــافـــة إلـــى

التصوير الفيديو المتحرك. 
كـن علــى حــذر مـن الكـــاميــرات
التي يـحدث بهـا بعض الـصوت

عندما تعمل. 

للاســتخــــدامــــات الــــشخــصـيــــة
العـــاديـــة بــــاسعـــار تـتـــراوح بـين

300 و500 دولار للواحدة. 
ومــثل هــــذه الـكــــامـيــــرات هـي "
كــــــــــانــــــــــون إلــــــــــورا" و "ســــــــــونــــي
هانديكام" و" كانون زد آر60". 

أما بالنـسبة للمميزات فابحث
عـن كــامـيــرا ذات زووم 10 اكــس
أو أكــبـــــر وثــبـــــات الــيـكــتـــــرونــي
لـلــــصــــــــورة و ســـي ســـي دي 1/6
وذات 7 وحـــدات إضـــاءة أو أقل.
ومعـــدل وحـــدات الاضــــاءة لهـــا
علاقــــة بـكـمـيــــة الــضــــوء الـتـي
تحتاجهـا الكامـيرا من أجل أن
تــعـــــمــل  الـ" ســـــي ســـــي دي" في
الـشــريحــة الحـســاســة للـضــوء
والـتـي تـــســتخـــــدمهــــا كــــامـيــــرا

الفيديو للتصوير. 

سؤال وجواب. 
سـؤال: أريـد كـاميـرا فيـديـو من
أجـل تــــصــــــــويــــــــر المـــنــــــــاســـبــــــــات
العائلـية  والمـدرسيـة والرحلات
تكـون أسعـارهـا معقـولـة. وأريـد
كـــــذلـك تحــــــويل هـــــذه الـــصـــــور
لجهـاز الكـمبيـوتـر الخـاص بي.

عن أي الكاميرات أبحث ؟ 
الاجـــابـــة: هـنـــاك نــطــــاق واسع
مـن كــــامـيـــــرات الفـيــــديــــو ذات
أسعــــار مـعقــــولــــة للاســتخــــدام
الـــــــــشـخــــــصــــي وبـعــــــض هــــــــــــذه
الـكـــــــامـــيـــــــرات مـــن المـــمـكـــن أن
تحـملهــا بـيــد واحــدة وبعـضهــا
الاخــر مـن الممـكن أن تـضعه في

جيب سترتك. 
وتـستـطيع أن تجـد كـاميـرا ذات
درجـــــــة عـــــــالـــيـــــــة مـــن الجـــــــودة

المدى/وكالات
خلـــص اثــنــــــان مــن الـعلــمــــــاء
الالمـــــان إلـــــى صــيغـــــة لـعلاقـــــة
سعيـدة يتعـين فيهـا التـخلص
من تـــأثيــر الانـتقــاد بـخمـســة

إطراءات. 
ــــــــــاحــــثــــــــــان ــــــــــوصـل ب فـقــــــــــد ت
اجـتمـــاعيــان إلــى صـيغـــة حب
تقـضي بـأن الاشـادة بـشــريكك
)أو شــــــــريــكـــتــك( أكـــثــــــــر مـــن
انـتقــاده )أو انـتقــادهــا( غـــالبــا
مــــا تكـــون طــــريقــــة للـحفـــاظ

على علاقة سعيدة. 
ويقــــــول الـعلــمــــــاء إن معـــظــم
الـنــــاس يـتــــوقــــون لـلعـيـــش في
علاقــــــة طــــــويلــــــة مــــســتــمــــــرة
ـــــــــدة لــكـــن الـــــطـلاق في وسـعـــي
معـــظــم الـــــدول الـــصــنـــــاعــيـــــة

يتزايد لاسباب عديدة. 
وأوجـز هـانــز-فيـرنــر بيـرهـوف
وإيلك روهرمان بجامعة روهر
في بــوخـــوم نتــائج بـحثـهمــا في
كـــتــــــــاب يـــتـعـلـق بمــــــــا يـجـعـل

الزوجين سعيدين. 
ويــــدفع الـعلـمـــاء بـــأن الـنـــاس
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الإطراء وسيلة للحفاظ على علاقة سعيدة 
يـتغـيـــرون في مــســـار حـيــــاتهـم
لــكــــن عــــــــــوامـل الــــــضـغــــــــــوط
الخـــارجـيـــة الـــرئـيــسـيـــة الـتـي
تؤثـر على الـزواج هي الخيـانة
والـبــطـــالـــة والمـــرض الــطــــويل
وإصــــــابــــــة أحــــــد الــــشــــــريـكــين
بـاكتئـاب ومولـد الطفل الاول.

ويقـــــول بــيــيـــــرهـــــوف إن أحـــــد
أسباب ارتفاع أرقام الطلاق في
الـسنــوات الاخيـرة هـي مبـادرة

المرأة برفع دعاوى للطلاق. 
وتقــــول بـيـيــــرهـــــوف "انه أمــــر
مـــــؤسف لـكــنه لــيــــس سلــبــيـــــا
ـــــــوضـح أن فـقــــط حـــيـــث أنـه ي
ــــــســـــــــاء أصـــبـحـــن أكـــثـــــــــر الـــن
استقلالا من الناحية المالية."

وخلــص العـــالمـــان إلـــى أنه مـن
النـاحيـة المبـدئيـة ليـس صعبـا
أن تجـعـل أي زواج مــــثــــمــــــــــراً.
فـالاقدام علـى كلمـات الاطراء
خمس مـرات مقابل كل انتقاد
يــــظهــــــر الـــتعـلق والاهــتــمــــــام
الخاص والتعبير عن الحب. 

ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ
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واشنطن 
حــــذر بــــاحـثـــــون مخـتــصــــون في
الـــــســـــــويـــــــد، مــن أن اســـتخـــــــدام
الهـواتف الجـوالــة لأكثــر من 10
سنـوات، يـضــاعف خـطـر إصـابـة
الإنــــــــســـــــــــان بـــــــــــأورام الـعــــــصــــب

السمعي. 
ــــــــــــراء في المـعـهــــــــــــد وأوضـح خـــــب
الـــســــويــــدي للــطـب الـبـيـئـي، أن
خطـر الإصـابـة بـالــورم العصـبي
الـــســمعـي الحـمـيــــد كــــان أعلــــى
بحــوالـي أربع مـــرات علـــى جهــة
الأذن، الـتـي يـُــســتخـــــدم علــيهــــا
الهـــــاتف الجــــوال، في حـين كــــان
ضــمــن حـــــدوده الـــطــبــيعــيـــــة في

الجهة الأخرى. 
ووجـــد البـــاحثــون بعـــد متــابعــة
750 شخصا سويديا استخدموا
الهــاتف الـنقــال لمـــدة 10 سنــوات

ـ ـ

الهاتف الجوّال يزيد خطر الإصابة
بأورام الأذن 

علـــى الأقـل، أن إشعـــاعـــات هـــذا
الهـــاتف كــانـت الــسـبـب في زيــادة
فــرص الإصــابــة بــأورام العــصب
السمعـي، مشيرين إلـى أن تأثير
اســـتخـــــدام الأنـــــواع الـــــرقــمــيـــــة
الحديثـة من هذه الهـواتف على

المدى الطويل لم يتضح بعد. 
ونبه الأطبـاء في المجلـة الـدوليـة
لـعـلــــــــوم الــــــــوبــــــــاء، إلــــــــى أن ورم
العـــصــب الــــســـمعــي لــيــــس مــن
الـنـــوع الخـطـــر المهــــدد للحـيـــاة،
ولكنه قـد يصـبح كذلـك في حال
أصـــبـح بـحـجـــم كـــبـــيـــــــــر، وازداد
ضغــطـه علــــى الــــدمــــاغ. وكــــانـت
الكثير من الدراسات قد صعّدت
الجـدل حـول خـطــورة مثل هـذه
الهـــواتف الحـــديـثـــة وأضـــرارهـــا
عـلى الدمـاغ والأعضاء الحـيوية

الأخرى. 

واشنطن 
أظـهـــــــر بـحــث طــبــي جـــــــديـــــــد أن
المــستــويــات المـنخفـضــة مـن أشعــة
اللـيـــزر قـــد تــســـاعــــد الأشخـــاص
الــــــذيــن لا يــــســتـــطـــيعــــــون تــــــرك
الــتــــــدخـــين، في الإقلاع عــن هــــــذه
العــــادة الــضــــارة نهــــائـيــــا. وأوضح
بــاحثـون في جـامعــة ميـدلـسكـس،
أن العلاج الجــديـــد يعـتـمـــد علــى
نقل حـزمــة من أشعــة الليـزر إلـى
نقاط خاصة على الجسم والأذن،
تـستخـدم عـادة في تقـنيـات الـوخـز
بــــالإبــــر، للـتـخلــص مـن الــــرغـبــــة
المـلحـــــة في تعـــــاطـي الـنـيـكـــــوتـين،
مــشيـــرين إلــى أن هــذه الـطــريقــة
ليـست مـؤلمـة، ولا تـسـبب تــأثيـرات
جانبيـة، ويحتاج المدخنون حوالي
ثلاث إلى خمس جلـسات علاجية
فقـــط، تــــســـتغـــــــرق كل مـــنهــــــا 30

دقيقة. 
ونــبه هـــــؤلاء إلـــــى أن الـــطــــــريقـــــة
الجـــديـــدة لا تحـتـــاج إلـــى بــــدائل
الأدويــــــــة أو الـــنـــيــكــــــــوتـــين، وقــــــــد

الليزر للاقلاع نهائيا عن التدخين 
اسـتخــدمـت في كنــدا وأوروبــا منــذ
أكثر من 15 عاما، بالرغم من أنها
لـــم تـــنـل بـعــــــــد مــــصــــــــادقــــــــة إدارة
الأغــذيـــة والعقـــاقيــر الأمــريـكيــة،
واستخـدمت كإجراء بحثي فقط.

ووجد الـباحثـون بعد متـابعة 340
مـــــدخــنـــــا تـلقـــــوا ثـلاث جلــــســـــات
علاجــيــــــة أو أربعـــــا، وآخـــــريــن لــم
يخـــضعــــوا لأي مــنهــــا، أن جـمــيع
المـــــشــــــاركــين الــــــذيــن تـلقـــــــوا أربع
جلـــســــات بـــــاللـيــــزر تـــــوقفــــوا عـن
الــتـــــدخــين، بــيــنــمـــــا أقـلع نــــصف
الـذين تلقـوا ثلاث جلسـات فقط،
وقـلل الــنــــصف الآخــــــر مــن عــــــدد
الــسجــائــر المـسـتهـلكــة يــومـيــا، في
حين لـم تتـغيــر هــذه العـــادة عنــد

الذين لم يخضعوا للعلاج. 
ولاحــظ الخــبـــــراء أن المــــشـــــاركــين
الـــــــذيــن حــــصـلـــــــوا عـلـــــــى الـعـلاج
سـجلــــوا نـــشــــاطــــا أعلــــى، ونــــومــــا
أفـضل، وشعورا أكبـر بالـراحة، ولم
يعان أي منهم مـن زيادة أو فقدان

في الوزن. 


