
إضاءة

هـنـــاك امكــانـيــة حــدوث
اتــــصـــــــالات شـخــــصــيـــــــة
مـتـيـنــــة علـــى الــصعـيـــد
الاجـتـمــاعـي. مــســاعــدة
قيمة تدفعك إلى انجاح

مشروع مهم.
رقم الحظ/18

يوم السعد/ السبت

قـــــــد لا تـكـــــــون حــيـــــــاتـك
الـعــــمـلــــيــــــــــة في احــــــــســــن
حــــالاتهــــا ولكـن حـيــــاتك
الاجتماعيـة على خير ما
يـــــــرام .حـــــــارب شـكـــــــوكـك

وغيرتك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/الجمعة

جـــــــو هـــــــادئ ومــنـــــــاســب
عـــــاطفـيــــاً ولـيـــس ثـمــــة
مـــشـــــاكـل علـــــى صعــيـــــد

العمل.
لا تـدخل في صراع مـرير
مع الاهل بل راهـن علـى

الوقت.
رقم الحظ/25

يوم السعد/الجمعة

سـتكـــون افكـــارك نيــرة
وتـــــضـــــطـــــــــر لانجـــــــــاز
مـعــــــظـــــم الاعـــــمــــــــــــال
بـــنفــــسـك . جـــــو فـــــرح
ــــــــــــــدل مــــــــــــــزاجـــك يـــــب

ويفرحك.
رقم الحظ/5

يوم السعد /الاحد

ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ

نجــــاح علــــى الـــصعـيــــد
الاجـتـمـــاعـي وعلاقـــات
طـــيـــبــــــــة مـع الجـــنــــــس
الاخـر، الاعمال المبرمة
في هـــذه الفـتــرة ثــابـتــة
وتعطي مردوداً حسناً.

رقم الحظ/17
يوم السعد/الاثنين

فـتــــرة رائعـــة سـتـــشعـــر
خـلالهــــــا بــــــسعــــــادة لا
تــــــوصف، في امـكـــــانـك
تحــــــســـين اوضــــــــاعــك

المادية.
رقم الحظ/29

يوم السعد/ الخميس

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- قهر واذية شديدين.
2- حي يرزق.

3- سكتوا وتوقفوا عن الكلام.
4- اعـتـمـــد علــى ـ وفــر واقـتـصــد

المال.
5- الحـجــــــــارة الــــــسـلـــيـــمــــــــة مـــن

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- للتعريف ـ أتعطف وارحم.
2- وثيقة دامغة تثبت حق الملكية.

3- الاسم الاول لممثل عراقي شارك في
الملاذ الامن بدور الاميركي ـ مذهب .
4- كل الاغراض والاشياء التي تعمل

باليد.
5- الاسم الاول لممثل مصري بطل فيلم

المافيا ـ الاسم الثاني له.
6- اجبرت والزمت.

7- الحاكم.
8- عاصمة اسيوية.

9- ولد المرأة من زوجها الاول.
10- منخفضا حرارته ـ اتكبر وافتخر

بنفسي.
11- فيلم لنيللي وحسين فهمي.

12- علامة أو دلالة.

ـــــى حـــــافـــظ دائــمــــــاً عل
هـــدوئـك ولا تـتــصـــرف
بـسـرعـة، ســوف تفيـدك
مـــشـــورة صــــديق اكـبـــر
مــنـك، حــــدد لــنفـــسـك
اهـــــــــــدافـــــــــــاً واضـحـــــــــــة

ودقيقة.
رقم الحظ/23

يوم السعد/الثلاثاء

ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ ـ

حـيــويــة جـيـــدة وتفــاؤل،
تـــشعــــر بــــالحــــاجــــة إلــــى
الامـــــــان ولـكـــنـك تجـهـل
كــيفـيــــة الــــوصــــول  الــــى
ذلــك. قـلـل مـــن تـــنــــــــاول

المعجنات.
رقم الحظ/38

يوم السعد/الجمعة

احكـــامك سـتكــون نـيــرة
ونـــشــــاطــــاتـك العــملـيــــة
ســتـكــــــون قــــــويــــــة فــتــــــرة
مـــنــــــــاســـبــــــــة لـــتـحـقـــيـق
مكـــاسب مـــاليــة واتخــاذ

قرارات ايجابية.
رقم الحظ/3

يوم السعد/ الخميس

مـن صــــالحك ان تـنـظـــر
بمـزيد مـن الواقعيـة إلى
العــــــروض الــتـــي تقــــــدم
لـــك. تجـــــنـــــب فــــــــــــــرض
افـــــكـــــــــــــــــــارك إذا اردت ان
تحصل على جو هادئ.

رقم الحظ /35
يوم السعد/السبت

ـ
ـ

مـحــــــــــــاولات لـلـقـــــيــــــــــــام
بــتـجـــــــارب جـــــــديـــــــدة في
المجـــال العـــاطفـي تــصل
إلــــــى نــتـــيجــــــة لــم تـكــن
تــتـــــوقـعهـــــا. اخلـــــد إلـــــى

الراحة.
رقم الحظ/23

يوم السعد/الثلاثاء

قف ضـد التشـاؤم الذي
يمـكن ان يــسيـطــر علـى
نـفـــــــســك، ســـتـــتـــــطـــــــــور
الامور كما كنت تشتهي
اكمـل اعمــالك ولا تـقم

بأية مشاريع جديدة.
رقم الحظ/23

يوم السعد/ الاربعاء
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الأرهابي الظريف !!!
مها عادل العزي

قـصص غـريبـة تـلك التـي نتفـاجـأ
بهــــــا في كل مــــــرة ونحــن نــــســتـــمع
الـيها، ففـي الوقت الـذي نحن فيه
بــــاشــــد الحــــاجــــة إلــــى كل ســــاعــــد
عــراقـي يـبـنـي وكل ضـمـيــر عــراقـي
يـبعـــد بلــدنــا عـن حــافـــة الهــاويــة،
نجــد هـنــاك مـن لــوث يـــديه بقـتل
الابــــريــــاء ولــــوث ضـمـيــــره بمــــا لا
تــنـفعـه للــتــــطهــيـــــر مــيــــــاه دجلـــــة

والفرات.
هجـوم علـى جــامع... هجـوم علـى
حـسينـية ، لـيس غـريبـاً هذا الـنوع
مـن الاخـبـــار في مـثل هـــذا الـــزمـن
الــذي وجــدنـــا أنفــسـنــا مـتــورطـين
للعيش فيه!!! الغريب ان في الامر
نكـتة تدعـو للضحك برغـم المأساة
التـي نعيهـا جيـداوًالتي نحـاول ان

نضعها في بند الظرف الصعب.
النكتـة اطلقهـا احد المـشتـركين في
الهجـوم علـى احد الجـوامع وعـلى
حــسـيـنـيـــة مـــا. بـــالـتـــأكـيـــد انه لـم
يقـصـــد ذلك بـل حتــى لـم يخـطــر
علـــى بـــاله، هـــو يقـــول ضـــربـنـــا في
بادئ الامـر جامعـاً للسـنة ثـم بعد
ذلك ضـــربنــا حــسيـنيــة للـشـيعــة،
يـــســتفــــز هــــذا الاعـتــــراف المحـقق
بالقول انت ضد من؟! ومع من؟!

يقـــــول الـــــرجل مــن دون ان يفـكـــــر
مــرتين : لقـد فـعلنـا ذلـك حتـى لا
نخـلق فـــــرقـــــة بــين الــــســنـــــة. ايـــــة
معـادلـة صعبـة اسـتطـاع ان يحلهـا
الـــرجل، اتــراه مـنــطقه الــســاذج ام
انه منـطق مــستخـدمـيه، فللــسنـة
والـشـيعــة نـصـيبـهمـــا من الارهــاب
بالـتساوي. إذا كـان ما يـدعيه حقاً
فـأيـة ورطـة ان يكـون امـننـا مهـدداً
بامثـال هؤلاء. يحق لنـا ان نخاف
من الجـاهل فهـو لا يعـرف عـواقب
فـعله. ان ما يحـدث يقودنـا الى ان
نتـســاءل. انه اذا اجـــرينــا احـصــاء
علــى منفــذي مثل هــذا النــوع من
الهجـمـــات . لـــوجـــدنـــا انهـم ادوات
فقـط... ادوات مــسيـرة مـن الممـكن
غـــرس القـنـــاعـــات غـيـــر المـبـــررة بل
الخــــطـــيــــــــرة فـــيـهـــم وبمــــــــا يـعــــــــزز
اعـتقـــاداتهـم الـبــسـيـطــة. ومـن ثـم
يـكـــــــون للــــــورق الاخـــضــــــر دوره في
اللعـب علـــى كل الحـبـــال. المهـم ان
المــنفـــــذ الاصلــي أو العـقل المــــدبــــر
يـعـــتـــمــــــــد في مـــثـل هــــــــؤلاء عـلــــــــى
ارضيتهم ومن ثم يعمد إلى غرس
مـا يريد والـنتيجة في كل ذلك هي
زعــزعــة الامـن والــوصــول إلــى مــا
يريـده المنفـذون الكبـار المحكـومون
اما بـالتطـرف أو بحسـابات اخـطر
مـن ذلك بكـثيـر... حـسـابــات اكبـر
مـن ان يعـيهــا عقل الجــاهل الــذي
يرى في ضـرب الجامع والحسـينية
مـثـــالاً للعــدل... ومـثــالاً لـتجــاوزر

الفرقة!!

الكلمت المتقاطعة
الـــــشـــــــوائــب تـفـــــــرش بـهـــــــا ارض

المنزل.
6- اغنية لأم كلثوم.

7- سلامـــة مـن عـيـب وخلـــو مـن
ذنب.

8- نقود.

9- تساوت مع الغير ـ رجاء.
10- خبث + حرفان.

11- نجــم قـــــريــب مـــن  القـــطــب
الـشمـالي يهتـدى به ـ يـوضع مع

القهوة.
12- حمدوك.
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حبال منعقدة
قـيل في ضـــرورة اجـتـمـــاع الـنـــاس
بعـضـهم إلــى بعـض: )ان حــاجــة
بعـض الـنــاس إلــى بعـض، صفــة
لازمــــــة في طــبــــــائـعهــم، وخـلقــــــة
قـــائـمـــة في جـــواهـــرهـم، وثـــابـتـــة
ـــــــــــــزايــلــهـــــم ، ومــحـــــيــــــــطـــــــــــــة لات
بجـمــــاعــتهـم، ومـــشـتــملــــة علــــى
ادنـــاهـم واقــصـــاهـم، وحـــاجــتهـم
إلى ما غـاب عنهم ـ مما يعيشهم
ويحـيـيهـم، ويمـــسك بـــارمـــاقهـم،
ويـصلح بـالهـم، ويجمع شـملهم،
والـــــــــى الـــتـعـــــــــاون في درك ذلــك،
والـتـــوازر علـيه ـ كحــاجـتهـم إلــى
التعاون على معرفة ما يضرهم،
والتـوازر علـى مــا يحتـاجــون من
الارتفـاق بـامـورهم التـي لم تغب
عنهم، فحـاجة الغـائب موصـولة
بحـــــاجـــــة الـــشـــــاهـــــد، لاحــتــيـــــاج
الادنــــى إلــــى معــــرفــــة الاقــصــــى،
واحـتـيــاج الاقـصــى إلـــى معــرفــة
الادنـى، معانِ مـتضمنـة، واسباب
متصلـة، وحبـال منعقـدة. وجعل
حـاجـتنـا إلــى معـرفــة اخبــار من
كــــان قــبلـنــــا كحــــاجــــة )مـن كــــان
قبلنا إلـى اخبار من كـان قبلهم(
وحـــاجـــة مــن يكـــون بعـــدنـــا إلـــى

اخبارنا.

ـ ـ

منى حسين
ان الاهـتمـام بـاصـل الفتــاة أو الفتـى
هــو شـيء جـيـــد ولكـن لا يكـــون علــى
حـساب الصفـات الأخرى المـوجودة في
الشـاب أو الشابـة، والغاء الايجـابيات
الكـثيـرة علـى حـسـاب سلـبيـة واحـدة
وتحطيم مشاعـر واحاسيس يحملها
هـــذان الاثـنـــان بــسـبـب امـــور لا دخل
لهـمــا فـيهــا ســـوى انهـمــا مـن عـــائلــة
لـيــسـت بـــالمــسـتـــوى المــطلـــوب. شـــاب
وشـــابـــة كـــانــــا علــــى علاقـــة طــــويلـــة،
علاقــــة حـمـيـمــــة امـتــــدت لـــسـنـتـين،
مشـاعر رقيـقة وعواطف بـريئة وحلم
يـسعى كـل واحد منـهما الـى تحقيقه
هــــو الارتـبــــاط الــــربــــانـي والاقـتــــران
الالهي الـذي احل لهم من فـوق سبع
ســمـــــوات، ولـكـــنهــمـــــا يـــصـــطـــــدمـــــان
بعقبـات كثـيرة وضعـها لهـم المجتمع.

زواج بلا حب  وتقاليد بالية

هناك اسباب وعوامل كثيرة ومتعددة لحدوث الزواج بين الرجل والمرأة قد تكون عاطفية أو
مادية أو اجتماعية، ولكن هناك حالات زواج يكون العامل الاول فيها هو )الاصل( اصل
الفتى أو الفتاة وانتسابها  إلى عائلة مرموقة لها سلطة ونفوذ في المجتمع أو عائلة

معروفة بتاريخها الطويل، هذا الامر ادى إلى تحطيم قلوب الكثير من الشباب والشابات،
بسبب الحالة المتواضعة لاسرهم أو وجود عنصر في العائلة لا يملك سمعة جيدة.

الافكار والخواطر التي تجتاح عقله.
فـكــم مـــن زيجــــــات فـــــشلــت  بــــســبــب
اهــمـــــال الاهـل لعـــــواطـف الفــتـــــاة أو
الــشــــاب وتغـيـيــب رايهـمـــا مـع انهـمـــا
المعـنـيــان بــالامــر. وكـم مـن اب اجـبــر
ابنـته علــى الــزواج بــشخـص يـختــاره
هـــــو بـحجـــــة واهــيـــــة هــي انه اعـــــرف
بمصلحـة ابنته مـنها. فـأية مـصلحة
يـراها هـذا الاب وهو يـدفع ابنـته الى
زواج هو اشبه بعقاب علـى جريمة لم
تـرتـكبهــا وتتحـمل نتـائجهــا. واخيـراً

لنردد معا هذا البيت الذي يقول:
ليس الفتى من قال كان ابي

إن الفتى من قال هاأنذا
فــــالحـــسـب والـنـــســب الحقــيقـي هــــو
الخـلق الحــسـن والــسـمعـــة الــطـيـبـــة
والـــوفـــاق الــــذي يجــمع المحـبـين هـــو

الاصل الاول والاخير في الحياة.

هـمــــا اللـــذان يــصــنعـــان حـيــــاتهـمـــا.
الاختيار مرهون بيد الفتى أو الفتاة
فمــا فــائــدة زواج فتــاة مـن ابن عـمهــا
إذا كـــــانــت كـــــارهـــــة لـه أو مفـــــروضـــــة
علـــيه؟! أكــيــــــد ســيـكـــــــون رد فعـل كل
مـنهمـا سـيئــاً وهمــا يحـسـان بــأنهمـا
غــريبــان عن بعـضهمــا، يعيـشـان معـا
تحت سقف واحـد ولكـن مشـاعـرهمـا
مـتـضـــادة، كل واحـــد يعـيــش في عـــالمه
الخــــــاص، كــــــأن يـكـــــــون معـلقــــــاً بــين
الــسـمـــاء والارض، جــسـمـه في مكـــان
وقلبه في مكـان آخـر. هـذه مـأسـاة من
يحـــب شخـــصــــــاً ثــم يــتــــــزوج غــيــــــره،
تنقسم حيـاته بين الماضـي والحاضر،
بين ماضِ عـاشه مع حبـيب ملأ قلبه
بـالعـواطف والاحــاسيــس. وبين واقع
مفروض عـليه يجب ان يتقبله مهما
كـانـت الظـروف ودوامـة لا تـنتهـي من

اولاد اعـمــــامهــــا، مـتـــســــاويــــان في كل
شيء، فــرفــض اهلهــا الاول، ووافقــوا
علـــى الآخـــر، اتـــدرون لمـــاذا " رفــضـــوا
الاول؟ لان امـه من عــائلــة لا تـنتـمي
إلـى العشـيرة نـفسهـا، اما الاخـر فأن
امـه من اقــارب ابـيه. اثــار هــذا الامــر
اسـتغـــرابـي واســتعجـــابـي مـن عقـــول
تـنـــاسـت ان الـــزواج لـيــســت له علاقـــة
بـالعـشائـر لامن قـريب ولا من بعـيد.
أمـا الفتاة المسكيـنة فلم يكن لها راي
في اختيـار شــريك حيـاتهـا لان اهلهـا
قـــد انجـــزوا هــــذه المهـمــــة وعلـيهـــا ان
تتقبل رأيهـم بروح رياضيـة. قد تكون
مثل هـذه الامـور واردة في زمن آبـائنـا

واجدادنا.
ولـكن في زمـــاننــا هــذا كـل شيء تـغيــر
وتــطـــــور وعلــــى الاهـل ان يعــــوا هــــذه
المــســألــة. انـه حق لانهـمــا وحــدهـمــا

تــــســــــالــنــــــا عــن فــتــــــاة اراد ابـــنهــــــا ان
يتـزوجهـا مع العلم بـانه يحبـها مـنذ
وقــت طـــــــويل ولـكــن لـــم تقــتـــنع الام
بـاختيـار ابنهـا سألـتها : لمـاذا تسـألين
عــن الفـتــــاة إذا كــــان ابـنـك يحــبهــــا؟
فـــــــردت بـحـــــــدة: كــيـف لا أســـــــال عــن
الفـتـــاة والمــثل يقـــول : " جـــرب سـنـــة،
واخــطـب سـنــــة، وخــــذ سـنــــة. وانــــا لا
امــــشـــي علــــــى هــــــوى ابــنـــي، ان المهــم
عـــنـــــــــدي هـــــــــو اصـل الـفـــتـــــــــاة واصـل
عـائـلتهـا، ســألتهـا مـرة اخـرى: ولـكن
الا تهــمك مــشـــاعـــر ابـنـك؟ فقـــالـت:

نعم اهتم ولكن )عالاصل دور(.
لا ارضــى ان يتـزوج ابـني مـن فتـاة لا
اعـرف عن عـائلتهـا شيئـاً. صحيح ان
افكار هذه المـرأة غريبة ولكـنها سائدة
في حـيـــاتـنـــا الـيـــومـيـــة واغـــرب شـيء
سـمعـته عـن فتـاة خـطـبهــا اثنــان من

انهـمــــا لـيـــســــا مـن عـــشـيــــرة واحــــدة
ولذلك فـليس له الحق بان يـتزوجها
فرفـض الاهل الشـاب لينـهوا احـلاماً
صغيرة كادت تتحقق ويضعوا خاتمة
حزينة على قصة حب اشبه بالروائع
الــــرومــــانـــسـيــــة الـتـي كـتــبهـــــا اشهــــر
الروائيين وليسـدلوا الستار على امل
ضـاع مـع كلمـة واحـدة كـانـت بمثـابـة

حكم جائر اطلقه حاكم ظالم.
فــمــــــاذا كــــــان الحل؟ كــــــان الحل هــــــو
تزويجها لأي فرد من عشيرتها حتى
لــو كــانـت لا تحـبه. هــذا ان الـشــابـين
وقـصتهمـا الحـزينـة نمـوذج للقـوانين
الـعشـائـريـة التـي يعج بهـا مجتـمعنـا
المعــروف بتقــاليـده المحــافظـة. الـذي
يهـتم بعــائلـة الـشـاب أو الـشـابــة قبل
اهـتـمــــامـه بهـمــــا كـــشخــصــين لهـمــــا
حيــاتهمـا الخـاصـة. جـاءت جــارة لنـا

شذرات من التراث
الكتاب

وممــــــــا قـــيـل في وصـف الــكـــتــــــــاب:
)فـمـتــى رايـت بــسـتــانـــاً يحـمل في
ردن، وروضــــــــــــة تـقـل في حـجــــــــــــر،
ونـــــــاطقــــــاً يــنــــطق عــن المــــــوتــــــى،
ويـتـــرجـم عـن الاحـيـــاء!ّ ومــن لك
بمـــؤنــس لايـتـــام الا بـنــــومك، ولا
يـنــطق إلــى بمـــا تهــوى ، آمـن مـن
الارض، واكـتم للـســرّ من صــاحب
الـسر، واحفـظ للوديعـة من أرباب
الـــوديعـــة، واحفـظ لمـــا اســتحفـظ
مــــن الآدمــــيــــين، ومــــن الاعـــــــــــراب
المعـــــــربــين، ومـــن العــمــيـــــــان قـــبل
التمـتع بتمييـز الاشخاص ، حين
العنـاية تامة لم تنقص، والاذهان
فـارغـة لـم تنقـسم ، والارادة وافـرة
لـم تتـشـعب والـطـينــة لـينــة، فـهي
اقـبل مـــا تكـــون للـطـبـــائع، ، حـين
هذه الخصـال لم يخلق جديدها،
ولـم يـــوهـن غــــربهـــا، ولـم تــتفـــرق

قواها كما قال الشاعر:
أتاني هواها قبل أن اعرف الهوى

فصادف قلباً خالياً فتمكنا 
وقال آخر:

وإن من أدبته في الصبا 
كالعود يسقى الماء في غرسه

حتى تراه مورقاً ناضراً
بعد الذي قد كان في يبسه.

ـ ـ

المدى/خاص
أفـــــاد خــبــــــراء مخــتـــصـــــون في
بريـطانـيا أن أخـذ حمـام بارد
في الـصبـاح يـسـاعـد في تقـليل
مــستــويـــات التــوتــر والـضغـط
الـــنـفــــــســـي عـــنـــــــد المـــــــوظـفـــين

والعاملين
وقـــال الـبـــاحـثـــون في جـــامعـــة
هـال أن الحمـام البـارد يـعتبـر
جــزءا مهمــا من نمـط الحيـاة
الـصحي عنـد الـريـاضـيين من
الــــــرجــــــال والــنـــــســــــاء ويمـكــن
اســـتـغـلال هـــــــــذه الـفــكـــــــــرة في
ــــــــــــال والأعـــــمــــــــــــال عــــــــــــالـــــم الم
لـلـــتـخـلــــص مـــن الـــتــــــــوتــــــــرات
والمــؤثـــرات الحيـــاتيــة الـضــارة

بالصحة
وأوضح هـــــؤلاء أن المــــــوظفــين
والعـاملـين المصــابين بــالتـوتـر
والعصبية غالبا ما يصبحون
أكثـر تـأثـرا بـالحـرارة العـاليـة
ويصـابــون بتعـرق مـسـتمـر إلا
أن بــــإمكــــانهـم الـتـخلــص مـن
هذه الحـالة بـأخذ حمـام بارد
في الـصبــاح قبل الـذهـاب إلـى

العمل
ووجد الـباحـثون بعـد متـابعة
مــجــــــمـــــــــــــــوعـــــــــــــــة مــــــن طــلاب

ـ ـ ـ

ـ ـ

م البارد يخفف التوتر الحمّا
للتوتر

وقــــال الخـبــــراء في الجــمعـيــــة
البـريطـانيـة للعلـوم النفسـية
أن أفــــضـل الــــطـــــــرق لـــــــزيـــــــادة
إنتــاجيــة المــوظفـين وتخفـيف
تـــــوتـــــرهــم بـجعـل العــمـل أقل
إجهــادا وإرهــاقــا أو تــدريـبهـم
عـلـــــــــــى الــــتـحــــمـل لـــــــــــزيـــــــــــادة
خـــشــــونــتهــم وتعــــودهــم علــــى

رة. أنماط الحياة الموتّ

الجـــــامعـــــات بهـــــدف تحـــــديـــــد
الــطــــرق الـتـي تــــزيــــد درجــــات
الــواقـعيــة والـــوعي والـتفـكيــر
والتحمل النفسي حيث طلب
مــنهــم وضع أيـــــديهـم في مــــاء
بارد أثناء إجـابتهم على عدد
من الأسئلـة أن هـذا التـدريب
زاد درجــات الـتحـمل الـنفــسي
لــديـهم وحــسّن قــدرتهـم علــى
مـــــــواجهــــــة المـــــــواقف المــثــيــــــرة

المدى/خاص
أثـبـتـت دراســــة أمــــريـكـيــــة أن
الخبـرات الـتي مـر بهـا بـعض
الـنـــاس الـــذيـن اقـتـــربـــوا مـن
المـــوت ثـم عـــادوا إلـــى الحـيـــاة
مـرة أخـرى لـيسـت دليلا علـى
خلل نفـسي كمـا كان معـتقدا
من قبل وكانت حالات العودة
مـــن العـــــالــم الآخــــــر، إن صح
الـتعـبيــر، قــد تــزايــدت بــشكل
ملحـوظ في الأعوام الأخـيرة،
وقــــد فـــســــرت علـمـيــــا بــــأنهــــا
نـتــيجــــة طـبــيعـيـــــة للــتقــــدم
الطبي الذي أتـاح إنقاذ حياة
العـــــديـــــد ممــن كـــــانـــــوا علـــــى
وشــــك المــــــــــــــــــوت وقــــــــــــــــــد روت
كـــــريــــســتــين إلــيــنجـــــام، وهــي
إحــدى العـائـديـن من العــالم
الآخـر ما شـاهدتـه حين كانت
ــــــــاء ــــــــوت أثـــن ــــــــى وشــك الم عـل
ــــــــة ولادة إجــــــــرائـهــــــــا عـــمـلـــي
قيـصــريــة فقــالـت إنهــا ظـلت
طــــــوال الــــــوقـــت علــــــى درايــــــة
كاملة بأنها ترقد على طاولة
الجـــــراحـــــة بجـــســـــدهـــــا، أمـــــا

ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

العودة من الموت
البـــاحثـين وجعلـتهـم يجــرون
دراسـة حـول المـوضــوع هي مـا
ـــــــريـــــض في إحـــــــدى حـــــــدث لم
ـــــــــان حـــيـــث ـــــــــادات الأســـن عـــي
اسـتــطـــاع المـــريــض أن يخـبـــر
الطبيب عن مكان نقود كانت
في مــوضـع لا يمكـن رؤيـته إلا
بالارتفاع عن سطح الأرض. 
وقـــد أجـــريـت الـــدراســـة علـــى
134 شخصـا ممن كـانـوا علـى
ـــــــــوت، ووجـــــــــد أن 98 وشــك الم
مـــنهــم قــــــد مــــــروا بخــبــــــرات
الانـفـــــصــــــــال عـــن الجــــــســــــــد
بـدرجـات مـختلفـة، بيـنمـا 38
فـقــــــط لـــــم يمــــــــــــروا بـــــتـلـــك

الخبرات 
وقـد خلص البـاحثـون إلى أن
العــــــودة مـــن العــــــالــم الآخــــــر
لـيـــسـت عــــرضــــا مـن أعــــراض
الاضـطــراب الـنفــسـي في حــد
ذاتهـا، لـكن بعـضــا ممن مـروا
بتلـك التجـربـة يعـانـون بعـد
ــــــة في ذلـك مـــــشــــــاكـل نفـــــســي
محــاولتـهم تفـسيـر مـا حـدث

لهم بصورة عقلانية.
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روحهـا فقـد كـانـت محلقـة في
ركن الـغرفـة ثم شـعرت بـهدوء
تـــام بيـنمـــا تحيـط بهــا هــالــة
مــن الـــضـــــوء حــتـــــى لــم تعـــــد
قــــادرة علــــى رؤيــــة جـــســــدهــــا،
عنــدئــذ شعــرت بــأنهــا تنــدفع
إلى الأمـام في بحر الـضوء، أو
أن الــضـــوء هـــو الـــذي يــســبح
إلــــى الخلـف علــــى جـــســــدهــــا
وبعـد برهـة قصيـرة أحست أن
والــدهــا الــذي تــوفي قـبل أربع
ــــــوات يحــمـلهــــــا كـــطـفلــــــة ســن
صـغيــرة، وأخبـرهــا أن طفلهـا
يحتــاج إليهـا. فـأحــست بــألم
شـديد وفـتحت عينـيها لـتجد
الممرضـات يحطن بهـا وهناك
قـصص أخــرى للعـائـديـن من
ــــــــدور حــــــــول ــــــــوت كـلـهــــــــا ت الم
مــشـــاهـــدة هـــالـــة مـن الـضـــوء
حول أجسـادهم، أو الإحساس
بمـغـــــــــــادرة أجــــــــســـــــــــادهــــم، أو
الـطيـران في نفـق مظـلم نحـو
نهـــايـــة مــضـيـئــــة، أو مقــــابلـــة
أشخـــاص رحلـــوا عـن دنـيـــانـــا
لكن القصة التي أثارت انتباه

ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ


