
إضاءة

كن حــذراً مـن محــاولات
الـــــدس لـلايقـــــاع بــيــنـك
وبين شـريكـك في العمل،
اذا مـنحـت العـمل جهـداً
اكبر من اللازم فالزملاء
ســـيغـــــارون مــنـك وربمـــــا

يكيدون لك كيداً.
رقم الحظ/3

يوم السعد/الاحد

عـلــيـك اتـخـــــــاذ قـــــــرارات
عــملـيــــة كـي لا تـــسـتــبق
الامـــــور ، فـكـــــر ملــيـــــاً في
ذلــك كـــمـــــــــا ان هـــنـــــــــاك
عــــوامل خفـيـــة يجـب ان

تدركها.
رقم الحظ/10

يوم السعد/الجمعة

ســتجـــــد هـــــذا الاســبـــــوع
مــتـــــسـعـــــــاً مــن الـــــــوقــت
للقيـام بـبعض الـرحلات
المفــيـــــدة يـــســـــاعـــــدك في
ذلك اصــدقـــاء مقــربــون
منـك. فتـرة هـادئـة علـى

الصعيد العاطفي .
رقم الحظ/6

يوم السعد/الاثنين

انـت راغب في العـزلـة
مع ان المشـاكل كثيرة
ولا يحـلهــــا ســــواك.
حـيويـة وافكـار كثـيرة

تود تحقيقها.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

فـــتــــــــرة مـهـــمــــــــة عـلــــــــى
ـــــــــد الـعـــمـلـــي الـــــصـعـــي
تحـقق خلالهــا نجــاحــاً
عـملـيــاً طــالمــا تمـنـيـته،
حــــــدث عــــــائلــي طــــــارئ
حـــاول ان تـنـــاقــشـه مع

افراد عائلتك.
رقم الحظ/15

يوم السعد/السبت

ـ
انـت مــتفــتح جــــداً علـــى
المشـاكل العائلية وتعطي
كـل واحـــــــــــد الحـــــــــــريـــــــــــة
الكـاملـة وتـشعـره بكـامل
حقـــــوقـه، تقــضــي وقــتـــــاً
ممتعاً مع انسان جذاب.

رقم الحظ/1
يوم السعد/الثلاثاء

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1- اسم علم مركب.
2- قتال ومعارك.

3- راقدة.
4- مــنـــــــاديل-عـــضــــــو في جــــــوف
الانــــســـــان والحــيــــــوان ملــتــــصق

بالجنب الايسر.

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1- من الطيور- ينقل له خبراً مفرحاً
ويطلب شيئاً.

2- دقيقة الجسم وضعيفة من مرض.
3- عاد- مسالك ودروب.

4- نمتص الشيء.
5- موافقة في العشرة والود -مؤلف

موسيقي بولوني.
6- مدينة اصطياف عربية.

7- الهوان.
8- لقب شاعر عربي.

9- بلدة  تونسية على حدود الجزائر.
10- مدينة فلسطينية- مسرحية

للاخوين رحباني.
11- زرع يكثر في الحدائق العامة+ احرف

متفرقة.
12- دربي. 

قــصــــة حـب جـمــيلــــة
جـداً تنـدفع فيهـا الى
ابعد الحـدود وستجد
فـيهـــا الـــسعـــادة الـتـي
طـالمــا تمنـيتهـا طـوال

حياتك.
رقم الحظ/17

يوم السعد/الخميس

انـتــبه جـيـــــداً لعــملـك
وابتعـد عن المغـامـرات،
ــــــــــت مــــــــــنــــهــــــك ولا ان
تسـتطـيع التـعبيـر عن
ذاتــــك في الــفــــــتـــــــــــــــــرة

الاخيرة.
رقم الحظ/2

يوم السعد/السبت

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـــــــــــــوافــق ـــــــــــــأمــل ان ي لا ت
ــــــــــــــــى ــــــــــــــــرك عــل مــــــــــــــــدي
اقـتــــراحــــاتـك حـتــــى انه
يمـــــكــــــــن ان يــعـــــــــــــــــــرقــل
مــــــســــــــاعـــيــك وانـــت لـــن

تتحمل هذا الموقف.
رقم الحظ/20

يوم السعد/الاثنين

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ

هــــــــــذه هـــي المــــــــــرحـلــــــــــة
المـــــــؤاتــيـــــــة لـلاهــتــمـــــــام
بـــــصـحـــتــك قـلـــيـلاً، انـه
ــــــــــــاســـــب ــــــــــــوقـــــت المـــــن ال
لتـصحيح العـلاقات مع

الحبيب.
رقم الحظ/16

يوم السعد/الاربعاء

ـ ـ

شعــــورك بــــالمـــســــؤولـيــــة
يــــــــــرتـقـــي الــــــــــى اعـلــــــــــى
الـدرجـات علـى الـصعيـد
المـهـــنـــي، فـــــــــأنـــت تـهـــتـــم
بمشاريعك وكل شيء ما
عــــــــــــدا ذلـــك يــــــــــــأتــــي في

الدرجة الثانية.
رقم الحظ/4

يوم السعد/الاحد

تـــــــرى دائــمـــــــاً الاشــيـــــــاء
الجمـيلــة وتـتنــاســى كل
ما يـعكر مزاجك. بعض
الاعمـال الـتي سـيتـأخـر
تــنفـيــــذهــــا سـتــصـيـبـك
بـــــــــــالاحــــبـــــــــــاط ، فــكــــن

صبوراً.
رقم الحظ/11

يوم السعد/الثلاثاء
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النفاق الاجتماعي والتآمر
الوظيفي

علي المالكي
ظـــــاهـــــرة الـــنفـــــاق الاجــتــمـــــاعــي
المـتفشيـة، تعكس مـظهراً سلـوكياً
مـنحـــرفـــاً لمـن يمـــارســـونهـــا، وهـي
حــالــة مـــرضيــة يمـكن تــصنـيفهــا
ضــمــن قــــــائــمــــــة الــــــسلــــــوكــيــــــات
)الــــســيـكــــــوبــــــاثــيــــــة(؛ اذ يمــــــارس
المـنـــافقـــون اسقــاطــاً لمـــا يعــانـــونه
ــــــــــــــــــذيـــــــن ــــــــــــــــــى الافــــــــــــــــــراد ال عــل
يــستهـدفـونـهم، ويجــد المنــافقـون
في مـناخ التحولات الـديمقراطية
التـي يعيـشهــا المجتـمع العــراقي،
بـيئــة منــاسبــة لاشبـاع حــاجتـهم
المـــرضـيــــة للـنفـــاق الاجـتـمـــاعـي،
ويـتــطــــور نفــــاقهـم مـن مـــسـتـــوى
الـنفــاق علــى الافــراد مجـتمـعيــاً،
إلى مسـتوى النفاق على مستوى
الجماعـات السيـاسية والـوظائف
والمنــاصـب وهكــذا يــدخل الـنفــاق
الاجــتــمــــــاعـــي في العــــــراق طــــــوراً
جـــــــديـــــــداً هـــــــو طـــــــور الـــتـــــــآمـــــــر
الـوظـيفي، فــالنفـاق الاجـتمــاعي
هـــــو بـــــدايـــــة أو عــتــبـــــة الــتـــــآمـــــر
الــــــوظـــيفــي، هــــــذا الــكلام لــيــــس
وصفاً مجـرداً لحالـة متخـيلة بل
هــو نتيجـة لـوقـائع كنـا جـزءاً من
احـــــــداثـهـــــــا، اذ جـــــــرى اســـتـغـلال
مجــالـس المحــافـظــات للاطــاحــة
بـعـــــــدد مـــن المـــــــديـــــــريـــن في تـلـك
المحــــافــظــــات ولـم تـــسـتــطـع تلـك
المــؤمــرات بلــوغ هــدفهــا، وانقلـبت
مـــؤامـــرات المـنـــافقـين علـيهـم لان
مـنتسبي تلك الـدوائر دافعوا عن
مـــديـــريهـم واسقـطـــوا الادعـــاءات
الــبـــــــاطلـــــــة للــمــنـــــــافقـــين، وتلـك
الـسقطـات كــانت العلامـة الاولـى
الـتـي اشـــرت فــســـاد ذمـــة اعـضـــاء
مجـالـس بعض المحـافظـات نـأمل
في هــــــذا الــــســيــــــاق مــن اعـــضــــــاء
ومجــالـس المحــافـظــات الجــديــدة
ان يسـدوا الطريق علـى المنافقين
ــــــــون اســـتـغـلال ــــــــذيـــن يـحــــــــاول ال
مجـــــالـــس المحـــــافــظـــــات وســيلـــــة
للنفـاق الاجـتمـاعي ومـن ثم اداة

فعالة للتآمر الوظيفي
والـنفــاق الاجـتـمــاعـي في العــراق
مــرفــوض في المنـظــومــة الـقيـميــة
للمجتمع ولكنه مع ذلك منتشر
حـتى في الاوسـاط المتعلمـة، التي
تـتفــوق علـــى غيــر المـتعـلمـين من
المنــافـقين بــدقــة وبــراعــة الـنفــاق
الاجـــتـــمـــــــاعـــي الـــــــذي تمـــــــارسـه،
فلـمــــاذا تـنـمــــو ظــــاهــــرة الــنفــــاق
الاجـتـمــاعـي؟ هـل يكـمـن الـسـبـب
في الــتـــــربــيـــــة والــتـعلــيـــم، نقـــص
ـــــــــــــة، ـــــــــــــديـــــنـــــي الـــــثــقـــــــــــــافـــــــــــــة ال
الجـهـل...؟الاجــــــــابــــــــة تـقـــتــــضـــي
دراســـة علـمـيـــة علـــى مـــا نعـتقـــد
ولـيــس بـــالامكـــان ان نـــؤشـــر هـنـــا
اسـباب الـظاهـرة واليـات علاجها،
ان اقــســــام علـم الاجـتـمــــاع وعلـم
الــنفـــس مــــدعــــوة لــــدراســــة هــــذه
الـظاهـرة المرضـية وتحـويلهـا إلى
ــــــــــافـعــــــــــة هــــي الــــنـقــــــــــد عــــــــــادة ن
الاجتمـاعي الذي يمـارس بمحبة
ـــــــــة ـــــــــواطــــن ـــــــــى روح الم تـقـــــــــوم عـل
والحفــــاظ علـــى وحـــدة الـنــســيج
الاجتمـاعي، ويـؤدي رجال الـدين
ـــــــــــــوازي دور والمـــــثــقــفـــــــــــــون دوراً ي
المـعلــمــين والمــــــدرســين في تـعلــيــم
الـنــــاس كــيفـيــــة تحــــويل الــنفــــاق
الاجتـماعي إلى قـدرة على النقد
الاجـتمــاعي الـذي يـرمم ويـصلح
ويـنـفع الـنــــاس، فـهل يمـكـنـنــــا ان
نحـــول المـنــــافق، إلـــى نـــاقـــد إلـــى
شـخــــص لا يــــــــروم الحــــــــاق الاذى

بالاخرين؟
وغــالبـاً مـا تـتهم المـرأة بـأنهـا اس
الـنفـــاق الاجـتـمـــاعـي في العـــراق،
ــــــــرة مـــن ــــــــاك كـــث ومـع ذلــك فـهـــن
الـرجال يمـارسون النـفاق ببـراعة
وامتياز، والواقع ان ممارسة عادة
النفـاق الاجتمـاعي تـرتـبط بنـوع
الجـنـــس ولـكـن لـم تــظهــــر حـتــــى
الان ايـــــة دراســـــة تـــشـيـــــر إلـــــى ان
النـسـاء أكثـر نفـاقـاً من الـرجـال،
هـنـــاك اطفــال يمــارســـون الكــذب
بمهـــارة ، ومـع ذلك فـــالامـــر كـمـــا
قـلنــا جــديــر بـــالبـحث والــدراســة
والمعـالجـة فــالكل يـشكــون "القيل
والقــال" ولـكن لا احــد يـعمـل من

اجل تداول هذه الظاهرة. 
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خذ من نفسك....
قيل: مـر بشـر بن المعتـمر بـابراهـيم بن
جبلـة بن مخـزمـة الـسكـوني الخـطيب،
وهــو يعـلم فـتيــانـهم الخـطــابــة، فــوقف
بــــشـــــر فـــظــن ابـــــراهــيــم انه انمــــــا وقف
ليـستفيـد او ليكـون رجلاً من النـظارة،
فقـال بـشـر: اضـربــوا عمـا قــال صفحـاً
واطـــــووا عــنه كــــشحـــــاً. ثــم دفع الــيهــم
صحـيفــةً  من تحـبيـره وتـنمـيقه، وكـان

اول ذلك الكلام:
خــذ من نفـسك سـاعـة نـشـاطك وفـراغ
بــالك واجـابـتهـا ايـاك، فـان قـليـل تلك
الـسـاعـة اكـرم جـوهـراً، واشـرف حـسبـاً،
ـــــــــى في واحــــــــســــن في الاســــمـــــــــاع، وأحـل
الـصــدور، واسلـم من فــاحـش الخـطــاء،
واجـلـــب لــكـل عـــين وغــــــــرة، مـــن لـفـــــظ
شــــريف ومعـنـــى بــــديع. واعلــم ان ذلك
اجـــــدى علــيـك ممـــــا يعــطــيـك يـــــومـك
الاطـول، بــالكـد والمـطـاولـة والمجـاهـدة،
وبـالتكلف والمعـاودة ومهمـا اخطـأك لم
ــــــــــــــولاً يــخــــــــطـــــئـــك ان يـــكــــــــــــــون مــقـــــب
قـصـــداً،وخفـيفـــاً علـــى اللــســــان سهلاً؛
وكـمـــــا خـــــرج  مـن يـنـبـــــوعه ونجـم مـن
معــدنه. وايـــاك والتــوعــر فـــان التــوعــر
يـسلـمك إلــى الـتعـقيــد، والـتعـقيــد هــو
الــــــذي يـــــســتـهلــك معــــــانــيـك ويـــــشــين
الفــــــاظـك. ومـــن اراغ معــنــــــى كــــــريمــــــاً
فلـيلـتـمــس له لفـظــاً كــريمــاً؛ فـــان حق
المعنــى الشـريف اللفـظ الشـريف، ومن
حـقهمــا ان تصــونهمــا عمـا يفـســدهمـا
ويهجـنهـمـــا، وعـمــــا تعـــود مــن اجله ان
تكـون اسـوأ حـالاً منـك قبل ان تلـتمـس
ــــــــــرتـهــــن نـفــــــــســك اظـهــــــــــارهــــمــــــــــا، وت
بملابـسـتهمــا وقضـاء حـقهمـا. فـكن في
ثلاث منازل، فـان اولى الـثلاث ان يكون
لفــظك رشـيقـــاً عـــذبـــاً، وفخـمــــاً سهلاً،
ويكون معنـاك ظاهـراً مكشـوفاً، وقـريباً
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شذرات من التراث

 حيدر عاشور
تصوير- سمير هادي

امــا في كــردسـتــان فـيــأخــذ طـــابعــاً
آخـــــر، بــــســبــب جــمـــــال الـــطــبــيعـــــة
المــتــمـــثلــــــة بــــــالجــبـــــــال والاشجــــــار
والمنـاظـر التـي تسـر النـاظـر لـذلك
آثــرنــا في هــذا الـتحقـيق ان نــأخــذ
اراء عــدد من المـواطـنين مـن بغـداد
وكـــردسـتـــان والمحـــافـظـــات الاخـــرى
للـوقــوف عنـدهـا ، دخـلنـا في حـوار
مع عــــــائلـــــة الــــســيـــــد نـــــوري عــبـــــد
الحـــــســين مــن مــنــــطقــــــة الــــــشعــب
ببغداد الذي حـدثنا عن هذا اليوم
قـــائلاً: في هـــذا الـيـــوم مـن الاعـــوام

عيد نوروز ...عيد الربيع والزهور والتآخي
عيد نوروز عيد كل

العراقيين، يتزامن مع
فصل الربيع، فصل

الورود والزهور، لذلك
يحاول الناس استثماره

للانطلاق نحو الاجواء
الفسيحة، أجواء الخضرة

والجمال، لقضاء يوم
تتمثل فيه البساطة

والفرح وهم يحملون
معهم حاجياتهم من

أكلات بيتية، تجتمع
حولها العائلة بكاملها

ليشاركوا غيرهم في هذا
العيد.

اليوم، انـا وعائلتـي نحتفل فيه كل
عـــام ونـنــطـلق مـنـــذ الــصـبـــاح الـــى
الحدائق والامـاكن العامـة ونقضي
يـوماً جـميلاً ومتمـيزاً وهل تـشارك

هذا العام في هذه الاحتفالات؟
اجـاب: نعـم اشارك بـرغم كل شيء،
الحـيــاة لا تـتـــوقف وهـي ســائــرة في
طـــريـقهـــا الــصحــيح حـتـــى لـــو لـم

اشارك انا وعائلتي في ذلك.
نعـم الحـيــــاة تـــسـتـمــــر في سـيــــرهــــا
المــتـــــوازن وفي الاخــيـــــر لا يـــصح الا
الـــصحـيـح بعـيــــداً عــن كل اشـكــــال
العـنف والدمار فالربيع هو السلام

والسلام يسكننا! 

ومــاذا يـعنـي اشعـــال النــار؟ اجــاب:
النـار كــانت اشــارة للبــدء في الثـورة
ضـــــــد الملـك الـــظــــــالـــم )ضحــــــاك(
بقيادة كـاوه الحداد ولا تعنـي شيئاً

آخر.
واكـمل الحـــديـث الــسـيـــد  عـثـمـــان
حمه تــوفيـق: احتفــالنــا يبــدأ منـذ
الصـباح حـتى سـاعات مـتأخـرة من
اللـيل دبكات واغان وتبادل التهاني

فيما بيننا.
لــم يكـن الــسـيـــد حـنـــا قـــريـــاقـــوش
دنخـا من مـنطقـة بغـداد الجـديـدة
اقل حمـاسـة في الحــديث عـن عيـد
نــوروز اذ قــال: كـم هــو جـمـيل هــذا

والــسلـيـمـــانـيـــة جـــاءوا الـــى بغـــداد
لاغــــــراض الـــتجــــــارة او مـــــــراجعــــــة
الاطباء، عندما عرفوا بان مهمتنا
صـحـفـــيــــــــة رحـــبــــــــوا بـــنــــــــا وابــــــــدوا
اســتعـــــدادهــم للاجـــــابــــــة علـــــى أي
سؤال قـال احدهم الـذي كان اسمه
)عـبـــد الغفــور صـــالح( وهــو تــاجــر
اقـمــشــة: هــذا الـيــوم في كــردسـتــان
العـراق يعـد من اجل الايـام عنـدنـا
يـبـــدأ الاحـتفـــال به مـنـــذ الـصـبـــاح
حتـى اليـوم الثـاني نـشعل النـار في
مــســــاء العــشـــريـن مـن نـــوروز فـــوق
اعالـي الجبال وقـرب بيوتـنا، تيـمناً

بهذا اليوم المبارك.

يـــسكـن بغـــداد مـن سـنـــوات طـــوال،
ماذا يعني نوروز في اللغة الكردية؟
اجـاب: اليـوم الجـديـد يـوم انـتصـار

كاوه الحداد على الملك الظالم.
وهـل يقــتــصـــــر هـــــذا العــيـــــد علـــــى

الاكراد لوحدهم؟
اجــــاب: كلا وانمـــا يــشـمل الجـمـيع
لاننـا ابنـاء بلـد واحـد ولا فـرق بين
قــوميــة واخــرى، وفي المــوصـل حتــى
العـــوائل المــسـيحـيـــة تحـتـفل بهـــذا

العيد العراقي.
في منطقـة البـتاويـين وبالقـرب من
احــد الفنـادق كــان هنـاك عــدد من
ـــــــــة اربـــيـل ـــــــــواطـــنـــين مـــن ســكـــن ـالم ـ

المـــاضـيـــة، كـنـت آخـــذ عـــائلـتـي الـــى
منـطقــة سـلمــان بــاك، تحــديــداً في
الحـدائـق المتــاخمـة لـطـاق كـسـرى،
ونقـضي يـومـاً جمـيلاً هنـاك بـرغم
الازدحــام الـشــديــد وكـثــرة الـنــاس.
وعقبت الـسيدة ام الاء زوجته على
حديث زوجهـا قائلة: قـبل يوم كنت
اعـد الاكلات التـي نفضلـها، وكـانت
جـــارتـنـــا ام "دلـيـــر" هـي وعـــائلـتهـــا
تـــــــأتــي مـعــنـــــــا، او نـلــتـقــي هــنـــــــاك
ونـــتـــبـــــــادل الــــضـحـكـــــــات والاكـلات
ونقضي يـوماً جمـيلاً من اجمل ما

خلق الله.
ثـم سألنا السـيد ازاد تحسين الذي

معـــروفـــاً، امـــا عـنـــد الخـــاصـــة ان كـنـت
للخـاصة قـصدت، وامـا عنـد العـامة ان

كنت للعامة اردت.
اقدار المقامات

وقـيل: ينـبغي لـلمتـكلم ان يعـرف اقـدار
المعـــــانــي، ويـــــوازن بــيـــنهـــــا وبــين اقـــــدار
الحــالات، فيـجعل لكـل طبقـة مـن ذلك
كلامـــاً، ولـكل حـــالـــةٍ مـن ذلـك مقـــامـــاً،
حتـى يقـسم الكلام علـى اقـدار المعـاني،
ويقــــســم اقــــــدار المعــــــانـــي علــــــى اقــــــدار
المقـامات، واقـدار المسـتمعين علـى اقدار
الحــالات. فــان كــان الخـطـيـب مـتـكلـمــاً
تجـنــب الفـــاظ المـتـكلـمـين، كـمــــا انه ان
عــبـــــر عــن شــيء مــن صــنـــــاعـــــة الــكلام
واصفــاً او مجـيبــاً او ســائلاً، كــان اولــى
الالفــاظ به الغـاظ المـتكلـمين إذ كـانـوا
لـــتـلــك الـعـــبــــــــارات افـهـــم، وإلــــــــى تـلــك
الالـفـــــــاظ امــيـل، والــيـهـــــــا احــن وبـهـــــــا
اشغف؛ والـيهــا احـن وبهــا اشغف؛ ولان
كـبار المـتكلمين ورؤسـاء النظـارين كـانوا
فوق اكثر الخـطباء، وابلغ من كثير من
الــبلغـــاء. وهـم تخـيـــروا تلـك الالفـــاظ
لــتلـك المعـــانـي، وهـم اشــتقــــوا لهـــا مـن
كـلام الـعــــــــرب لـــتـلــك الاســـمــــــــاء، وهـــم
اصطلحـوا علـى تـسميـة مـا لـم يكن له
في لغــــة العـــرب اسـم، فــصــــاروا في ذلك
سـلفـــــاً لــكل خـلف، وقـــــدوة لــكل تــــــابع،
وأيـــس ولـيـــس، وفــــرقــــوا بـين الـبـــطلان
والـــتلاشــي وذكــــــروا الهـــــزيـه والهـــــويـــــة
وأشـبــــاه ذلك. وكـمـــا وضـع الخلــيل بـن
احمـد لاوزان القـصيــد وقصـار الارجـاز
لـم تكـن العــرب تعــرف تلك الاعـاريـض
بـــتلــك الالقـــــــاب، وتلـك الاوزان بـــتلـك
الاســمـــــاء. وقـــــالـــــوا: هـــــذا بــيــت وهـــــذا
مصـراع. وقد قال جنـدل الطهوي حين

مدح شعره:
"لم اقو فيهن ولم اساند".

بي بي سي: 
أصبح رجل في الحـادية والـستين
مـن العمـر أول بــريطـاني يـشفـى
مــــن الــــنــــمـــــط )1( مــــن مــــــــــرض
الـــسكـــر بـــالمـمـلكـــة المـتحـــدة بعـــد
خــضــــوعـه لعــملـيــــة رائــــدة لــــزرع

الخلايا. 
ولم يعـد ريـتشـارد لين في حـاجـة
لحقن نـفسه بـالإنسـولين يـوميـاً
بعـــــد أن نجحـت عــملـيــــة زراعــــة
خلايـــــا تـُــــولـــــد الإنــــســـــولــين مــن
بــنـكـــــــريـــــــاس أحـــــــد المــتــبـــــــرعــين

المتوفين. 
وقـال بــاحثـو مـستـشفـى كـينجـز
كــــولـيـــــدج اللـنــــدنـي إن الإنجــــاز

علاج لمرض السكر
المـتـــرتـبـــة عـن هـــذه الــتقـنـيـــة لا
حصـر لها. فهي يمكـنها أن تضع
نهايـة للاعتـماد علـى الإنسـولين
لـكل مـــرضـــى الـنـمــط الأول مـن

السكري". 
غــــيــــــــــر أنـهــــــــــا شــكــــت مــــن قـلــــــــــة
المتبرعين بالبنكرياس مما يعني
أنهـم لـن يـتـمـكـنــــوا مـن تــــوفـيــــر
الـعلاج لـكل المــــرضــــى بــــالـنـمــط

الأول للسكر. 
يـُذكر أن بـريطـانيـا بها 250 ألف
ممـن يعــانــون مـن الـنـمـط الأول
للـــسكـــر، والـــذي يــسـمـــى أيــضـــاً
السكـر المعتمـد علـى الإنسـولين.
وعــادة مــا يـصــاب المــرضــى بهــذا
الــــنــــــــــــوع قــــبـل بـلــــــــــــوغـهــــم ســــن

الأربعين. 
وكــان بـــاحثــون يــابـــانيــون قــالــوا
مـــــؤخــــــراً إنهــم تمـكــنـــــوا مــن زرع
خلايا بنكريـاس متبرعين أحياء
بـــنـجــــــــاح. ولا يــــــــزال الـعـلـــمــــــــاء
يحـــــاولــــــون إيجـــــاد ســبل إنــتـــــاج
المــــزيــــد مــن الخلايــــا المـــطلــــوبــــة

باستخدام الخلايا الجذعية. 
وتقــول جــو بــرودي مـن جـمعـيــة
مــرضــى الــسكــري في بــريـطـــانيــا
:"عـمليات زرع خلايـا البنكـرياس
تـعتبـر إنجـازاً خـارقـاً سيـسهم في
تحــسـين حـيـــاة مـن يعـــانـــون مـن

السكر". 
وأضـافت:"تقـوم الجمعيـة حالـياً
بـتمــويـل البـحث الــذي نــأمل أن
يحــــول هــــذا الإنجــــاز إلـــــى علاج

ناجع لكل مرضى السكر". 
"تــتــمــيـــــــز تقــنــيــــــات الاســتــــــزراع
بــالحــركــة الــدائمــة ونــأمل في أن
تصـبح متـاحـة علـى نطـاق واسع

في المستقبل". 

الـغــــــــارديــــــــان:"لـــم أحــــــس بـهــــــــذا
الارتـياح مـنذ ثلاثـين عامـاً، وكان
علي أن أقرص نفسي حتى أتأكد
مـن أنـنـي لـم أكــن أحلـم". وقــــال
لــين إنه كــــان يعـــانـي مـن نـــوبـــات
انخفـــاض معــدل الــسكــر بــالــدم

والتي تؤدي إلى الإغماء. 
وما يزال مريـضان آخران خضعا
لــــنـفــــــــس تـقــــنــــيــــــــــة زرع خـلايــــــــــا
الإنــســـولـين في حـــاجـــة لجـــرعـــات

صغيرة من الإنسولين. 
وكـــــان الأطــبـــــاء الـكــنـــــديـــــون هــم
الـــــــرواد في إثـــبـــــــات أن مـــــــرضـــــــى
النمـط الأول من السكـر يمكنهم
أن يستغـنوا عن حقن الإنـسولين

بعد إنهاء تجربتهم. 
ويعانـي مرضى السكر من ارتفاع
معدل السكر في الدم لأن الجسم
لا يستـطيع استخـدامه بطـريقة

فعّالة. 
وهـــــــــذا يـعـــــــــود إلـــــــــى أن خـلايـــــــــا
البنكـرياس إمـا عاجـزة عن انتاج
هـرمـون الإنـســولين، الـذي يمـكّن
الجـسم من الـسيطـرة على نـسبة
الـــسكـــر في الــــدم، أو أنه لا يعـمل

بالطريقة المطلوبة. 
وتــســتخـــدم الــتقـنـيـــة الجـــديـــدة
خلايــا بـنكــريــاسـيـــة سلـيـمــة مـن
أحــد المـتبــرعـين ويتـم حقـنهــا في

كبد المريض. 
وبعـد ذلك تقوم الخـلايا بتـكوين
إمـدادها الـدموي وتـبدأ في إنـتاج

الإنسولين. 
قلة المتبرعين 

وتقـــول الـبـــروفـيــســـور سـتـيفـــانـي
أنيل الـتي تـرأس فــريق الـسكـري
بمــــســتـــــشفـــــى كــنجـــــز كـــــولــيـــــدج
بلـنــــدن:"الـنـتـــــائج المـــســتقــبلـيــــة

العلـمي الـذي تـوصلـوا له مـبعث
لسعادة مـرضى النمط الأول من

مرض السكر. 
غـيــــر أن الــتقـنـيــــة لا تـخلــــو مـن
بعــض المـــشــــاكل؛ فــــالعــــديــــد مـن
المـــــــرضـــــــى مـــــــا زالـــــــوا بـحـــــــاجـــــــة

لتزويدهم ببعض الإنسولين. 
وقد أجريت لـريتشارد لين، الذي
ظـل يعــــانـي مـن مــــرض الـــسـكــــر
لــثلاثـين عـــامـــاً، أول مــــرحلـــة في
عمـليــة زرع خلايــا الإنـســولين في
ايلول الماضي، والـثانية بعد شهر
بيـنمـا أجــريت العـمليــة الأخيـرة

في نهاية كانون الثاني الماضي. 
وقــــد ذكــــر ريـتـــشــــارد لـــصحــيفــــة


