
إضاءة

لماذا لا تـستـعمل الطـاقة
المخبـأة الـتي تـتمـتع بهـا
الان لـلـخـلـق والابـــــــــداع،
فــــمـخــــيـلــــتــك واسـعـــــــــــة
وتـفعل اشـيــاء مــدهــشــة

خصوصا في العمل.
رقم الحظ/18

يوم السعد/الخميس

تـــــشعـــــر بـــــانـك مـكـــبل
اليـدين وكـأنك سجين
لكـن الا تعــرف ان وراء
كـل هــــــــــــذا تـخـــــتـــــبـــــئ
ـــــــــــســعــــــــــــــادة الــــــتــــــي ال

انتظرتها طويلا.
رقم الحظ/15

يوم السعد/السبت

ـ
ـ ـ

تجـــــنـــــب الاســــــــــــــراف في
الصـرفيـات فالـوقت غـير
مـلائــم لـــــــذلـك لا تــثـــــــر
الحــســـابــــات، بل امـتـص
أي نـقــمـــــــة مـحــتــمـلـــــــة،
واعـــــرف كــيف تمــيـل مع

الرياح كيفما مالت.
رقم الحظ/ 10

يوم السعد/ السبت

لا تـتـكلـم عــن امجـــادكـ
امـام النـاس فهـذه اقـرب
طـريقـة للفـشل. لاتعط
مجـــــــالا للاخــــــريــن كــي
يـتــسلـــوا بـــاخـبـــارك ابق

متكتما ومتحفظا.
رقم الحظ/ 16

يوم السعد/  الاربعاء 

ربمـــا تحـتـــاج لمـن يـــرفع
لـك معـنــــويــــاتـك هــــذه
الايام، هكـذا الايام كما
يقـــال يـــوم مـعك ويـــوم
علــيك خـــذ بـنـصـيحـــة
الـفلـك. كــمـــــــا تعـــــــامل

ستعامل. 
رقم الحظ/ 19

يوم السعد/ الجمعة

ــــــــة لاتحــــــــاول تـــــصـفـــي
الحـسـابـات لان الـوقت
لـيــــس ملائـمـــــا. لقــــاء
عــاطـفي يـغيــر مجــرى
ــــــــاتــك واتـــــصــــــــال حـــي
هـــــــاتـفـــي يـحـــمـل لــك

اخبارا سارة.
رقم الحظ/ 12

يوم السعد/ الاحد 

ـ ـ

ـ ـ
ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

1ـ علم مذكر من مقطعين.
2ـ الاســـــم الاول لمخـــــــــــــرج وممـــــثـل

سينمائي مصري قديم.
3ـ الاسم الثاني للمخرج.

4ـ ضـــد تــصغـيـــر ـ نهـــر مــشهـــور في
ايطاليا.

افقي

عمودي

إعداد:حيدر عاشور

1ـ من الازهار ـ دموع.
2ـ نسوة فقدن اولادهن وأزواجهن.
3ـ عائلة ـ اطلقت سراح المعتقل او

الاسير.
4ـ حلويات باللغة العجمية.

5ـ اسم علم مذكر ـ مدينة عراقية.
6ـ راقصة وممثلة صاحبة كليب اغراء.

7ـ وكالة انباء عالمية.
8ـ من المطيبات التي توضع على

التوابل والاطعمة.
9ـ تزييف العملة او غيرها.

10ـ مغن اوروبي عالمي ـ الفصل في
المسألة.

11ـفيلم لعبد الحليم حافظ وماجدة.
12ـ حارسا وحاميا.

حقق احـلامك وابـتعــد
عـن الـكـــسل والاهـمــــال
واســــتـفـــــــــد مــــن هـــــــــذه
المـرحلـة. انت قـادر علـى
تـسـييـــر النـــاس. فكـيف
لا تـــسـتــطــيع تـــسـيـيــــر

نفسك ، اهدأ قليلا.
رقم الحظ/20

يوم السعد/ الجمعة

ـ ـ

تـــشعــــر بــــوحــــدة قــــاتلــــة
وكـــأنك تــواسـي الجـمـيع
ولاتجــد مـن يـطـيـب لك
خـــــاطـــــرك ولـــــو بـكلـمـــــة
واحدة. ابتعد عن اجواء
الــتـــــــوتـــــــر ولـــــــو لـفــتـــــــرة

قصيرة.
رقم الحظ/ 32

يوم السعد/ السبت

ســـتـــتـعـلـــم مـــن فــــــشـلـك
درســـــــــا، كـــمـــــــــا ســـتـلـقـــن
احـدهم درسـا لـن ينـسـاه
لاتثق بـاحــد خلال هـذه
الفـتـــــرة خـــــذ مــنهـم ولا
تـعــــــط لاحـــــــــــد كـلــــمـــــــــــة

واحدة.
رقم الحظ/ 12

يوم السعد/ الاربعاء

تـــشعــــر بــــارتـيــــاح وفــــرح
لاتـــصــــــالـك بــــــالــنــــــاس
معنوياتك مرتفعة هذه
الايـــــام، هـــــدوء تمــــــر به
علـى الـصـعيــد العـائـلي

والاجتماعي.
رقم الحظ/45

يوم السعد/الخميس

يــبـــــــدو في اغلــب الـــظــن
انـك لــن تـــــســتـــطـــيع ان
تـــؤدي جـمـيع واجـبـــاتك
على الـنحو الـذي تبغيه
وذلــك يعـــــود لــتــــشــتــيــت

افكارك بشكل كبير.
رقم الحظ/65

يوم السعد/ الاحد

تــــــــريــــــــد الـــتـهــــــــرب مـــن
المـــســــؤولـيــــات فــتفــــشل،
تـريد تحـقيق شيء يدور
في رأسك ولا تجـرؤ على
ذلك خـوفــا من الـنتـائج
لكن الخوف ليس حلا.

رقم الحظ/ 28
يوم السعد/ الجمعة
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الفاظكم تغتال البراءة
سناء كاظم محمد
تخـــرج مـن افـــواهـنـــا في لحــظـــات
غـضـب او تـنـــدر او شقـــاوة الفـــاظ
وكلـمـــات مـــرفـــوضـــة اجـتـمـــاعـيـــا
ولكـنها مقبـولة بين الاحـبة، تحت
شعــــــار: )بــين الاحــبــــــاب تـــــسقـــط
الاداب(، مـثل هـــذه الالفـــاظ تعــد
نـــــــوعـــــــا مـــن تـــــــوابـل الجـلــــــســـــــات
الحمـيمــة الا ان تلفـظهــا بــوجــود
الاطفــال يــشـكل اخـتــراقــا دلالـيــا
لـــشـبـكــــة مفــــرداتهـم وهـم يمــــرون
بـاطوار تكـوينهم الاولـى  حتى اذا
مـــــا ولجــت اذن الــطـفل وتـلقـفهـــــا
نــزلت الــى اعمــاقه وتعــامل معهـا
ادراكـه الـغـــــض عـلــــــــــى انـهــــــــــا ذات

دلالات مثيرة. 
لكي نوضـح الامر علينـا ملاحظة
وجــود صـنفـين من هــذه الالفــاظ
اولهـــــــا تلـك الــتــي تحـــمل دلالــــــة
فحــــشـــــاء والــتــي يجــب ان تـكـــــون
محــــرمــــة تمــــامـــــا لانهـــــا تخــــدش
الـذوق وتعـشـش مثل جـرثـومـة في
وعـي الحيــاء عنــد الـطفـل فتـثيــر
لديه مقارنـات خطرة للغـاية على
استقــامتـه الاخلاقيــة لانهـا تـزرع
بــــذور الـــشـك في الحقـل القـيـمـي

الذي تربى عليه.
والـنـــوع الاخـــر الفـــاظ الــشـتـيـمـــة
والمــداعبـة الــسمجـة، فـحين تقـول
الام لابنـتهــا انـك غيـــر جمـيلــة او
ان فمك كبير او حين ينعت الولد
بـاوصاف الكلب والحمار فان شدة
حـســاسيـة الـصغيـر تـضخم الاثـر
الــدلالي للـكلمــة والنعـت وتجعله
يــشعـــر بـــأنه مـــوضع تـــوبـيخ دائـم
لانـه اقل مــن الاخــــــريــن حـــظــــــوة

بالذكاء والجمال الانساني.
يتعلق الامـر اذا بمعول يهـدم ثقة
الــــطـفـل بـــنـفــــــسـه ويـحـــيـلـه الــــــــى
مــــتـــــــــــاهـــــــــــة في تـقــــيــــيــــم الـــــــــــذات
وانـتقــاصهـــا وهي مـشــاعـــر تتــرك
ندوبا واثارا نفسية يؤدي تراكمها
الــى زعــزعــة الاسـتقــرار الـنفــسـي

للطفل...
ان لـلكلمـات الجـارحــة التي تـوجه
للـطفل طـاقــة تهـديـديـة خـطيـرة
فمجـرد انـطلاقهـا مـن فم الاب او
الام او المــــــــربـــي تـعـــنـــي في نــــظــــــــر
الــصغـيـــر ان هـنـــاك فـعلا مـــؤذيـــا
لابـد من ان يـتبع عـمليـة الـتلفظ
مـــــا يـثـيـــــر لـــــديه حـــــالـــــة الانـــــذار
العـصبـي بكل مـالهـا من تـأثيـرات
سلـبيــة جـســديــة ونفــسيـــة، ثم ان
هــــذه الـكلـمــــات عــــادة مــــا تـنـــطق
بصـوت عـال وقــد أثبـتت الابحـاث
التـربـويـة ان ارتفـاع صـوت الـكبيـر
علـى الصغـير يـؤدي فورا الـى رفع

معدل ضربات القلب بشدة.
ان اعــتــمـــــاد الــكلــمـــــات الــنـــــابــيـــــة
كـوسيلـة لـدفع الـطفل الـى تـغييـر
سلــوك غـيــر مــرغـــوب به لا يــؤدي
الا الى نتائج معـاكسة تماما ذلك
ان اللغــة ذات تـــاثيــر ســاحــر حقــا
علـــى العقـــول الغـضــة لــدرجــة ان
جـــــرح مـــشـــــاعـــــر الــطـفل بـكلـمـــــة
لايحـبهــا يـــدفعه الــى الـتـمــرد. او
الــى كـبت هــذا الـتمــرد والافـصــاح
عــن الكـبـت بـتـمـــرد مـن نـــوع اخـــر
واشـــــد الــكلــمــــــات وقعــــــا في نفــــس
الـطفل هـي التـي تعبــر عن تحـول
حـــب الابـــــــــويـــن عـــنـه الـــــــــى كـــــــــره
وبغـضاء، فـالطفل يفـسر الاشـياء
بــسهــولــة وهــو لا يــدرك ان الحـب
لـيـــس كلـمــــات تقــــال، بـل يعــــدهــــا
تعـبيـرا حقـيقيــا عن المـشـاعـر لـذا
فــإن مـثل هــذا المـنحــى يــؤدي الــى
زرع بـذور الـشك في صــدق مشـاعـر

الابوين نحوه.
ويلاحـظ عـلمــاء نفـس الـطفــولــة
وجـود شـبكــة دلاليــة من الـكلمـات
وبخـاصــة تلك الـتي تــستخـدم في
مخــــــاطــبــــــة الـــصــبــيــــــان مــن دون
البنـات والتمـيز بيـنهما كـأن يقال
للطفل العاطفي ان الولد لايحق
له الـبـكــــاء او ان يــنعـت بـــــالقــــوي
الـشجــاع... مثل هـذه الـكلمـات لا
خـطــر في اسـتخـــدامهــا بـين فـتــرة
واخرى الا ان الالحـاح فيهـا يؤدي
الــى نتــائج عكـسيـة تمـامــا كمـا ان
تهـــديـــد الام لابـنــــائهـــا بـــانـتــظـــار
عقـوبـة الاب الـذي سـيعـود مـسـاء
له تـــأثـيــــر سلـبـي لـلغـــايـــة ويـثـيـــر
دوافع الاذلال والخــــوف المــــوجهــــة
لـردع الطفل مـرتبـطة بمـا ا رتكبه
مـن فـعل ولـيـــسـت مـــــوجهــــة الــيه

كشخص.

الكلمات المتقاطعة
5ـ ولاية امريكية.

6ـ فرقة غناء انكليزية.
7ـ منازلي.

8ـ تثبت في المكان.
9ـ فـريق كـرة قـدم بـرتغــالي ـ تقـال

على الهاتف.

10ـ نواصل القراءة.
11ـ الحلـــــــو واللـــطـــيف ـ نــــــوع مــن

الافاعي.
12ـضد ربحتم المباراة او غيرها.
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بغداد ـ عباس الخفاجي
ـ تحــــــــدث الــيــنــــــــا خـلــيـل شـهــــــــاب
ــــــاطق( صـــــاحــب ـــــو ن العـــــزاوي )اب
المـقهــــى قـــــائلا:ـ اســـس المـقهــــى في
العـــام 1956 وكـــان عـمـــري انـــذاك
)19( عــامــا حـيـث تــشــرف المـقهــى
بــسـنــــواته الاولـــى وحـتـــى مــطـلع
الــســبعـيـنـيـــات بحــضــور مــطــربـي
العـراق الرواد، امثـال حضيـري ابو
عـزيـز، داخل حـسن، نـاصـر حكـيم،
ـــــاظــم الغـــــزالــي، يــــــوسف عــمـــــر، ن
سعـدي تــوفيـق البغــدادي، شعــوبي
ـــراهـيـم، جـبـــار ونـيــسـه، سعـــدي اب
الحلـي، وحـيـــدة خلــيل، وغـيــرهـم،
كـمــا ارتــاده مـطــربــون مـن اجـيــال
مخـتـلفــة مـثـل قحــطـــان العــطــار،
فــؤاد ســالم، يــاس خـضــر والــراحل
ستــار جبــار، سعــدون جــابــر، كمــال
محـمـــد والـــراحل كـمـــال الــسـيـــد،
حــسـين نعـمــة، فــاضل عــواد، عـبــد
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*يــــــــــــــــــذهــــــب نــقــــــــــــــــــاد الادب
ــــــى ان الــنــــص الاقــــــدمــــــون ال
ــــــســــب الــــبـهـــــــــاء الادبــــي يــكــــت
والـتـــأثـيـــر بقـــدر ابـتعـــاده عـن
ــــــــتــــــــــــصــــــــنـــع، ــــــــتـــــكـــلـــف وال ال
ويــستــشهــدون لــذلك بـبيـتين
لـشـاعـر الحـكمـة والـزهـديـات
ابـي العـتـــاهـيـــة في رثـــاء ابـنه،
وفي استــذكــار هـــذين الـبيـتين
ما يدعم هذا الرأي النقدي.

بكيتك يابني بدمع عيني
فلم يغن البكاء عليك شيا

وكانت في حياتك لي عظات
وانت اليوم اوعظ منك حيا
*وقــال احــد الحـكمــاء لــرجل
عــــرف بــــسجـيـــــة الحلـم وهــــو
يـــــســتـــمع لـــــشــتــيــمــــــة بعـــض
السفهـاء بسعـة صدر من دون
ان يـــرد علـيه: مـــا رأيـت احـــدا
مثلك كـما رأيتك اليـوم، كلما
اســـمعــــــوك شــــــرا أَســـمعـــتهــم
خيــرا، فقــال الــرجل الحلـيم:
كل امــرىء يــنفق ممــا عـنــده،
وليس عنـدنا الا الخير ولا في
اوعـيـتـنـــا الا الـــرحـمـــة ولا في
افئـدتنـا الا المغفـرة "وكل انـاء
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حــــــوارات في مـقهـــــــى بغــــــدادي
يعد مقهى ابو ناطق في

الصالحية، قرب الاذاعة
والتلفزيون، من المقاهي العريقة

في بغداد، فهو مكان احتوى
جلسات ونقاشات اعداد كبيرة من

الفنانين وشعراء الاغنية
والمسرحيين حتى بات ملاذا لهم،

يتقدمون اليه في كل وقت وكأنهم
في بيوتهم. انطلاقا من هذه

الاهمية تحاورنا مع صاحب
المقهى عن ذكرياته وابرز

الشخصيات التي كانت ترتاده،
متمنين ان تمتد يد وزارة الثقافة

لرعاية هذا المقهى والمقاهي
الاخرى التي تشكل تاريخا وارثا

عراقيا، وتحويلها الى منتديات
ثقافية وفنية لاحتواء الفعاليات

التي يقوم بها الفنانون
والمسرحيون والادباء.

والــــشـــــاعـــــر والــصـحفــي والمــمــثل
والمخـــــرج والاديــب ومــنهــم ايــضـــــا
ـــــــر الـــــســبــيـل الـــــــذي يــبـغــي عـــــــاب
الاسـتــراحــة او ا حـتــســاء الــشــاي
فيفـاجـأ بـالـوجــوه الفنيـة المعـروفـة
ويكـون مـوقـفه عنـدئــذ محـرجـا او
جــريـئــا، فهــو امــا يغــادر المقهــى او
يــبقـــى مــسـتـمــتعـــا بمـــا يـــدور مـن
احـداث او يشـارك الموجـودين بـهذه

الاحاديث.
*من تفضل من رواد المقهى؟

ـ جمـيعـهم اعــزاء لكـننـي تحفــظت
ـــــى ثـــــرثـــــرة الـــــشعـــــراء دائــمــــــا عل
الـشعبـيين وكتــاب الاغنيـة وصخب
اهل الـتمـثيـل والغنـاء والـصحـافـة
واذا قـدر لي تقيـيم الفئـات الفنـية
ـــاد المقهــى، فــإنـي افــضل الـتـي تــرت
المخــرجـين المــســرحـيـين والمـــؤلفـين
لوقارهم غير التقليدي وجنوحهم

الى الهدوء والعزلة.
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بغداد بين آونة واخرى.
ان ذكـريـاتـي كثيـرة مع هـذا الفنـان
المتـالق ومنهـا تخصيـص المقهى له
وحـده في شهر رمضـان، حيث تغلق
المـطـاعـم والمقـاهـي في العــادة نهـارا
خلال الـــــشهـــــر الـكـــــريم، ويــبقـــــى
الـســاهــر وحــده يعــزف علــى العــود
ويتــرنم ببـعض الالحـان وكـان هـذا
ـــدايـــة مــشـــواره الفـنـي، حـيـث في ب
لايوجد ثمة مجال في الاذاعة لمثل
هــذه الخلــوة الفـنيــة المبـدعـة. كـان
دائما يتذكـر هذا الموقف ولا ينساه

ابدا.
*ومــن هــم الــــــــرواد الحــــــــالــيــــــــون

للمقهى؟
ـــــو الاذاعـــــة والــتـلفـــــزيـــــون ـ فــنـــــان
والــسـيـنـمـــا والمــســـرح لقـــرب هـــذه
الــــــدوائــــــر الـفــنــيــــــة مــن المـقـهــــــى،
الاسمــاء كـثيــرة ومـتعــددة، فـمنـهم
كـــمـــــــــا قـلـــت الاذاعـــي والمـــــطـــــــــرب
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دائمــا واحــرص كــذلك علــى ابقــاء
صوت المـذياع حتـى السـاعة 11.30
ظهــرا، فــأديــر المــؤشــر نحــو اذاعــة
القــرآن الكـريم لمـدة سـاعـة كــاملـة،
حيث خصصت هذه المدة للانصات
للقــرآن الكــريم والجـمــيع يحـتــرم
هذا التقليد الثابت في المقهى بعد
ذلك اتـوجه الى اشرطـة السيدة ام
كـلثــوم حيـث اختــار اغـنيــة معـينــة
لــكـل يـــــــوم وبـعـــــــد الإنــتـهـــــــاء مــن
الاغنية يعـود المذياع كما كان حتى

لحظة اقفال المقهى عند المساء.
الساهر يغني في المقهى

*ومــاذا عـن ذكــريـــاتك عـن كــاظـم
الساهر؟

ـ الـساهـر بمثـابة ولـدي ناطـق وهو
مــازال يــراسلـنـي ويـبعـث بـتحـيــاته
الحـارة لي بــواسطـة مـديـر اعمـاله
الــشــاعــر مـنــذر كـــريم والمغـتــربـين
العــراقـيـين الــذيـن يقــدمــون الــى
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المعروفـة في الوسـط الادبي والفني
ـــاد المـقهـــى ـــرت والــصـحفـي كـــانـت ت
ومـنهم شعــراء كبــار امثـال، حـسين
مــردان، قـيــس لفـتــة مــراد، وعــزيــز
علـي، كــوكـب حـمــزة وعـبــد الامـيــر
الحـصـيــري، د. سعــدي الحــديـثـي،
ــــــذكــــــرهــم في هــــــذه وآخــــــريــن لا ات

اللحظة.
إعداد الشاي على الفحم

ونلـتقي بـالابن "نـاطق" ومـسـاعـده
ــــذيــن يــــديــــران "داود سلــمـــــان" الل
المقهى طوال النهار.. يقومان على
تلبيـة طلبـات الزبـائن دون خلل او

تعب يقول ناطق:
ـ اعــد جـمـيع الــزبــائـن اصــدقــائـي،
واحرص على توفير طلباتهم كافة
خـصــوصــا اعــداد الــشــاي، بعــد ان
يجلـبه الــوالــد اســواق الــشــورجــة
واخـتيـاره لافـضل الاصنـاف، حـيث
ـــى الـفحـم يـتـم اعـــداد الــشـــاي عل
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الجبــار الــدراجي، كــاظم الـســاهــر،
فــضلا عــن الملحـنـين طــالـب القــره
ــــوشــي، يــــاســين غــــولــي، محــمــــد ن
الــراوي، رضــا علـي، محـمــد جــواد
امــوري، فضـلا عن شعـراء الاغـنيـة
والصـحفيين والادبـاء والمسـرحيين

والسينمائيين.
*وهـل للفـنــانــات مكــان خــاص في

المقهى؟
ـ لايــوجــد مكــان خــاص لـفنــانــاتنــا
حيـنمــا يــرغبن بــاحتـســاء الـشــاي
ـــســن الـــــى جــــــوار زملاء فهــن يـجل
المهـنة ومعارفهن. ومن بين اللواتي
يتــرددن علــى المقهــى. اسيــا كمـال،
سـهــيــــــر ايــــــاد، امـل طـه، عــــــواطـف
الــسلـمــان، سعــديــة الــزيــدي، الآء
حــسـين، مـــديحــة وجــدي، فــوزيــة
حسن، اميرة جواد، ساهرة عويد.
*وماذا عن الشخصيات المعروفة؟

ـ هنــاك العــديــد من الــشخــصيــات
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فرائد التراث
تـــرفــض الـــدنـيــــا كل الـــرفــض
فتكـون عيالا على غيرك وكلا

ثقيلا على اعناق الرجال.
*ومــن ســطـــــور الحـكــمـــــة: اذا
احـــــبـــــبـــــت فـلا تـفــــــــــــرط، واذا
ابغـضت فلا تـشـتط، فـانه قـد
كـــــان يقـــــال: احــبــب حــبــيــبـك
هـــــونـــــا مـــــا، عـــســـــى ان يـكـــــون
بغـيـــضك يـــومـــا مــــا، وابغــض
بـغيــضك هــونــا مــا، عـســى ان
يكـون حـبيـبك يـومـا مــا، وكن

كما قال الشاعر:
وكن معقلا للحلم واصفح

عن الاذى
فانك راء ما حييت وسامع

واحبب اذا احببت حبا مقاربا
فانك لا تدري متى انت نازع

وابغض اذا ابغضت بغضا مقاربا
فــــــانـك لا تــــــدري مــتــــــى انــت

راجع
*ومــن ابـــــرع مـــــا قــيل في مــن
سـلــك ســـبـــيـل الادب: الاديـــب
مـن يكـتب احــسن مــا يـسـمع،
ويـحفــظ احـــسـن مــــا يـكـتـب،

ويقول احسن ما يحفظ.
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بـالـذي فـيه ينــضح" كمـا قـال
الشـاعر المـلقب بحيـص بيص

في بعض آثاره:
ملكنا فكان العفو منا سجية
ولما ملكتم سال بالدم ابطح
فحسبكم هذا التفاوت بيننا

"وكل اناء بالذي فيه ينضح"
*ولـبعـض الحـكمـاء: الايـادي
ـــــــد بـــيــــضـــــــاء وهـــي ثـلاثـــــــة، ي
الابـتـــداء، ويـــد خـضـــراء وهـي
العـــطـــــاء، ويـــــد ســـــوداء وهــي
ـــــــــذاء،، ولحــكــــيــــم اخـــــــــر: الاي
الـعـقــــــــــول مــــــــــواهــــب والاداب
مكــاسـب، ولا خيـــر في الحيــاة
الا لــــرجلـين، نــــاطق عـــالـم او
ــــــاس صــمــــــوت واعٍ، فـعـلــم الــن
وتعلـم علم غيـرك، فتكـون قد
اتقـنـت علـمـك وعلـمـت مـــالـم

تعلم.
*والاخر: لا غنـى كالعقل ولا
ــــــراث فـقــــــر كــــــالجـهـل ولا مـــي
كــالادب ولا ظـهيــر كــالمـشــاورة،
فـازحـم العلمـاء بـركبـتيك ولا
تجـادلهم فيمقتوك، وخذ من
الــدنـيــا كــريم نـصـيـبـك، وابق
فـضــول كـسـبك لاخـــرتك، ولا
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ترجمة فاروق السعد
تعــــد الخلايــــا الـتـي تجــــدد نفـــسهــــا املا
كـبـيـــرا للـنـــاجـين مـن الـنـــوبــــات القلـبـيـــة.
فــالقـلب يـحتــوي علــى خلايـا قــادرة علـى
الانقـسام و البلوغ بعـد الولادة، و التي قد
تسمح للعـضو بإعـادة انتاج نفـسه. يطرح
هـذا الاكتـشاف المـدهش امكـانيـة زرع هذه
الخلايـا في قلـوب مصـابـة بنـوبـات لغـرض
اصلاح الـضرر. فالنوبة القلبية تؤدي الى
قـتـل العـــديـــد مـن خلايـــا الـقلـب. و هـــذه
الخلايـــا تــسـتـبـــدل بـنــسـيج، يــتكـــون مـن
fibroblast خلايا نـسيج رابط، يـسمى
 .و بــالـنـتـيجــة تـصـبح اجــزاء مـن القلـب
رقــيقــــة و لا تـــسـتــطـيـع القـيــــام بعــملـيــــة
الــنــبــض كــمـــــا يــنــبغــي. و بمـــــا ان خلايـــــا
الـقلــب كـــــــامل الــنــمــــــو لا تــــســتـــطـــيع ان
تنقـسم، اعتقـد خبـراء الطب بـان العـضو
غير قادر علـى تجديد نفسه بعد الاصابة
بجــــرح. و لـكـن كـنـيـث شــين و زملاءه مـن
جــامعــة كــالـيفــورنـيــا يـتحــدون الان هــذا

الاعتقاد.
فـتـــش الـبـــــاحـثـــــون عـن"اسـلاف الخلايـــــا
القلـبـيــة" و هـي خلايــا قــادرة في المـــرحلــة
المـبكــرة لـتـطـــور القلـب علــى اعــادة انـتــاج
نفــسهـــا. و بحـثــوا عـن الخلايــا الحــاويــة
علــى الجين المـسمـى islet-1 المـوجـود في

هذه الخلايا الاسلاف.

اكتشاف خلايا )لتجديد( القلب
islet-1 و مجـمـــوعـــة الخلايـــا الجـيـنـيـــة
التي يمكن ان تتطور الى عضلات القلب.
وجــد الفــريق هـــذا النــوع مـن الخلايــا في
قلب الانـسان ايضا. يوضح شين " ان هذه
الخلايـا نـادرة جـدا، و هـذا مـا يـفسـر عـدم
التطرق اليها". لا يبقى سوى بضع مئات
مـــن خـلايــــــــــا الاسـلاف في الـقـلـــب بـعــــــــــد
الـــولادة، و هـــذا العـــدد يـتـنـــاقـص بـتقـــدم

العمر، كما يقول الباحثون.
تم الحصـول في المخـتبـر علـى عــدة مئـات
من الخلايـا الاسلاف من الحـيوانـات بعد
الـــــــــولادة انـــتـجـــت مـلايـــين مـــن خـلايـــــــــا
عـضـلات القلـب. تـــوجـــد خلايـــا الاسلاف
بشكل رئيسي في حجيرات الضخ للقلب. 
و علـــى الـعكــس مـن الخلايـــا الجـــذعـيـــة،
التي يبدو ان لها قابلية غير محددة على
اعـادة تجديـد نفسهـا، لا تتعـرض الخلايا
الاسلاف الا الـى عــدد محــدد من حـالات

الانقسام.
و لكـن هـنـــالـك امكـــانـيـــة لاسـتخـــدام كلا
الــنــــــوعــين مـــن الخلايـــــــا لاصلاح الـقلــب

المعطوب.
و طــبقــــا لمــــا يقــــوله الـبــــاحـثــــون، تمــتلـك
خلايا الاسلاف للقلب ميزة مهمة واحدة
على الخلايا الجـذعية: يستطيع العلماء
بـــسهــــولــــة دفـعهــــا الــــى ان تــصـبـح خلايــــا
عـضليــة قلـبيـة كــاملــة التخـصـص، بـدون

محفزات كيماوية او هرمونات.

متابعة التطور
و عن طـريق متـابعـة خلايـا الفئـران وهي
في حــالــة الـنمــو، ربــط شين و فــريقـه بين
الخلايـــا الـنــــاضجـــة الـتـي تحـتــــوي علـــى


