
هـي اسـمـــاء لا تـنــســـى بـــرغـم انهـــا عـــاشـت في
الـظل ولم يـنل اصحـابهـا اسـتحقـاقهـم، وهي
لادبـــــاء وشعــــراء وفـنــــانـين مـن نمــط خــــاص
اســتغـــرقــتهـم الحـيــــاة بحـــرائـقهـــا الـيـــومـيـــة
فــســرقـتهـم مـن  معــابــد ابـــداعهـم واودعـتهـم

دوامات مريرة من الحرمان والاحباط.
*عــبــــــد الامــيــــــر الحـــصــيــــــري، ربمـــــــا تجهـله
الاجـيـــال المعـــاصــــرة، لكـنه لــم يكــن مجهـــولا
لدى ادبـاء وشعراء الـستينيـات والسبعـينيات،
الحـصيـري.. الشـاعـر النجفـي الشـاب عـرفته
حلقـات الشعـراء والادباء مـبدعـا متمـيزا وفي
الــوقت نفـسه مـتمـردا.. مـشـردا، رقـعته خـارج
اطــر النظـم الاجتمـاعيـة وهيـاكلهـا واعـرافهـا
وبـروتـوكــولاتهـا، تــوهج وانـطفـأ ســريعـا، لـكن
ادبه مــــازال محفـــوظـــا ومـــؤثـــرا، وبـين حـــانـــة
ومــــــشــــــــرب، وبـــين قــــصـــيــــــــدة واخــــــــرى، كــــــــان
الحـصـيــري يـتلاشــى جــســدا وروحــا ويـنـبــذه
يوما بـعد اخر اقـرب المقربين الـيه، وبرغم انه
بـــــاع بعــض قــصــــائــــده الــــى عــــدد مـن شـيــــوخ
الخليج بسـبب الحاجـة، الا ان تلك القصـائد
برغم انهم وقعوها باسمائهم كانت تعلن انها
لعــبــــــد الامــيــــــر الحـــصــيــــــري. اهـــملـــته وزارة
الـثقــافــة العـــراقيــة فلـم يجــد مـنهــا الـعنــايــة
التي يـستحقهـا واشتـد به الاملاق واثـر ذلك
كـثـيـــرا علـــى وضعه الـنفــسـي، فـــذلـك الفـتـــى
الـرقـيق المهـذب الـشـاعـري الـكلمـة والـسلـوك
بـدأ ينقلـب في لحظـات الـسكـر الـى نمـر اهـوج
سلـيـــط لا يقـيـم وزنــــا لاحــــد، حـتــــى قــتلــته
الكـأس وحيـدا في ظهيـرة صيفـية علـى سطح
احد فنادق شارع المتنبي البائسة وظل جسده
هامدا ليومـين قبل ان يحمله الى مدفنه من

بقي وفيا لصداقته.
*و.. جــان دمـــو.. الفـتـــى الكــركـــوكلـي شــاعــر
الكلمـة السـاخـرة الضـاج بــالضحك والـنكتـة،
ذو المعطف الذي لا يني يـرتديه صيفا وشتاء
فـله فــيه مـــآرب اخـــرى تجـبــــره علـــى ارتــــدائه
صــيفـــا كـمـــا كــــان يقــــول فجـيــــوبه الــــواسعـــة
العـديــدة مخــازن لكـتبه واوراقـه وللمــزة وربع
العــرق، وهــو لـيلا غـطــاؤه ووســادته واذا ادركه
النعـاس هنا وهنـاك نام حيث هـو دون ا عتبار
للمكـان الذي هو فيه، وكان هـو الاخر سليطا
لا يقـيم اعـتبــارا او وزنــا لـلاسمــاء او المــراكــز،
مـاكـان يـحتــرمه دمـو هـو الـصـداقـة بـنقــائهـا

بين قوسين
)...(

راحلون في الذاكرة
صافي الياسري

وحـين تقـــوم بـيـنك وبـيـنه مـثل هـــذه العلاقـــة
فـــان علـيـك ان تفهـم ان دمـــو يمكـن ان يهـبك
كل حياته، ولن يطالبك حتى بثمن كاس، ولا
يزال الـشعراء والادبـاء في بغداد وبخـاصة من
رواد صالـة اتحاد الادبـاء يتذكـرون الكثـير من
ســـوالف دمــو، ولا اظـن ان بـــامكـــانهـم نــسـيــان
تلـك الصــورة التـي رسمهـا لفـم حبـيبـته حين

وصفه بانه يشبه الحمار الكهربائي.
دمــو هــاجــر الــى استــراليــا لـكنـه حتــى هنــاك
بقي دمو الـذي نعرفه، الكـركوكلـي، البغدادي،

العراقي ومات كذلك.
*مـنعم فـرات، هـذا الـرجل الـذي ادهـش حتـى
بــيكـــاســـو ودعـــاه بعــضهـم )دالـي العـــراق(، ولا
احد يتذكر اليوم هذا الفنان الفطري الرائع،
صـــانع الـتـمــاثـيل الاسـطــوريــة المــرعـبــة، كــان
يجـمع "الـطـين الحــري" بـنفــسه مـن شــواطـئ
دجلـة ويـأخـذه الـى بـيتـه وهنـاك يـصنـع تلك
الـتـمــــاثــيل المجـنــــونـــــة او العــبقــــريــــة المـلامح

والاشكال.
كــان يمـلك روحــا فـنـطــازيــة لا نــدري مـن ايـن
ورثهـا، وكـان الـسيـاح الاجــانب يقفــون ذاهلين
امـام هـذه الـتمــاثيل فـفيهــا عبـق وروح الفنـان
العـــــراقــي الاشـــــوري والــــســـــومـــــري والأكـــــدي
والـبـــــابلــي، ويلـمـــســـــون بـنـــــوع مــن الإعجـــــاب
والــتقــــديـــس بــصـمـتـه علــــى الــطـين المـفخــــور
ببدائيـة وبتشكيل مـذهل لايحاءات اسـطورية

موغلة في اعماق التاريخ العراقي.
مـــنعــم فـــــــرات بـــــــوجـهه الـــــســـــــومـــــــري الحـــــــاد
الـتقـــاطيـع، الاسمـــر الملفــوح بــاشعــة وادي مــا
بــين الــنـهـــــــريــن، وصـــــــوتـه الاجـــــش وعــيــنــيـه
النـافذتين وعقـاله وكفيـه الضخمين المـاهرين
كـان وحـده تمثـالا اسطـوريـا شـد الجمـيع اليه
طــويـلا واستــوطـنت تمــاثـيله عـــواصم عـــالميــة
عـديـدة واقـامـت له بغـداد مــرة معـرضــا تحت
عنـوان )الفن الفـطري العـراقي( وعـدته رائدا
لهذا الفن، الا ان سلـطة النظـام المباد التي لا
تكـن لاحـــد احـتـــرامــــا مهـمـــا كـــانــت القـيـمـــة
الاعـتبــاريــة الـتي يمـثلهــا عـــاليــة، تــركـته دون
اهتمـام على رصيف شـارع السموأل قـريبا من
البـنك المـركـزي مـقعيـا قـرب تمـاثـيله الفـزعـة
المفـزعــة حتـى مـوعـد الــرحيـل الاخيـر.. تـرى
هل يـتـــذكـــر الـتـــشكـيلـيـــون العـــراقـيـــون مـنعـم

فرات؟

كـاريكاتير كمبيوتر وانترنيت

مهند الليلي

ترجمة: سيف محمد علي 
عن: الياهو هيلث

الــــسعــــال هــــو تحــــرر قــــوي
ومـفـــــــــاجــــئ لـلـهـــــــــواء مــــن
الــرئـتـين ويعــد واحــدا مـن
افضل ميكانيكيات الجسم
للدفاع ضد انسداد القناة
التـنفــسيــة ويـســاعــد علــى
تنـظـيف الجهــاز التـنفــسي

من المواد الضارة.
ويعد السعـال ذا فائدة اذا
ـــــــا مـــــــا مـــثـل اخـــــــرج شـــيـــئ
ــــــوع مــن )القـــيح( )وهــــــو ن
السعال لايمكن ان ينقطع
حـتـــى لـــو اعـطـي عقـــاقـيـــر
طـبيـة(، وهنـالك نـوع اخـر
مـن الـــسعـــال يــطلـق علـيه
ـــــــــــســعـــــــــــــــال الجـــــــــــــــاف(، )ال
وبـــالاضـــافـــة لـــذلـك ممكـن
ان تصـرف المـواد المخـاطيـة
الــــى الحــنجــــرة والــــرئـتـين
مــــســبــبـــــة الـــــسعـــــال وهـــــذا
النـوع يحتـاج الى عـقاقـير
طـبـيـــــة لمعــــالجــته بــــادويــــة

السعال.
في الــــواقـع يعــــد الــــسعــــال
امرا طبيـعيا وقد يشخص
عـن وجــود مـشـكلــة جــديــة
في الــــــرئــــــة. ولــتـــــشخــيـــص
ـــــــسـعــــــــــال مــــن ــــــــــاب ال اســــب
الـضروري معـرفة تفـاصيل
عـــنه مـــثل نــــــوع الـــــسعــــــال
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بعقوبة: المدى
ـــــــاع رجـل في الـعـــــــام 1960 ب
بـعقـــــوبــي يـــــدعـــــى حـكــمــت
لبيب منـزله بـ 1200 دينار،
وكـــان مـعه فــضلا عــن ذلك
تـــــسعــمـــــائـــــة ديــنـــــار حـــصل
عــلــــــيــهــــــــــــــا عــــــن قــــــيــــــــــــــامــه
بــــالـتــــدريـــس مع زوجــته في
الـسـودان لمــدة سنـة واحـدة.
ومـن مجـمــوع المـبلغ )2100
ديـنار( ارتـأى انتـاج واخراج
فــيـلــم ســيــنــمــــــائــي يـكــــــون
مــــســـــرح احــــــداثه مـــــديــنـــــة
بعقـوبـة وقــد شجعـته علـى
هـــذا العـمل مجـمــوعــة مـن
ــــــانـــين في اصــــــدقــــــائـه الـفـــن
المــــــديــنــــــة مـــنهـــم )سعــــــدون
شفيق، حسين ناصر، طارق
عـبـــد الكـــريم، علـي شفـيق،
ــــــــــــــديـــــن، ـــــــطــفـــــي نجـــــم ال ل
ـــــــرهـــم( وشـــــــاركـــــــوه في وغـــي
انجـــازه. فـبـــدأوا الـتـصـــويـــر
فـعلـيـــا خـلال شهـــري تمـــوز
وآب مـن الــسـنــة المــذكــورة..
اجروا كـاميرا واحدة بمبلغ
ــــــر للــيــــــوم خــمــــســــــة دنــــــانــي
الـواحـد، وعـربـة ربل بمـبلغ
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مخرج مغامر باع بيته لينتج فيلماحكاية فيلم
ــــــــــاجـحــــــــــة مــــن حـلـقــــــــــات ن
مـسلـسـل الف ليلــة و ليلـة،
وهــذا جـعله مـــوضع حــســد
مــن بعـــضهــم. وبعــــد نجــــاح
عـرض فيلم )قـطار السـاعة
7( تعــرض الــى مـضــايقــات
ــــــى ــــــدة اضــــطــــــرتـه ال عــــــدي
المـغــــــــادرة. فـعـــمـل لـــبـعـــــض
الـوقـت في محطـة تلفـزيـون
طهــــــران، وبعـــــد ذلـك طـــــار
الـــــى امــيـــــركـــــا وهــنـــــاك، في
هـــــولــيـــــود، عــمل مــــســـــاعـــــد
مخــــــرج مع هــتــــشـكـــــوك في
عــــــــــدد مــــن افـلامـه، وقــــــــــام
بـــاخـــراج افلام اخـــرى كـتـب
ــــــــــى بـعــــــضـهــــــــــا  اســــمـه عـل
الــــــصـــــــــريـح ووقـع افـلامـــــــــا
اخرى بـاسم مسـتعار خـوفا
ــــــسـلـــــطــــــــات مـــن وصــــــــول ال
ــــــذاك الـــيـه، ــــــة ان الـعــــــراقـــي
وكــــــــــذلــك لــكــــي يــــتـجــــنــــب
محاربـة اللوبـي الصهيـوني
له في امــــريكـــا. وفي الـعهـــد
الـــســـــابق كــتــب عــنه غـــــازي
الـعـــــيــــــــــــاش في جــــــــــــريــــــــــــدة
الجمهـوريـة بعــد ان التقـاه
في اخــر ايـــامه خلال ا حــد
المهــرجــانــات الــسـيـنـمــائـيــة
ــــــريفــيــــــرا في علــــــى ســــــاح ال
فــــــرنـــــســــــا، وقــــــد انـهــمــــــرت
دموعه، كمـا يقول العياش،
حـين علـم بـــان مـن الـتقـــاه
هـــــو عـــــراقــي حــيــث اخــبـــــره
لـبـيـب بــانه قــد غـيــر اسـمه
ــــــى افـلام ــــــوقـعـه عـل وهــــــو ي
الاكشن التي كان يخرجها،
واكد هـذه الحقيـقة الفـنان
يـــــوسـف العـــــانــي ايـــضـــــا في
احـــد مقـــالاته. كـمــا عــرض
له تلفـزيـون العـراق واحـدا
مـــــــن تـــلـــــك الافـــلام قـــــــبـــل

سنوات. 
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ـــــــــــــى وبـهـــــــــــــرز ظـهـــــــــــــروا عـل
الـــشــــاشــــة. وخـلال العــــرض
ادى )عبـاس الاكـرع( اغـنيـة

مربع.
ـ وماذا عن دورك؟

ـ اديــت دور الحـــــوذي الـــــذي
يــســتعــين محـمــــود بعـــربــته
بــعـــــــــــــــــد تــعـــــــــطــل دراجــــــتــه
الهـــــوائــيـــــة، وظهـــــرت علـــــى
الـــــشــــــاشــــــة طــــــوال اربـعــين
دقيقـة، وكــذلك قـمت بـدور

مساعد مخرج في الفيلم.
ـ وهــل حــقــق الــفــــــيــلــــــم أي

نجاح؟
ـ نعــم.. عــــــرض الفـــيلــم في
الـعــــــــام 1961 في ســـيـــنـــمــــــــا
روكــسـي في شـــارع الـــرشـيـــد
بــبغـــــداد، وحـــضــــــر الفــنـــــان
يــــوسف العـــانـي الـــذي كـــان
مــــــديــــــر دائــــــرة الــــســيــنــمــــــا
والمـــســــرح يـــــومهـــــا العــــرض
الافتتـاحي، وللـتاريـخ اقول
ـــــــد الـعـــــــانـــي لـــم ان الــــــســـي
يهنئنا بعد انتهاء العرض،
وحـقق الفـيلـم ربحـــا قـــدره
ــــــــــــار في بـغــــــــــــداد 3000 ديـــــن
فقــط. امـــا في المحـــافــظـــات
فلـم يحــصل المخـــرج الـــذي
انــتـج الفـــيلــم مــن عــــــرضه
شيـئا، كمـا ان الفيلم حقق

نجاحا جماهيريا جيدا.
ـ وماذا عن حكمت لبيب؟

ـ حـكـمـت لـبـيـب رحــمه الله
تــوفي في بلاد الغـربــة )أظن
في نهــايــة الـثـمــانـيـنـيــات او

بداية التسعينيات(.
غــادر حكـمت لـبيـب العـراق
مـــــرغــمـــــا الـــــى ايـــــران بعـــــد
ــــــالـــتعــــــاطـف مع اتهـــــــامه ب
ــــــة. وكــــــان مــن ــــــوعــي الـــــشــي
مـؤسـسي قـسم الـسيـنمـا في
اكـاديميـة الفنـون الجمـيلة.
وقـــــد  اخــــــرج للــتـلفـــــزيـــــون
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المقــص لـلقــطــــار القـــادم في
الـسـاعـة الـســابعـة. وتجـري
الاحــــــــــداث الاحــــــــــداث مــــن
لحـــظــــــة مغــــــادرة محــمــــــود
المحطة ولحين عـودته اليها
في الـساعـة السـابعة وخلال
هـــذه الفـتـــرة يمـــر بـظـــروف
ومفــارقــات انـســانيــة تحــول
ـــــــــى كـلـهـــــــــا دون عـــــــــودتـه ال
المحـطــة.. وشــاركـت الممـثلــة
دنيا في تمثـيل الفيلم وهي
اخت زوجة المخرج. واعتمد
ــــــــــــى المخــــــــــــرج كــــــــــــذلـــك عـل
شخـصيـات واقعيـة معـروفـة
في منــاطق بعقـوبـة وشـفته
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بحـيث تقـابـل كل دقيقـة في
الــواقع دقـيقــة في العــرض.
فــــالفــيلـم الــــذي يـــســتغــــرق
عــــــــرضـه ســــــــاعــــــــة ونـــــصـف
الـــســــاعــــة تـبــــدأ قــصــته في
السـاعة الخـامسـة والنصف
مـســاء وتـنتـهي في الـســاعــة
الـــــســــــابعــــــة مـــــســــــاء. ففــي
السـاعة الخـامسـة والنصف
يــــــسـلـــم عـــــــامـل المـقــــص في
محطـة القطـار )محمـود /
ــــــان سعــــــدي يــــــونــــس( الفــن
مهامه الـى عامل اخـر )ابو
خلف/ الفـنان علي شفيق(
ويخـبـــره ان علـيه ان يفـتح
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اقتـيادنـا جميعـا مخفـورين
مــن محــطـــــة القــطــــار الــــى
مــــراكــــز شــــرطــــة بـعقــــوبــــة،
ــــــا امــــــرا ــــــاك اخــتـلـقــن وهــن
جـعلــنــــــا مــن خـلاله افــــــراد
الــــشــــــرطــــــة في ورطــــــة ممــــــا
اضــطــــر مــــديــــر الـــشــــرطــــة
لـتقــديم اعتــذاره والــسمــاح

لنا باكمال التصوير.
ـ ومــــــــــا خـلاصــــــــــة قــــــصــــــــــة

الفيلم؟
ـ اسـتعـــان حكـمـت لـبـيـب في
ـــــــاء اخـــــــراجـه الـفـــيـلـــم اثـــن
ـــــــــة ـــــــــواقـعــــي ـــــــــة  ال بــــتـقــــنــــي
الايطالية، فالاحداث تسير
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دوري طــــــوال ايــــــام العـــمل.
وبـعــــــد  انــتـهــــــاء ســــــاعــــــات
التـصــويــر في نهــايـــة اليــوم
كـــــان حـكــمــت لــبــيــب يقـــــوم
بــأخــذ مــاتم تـصــويــره الــى
بغــداد لتحـميــضه والتـأكـد
مـن صلاحيـته، ولم نـضطـر
الــى اعــادة التـصــويــر ســوى
مرة واحـدة، حين غيـر احد
ـــــــــد المـــمـــثـلـــين )طـــــــــارق عـــب
الـكــــريم( ربــطــــة عـنـقه بـين
مـــشهـــديـن ممـــا  اسـتـــدعـــى
اعادة اللقطـة. وخلال احد
ايــام الـتـصــويــر حــاصــرتـنــا
قـــوة مـن الــشـــرطـــة، وجـــرى
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ــــــر للــيــــــوم خــمــــســــــة دنــــــانــي
الــواحــد ايـضــا. واسـتعــانــوا
بمـمثلـين من العـاصمـة هم
ــــــس، مــكـــي ـــــــــون )سـعـــــــــدي ي
ــــــــــدري، كــــــــــريم عــــــــــواد( الــــب
واطلقـوا علـى عـملهـم اسم

)قطار الساعة 7(.
وكان حكـمت لبيب قد كتب
قــصـــة وسـيـنـــاريــــو الفــيلـم.
وحــواره كــذلك وظهــر علــى
الــــشــــــاشــــــة بــــــدور صــــــاحــب
مقهــى في مـشــاهــد عــديــدة
علـــــى طــــــريقـــــة المخـــــرجــين

حسن الامام وهتشكوك.
ــــــان والـكــــــاتــب يـعــــــود الـفــن
الاذاعــــي سـعـــــــــدون شـفــــيـق
بــــذاكــــرته الــــى تلـك الايــــام
لـيـــسـتـــــرجع حـكـــــايـــــة تلـك
المغــامــرة الفـنـيــة الجـمـيلــة
ومفـارقــاتهــا، فيقــول؛ ـ كنـا
نعـــمل بـكــــــامــيــــــرا واحــــــدة،
ـــــــصـــــيــف تحـــــت شـــــمـــــــــس ال
اللاهـبــة، وكــانـت الكــامـيــرا
تتعـرض بـاسـتمــرار للعـطل
نـــتـــيـجــــــــة ارتـفــــــــاع درجــــــــة
ـــــــــــا نـقـــــــــــوم الحـــــــــــرارة فـــكــــن
بــتغـــطــيــتهــــــا بقـــطعـــــة مــن
القـماش نضع علـيها الثلج

لتبريد الكاميرا..
ـــــــان سعــــــدي اذكـــــــر ان الفــن
يـــونـــس تقـــاضـــى عـن لعـبه
دور الــبـــطـــــولــــــة في الفــيلــم
مبلغ خمـسين دينارا بـينما
كـانت اجرة ا لمـمثلين )مكي
البـدري وكـريم عــواد( مبلغ
خـمــســـة عــشـــر ديـنـــارا لـكل

منهما.
امــــا نحـن فـنـــانـي بـعقـــوبـــة
فـلــــم نــــتـقـــــــــاض أي اجـــــــــر،
فعـــملــنــــــا كــــــان تـــطــــــوعــيــــــا
وبــــالمجــــان. وكـــــان علـــــى كل
ممـثل منـا تـضـييف ممـثلي
ــــــزله بـــــشــكل بغــــــداد في مــن

ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

ـالــــــــــسـعــــــــــــــال
خصـوصـا اذا كـان المــريض
يعــــــانــي مـــن ضغـــط الــــــدم
العـالي. امـا اذا كـان سـبب
السعـال حسـاسيـة فيفضل
ـــــــخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدام اســــــــــــــــــــــت
antihistamines) .(
تجـنـب تـنــــاول الحلــــوى في
حــــال وجـــــود سعــــال جــــاف
وعـادة مــا يعـطــى عقـار الـ
لمـعــــــــالجـــــــــة condeine) (
ــــــــــــوع الا ان لـه هــــــــــــذا الـــــن
تأثـيرات جـانبـية لـذلك لا
يفــضل اخـــذه الا بـــوصفـــة

طبية.
راجع الـطبـيب المخـتص في

الحالات التالية:
ــــــدا كــــــون الـــــسـعــــــال شــــــدي

. ومفاجئا وصوته عالياً
خروج دم مع السعال.

اذا كـــان عـمـــر الـطـفل أقل
من )3( اشهر.

اذا كــــان هـنــــالـك ضــيق في
الـــــتـــــنـفـــــــــس مــــــصــــــــــــاحـــــب

للسعال.
اذا صــــــاحـــبـــت  الــــــسـعــــــال
اعــــــــــــــراض اخــــــــــــــرى مــــــثــل

الحمى. 
اذا أخـــــرج الــــسعـــــال مـــــادة

مخاطية خضراء كثيفة.
ــــــر مـــن اذا ا ســـتـــمــــــر لأكـــث

)10( ايام. 
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التخلص من )البلغم( قد
تسـبب احيانـا سعالا جـافا

يؤدي الى الحساسية.
اصـــابــــات بكـتـيـــريـــة )مــثل
ــــــــــات ـــــــشـعــــيــــب الــــتـهــــــــــاب ال
القـــصــبــيــــــة، ذات الــــــرئــــــة،
الـتهــاب الجـيـــوب الانفـيــة،
التهـاب الرغامـي )القصبة

الهوائية(.
تلوث البيئة

سرطان الرئة
واسباب اخرى

العلاج
بـــالـنــسـبـــة للــسعـــال الـــذي
ـــــــــــى مـــــــــــواد يـحــــتـــــــــــوي عـل
مخــاطيـة حـاول ان تـشـرب
كـمـيــة مـن الــســـوائل حـيـث
تـــســـاعــــدك علـــى الـتـقلــيل
من كثـافـة المـواد المخـاطيـة
وسهــــولــــة اخـــــراجهــــا وقــــد
Glyc تـــــســــــاعــــــدك مــــــادة
cery1 guaiacolate
عــلــــــــــــــــــى (Robitussin) 
تخفـيف المـــواد المخـــاطـيـــة.
ــــــواد ــــــزول الم ــــــة ن وفي حــــــال
المخـــاطـيـــة الـــى الحــنجـــرة
يــفـــــــضــل اســــــتــخــــــــــــــدام الـ
  Phenyle phrineاو
pseudoephe drine
ولا تعـطـى هــذه العقــاقيـر
ــــــــــــوصـفــــــــــــة طـــــبـــــيــــــــــــة الا ب
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وهـل يحـتـــــوي علــــى مــــواد
مخاطية.. وهكذا.

وان الـسعـال الــذي يحـدث
بـسـبب الـتهــاب الـشعـيبــات
الـقصـبيـة او مـاشــابه ذلك
عــــادة يـــسـتـمــــر لاكـثــــر مـن
اسـبــــوعـين وعـمــــومــــا فــــان
الــــسعـــــال الـــــذي يــــســتــمـــــر
لفتـرة طـويلـة يعــد خطـرا
ويجـب مـــراجعـــة الـطـبـيـب

المختص لمعرفة الحالة.
وقــــــد يــــــشخـــص الــــــسعــــــال
حـــالات معـيـنــة مـثلا عـنــد
ظهـــور دم اثـنـــاء الـــسعـــال،
او عنــدمــا تــرافق الــسعــال
الام الـــصــــــدر او عــنــــــدمــــــا
ـــــــــصـــــــــــــــــاحــــــبــه ضــــــيــق في ي

التنفس.. الخ.
الاسباب الشائعة

الـتــــدخـين )يــــدمــــر خلايــــا
القنوات التـنفسية ولذلك
لايمكـن للـمــواد المخــاطـيــة
ان تخــــرج بـــشـكل طـبــيعـي
مــؤديــة بـــذلك الـــى سعــال

مزمن(.
ـــــــــزا ـــــــــون ـــــــــزكـــــــــام والانـفـل ال
وامراض فيروسية اخرى.

عقــاقيـر طـبيــة )خصـوصـا
عـنــــد اســتخــــدامهــــا بغـيــــر
وصـفـــــــــــة مــــن الــــــطــــبــــيــــب
ABE)( مـــثـل )المخـــتـــــص
مثـبطــة او مسـاعـدة علـى (
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 نـحــــــاول ان نـقــــــوم بــتــــــركــيــب هــــــذه
ــــــــات داخـل الجـهــــــــاز ونـقــــــــوم المــكــــــــون

بإعدادها للعمل :
1- قـــم بـفـــتـح الـغـلاف الخـــــــــارجـــــــــى
ـــــشــكـل افـقـــــــى ـــصـــنـــــــدوق وضـعـه ب لـل

امامك 
2- ضـع اللوحة الأم علـى شئ مرتفع
امامك لـتقوم نتثبيت بـاقى المكونات
عـلـــيـهـــــــا بـعـــــــد ذلــك قـــم بـفـــتـح ذراع
الأمـان المـوجــود علـى مــدخل ) زد أى
إف ( وضع وحدة المعـالج المركـزى فى
مكـــانهـــا علـــى اللـــوحـــة الأم وثـبـتهـــا
ـــالمـــســـامـيـــر الخـــاصـه بهـــا ثـم ثـبـت ب

المروحة الصغيرة على المعالج
3- قـم بتـثبـيت الـرامـات فــى مكـانهـا
ـــــــوحـــــــة الأم مـع الحـــــــرص ـــــــى الـل عـل
ـــة الخـــاصـــة فـــى الـــشـــديــــد والمعــــامل

التركيب 
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أهم المكونات الداخلية لجهاز الحاسب الآلى ،
الخارج بالمسمار المخصص له وإظهار

فتحة التوصيل بالشاشة 
8- قم بـتثـبيـت القــرص الـصـلب فــى
مكانه داخل الصندوق ووصل الكابل
المشترك بينه وبـين اللوحة الأم وكذا
الحـال بــالنـسبـة إلـى قـارئ الأقـراص

المدمجة والفلوبى
9- ثـبـت بــاقـــى الكــروت فـــى مكـــانهــا
علــى اللـوحــة الأم مثل المـوديم ......

الخ 
ثـم قـم بـتـــوصــيل الـتـيـــار الـكهـــربـــى
للجهــاز بعــدهــا وصل المــوس ولــوحــة

المفاتيح والسماعات الخارجية 
ــــاقــــى 10- بعـــــد كل هــــذه المـــــراحل ب
علـيـك تحـمــيل الـــويـنــــدوز وتعــــريف

الكروت.
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4- قـم بـنــزع الــشـــرائح المعــدنـيــة مـن
خلف الــصنــدوق لـتتـمكـن من خــروج
فتحات اللوحـة الأم والتثبيت الجيد
ــــــوصــيـل الـكــــــابـلات ــــــوحــــــة الأم وت لـل

الخارجية 
ـــــوحـــــة الأم فـــــى 5- قــم بــتــثــبــيـــت الل
مكـــانهـــا المخـصــص داخل الـصـنـــدوق

وقم بتثبيتها بالمسامير جيدا 
6- وصل كـــابل الــطـــاقـــة مـن مــصـــدر
الــطـــاقـــة الـــى اللـــوحـــة الأم وكـــذلك
ـــة بـين ــــداخلـيـــة المــــوصل الـكــــابلات ال
ـــاقـــى الأجـــزاء مــثل ـــوحـــة الأم وب الل
القرص الصلب والفلـوبى والسى دى
روم والسـماعـة الداخـليه واللمـبات )
ويـأتـى مع كل للـوحـة أم كتيـب يشـرح

التوصيلات والإعدادات (
7- قـم بـتـــركـيـب كـــارت الــشـــاشـــة فـــى
الفـتحــة المخـصـصـــة له وتـثـبـيـته مـن
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