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في مجتمع مدني

في ظرف غير طبيعي، ومع اناس حلوا من
دول الجــوار وقــارات اخــرى، نجـــد انفــسـنــا
ملــزمـين بمـــواجهـــة الكـثـيــر مـن المـظــاهــر
السلبية، احد هذه المظاهر هو العنف ضد
النساء، وفي كل مـرة نجد انفسنـا مبهوتين
ازاء مـا يـتكـرر يــوميـاً مـن مظـاهـر الـعنف،
بعـــض هــــــذه الحــــــوادث نعــــــرفـه بمحـــض
المـصـــادفـــة، والـبعـض الاخـــر يـضـــاف الـــى
سلــسلــة مجهــولـــة من الارقـــام والالم  وفي
كلتـا الحـالتـين تتحـول هـذه الحـوادث الـى

حسرة لا نعلم متى تنتهي.
صــورة المــراة المقهــورة الــراضخــة المـنتـظــرة
لحـكــم الاعــــــدام عـلــيـهــــــا صــــــورة تـعــــطــي
رســالتهـا بـدقـة عـن عنف الجلاد وقـسـوته،
فالـظرف العـام اعطـى فرصـة سانحـة لكل
مــن يـــــريـــــد ابـــــراز عـــضـلاته، ابــتـــــداءً مــن
الاحـتلال الـــذي اقـتـــرف ابـــشع المجـــازر في
العــديـــد من المــدن العـــراقيــة مـن غيــر ايــة
مـــراعــــاة لحقـــوق المـــراة او الــطـفل ومـــروراً
بــــالارهــــاب الــــذي يــتفــــاخـــــر بجــــز رقــــاب
الــرهـــائن وان كــانــوا مـن النـســاء، وانـتهــاء
بــالـشــارع الفــاقــد للكـثيــر من الـقيـم، ولن
ننـسى المتطـرفين الذين يعملـون بشعار اذا

لم تكن صديقي فانت عدوي.
إزاء هــذا  الاخـتلاط الغــريـب ، علــى المــراة
ان تعــرف كـيف تحـصـن نفـسهــا.. لكـن هل

تستطيع ؟!
بعـد الحـرب وشعــار التحـريــر رجعت المـراة
الـــى عـبـــوديــــة القـــرون المـــاضـيـــة فـكل مـــا
يحـيـط بهـــا يجـبــرهـــا علــى ذلـك الاهل ..
المجتمع .. الـشارع، حتى حقـوقها اغمطت

في فوضى ما نعيش فيه.
كمـا ان الجمـيع يعلم بـأن الطـريق سـالكـة
امــام ذوي النفـوس الـضعيفـة، لـيفعلـوا مـا
شـاء لهم، فهم علـى يقين بـانهم سيفلـتون
كمـا في كل مـرة، وبــالتــالي لا مـانع لــديهم
مـــن فـعـل أي شـــيء شـــــــائـــن، ســـــــواء كـــــــان
ــــــزاز، والا فلا اسـهل مــن الخــــطف أو الابــت

الحاق العار بذوي الفتاة.
مــــا يهـمـنـــا مـن هـــذا الحـــديـث كـله هـــو ان
العــديــد من المــؤتمــرات والنــدوات والــورش
نـاقــشت مـوضـوع المــراة وضمــان حقــوقهـا،
لكــن هل ثـمـــة قـــانـــون يــضـمـن كـــرامــتهـــا
وحــريـتهــا، هـل حقُق في الاعـتــداءات الـتـي
تنـافي القـانـون الانـســاني الــدولي وحقـوق
الانسان والمراة.. واذا كان مثل هذا القانون

قد وجد وهذا ما نشك فيه فهل طبق ؟
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مها عادل العزي
الزواج المبكر وخطورته على الانجاب

بغداد/آمنة عبد العزيز
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بشكل عام ترى ما هو راي

الطب بخصوص حالة
الانجاب المبكر. للبحث في

هذا الموضوع التقينا
ومن خلال هذا اللقاء

الطبيبة النسائية د. نجلاء
الصالحي.

الرحم الطفولي
* هل يمكـننــا معــرفــة خـطــورة الــزيجــات

المبكرة واثرها على الانجاب؟
- تكـمـن الخــطــــورة في العــــوائق الــطـبـيـــة
الــتــي تمــنع الـــــزواج المــبـكـــــر وخـــــاصـــــة في
المراحـل العمرية دون سن الثـامنة عشرة ،
أي مــا بين سـن 12-18 سنــة، ولا يعـني ان
بلـــــوغ الفـتــــاة )الــطـمـث( في سـن مـبـكــــرة
يـــؤهلهـــا للـــزواج بهــذا الــسـن الـطفــولـي ،
فـمعـظـم الأجهـــزة الـتـنـــاسلـيـــة وخـــاصـــة
الـرحـم وحجمه الـصغيـر في هـذه الاعمـار
لا يــتــنــــــاســب مـع حجــم الجــنــين ونمــــــوه
الكـبـيـــر في الأشهــر الأخـيــرة مـن الحـمل،
لـــذلك نــرى حــدوث وفـيــات كـثـيــرة اثـنــاء
عمـليــة الــوضع وذلـك لقلــة الـــوعي لــدى
الام الـصـغيــرة، وحـــالات النــزف الـشــديــد
مـن جــــراء تمــــزق الــــرحـم والــــذي يــــودي

بحياتها.
اضافة الى ضيق حجم الحوض عند الام
الصغيـرة وهذا ايضاً في الغالب يؤدي الى
وفـــاة الام والجـنـين اثـنـــاء الـــوضع لـــذلك
نحـث دائـمـــــاً علـــــى مـــــراجعـــــة الفـتـيـــــات
المـتــزوجــات الـصغـيــرات عـيــادة الـطـبـيـبــة
المختـصة والاشراف على حالتها في الاقل
كل شهـر مـرة في الحـالات الاعـتيـاديـة وفي
أي وقت في حالـة شعورهـا بأي طـارئ غير
طـبــيعـي، كـمــــا انـنــــا لا نـــشـجع الــــولادات
داخل المنـازل لان هنـاك حـالات كثيـرة قـد
تحــتــــــاج فـــيهــــــا الام الــــصغــيــــــرة لاجــــــراء

العملية )القيصرية( وانقاذ حياتها.
* كــيف تحـــــدديــن حــــــالات الاسقـــــاط في

الزواج المبكر؟
- كـثـيـــراً مـــا تـــاتـيـنـــا حــــالات اسقـــاط في
الاشهــر قبل الاخيـرة وفي بـدايـات الحمل،
ولكن الحـالات الـصعبـة هي عنـدمـا يكـون
قــــد اكـتــمل نمــــو الـــطفـل داخل رحـم الام
فتـكون حالـة اجهاض ونـزف وهذه حالات
خــطـــرة . ومـن نـــاحـيــــة علـمـيـــة فـــاذا مـــا
وجـدت امـراض وراثيـة عنـد احـد الابـوين
او اخـتلاف فـصـيلـــة الـــدم يـجعل الحـمل

مهدداً بالاسقاط.
امـا الـنقطـة المهمـة جـداً بهـذا الخصـوص
فهــي قلــــة وعـي الام الـــصغـيـــــرة وجهـلهــــا
بكـيفـيـــة الـتعــــامل مع الحـمل وحـــالـتهـــا
النفــسيــة غيـر المـؤهلــة لان تتحـمل فكـرة
الحـــمل في ســن مــبـكــــــرة. لــــــذلــك نقــــــوم
بـــــالمحـــــاضـــــرات الاســبـــــوعــيـــــة في مـــــراكـــــز
الــتـــــوعــيـــــة المــنــتــــشـــــرة في بغـــــداد لاطلاع
الامهــات الـصغـيــرات اثـنــاء فـتــرة الحـمل

ولــــربَ مـن يـــســــأل: إذن كــيف اسـتــطــــاعـت
امهـاتنــا في السـابق واغلـبهن تـزوجن بـسن
مـبـكــــرة ان يــنجـبنَ ويـكــــونـنَ أســــراً كـبـيــــرة

العدد؟ فنقول:
ان طبـيعة الحـياة العـراقيـة السـابقة كـانت
حيـاة اسـريـة حمـيمـة وان الجـميع يـشـارك
في ابـداء المسـاعـدة والنـصيحـة للام
ومع ذلك فـان نـسبـاً مـرتفعـة
مـن الوفيـات والتشـوهات في
المــوالـيـــد والامهــات كــانـت
تحــدث دون إحـصــائـيــات
تــذكــر وسـببـه دائمــاً هــو

الزواج المبكر.

المـطلوبـة بكيفيـة الاهتمـام بالـطفل ولهذا
انـصح بــالتــريث في تـزويـج الفتـاة والـشـاب
والانتظـار حتـى سن معـقولـة كمـا ان ذلك
احــــد الأسـبــــاب الـتـي تــــؤدي الــــى الــطلاق
الـسريـع وغالـباً مـا تجهل الفتـاة المتـزوجة
حــــديـثــــاً مـــســــؤولـيــــاتهــــا كــــزوجــــة وتهـتـم

بـتحقـيق رغـبـــاتهــا مـن خلال هــذا
الـــزواج وتـــولـي الاهـتـمـــام الاكـبـــر
بحـيـــاتهــا اكـثــر مـن اهـتـمـــامهــا

بــــشـــــؤون اســــــرتهـــــا  ولـــــديــنـــــا
دراســـــات عـــــديـــــدة عــن  هـــــذا

الموضوع  .

وبعـــــــد الـــــــوضـع، علـــــــى الارشـــــــادات الــتــي
يتــوجـب اتبــاعهــا في هــذه الحــالات وعــدم
تكـرار الحـمل المـسـتمـر وانمــا من الافـضل
اعــطــــاء وقـت لـنــضـــــوج الفـتــــاة والــتفــــرغ

للاهتمام بالمولود الجديد.
* كـــيـف تجــــــــديـــن وعـــي الام الــــصـغـــيــــــــرة

لتحمل تربية المولود ورعايته؟
- كثيـراً مـا تـأتينـا حـالات مـرضيـة لمـواليـد
جـــدد بــسـبـب اهـمـــال الام غـيــــر المقــصـــود
لجـهلهـــا بكـيفـيــة مــراعــاة ابــسـط شــروط
العـنــــايــــة بــــالــطـفل كــــأن تقــــوم بــــاعــطــــاء
الـــطـفل الادويـــــة بــــشــكل كـــيفــي واهــمـــــال

رعــــايــته ونــظــــافــته وعــــدم الاهـتـمــــام
بــوجبــات الــرضــاعــة ونـظــافـتهــا

وتعـــريــضه لــتقلـبـــات الجـــو
وهــذا مــا يــسهل إصــابـته

بـامـراض عـدة اشهـرهـا
حـــــــــــــالات الاســهـــــــــــــال
وضـــــيـق الـــــتـــــنـفــــــــــس
والـــتـهـــــــــاب الأمـعـــــــــاء
وارتــفــــــــــــــاع درجــــــــــــــات
الحـــــرارة الــتــي تـــــؤدي
الـى حـدوث )الـشمـرة(
وغـيـــرهــــا الكـثـيـــر وكل
هــــــذا ســبـــبه جـهل الام

برعاية طفلها .
رأي الاخـــتـــــصـــــــــاصـــيـــــــــة
الاجـتمــاعيـة في الانجـاب

المبكر
الـسيـدة نهلـة الـسعيـدي
بـــاحـثـــة اجـتـمـــاعـيـــة في
مـــــــــركـــــــــز الـــــــــرعـــــــــايـــــــــة
الاجـتمــاعيـة تـؤكـد ان
هـــنــــــــاك مـخــــــــاطــــــــر
عــــــــديــــــــدة لـلــــــــزواج
المـبكــر دون الثــامنـة

عشرة فتقول:
لقـد ثبت من خلال
كــــثـــــــــــرة الحـــــــــــالات
المـــرضـيـــة الـتـي قـــد

تـؤدي الى الـوفاة. ان
من اهـم أسبــابهــا هــو
الـــزواج المــبكـــر الـــذي
يـنـتج عـنه الإنجـــاب
المـبكـــر لعـــدم مقــدرة

الام الـــصغـيـــــرة علــــى
تحـــمل مــــســــــؤولــيــــــات

الــــرعــــايــــة والاهـتـمــــام
المــتــــــواصل والــتـــــوعــيـــــة
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وزيرة شؤون المراة:
بنات صدام مجرمات

بغداد/المدى
اسـتـبعــدت نــرمـين عـثـمــان وزيــرة
شـؤون المراة إمكـانيـة ترشـيح رغد
صـدام حسين او غـيرهـا من بـنات
الــرئيـس المخلــوع في الانتخـابـات
العــــراقـيــــة، واعـتـبــــرت ان مجــــرد
ــــــر بهــــــذا يمـــثل اهــــــانــــــة الـــتفـكــي
للـــمجــتــمـع العــــــراقـــي وحقــــــوق

الإنسان.
واتهــمــت عــثــمـــــان بــنـــــات صـــــدام
بـــانهـن شــاركـن في الجــرائـم الـتـي
ارتـكــبـــت في عهـــــده ، خـــصـــــوصـــــاً
المــذابح الجمــاعيـة الـتي ارتـكبهـا
الـديكتـاتـور السـابق بحق الاكـراد
في الــشـمــــال واهلـنـــا في الجـنـــوب
وقـالـت ان النـظـام الـســابق اجـرم
كـــذلـك بحـق العـــراق الـــذي زعـم

بأنه كان يحافظ على ثرواته.
وقـــالت نـــرمين عـثمـــان ان هنــاك
ثلاثـة انواع من النـساء الممكن ان
ــــــــات يـــتــــــــرشـحـــن في الانـــتـخــــــــاب
ــــــة المقـــبلــــــة هــي المــــــراة العــــــراقــي
العــــــاملـــــة الــتــي اصــبح وضـعهـــــا
المـادي الان افـضل بكـثيــر من ذي
قبل واصبحت مشـاركة في الحياة
الــسيـــاسيــة بــشكل اقـــوى من ذي
قــبل والمـــراة غـيــــر العــــاملـــة وقـــد
تحــسن وضعهــا هي الاخـرى بعـد
تحـسن احـوال الرجـال خصـوصاً
في ظل زيــادة الاجــور والــسـيــدات
العــــامـلات في مجــــال المـنــظـمــــات

النسوية 
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مكتب المدى بابل- محسن
الجيلاوي 

درس التدبير المنزلي والأسرية من
الــدروس المهمـة في مـدارس الـبنـات
بمختلف المـراحل الـدراسيـة، لمـا له
مـــن أهـــمـــيـــــــة في تـعـلـــيـــم الـفـــتـــــــاة
الأعمال المنـزلية مثل كـيفية صنع
الـطعـــام ضمـن منـظـــور اقتـصــادي
وتعـليـم الخيــاطـــة والحيــاكـــة وفن
التـطــريـــز وصنــاعــة الــورد اضــافــة
الـى الارشـادات الـصحيــة. وغيـرهـا
من الامــور المنــزليــة التـي تتـطـلب
تــــوجـيـه الفـتـــــاة علـــــى وفق أســـس
علـميـة واجـتمــاعيـة لإعـداد امـرأة
المـسـتقـبل لـتكــون )الـبنـت النــادرة(

كما نطلق عليها.
وهنـا تبـرز اهميـة الـدرس ايضـاً في
إعـداد الزوجـة او )ام البـيت(  التي
تكـــون لهـــا خلفـيــة جـيــدة في ادارة
وبـــنــــــــاء بـــيـــتـهــــــــا في الـــنــــــــاحـــيــــــــة
الاقـتصاديـة والاجتماعـية .. ولكن
مع الاسـف ان بعض مدرسـات هذا
الـدرس لا يعرنه الاهتمـام الواجب
مـثل بـــاقي الــدروس العلـميــة ممــا
يجعـل اسمه مجـرد رقم في جـدول
الحـصـص او دار استـراحــة لبعـض
المـــــــدرســـــــات وهــنـــــــا تــتـحــمـل ادارة
المـــدرســـة المــســـؤولـيـــة اضـــافـــة الـــى
الاشراف الـتربـوي والفني في ذلك
وبـــصـــــدد هـــــذه الـــنقـــطـــــة اشـــــارت
الــــســيــــــدة سعــــــاد حــمــــــزة جــــســين
مــدرســة المــادة في إعــداديــة الـثــورة
لـلـــبـــنـــــــات في بـــــــابـل الـــــــى ان درس
التدبـير المنـزلي لا يقل اهمـية عن
بــاقي الــدروس العلـميــة والطــالبـة
تجــــــد المـــتعـــــــة والفــــــائــــــدة فـــيه في
الــــــوقـــت نفـــــسه حــيــث يمـكــن مــن
خـلالـه تـعـلـــيـــم الـفـــتـــــــاة كـــيـفـــيـــــــة
اسـتغلال اوقـــات الفـــراغ وابعــادهــا
عـن وســـائـل اللهـــو الهـــدامـــة غـيـــر
المفــيـــــدة.. امـــــا مـــــديـــــرة المـــــدرســـــة

والاقـتــصــــاد في كل شـيء. امـــا عـن
مسابقة التطـريز التي اجريت يوم
11/17/ للمـرحلة المتـوسطة و 18/
2004/11 للمـرحلـة الاعـدايـة فقـد
قـــالـت: بـلغ مجـمـــوع  المــشـتـــركـــات
للمـرحلة المتـوسطة 18 طـالبة و17
طــالبـة للـدراسـة الاعـدايـة لمـدارس
مـركـز المحـافظـة فقـط وتم اختيـار
المــشـتـــركـــات المـــوهـــوبـــات مـن خلال
اكــتـــــشـــــــاف المـــــــدرســـــــة لـهــن داخـل
المـدرسـة. وطـرزت انـامـل الطــالبـات
في المـســابقــة بــالــوان بــراقــة قـطعــة
مـن قـمـــاش بـيـضـــاء قـيـــاس 25×25
سم نمـوذجـاً للـتطـريـز اضـافـة الـى
الاســـئـلـــــــــة. وشــكـلـــت لجـــنـــــــــة مـــن
المــــشـــــرفـــــات في الـــــشعــبـــــة لــــــوضع
الـــدرجـــات حـيـث قــسـمـت الـــدرجـــة
علـى عـدد )غـرز الـتطـريـز( اضـافـة
الــــى الـنــظــــافــــة وتــــرتـيـب قـــطعــــة
القـماش ومن الملاحـظ إننا وجـدنا
هـنـــاك تقـــاربـــاً في بعــض القـــدرات
على التطـريز بين طالبـات المرحلة
الاعــــــداديــــــة ولــم نجــــــد ذلـك بــين
طالـبات المـرحلة المـتوسـطة. وكـانت
نــتــــــائج المــــســــــابقـــــة هــي حـــصـــــول
الـطـــالبــة هــدى نجـم عبـــد الله من
اعـــداديـــة الــطلـيعـــة للـبـنـــات علـــى

الـسيــدة جنـان حـامــد سعيـد فقـد
اكـدت ان الطـالبـة ومن خلال هـذا
الـدرس يمكن تحصيـنها وتعلـيمها
مهـنــــة وتــصــبح مــثلاً خـيــــاطــــة او
مـطــرزة وتــستـطـيع ان تكـسـب من
ورائهـا الــربح المـادي اذا لـم تتـوفـر
لهــــــا فــــــرصــــــة اكــمــــــال الــــــدراســــــة
وبــالتــالي الــوظـيفــة. امــا الــسيــدة
عــدويــة فــائق المـشــرفــة الفـنيــة في
شـعبــة التــدبيــر المنــزلي بمـديـريـة
النـشاط المركـزي/ بابل فـقد اكدت
ضـرورة تطـوير امكـانات مـدرسة او
مـعـلــمـــــــة المـــــــادة وذلـك مــن خـلال
الــدورات المـتخـصـصــة .. ليــس من
العيب ان تسـأل وتتعلم وتتابع كل

ما هو جديد في هذا المجال.
ومـن الممــارســات الـتنــافــسيــة الـتي
اقـامتهـا شعبـة التـدبيـر المنـزلي في
مـديـريـة الـنشـاط المـركـزي/ بـابل..
هـي اقــــامــــة مـــســــابقــــة الــطــــالـبــــة
المــوهــوبــة بــالتـطــريــز.. وفي بــدايــة
لقـائنـا مع المـشـرفـة الفـنيـة الـست
عـــامـــرة فـــائق مــســـؤولـــة الـــشعـبـــة
اكـــــــدت ان مــن اهــم اهـــــــداف درس
الـتــدبـيــر المـنــزلـي او الاســريــة هــو
اعداد امراة المستقبل المثالية التي
تـتمتـع بالـذوق والاناقـة والنظـافة

القاهرة /وكالات
اعلنـت اسبــوعيــة "اخبـار الادب" في
عددها الـذي سيصدر الاحد المقبل
ان الـروائية العراقيـة عالية ممدوح
ـــــزة الاديــب المـــصـــــري فــــــازت بجـــــائ
ـــوبل للاداب نجـيـب الحـــائـــز علـــى ن
محفــوظ الـتي تمـنحهــا الجــامعــة
الاميـــركيـــة بمنـــاسبـــة عيــد مـيلاده

عن روايتها "المحبوبات".
وقـــال الكـــاتب عــزت القـمحــاوي ان
"الخبر تـسرب من قبل احد اعضاء
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ومــســـاعـــدته في المقـــاومـــة والقـــدرة
ــــى الاســتــمـــــرار في العــيـــش مــن عل
خـلال شفـــاء المـــراة وعـــودتهـــا الـــى
الحيـاة وقيـامهــا بكتـابـة مـذكـراتهـا
عـن العـــراق والمهجــر وحـيـــاتهـــا مع

ابنها وزوجته".
وقـــدمـت الـــروائـيـــة هـــذه المــشـــاهـــد
"بحـمـيـمـيـــة مـــؤثـــرة جـــدا مـــؤكـــدة
الصديق ليس الذي يشبهني فقط
بل الـــذي يقـــابلـنـي ايـضــا واهـمـيــة

الصداقة مع هذا الاخر".
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مهـــاجـــرة عـــراقـيـــة تـصـــاب بمـــرض
يـــدخـلهـــا في غـيـبـــوبـــة وتـنـقل الـــى

المستشفى".
وهنـاك "تـلتف حــولهـا صــديقــاتهـا
مـن جنـسيـات مـختلفــة من بلادهـا
العـــراق ومـن فلــسـطـين والــســـودان
والـسويد وفـرنسا وبـريطانيـا وياتي
ابنهـا خلال ذلك مـن كنـدا لمـرافقـة

امه في رحلتها".
ـــــــروايـــــــة "دور ويـــظـهـــــــر ســـيـــــــاق ال
ــــــســــــــان ــــصــــــــداقــــــــة في دعـــم الان ال
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الـلـجـــنـــــــــة" قـــبـل اعـلانـه في حـفـل
تقـيـمه الجـــامعـــة احـتفـــاء بمـيلاد
ــــزة الــتــي مـحفـــــوظ واعلان الجــــائ
تـبـلغ قـيـمـتهـــا الف دولار امـيـــركـي
الـى جانـب ترجـمة الـرواية الفـائزة

الى لغة اجنبية.
وتـــدور احـــداث روايـــة "المحـبـــوبـــات"
كـما تقـول استـاذة الادب الانكلـيزي
في الجـــامعـــة الامـــريـكـيـــة فـــريـــال
غــزول حــول "اهـمـيــة الـصــداقــة في
حـيـــاة الـبــشـــر وتـنـــوعهـــا مـن خلال
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تأهيل المراة في التدبير المنزلي تربية مبكرة 

روائية عراقية تفوز بجائزة نجيب محفوظ

شخصية المراهق بين الرفض والقبول
المــــرتـبــــة الاولــــى في حـين حــصلـت
الطـالـبتــان عليـاء جـاسـم كبـسـون
من تجارة بـابل ومروة جـواد كاظم
من اعــداديـــة الثــورة للـبنــات علــى
المـــــرحلــــة الـثــــانـيــــة امــــا المـــــرحلــــة
الـثـــالـثـــة فقـــد كـــانـت مـن نـصـيـب
الـطـــالبـتين الـطـــاف احمــد نـــاجي
مـن اعــــداديــــة الخـنـــســــاء واســــراء
خـــالـــد عـيـــدان مـن مـعهـــد اعـــداد
المـعلــمــــــات امـــــــا علــــــى مـــــســتــــــوى
الـــدراســـة المـتـــوســطــــة فقـــد فـــازت
الــطــــالـبــــة رفل جـبــــر فخــــري مـن
ثانويـة الفضائل وزيـنب فلاح عبد
الحـسـين من ثــانــويــة شـط العــرب

في المــــرتـبــــة الاولــــى والــطــــالـبــــة
جـــنــــــــان بــــــــدري نــــــــاجـــي مـــن

متـوسطـة الـسيــدة زينب في
المـرتبة الثانيـة اما المرتبة

الـثالثـة فقد كـانت من
نـــصــيــب الـــطـــــالــبـــــة
نـبراس عبـد الكريم
ــــــــــــــــة مــــــن عـــــــــطــــــي
متوسطة الحوراء.
وقــــالـت الــطــــالـبــــة
اميمـة محـسن من

ثــــانــــويــــة الــتحــــريــــر
ــــــــــــات احــــــــــــدى لـلـــــبـــــن

المــــــــــشــــــــــــاركــــــــــــات في
المـســابقـة لـلمــرحلـة
الاعـــــداديــــــة: )لقـــــد
ســــررت بمـــشــــاركـتـي
ـــــــــــــــــس المـــهـــــــــم ولـــــــــي
حصولي على مرتبة
معـينــة في المـســابقــة
واطلـعت علــى اعمـال
زمـيلاتـي المــشـتـــركـــات
معـي.. كــــانـت تجــــربــــة
جــــيـــــــــــدة ونـــــــــــاجـحـــــــــــة

بالنسبة لي(
وفي خـتـــــام لقـــــائـنـــــا مع
الـــسـيــــدة عــــامــــرة اكــــدت
ضـــــــرورة خـلـق طـــــــالــبـــــــة
مــــتـعـلــــمـــــــــــة ومــــثـقـفـــــــــــة
ومقـتــصـــدة ومـنـتجـــة في

الـــــــوقـــت نفــــــسه حــتـــــــى لا
تـصـبح عـــالـــة علـــى المجـتـمع

وتكـتفـي ذاتـيــاً. واعـتقـــد انهــا
مـهمــة صـعبــة ولكـنهــا سهلــة
في الـــــوقــت نفــــسه اذا اهــتــم
المـعـــنـــيـــــــون بـهـــــــذا الـــــــدرس

واخلصوا في عملهم. 
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المدى- وكالات
ان الــشخـص في مــرحلــة المــراهقــة يمــر
بــطفـــرة فــسـيـــولـــوجـيـــة في نمـــوه تفـــوق
كـثيـراً سـرعــة تطــوره النفــسي والعـقلي
الــتــي تـكـــــون بـــــدرجـــــات أقل مــن حــيــث
الـنــضج، لـــذا يحـــاول ان يـثـبـت هـــويـته
الخـــــــــــاصـــــــــــة في
ـجــــــــمــــــــيــــع

المــيــــــاديــن وبـــــــأي اسلــــــوب ســــــواء كــــــان
صحـيحـــاً ام خـــاطـئـــاً. وتـــولــــد الفجـــوة
الـتـي تـنــشـــأ مـن الـصـــراع بـين الــطفـــرة
الفــسيـولــوجيــة والقـدرات الجــسمــانيـة
وبــين القــــــدرات العـقلــيـــــة المحـــــدودة في
تكـوين الـشخـصيـة ومـا يحـدث لهـا من
اسـتمــرار او اضـطــراب سلــوكـي ولمعــرفــة
اســبــــــاب عــــــدم  الاســـتقــــــرار الـــنفـــــســي
للــمـــــــراهق لابــــــد مـــن معــــــرفــــــة بــنــــــاء
الشـخصية من النـاحية النفـسية بوجه

عام.
تتكـون الـنفس الـبشـريـة من الإد، الانـا،

الانا العليا.
ــــــــــــــاطــــــن او تــقــع )الإد( في الــعــقــل الــــــب
اللاشعور وتحتوي علـى جميع  الغرائز
والـــدوافع الـبــدائـيــة، امــا )الانــا( فـيقع
جــزء مـنهـــا في منـطقــة الــشعــور وجــزء
آخــــر في الـلاشعــــور، وهـي تـنــظـم بـين
احـتيــاجــات الـنفــس والبـيئــة، كمــا ان
لهــــا القــــدرة علــــى كـبــت الغــــرائــــز و
)الانـا الـعليــا( يكـون الجــزء الاكبـر
منهـا في مـنطقــة الشعـور ويـسمـى
بــــالــضـمـيــــر، والجــــزء المـتــبقـي في
الـلاشعــــــور وهــــــو المــــــراقـــب العــــــام
لـتصـرفـات الانسـان، ويـؤثـر في هـذا
المكـون عـوامل عـدة فنمـوه اكثـر من
الـطبـيعي يـؤدي الـى حـالـة مـرضيـة
تــــســمـــــى )الـــــوســـــواس الـقهـــــري(
وفيهـا تحــاسب انــا النفـس المـرء
علـــى كل شـيء يفـعله ســواء كــان
منــاسبــاً او غيــر منــاسب، وهل تم
علــــــى الــــــوجه الامـــثل او لا، ممــــــا
يـــــــدفع المــــــرء الــــــى تـكـــــــرار العـــمل
محـاولاً بـذلك الـوصـول الـى درجـة
الكمـال لكي يـستــريح ضميـره ، امـا
اذا كان النـمو اقل من الطـبيعي فهو
ــــــــــــــالاة ثــــــم ــــــــــــــى الــلامــــــب ــــــــــــــؤدي ال ي

السيكوباتية.
وقـد تبين ان )الانـا( تمـارس وظـيفتهـا
باكـثر مـن طريـقة حـتى تـسيـطر عـلى
غــرائــز الـنفــس ودوافعهـــا حتــى تـــرضي
الـــــــذات او مــن اجـل ذلـك تـلـجـــــــا الـــــــى
الخيــال او احلام الـيقـظــة وهــذه حــالــة
طــبـــيعــيــــــة امـــــــا اذا تخـــطــــــى الحــــــدود
الطبيعية الحـالة هلوسـة وتلجأ )الانا(
ايـضــاً الــى الكـبت والـتعــويـض، وهي ان
تقـوم )الانا( بـتعويـض النقص المـوجود
داخل الــــشخــص بـــــاظهــــار الــتفــــوق في
مجــال آخــر، والـتقـمـص كــأن يـتقـمـص
المــراهق شخــصيــة مـثله الاعلــى )الاب(

او )المدرس(.
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