
إضاءة

اسباب كثيرة تعيق تقدم
صـحتـك ولكـن الانفــراج
بـات قـريبـاً، حب عـاصف
في الـطــريق، تـنفــذ امــراً

بسرعة ثم تندم.
رقم الحظ/.5

يوم السعد/السبت .

عـليك الخـروج في نـزهـة
الـى الاريـاف مع صـديق
مخلـص لأنـك بحــاجــة
لــــذلـك بـــشـكل ضــــروري

جداً والافستنهار.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/الاثنين.

الــثقـــة مـفقــــودة مع مـن
تحـب، حــــاول تقــــويــتهــــا
قـدر مـا تسـتطيـع لتعيـد
بنـاءها علـى احسن وجه
فـتـكـــسـب بــــذلـك العـقل

والقلب.
رقم الحظ/.16

يوم السعد/الثلاثاء.

تــطـــور هـــام في مــســـألـــة
عـــــاطفـيـــــة. الـتـمـــــاريـن
الـريـاضيـة مفيـدة  لك.
الــــوعــــد الــــذي قـــطعــته

على نفسك يتحقق.
رقم الحظ/.18

يوم السعد /الاحد.

نجـــــــــــاح اكــــيـــــــــــد يـــكـلـل
جهـودك. تـتلقـى هـدايـا
قـيـمـــة مـن اصـــدقــــائك
لمنـاسبـة سعـيدة، وسـفرة
امـامك تـفتح لك آفـاقـاً
ـــــــــــة مــــن عـلاقـــــــــــة رحــــب

جديدة.
رقم الحظ/.15

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ

ـ ـ

تـطــور هــام في الحـب قــد
يـــوصل الــى الــزواج. امــر
مـفــــــــاجـــئ يـحــــــــدث لــك
يـتــــركك حـــائـــراً. عــطـــاء
كــــــامـل علــــــى الــــصعــيــــــد

الفني.
رقم الحظ/.2

يوم السعد/الجمعة.

ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة

1- عاصمة ولاية او هايو.
2- عود يعزف عليه.

3- خلصت ونجت من حادث.
2- احــد ابــراج الحـظ - الاسـم

الاول لمغنية فرنسية.
ــــــاطل مــن 5- يـــــســبــــــون بــــــالــب

الكلام.
6- الاسـم الاول لمـمــثل وفـنــــان

عربي راحل.
7- اضطراب الاحشاء.

8- من الديانات.
ــــــرازيـلــي 9- نجــم كــــــرة قــــــدم ب

سابق - حرف مكرر.

10- ذلي وخضوعي.
11- لقـب للـفنـان في )6( افـقي

- عمل.
12- آلة موسيقية.

ـ

ـ ـ ـ

عموديافقي
أعداد: حيدر عاشور

1- هجــم - مــــــواضع يــتـــــوارى
ويختفي فيها.

2- يـــــســتـعــمـل تـــــــدخــيــنـــــــا في
السجائر.

3- بحر - ارتعش واضطرب.
2- احمال ثقيلة.

5-من اشهـر متـاحف فـرنـسـا-
اضمنه.

6- يفقد الامل.
7- نستوحي.

8- الاسـم الثـانـي للـمغـنيـة في
)2( افقي.

9- متحطم.
10- ورود - اســـــس شـــــــركـــــــة او

نحوها.
11- ممثل امـريكي راحل بطل

فيلم )راسبوتين(.
12- نـبـــات طـيـب الـــرائحـــة له

فوائد طيبة.

تـــصلـك رســـــالـــــة مــن
الخـــارج تحــمل الــيك
اخـبـــاراً ســـارة. قـــريـب
لـك او صــــديـق يعــــود
مـن السفـر بعـد غيـبة

طويلة.
رقم الحظ/.8

يوم السعد/الاحد.

حــــــــــــــــــــاول ان تحــــــــــــــــــــدد
مطـالبك في الحياة والا
فـــــســتـجـــــــد نـفـــــسـك في
ضيــاع، فطـريـق النجـاح
يــبـــــــدأ بـــــــالــتـخــــطــيــــط
الجيـد. تـنجح في الحب

الجديد.
رقم الحظ/.12

يوم السعد/الاثنين.

حـيــــاتـك الاجـتـمــــاعـيــــة
ــــــــــــــالحــفــلات زاخــــــــــــــرة ب
والـلـقـــــــاءات الجـــــــديـــــــدة
الـتي تــؤمـن لك المعــارف
الجيـدة الـتي تـسـاعـدك

على بناء مستقبلك.
رقم الحظ/.21

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ
خـــبـــئ المـــــــال الـــــــى يـــــــوم
تحــتــــــاج الـــيه ولا تــبــــــذر
امـــوالك يمـيـنــاً وشـمــالاًُ
تـــتـحـلـــــــى هـــــــذه الايـــــــام

بالرقة وطيبة القلب.
رقم الحظ /.1

يوم السعد/الخميس.

اســبـــــــوع سـعــيـــــــد عـلـــــــى
صـعــــيــــــــــد الـعــــــــــاطـفــــــــــة
والمحــــبــــــــــة. تـغـــــطــــي كـل
نـشاطـاتك امنيـة غالـية
تــتحق ورغـبـــة اكـيـــدة في
الـعـــمـل تـــتـحــــــــول الــــــــى

التطبيق.
رقم الحظ/.19

يوم السعد/الجمعة.

حــسـنـــاً فـعلـت فـــالمحـبـــة
والــوداعـــة همــا الـطــريق
المـــثـــــــــالـــي الـــــــــى قـلـــــــــوب
الآخــــــــريـــن. عـلاقــــــــاتــك
العـــاطفـيـــة اهـم عـنـــدك
من عملك انتبه لذلك.

رقم الحظ/.13
يوم السعد/السبت.

العدد )212( الاحد )26( ايلول 2004
NO (212) Sun. (26) September 9-8 استراحة المدى

قـال بـوب ديلان في أول مقـابلـة تلفـزيـونيـة معه
مـنذ عـشريـن عامـا أنه لا يـستـطيع اليـوم كتـابة
الأغاني التي جعلت مـنه أسطورة ولكنه يواصل
تـــنفــيـــــــذ عقــــــده مـع القــــــدر في المجـــــــال الفــنــي
بـأبـداعـات أخـرى )لا أعـرف كـيف كنـت أستـطيع
كتـابتـها . لـقد كـانت تلك الأغـاني منـذ البـداية
كأن قـوة سحرية تعيـنني على نظمـها( جاء هذا
في برنـامج السي بـي أس )60 دقيقة( وقـد أجاب
على سؤال )هل تستطيع أن تفعل هذا ثانية ؟(

بالنفي قائلا:
)لا يمـكـنـك أن تفـعل الـــشــيء نفــــسه بــــالإبــــداع
نفــسه طـــوال حيــاتـك. أستــطيـع اليــوم أن أقــوم
بـأعمـال أخـرى( كـانت أجــوبته قـصيـرة وأحيـانـا
مـلغــــزة . يـــــروي المغـنــي معــــانــــاتـه مع الــــشهــــرة
ويـــوضح أنه لـم يعـتـبــر نفــسه أبــدا لـســان حــال
جـيل ولكـن مجــرد مــوسـيقـي فقـط، وقــد تنــاول
هـــذا المـــوضـــوع بــشـكل مــسـتفـيـض في مـــذكـــراته
)يـوميات - المجلد الأول ( الذي صدر في تشرين
الأول المـــاضي. ويـتحــدث عـن طلاقـه من زوجـته
الــــذي دخـل به الــــى مــــرحلــــة معــــذبــــة قــــوامهــــا
الوحدة والـندم. لم يلق اللوم عليها بل قال )لم
تكن حياتـها معي هي التـي تخيلتها وتـصورتها،
وأنـا أيضـا لم أتـخيل أن حيـاتي ستـسيـر في هـذا

الطريق المتعب المليء بالألتزامات(.
بــوب ديلان أحــد أبــرز مغـني الـسـتيـنيــات. أميــر
الأغـنـيـــة الـــشعـبـيـــة الأمــــريكـيـــة، ورأس طلـيعـــة
الفـنـــانـين الـــذيــن جعلـــوا المـــوسـيقـــى الــشعـبـيـــة
محـركا للـثورة الاجتـماعيـة طوال عقـدين، وهو
الـــــذي جــمع بــين مـــــوســيقـــــى الـــــروك أنـــــد رول
والبــوب وجعلـهمـا أطـارا لـرسـائـل سيــاسيــة من

بين قوسين
)...(

لم أرغب أن أكون نبيا أو منقذا 

جودت جالي

كمبيوتر وانترنيت

العدد )   274( الاربعاء)15(كانون الاول 2004

NO (274) Wed. (15) December

خلال كلمات الأغنيـة الملتزمة فخـلق لها سلطة
على النفوس.

نــسـتـــذكـــر مـنه هـنـــا أغـــانـي مـثل )مـنــســـوف مع
الــــــريح( عـــــام 1962 و)بـــــوب ديـلان ذو العـجلات

الحرة( 1963 
و)اليوم الأزمنة لا تتغير( 1962 و)كل شيء على
مــا يــرام يــا مــامــا( 1962 الـتـي مـثلـت الـــواجهــة
الفـنيــة للــدعــوة الــى الحقــوق المـــدنيـــة وألتــزام
جـانب المضطهـدين. في الستـينيات كـانت كلمات
أغــانيه تــوضع في كتـب المختـارات الـشعـريـة الـى
جـــانـب الـــشعــــراء الكـبـــار، وفي هــــذا العـــام 2002
أصـدر أستـاذ جـامعـي من جـامعـة كـمبـرج كتـابـا
ضخـمـــا عـنـه وصفه فـيه بـــأنـه شكــسـبـيـــر جــيله
وحـلل أشعـــاره تحلــيلا مفــصلا. ولـــد عـــام 1921
وكـان أسـمه روبيـرت زيمـرمــان. لم يكـمل دراسته
بل هام عـلى وجهه لـيجول في الـولايات المـتحدة
يغنـي للمحـرومـين بصــوته المبحـوح الـذي قلـده
الكـثيـــر من المـغنـين في تلك الـفتـــرة غنــى )مـثل
حجـر متـدحرج( الـشهيـرة. غيـر أن ثيمـاته مـنذ
الـسـبعيـنيــات أكتـسـبت مـسحـة ديـنيـة أنـســانيـة
أبـتــداء مـن )قـطــار بـطـيء يــأتـي( و)دمـــاء علــى
الـشــاحنــات( 1975 ثم في الـثمــانيـنيـات )خـونـة(
1983 و)آه الــــرحـمــــة( .1989 حــصـل علــــى عــــدة
جـــــــوائـــــــز ومــثـل في عـــــــدة أفـلام وحــــصـل عـلـــــــى
الأوسكـار عام 2001 عن أغـنية )الأشيـاء تغيرت(
من أغـاني الأفلام . أنـتج 500 أغنيـة و23 ألبـوما

 .
مـع ذلك فهــو يقــول )لـم أرغب أن أكــون نـبيــا أو
منقذا. كل ماعندي هو أغان وليست مواعظ (.

الرحمة فوق العدل
زينب حبيب

كم كـثيــرة هـي منــاظــر الـعنـف في حيـــاتنــا.. وكـم هي
مؤلمة

بــــدءاً مـن قــتل قــــابــيل اخــــاه هــــابــيل.. مــــروراً بــــآلاف
الــسنـين الملاىء بــالقـســوة وانــواع الـعنـف والنــزاعــات
الـطــوال بـين بـنـي الـبــشـــر.. وانعـطــافــاً بـــالفـــاجعـتـين
المـــريـــرتـين الـتـي حـــدثـت في القـــرن العــشـــريـن.. حـين
انقسـم العالـم إلى جـزئين ليتـناحـر فيمـا بينه.. ظـناً

لكل منهما انه سيبيد الآخر..
حـتــــى هــــذه الـلحــظــــات مـن الأيــــام العــصـيـبــــة الـتـي
نعيشهـا.. مع هجوم هذا الـوحش الكبيـر المصنوع من
العــنف.. بـكل اشـكـــــاله وصــــوره وقـــــوته وامـكــــانـــــاته..

ومصادره سواء المعروفة منه وغير المعروفة..
وبـــرغـم أن الحــــرب بكـل اشكــــالهـــا مـــؤلمـــة.. مـــريـــرة..
ومخيفـة وليـس فيهـا أي نوع مـن الفوز أو الـربح.. بل
هي مجرد مـأساة وخـسارة لكلا الـطرفين المـتواجهين،
ولكـن مـع ذلك نـــدعـــوهـــا حـــربـــاً وانهـــا مـــواجهـــة بـين
فـئـتـين قــــررا في الــنهــــايــــة ان يــتقـــــاتلا.. وان يــتقــبلا
الخـسائر بكل انـواعها.. بشـرية كانت ام مـادية.. لانها

)حرب( ولا تعرف الرحمة.
ولكـن ما يحـز في النفس حقـاً، ان ترى العـنف بوجهه
الاكثـر قبحـاً أو بالاحـرى الوجه الآخـر للانسـان حين
يـنـــزع مــن قلـبـه كل رحـمــــة أو عفـــو لأخــيه الإنــســـان،
وذلـك حــين يـكــــــون هــــــو في قــمـــــــة القـــــــوة وضحــيـــته
الضعـيفة لا حـول لها ولا قـوة. وتحت تصـرفه وإذا به
يجهــز عليهـا بكل هـدوء. أو يـستـمتـع قليلاً بــإذاقتهـا
انـــــواع العـــــذاب قــبل ان يـــطلـق اطلاقـــــة )الـــــرحــمـــــة(

عليها..
حتى وان كانت هـذه الضحية في يوم ما تفعل ما فعل
بها. كيف يصل الإنسـان إلى هذا الدنو في اللا مبالاة
والـغاء أيـة مشـاعر عـاطفـية قـد زرعهـا الله فيـه.. شاء

أم ابى.
حـتــى ان كــان الإنــســان قـــادراً علـــى اشغـــالهــا في زمـن
الحـرب والقتـال. للـدفـاع عن نـفسـه. ولكنهـا لا بـد ان
تتحـرك نـوعـاً مـا في مـوقف مـا. خـاصـة عنـدمـا تكـون

نفس بين يديها أو تحت رحمتها.
ام انها لحظـة شيطانيـة اغتصبت كل حـواس الإنسان
لتكون هـذه النتيجـة المأسـاوية )غـير اننـي في لحظات
كثيـرة اظـن ان الشـيطـان بـريء مـن كثيـر ممـا تجـنيه
يـــد الإنــســـان وان مـــا فـعله بمـلء ارادته، وان اشفـــاقـي

إلى الجاني أكثر منه على المجني عليه!(.
والادهى مـن ذلك، وما يـدمي القلب أكثـر.. حين ترى
ردة فعل الإنـســان )المـتفــرج( انمـــا هي اقـســى وابغـض

مما قد تجنيه يداه.
فـمنهم مـن لا يلقي بـالأ لهـذا الفـعل الشـنيع.. ويبـرر
بـــان هـــذه )حـــرب( وكل شـيء وارد فـيهـــا حـتـــى القـتل
العــمــــــد والــــــذي بلا رحــمــــــة. وبــين طــــــرفــين لــيــــســــــا

بمتكافئين.
وانه مـن المـمكـن ان تكــون الـضحـيــة مـسـتحقــة لهــذا
الفعـل، ولكــنه لا يقـــول في الـــوقـت نفـــسه انهـــا قـــد لا

تكون!
اذن.. لمــاذا لا تكــون )الـــرحمــة( هـي الفــاصل القــاطع
لهــذا الـشـك.. والعفـــو عن الـضـحيــة لـتنــال جــزاءهــا
بعيـداً عن العنف ورد الفعل الـسريع.. ارضاء لـلغرائز
لتتعداها بكثير وتكون )جريمة( واية جريمة )جريمة

حرب(.
لكـن.. لا.. انهــا القـســوة وعــدالــة الإنـســان الـظــالمــة و
)الـرحمة( التـي يحاول قتلهـا في نفسه يـوماً بعـد يوم

ليغدو يوماً وبكل فخر )بلا رحمة(.
فـيا ايهـا الاخوة لـيس اعتـباطـاً ما قـاله "غانـدي" بان
العــنف لا يــــولــــد إلا عــنفــــاً.. ولـيـــس به تــــزدان الامم
وتـــــزدهـــــر وحــين يـكــــــون بمقـــــدور الإنــــســـــان الـعفـــــو.
والـــضحــيـــــة تــــســـــأل عـــطفــك.. فلا تجــب علــيهـــــا إلا

الرحمة لانها فوق العدل.
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مديحة جليل البياتي
ثـارت المـرأة الالمــانيـة في مــدينـة هــامبـورغ
وســـــارت في تـــظـــــاهـــــرات تحــمل لافــتـــــات
مكتـوباً علـيها "نـريد خـبزاً اسـمر صحـياً

ولا نريد سماً ابيض".
كــان ذلك قـبل بـضـع سنــوات وتحقق لهــا
ما طالـبت به واليوم تـستطيع ربـة البيت
الالمــــانـيــــة أن تـــشـتــــري الخـبــــز الاسـمــــر
ويـــسـمــــونـه بخـبــــز الـفلاح. لمــــاذا الخـبــــز
الاسـمـــر..؟ الخـبـــز الاسـمـــر يـتـمـيـــز عـن
الخبـز الابيض باحـتوائه على "الـنخالة"
وهــي عــبـــــارة عـــن خلــيـــط مـــن القــــشـــــرة
والــطـبقـــات الخـــارجـيـــة لحـبــــة القـمح -
الحـاويــة علـى فـيتـامـينـات مـجمـوعـة ب
والكـالسيوم والحـديد - والجنين الحاوي
علـــــى فــيــتـــــامــين )ي( وبعــض الـــــدهـــــون
الـضــروريـــة للـصحــة كـمــا تحـتـــوي علــى
الالــيــــــاف الــتــي اثــبــتــت فــــــوائــــــدهــــــا في
الـسنـوات العـشـر الاخيـرة التـي تتـلخص
في كـونهـا غـذاءً وقـائيـاً للجـسم يقـيه من
اضـطـــرابـــات الامعـــاء وتحـــارب الامـــسك
وتخفـض نــسبــة الكـــوليــستــرول في الــدم
وتعـتـبــــر الغـــذاء المـثـــالـي للـتـخلــص مـن
الـــــوزن الـــــزائـــــد. كـــــذلــك فقـــــد ثــبــت ان
الاليـــاف تنـظـم عمـليــة انـتقــال الـطعــام
داخل الجـسم وتعـرقل امـتصـاص الـسكـر
والمـواد الغـذائيـة الأخـرى ممـا يجعل لهـا
اهمية للوقـاية والعلاج من مرض السكر
والـسـمنـة. وفـيمـا يلـي استعـراض مـوجـز
لـعلاقـــــة الالــيـــــاف المـــــوجـــــودة في الخــبـــــز
الاسمـر بـالامــراض المتفــاقمـة في الـدول
الغـــربيــة الـتي اخــذت تـنتـشــر في العـــالم
الثـالث نتيجة تجريـد المواد الغذائية من

اليافها وبصورة خاصة الحبوب.
الخـبــــز الاسـمــــر مــصــــدر مهــم للألـيــــاف
الــضـــروريـــة لحـــركــــة الامعـــاء ولـــوقـــايـــة
الجـــسـم مـن الامـــســــاك أكـثــــر مـن ذلـك
لقـابلـيتهـا علـى التـشبع بـالمـاء والسـوائل
الأخــرى والاحـتفــاظ بهــا ولـــذلك تعـمل
على زيادة حشـوة الامعاء والحفاظ على

طراوتها.
اسـتهلاك الخـبــز الاسـمــر يـســاعــد علــى
حــمـــــايـــــة الإنــــســـــان مــن مـــــرض الـقلــب
الاكليلي وذلك لأن الالياف الموجودة فيه
تـقـــــــــوم اثـــنـــــــــاء مـــــــــرورهـــــــــا في الامـعـــــــــاء
بــأمتـصــاص مــادة الكــوليــستــرول وتمـنع

احمد مهدي الصالح
الحـيــاة بـشـكلهــا الـطـبـيعـي تكــامل
جـمــيل، وعـنــــدمــــا يـنــــال مـن هــــذا
الـتكــامل خــدش معـين تبــدأ الــروح
تهيـئ لنفـسهـا مبـررات لتقـاوم هـذا
الخدش وقـد توفـر البـدائل الممكـنة
جــرنــا لهــذا الحــديث ســؤال احــدى
الامهــــات عـن اسـبــــاب خـلع الــــورك
ـــــــا ـــــــذي في تـقـــــــديمـــن ـــــــولادي وال ال
لـلحــــــديـــث نقــــــول: هــــــو اعــــــوجــــــاج
وانحـراف يـؤدي الـى عـرج ينـال من
حــــاملـه اذى نفـــسـيـــاً وعـن اسـبــــابه
يقــــول الــطـبـيـب )احـمــــد خــضـيــــر
العــــــزاوي( اخــتـــصــــــاص جــــــراحــــــة
المفـــاصـل والكــســـور والعـظـــام انهـــا
متعددة منها الحمل المبكر فالرحم
في الحــمل الاول يـكـــــون ضـــــاغـــطـــــاً
على المولـود وهناك وضعـية الطفل
داخل الــــرحـم فــــأكـثــــر الاصــــابــــات
بــسـبـب نــــزوله علــــى المقعــــد وتكـثـــر
الاصـــابـــات بـنــسـبـــة )10%( عـنـــدمـــا
يكـــون الـــولـيـــد انـثـــى، واعـتقـــد  ان
سبـب ذلك يعــود لطـبيعـة الحـوض
وتـكــــــويـــنه، اي بــــــإخـــتلاف حــــــوض
الانثــى عن حـوض الــرجل، وهنـاك
اســبـــــاب خـلقــيـــــة ومــنهـــــا الحـــــالـــــة
الـصـحيــة للـجنـين، فبـسـبب مــرض
يصيب الانـسجة الرخـوة يؤدي الى
خلوعات متعددة وتيبس في انسجة
عــــــدة مــنـهــــــا الاصــــــابـع والاقــــــدام
وبــذلك يكــون هنــاك خلع حـقيـقي
ــــــــداخـل ــــــــدون ت يـــــصـعـــب عـلاجـه ب
جــــــراحــي ومـع كل هــــــذه الاســبــــــاب
هـنــــاك في بعــض الحـــالات الــسـبـب

الوراثي.
* وهل هـناك ادلـة يمكن للـمرأة ان

تشخص من خلالها الاصابة؟
- نعـم، فـــالمـــرأة الـــذكـيـــة تــسـتـطـيع
تـشخـيص الاصـابــة من خلال عـدد
الـــطــيـّـــــات في الـــــســــــاق المـــصــــــابــــــة،

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ بابل/ مكتب المدىـ
محمد هادي

تصوير/ حيدر الحيدري
اتعــبـــته الـــــســنــــــون واثـقلــت
كــاهله الامــراض الا انه ابــى
الا ان يعمل لكي لا يمـد يده

طالباً العون من احد..
وهـــــــــــــــا هـــــــــــــــو يـــــــــضــع اوراق
اليــانـصـيب مـنتـظــرا زبــائـنه
الـــذيـن اعـتـــادوا ان يجـــربـــوا
حــــظـهـــم كـل اســـبــــــــوع او كـل
شهر وهو موعد ظهور نتائج

سحبة اليانصيب..
تــــراهــم يفـتــــرشــــون قــــارعــــة
الــطــــريق يــــدققــــون الارقــــام
ويطـابقـونهـا مـع بطـاقــاتهم
منـتظـريـن ان يضــرب الحظ
ضــــــــربـــتـه فـــيـفــــــــوزون )بــــــــأم
الملـيـــون( او اكـثـــر، حـتـــى لـــو
حـصلــوا علــى مـبلغ بــسـيـط
فــــــإن ذلــك يعــنــي ان الحـــظ
آزرهــم.. ســـــألــنـــــاه عــن هـــــذه
المهنـة فـأجــاب متـذمـراً انهـا
تكـاد تنقـرض والاقبـال علـى
شــراء بـطــاقــات الـيــانـصـيـب
لـيـــس مــثل الاول.. والــــذيـن
يـقتنـون الـبطـاقـات اصبحـوا

بعدد اصابع اليد.
امـــــا المـــــواطـن رعـــــد عــطـيـــــة
الـذي كــان منــشغلاً بـتقلـيب
البـطــاقــات فقــال متــذمــراً..
هــــــــذا مــــــــرض لا اســـتــــطـــيـع
الـــــتـخـلـــــي عـــــنـه وعــــــــــــادة لا
اسـتـطـيع تـــركهـــا ولا اتـــذكـــر
سـوى انـني فـزت مـرة واحـدة
وبمـبلغ لا يـسـتحق الــذكــر..
الا انــنــي لا اســتـــطــيع الا ان
اشتـري بطاقـة وابقى انـتظر

عسى ان يبتسم الحظ لي.

ـ ـ

ـ

المدى/خاص
بعــد أن كـــانت الحــروب تــدار بــالمــدافع
والـــطـــــائــــــرات و الغـــــواصـــــات وكـــــانــت
الــــرصــــاصــــات والقـنــــابل هـي وســــائل
القــتل والــتـــــدمــيــــــر ظهــــــرت في الأفق
مـــــؤخـــــرا وســــــائل جـــــديــــــدة للـــــسلاح،
الـسـلاح غيــر الـتقـليــدي كـــالكـيمــاوي
والـبـيــولــوجـي. وربمـــا يعـتـبــر الـبعـض
الــــــسلاح الـكــيــمــــــاوي مــن الأسـلحــــــة
الـتقـليـديـة نـظـرا لـكثـرة اسـتخــدامه،
وتعـــود الكـثـيـــرون علـــى الــسـمـــاع عـنه
ولـكـن الــــسلاح الـبـيــــولــــوجـي مــــا زال
اسمه يثير الـرعب والقلق وتوتر ليس
فقــــط للأفـــــــراد ولـكــن لـــــــدى الـــــــدول
كـــــذلـك. فـــــا أل bio warأو الحـــــرب
البيـولـوجيــة نشـاءت علـى الـسطح في
الأعـوام القـليلـة الـسـابقـة والكـثيـرون
لا يــدرون عنهــا الكـثيـر ربمـا كـان هـذا
هـــو سـبـب رعــب الكـثـيـــريـن مـنهـــا لان

الإنسان بطبيعته عدو ما يجهله.
يمكــن تعــــريف الـــسلاح الـبـيـــولـــوجـي
علــى أنــة الإنـتـــاج المقـصـــود لكــائـنــات
حـيـــة تــسـبـب الأمـــراض ســـواء كـــانـت
فيروسات.بكتريا. برتوزوا. مواد سامة
أو ســمــــــوم نــــــاتجــــــة مـــن العـــملــيــــــات
الحيوية لهـذه الكائنات والتي تتسبب
في إحـداث أمـراض لـدى كــائنــات حيـة
أخرى مثل الإنسان والحيوان والنبات
.قد يـؤدى هذا المـرض في النـهايـة إلى
الــــوفـــــاة علــــى اخــتلاف نــــوع الــــسلاح

وتأثيرة .
يمـكــن اســـتخــــــدام هــــــذه الـكــــــائــنــــــات
بــصــــورتهــــا الــطـبــيعـيــــة أومــــا يعــــرف
بـاستخـدام الطـرز البـرى الخـاص بهـا
) ( wild typeأي أن القــــائــم علــــى
تــصـنــيع الـــسلاح الـبـيـــولـــوجــي يقـــوم
بــــاســتخــــدام المـيـكــــروب كـمــــا هــــو دون
العـبـث في صفـــاته أو إضـــافـــة صفـــات
جـديـدة إلـيه، أو يمكـن أن يتـم تطـبيق
تـكـنــــولــــوجـيـــــا الهـنــــدســــة الــــوراثـيــــة
والبيولـوجيا الجزيـئية والتكنـولوجيا
الحيوية لـلتطوير هـذا الفيروس مثل

مقهى ام كلثوم في القاهرة
السيدة، ثومة، الاسطورة

..الالقاب مستمرة لسيدة
الغناء ام كلثوم فهي عصر

من العطر، يمتد بعبقه على
مساحة خارطة الوطن العربي
من بغداد الى دمشق وعمان

وبيروت والجزائر والمغرب
والقاهرة، عندما يصدح

صوت السيدة الشذي تصمت
العواصم العربية لتصغي
لصوتها المعذب المنغم،

لذلك انتشرت مقاهي ام
كلثوم في معظم العواصم

العربية ففي بغداد )مقهى
ام كلثوم( الاخير الذي أسسه
)عبد المعين الموصلي( عام
)1961( اضافة الى مقهى ام

كلثوم في دمشق وكذلك في
عمان وفي الجزائر حتى في

اليونان حيث يقبع مقهى ام
كلثوم ليكون ملاذاً للمغتربين
تجمعهم خيمة الحب والسلام

واغصان الزيتون. من خلال
الحب الطاهر النقي.

عدنان حسن
وفي القاهرة يـأخذ مقهى ام كلثوم
دوراً مهـمــاً حـيـث تـتـــربع في وسـط
شـارع )احمـد عـرابي( وقـد تحـولت
الـــى مــتحف كـبـيـــر يحـتـــوي علـــى
العــديـــد من اثــار المـطــربــة الفــذة،
ويـأخـذ هـذا المقهــى دوره مع بقيـة
المقاهي المـهمة في القـاهرة كـمقهى
)ريـــــــــش( الــــــــــــذي يـجــــتــــمـع فــــيـه
ـــــشـعـــــــراء ـــــــاء وال المـــثـقـفـــــــون والادب
المـصــريـــون يقــول الــزائـــر العــراقـي
)رســـول حـمـيـــد صـــادق( عـن هـــذا

المقهى:
انه مقهـى ومـتحـف لكل اغــاني ام
ـــــــى ادواتـهـــــــا كـلـــثـــــــوم اضـــــــافـــــــة ال
ــــــاديـل ـــــشـخـــصـــيــــــة ومـــنـهــــــا المـــن ال
ونظاراتها الشخصية المحفوظة في
صـــنـــــــدوق زجـــــــاجـــي انـــيـق. كـــمـــــــا
يــتـــــوســـط المـقهـــــى رأس مـــنحـــــوت
للــسـيـــدة مــصـنـــوع مــن الكـــرانـيـت
صممه نحات مصري كبير وكذلك
صــــــور مـخــتـلـفــــــة لمــــــراحـل حــيــــــاة
ـــــدول ومع الـــســيـــــدة مع رؤســــاء ال
الفنانـين الكبار مـثل عبد الـوهاب،
ــــد فــــريــــد الاطــــرش، المــــوجــي، عــب
الحـليـم، فيـــروز كمـــا هنــاك صــورة
كبـيرة لـوالدهـا اضافـة الى الفـنان
ريـــاض الـــسـنـبـــاطــي والقــصــبجـي
وغـيـــرهـم مـن الــتخـت المـــوســيقـي
الذي رافق ام كلـثوم وصـور )لبـيرم
التـونـسي( )وزكـريـا احمـد( و)سيـد

درويش( والسقطي.
هل هناك شيء عن العراق؟

نعــم لقــــد لفـتـت  نــظـــري صـــورة
كـــبـــيــــــــرة لمــــطــــــــرب الـعــــــــراق الاول
)مـحمــد الـقبـنجـي( بحـجم 1.5 م
ومـتـــريـن وكـــذلـك مجـمـــوعـــة مـن
الـصـــور الـتخـطـيـطـيـــة للـمـطـــربـــة

بأوضاع مختلفة.
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كمـا تقدم المـقاهي للـزبائن الـشاي
والـقهـــوة والحلـيـب وكـــذلك انـــواع
العـصــائــر مـثل )المـنكــة والفــراولــة
واللـيمــون وغيـرهــا من المـشـروبـات
المــصــــريــــة المعــــروفــــة.. كـمــــا لفـت
نـظــري كتــاب بعنـوان )الاسـطـورة(
وهو كتاب انسكلـوبيديام عن حياة
ــــة الـكـبـيــــرة واغــــانــيهــــا .. المــطــــرب
وعلاقـاتهـا مع الـشعـراء والمطـربين
والملحنين.. وهـو من تألـيف باحث
عـــراقـي هـــو الاسـتـــاذ وحـيـــد عـبـــد
الفتـاح. تـركـت المقهـى.. وصـوت ام

كلثوم يشدو.
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ويبقى هذا المقهى مفتوحاً الى ما
بعـــد مـنـتــصف اللـيل حـين يــشـــدو
ــــالــي صــــوت الـــســيــــدة لــيــنــيــــر لــي
ــــــة بعـــــذوبــيـــته القـــــاهـــــرة الجــمـــيل

وجماليته.
* مـا انواع اجـهزة الـتسجـيل التي
يــسـتعــملهـــا المقهـــى.. والمـــواد الـتـي

تقدم للزبائن؟
- ان المــسجلات الـتـي تــسـتعـمل في
المقهــى فـهي حــديثــة وليــست مـثل
ــــــســـتـعـــمـلـه في )الـــتـــيـــب( الــــــــذي ن
مقـــاهـيـنـــا.. وهـنـــاك مجـــامـيع مـن
)الكـاسـيتـات( المخـتلفـة للـمطـربـة،

ـ ـ ـ ـ ـ
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ـ ـ تـصـنـيع )الاركـيلــة( الـتـي تــوزع في
المقهـى.. امـا الـدومـينـة والـطـاولـة
ـوبقـيـــة الالعـــاب فلا وجـــود لهـــا.. ـ ـ ـ

ما مساحة المقهى؟
يمتــد المقهـى الـى مـسـاحـة واسعـة
ـ.. ويـلحـق به )ســــرداب( يـتـم فــيه

الرعب البيولوجي هل يدمر الانسان ذاته؟
كـــــذلـك يمـكــن اســـتخـــــدام رشـــــاشـــــات
كـــــرشـــــاشـــــات المــبــيــــــدات العـــــاديـــــة أو
بواسطة سيارات تقوم برش من خلال
فـتحـــة العـــادم الخـــاصـــة بهـــا . وعلـــى
العـمــــوم طــــرق الإطـلاق تخـتـلف مـن

حيث الهدف ومكان نشر الفيروس .
ونــــظــــــــرا لاخـــتـلاف طـــبـــيـعــــــــة هــــــــذه
الأسـلحــــة مـن مـيـكــــروب إلــــى آخــــر .
واختلاف تـأثيرها من بيئة إلى أخرى
لـــذا نجـــد صعـــوبـــة في تحـــديـــد طـــرق
محـددة للـوقـايــة منهـا  إلا أنـة يـوجـد
بعــض الـــدول لــــديهـــا نــظـم حـــديـثـــة
لـلإنـــــــــذار المـــبــكـــــــــر ضـــــــــد الأسـلـحـــــــــة
الـبـيــولــوجـيــة. وكــذلـك يجـب تــوعـيــة
المــواطـنين وتــدريـبهـم علــى اسـتخــدام
الاقــنعـــــة الخـــــاصـــــة بهـــــذه الأسـلحـــــة
وتـــوفيــر كـميــة كـــافيــة مـن اللقــاحــات
الخــــــاصــــــة بــــــالمــيـكــــــروبــــــات المــتـــــــوقع
استخدامها. ويوجد بعض الميكروبات
الـتي يـسـتخــدم معهــا الاتــروبـين كمــا
يـنـــصح الــبعــض بــــاســتخــــدام هـيـبــــو
كلــوريـت الـصــوديــوم الــذي يــوجــد في
مــــركـب )بــيلـيــــدج( الخــــاص بــتلـمــيع
الأثـــــــاث وذلـك عـــن طـــــــريـق رشـــــــة في
الهـــواء المحـيـط . لمــــا لهـــذه المـــادة مـن
قــــدرة تــطهـيــــر كـبـيــــرة إلا أن كل هــــذا
يتـوقف علـى حـسب نـوع الميكـروب لـذا
معـرفـة نـوع المـيكــروب هي أول خـطـوة

في مقاومة الأسلحة البيولوجية .
التطور المتوقع 

هـنـــاك تـــوقعـــات بعـــد أن تم اكـتــشـــاف
الخــريـطــة الجيـنيــة للإنـســان أن يـتم
صـنع الأسلحـة الـبيـولـوجيـة المـوجهـة
إلـى نـوع مـعين من الـبشـر أو لعـرق مـا
عـن طــــريق تحـــديــــد صفـــات جـيـنـيـــة
معـينــة مـتخـصـصــة تــوجـــد في جنـس
محـدد بحيث تكـون هذه الصفـة اشبة
بـالمفتـاح. فلا يعـمل الميكـروب المـنطلق
مــن الــــسلاح الــبــيـــــولـــــوجــي إلا عــنـــــد
ارتبـــاطه بهـــذا الجين ممــا يــؤدى إلــى
نــوع جــديــد من الـتفــرقــة الـعنـصــريــة
ليكون في مقدرة جنس ما إبادة جنس

آخر وقتما يشاء .

2( الايـبــولا ) Ebolaمـن فـيــروســات
الحمى النزفية القاتلة للإنسان(

هو فيـروس خيطـي طويل له تفـرعات
ممـتــــدة علـــى شـكل حـــرف uأو رقـم 6
وقد تـوجد في أشكـال دائريـة في بعض
الأحـــيــــــــان. ويــــــــوجــــــــد عـلــــــــى ســــطـح
الفـيـــروس أشـــواك طــــولهـــا مـن )70-
100( انجـستـروم)1علــى عشـرة مليـون
مــن الملـيـمـتــــر( . وطـــــريقــــة انـتـــشــــار
العــدوى غـيـــر معــروفــة حـتــى ألان إلا
أنــــة لــــوحــظ أنــــة يـنـتـقل بـكـثـيــــر مـن
الـــطـــــرق المخــتـلفـــــة مــثـل المعـــــايــــشـــــة
والاختـلاط المبـاشـر بـالمـرضــى. وعنـد
التعـامل مع الجثـث المصـابـة. وكـذلك
الـســوائل المفــرزة للمـريـض. وأعـراض
هــــذا المــــرض أيــضــــا ممــــوهــــة فـيـبــــدء
كحـمــــى تـــسـتـمــــر لمــــدة أسـبــــوع أو اقل
يصــاحب هــذه الحمـى رعـشـة وصـداع
اللام عــــضلات والـــتهـــــــاب ملـــتحــمــــــة
العــين وعــــــدم القــــــدرة علــــــى مــــــواجه
الـضـوء ثـم يتـطـور الآمــر حتـى يـصل
إلــــــى صعـــــوبـــــة الــبـلع الــنـــــاتجـــــة عــن
تقـرحـات في الحلـق والبلعـوم فيـتطـور
المــرض اكـثــر لـيفقــد المــريـض القــدرة
عـلــــــــى الحــــــــركــــــــة ثـــم يـــبــــــــدء الـقـــيء
والإسهــــال الملــــوث بــــالــــدمــــاء ويـفقــــد
المــــــريـــض قــــــدرتـه علــــــى الـــتحـكــم في
عمليـات إخراج الـبول والبـراز ويحدث
تــــــدمــيـــــــر للـكــبــــــد والــكلــــــى والـقلــب
والـبـنـكــــريــــاس فـنـــــزيف مـن فــتحــــات
الجـــسـم الـتــــسع وتـقلــصــــات عـنــيفــــة
تـنــتهــــى بــــالــصــــدمـــــة العــصـبـيــــة ثـم
الغـيبـوبـة فـالـوفـاة . وللأسف نجـد أن
هــــذا المــــرض حـتــــى الآن لـيــــس له أي
دواء أو علاج فعـال ولـذلك يـعتبـر من
أقصـى واخطـر أنـواع الميكـروبــات التي

تستخدم كأسلحة بيولوجية .
وسائل إطلاق الأسلحة البيولوجية 

1( رؤس الــــصــــــــواريـخ      2( قـــنــــــــابـل
الطائرات  3( دانات المدافع 

2( ذخـــائـــر حـــربـيـــة       5( طـــائـــرات
الــرش مع اتجـاه الــريح  6( اسـتخـدام

البالونات

الحيـويـة للـبكتـريـا5.(      مـواد سـامـة
نـــــاتجـــــة مــن الــتفــــــاعلات الحــيـــــويـــــة

للفيروسات.
إذا حــــاولـنـــــا أن نحــــدد اخــطــــر أنــــواع
المــيكـــروبـــات المــســتخـــدمـــة كـــأسـلحـــة
بـيــــولــــوجـيــــة . ســنجــــد أن جـمـيـعهــــا
خـطـيــر بــدرجــة عــالـيـــة ولكـن هـنــاك
الأشــد خـطــرا وفـتكــا بــدرجــة اكـبــر .
وسـنـتـنــــاول هـنــــا 2 مـن اخــطــــر هــــذه
bio الأسلحـة والأكثــر استخـدامـا كـا

weapon .
 (1الجمرة الخبيثة ) anthraxهي
مـن نوع الأسلحـة البكتـيريـة الممـرضة

للإنسان(
bacilb  هـذا المرض ينشـا عن بكتريا
 lus anthracisوهــــــــى بــكـــتــــــــريــــــــا
هــــوائـيــــة مــــوجـبــــة للــصــبغــــة جــــرام .
مـــتجــــــرثــمــــــة. تــتـــم العـــــــدوى بهــــــذه
البكتريا أما عن طريق الجروح أو عن
طــــريق اسـتـنــشــــاقهـــا ودخــــولهـــا إلـــى
الجهـــاز الـتـنفــسـي . لــتكـــون جـمـــرات
علــــى جــــدار الــــرئــــة نــــاتجــــة مـن نمــــو
جـراثـيم هــذه البـكتـريـا .أعـراض هـذا
المــــــرض ممــــــوهــــــة في الــبــــــدايــــــة أو في
المـــراحل المـبكـــرة للإصــابــة بـه ذلك إن
الأعــراض تظهـر علـى شـكل التهـابـات
تنفسيـة. ثم بعد 3 أيـام يحدث ارتفاع
في درجـة الحــرارة . وصعـوبــة تنفـس .
والألـم في المفــــاصل.ثـم نــــزيف دمـــوي
داخل الجــسم في الأعـضـاء الــداخليـة
وخـــارج الجــسـم كـــذلـك . وعلاج هـــذا
النــوع من الإصــابــة يكــون بــالمـضــادات
الحيـويـة المـتخـصـصـة . لـكن المــشكلـة
أنـــــة يجـب أن يـتـنـــــاولهــــا المــــريــض في
الـســاعــات الأولـــى من بــدايــة العــدوى
وهـذا مـا لا يحـدث دائمـا .نظـرا لعـدم
تـــشخـيـص المـــرض علـــى أنـــة الجـمـــرة
الخبـيثـة مـن البـدايـة . كـذلك يـوجـد
لقــــاح )تـــطعـيــم( لهــــذا المــــرض ولـكـن
يجب اخـذ هــذا اللقــاح قبل الإصـابـة
بـــالبـكتــريــا بحــوالـي من 2-3 أســابـيع

على الأقل.

لــم تـكــن وســــــائل الــتـــــامـــين في أعلـــــى
مـستـوى. كـذلك فـاعليـة تخـزين هـذه
الأسـلـحـــــــة تـخــتـلـف .مــن المــمـكــن أن
تخـزن دولـة مــا أسلـحتهــا التـقليـديـة
لعــشــرات الــسـنـين دون مــشــاكـل ولكـن
أل bio weaponنـــظــــــرا لـكـــــــونهــــــا
كـائنـا حيـا، بل وكـائن حي دقـيق  فهي
معــرضــة للـمــوت والـتـثـبـيـط وفقــدان
الفـــاعلـيــة في فـتــرات زمـنـيــة قـصـيــرة
علــى حــسـب نــوع الــسلاح والمـيكــروب.
وكـذلك طـرق التخـزين . ونجـد أيضـا
إن نسبـة التصويب واصـابة الهدف في
الأسلحـة التقليديـة عاليـة جدا ولكن
السلاح البيـولوجي يتـدخل في عملية
نجــــاحه في إصــــابــــة اهــــدافــــة عــــوامل
طـبــيعـيــــة كـثـيــــرة كــــريــــاح والأمــطــــار
وحركة الـهواء واتجاهه. كل هـذا يؤثر
علـــى تـــوصــيل شحـنـــة المــيكـــروب إلـــى

المكان المراد بالسلب أو الإيجاب .
أنواع هذه الأسلحة الرهيبة 

نجـد أن الأسلحة البيـولوجيـة تنقسم
حـسب الهدف المـراد اصابتـة فنجد آن
هنـاك أسلحـة هدفـها إصـابة الإنـسان
بـــــالمـــــرض. وأخـــــرى هـــــدفهـــــا إصـــــابـــــة
الـنـبــاتــات والحـيــوانــات الاقـتـصــاديــة
بــأمــراض قــد تــؤدى الــى مـــوتهــا ممــا
يـــنـــتـج نـقــــصـــــــا في الـغـــــــذاء وحـــــــدوث
المجــــاعــــات . وأيــضــــا يمـكـن أن يـكــــون
الهـدف هو الـبيئـة المحيطـة بالإنـسان
كـــــــالأرض والأنهــــــار والمــيــــــاه والآبــــــار.
وداخـل كل قـــســم مــن هـــــذه الأقـــســـــام
تفــــرعــــات كـثـيــــرة تعـتـمــــد علــــى قــــوة
الإصـابة المـرادة وحجم الخـسائـر التي
يـــود مــطلق هـــذا الــسلاح احـــداثـــة في
الخـصـم . وهنـــا سنـتنــاول بـشـيء من
التفـصيل أنواع الأسلحـة البيولـوجية
المختلفـة التـي  توجـة للإنسـان بهدف
إصابة بـالأمراض . ينقسـم هذا النوع
إلـــــــــــى عـــــــــــدة تـفـــــــــــرعـــــــــــات وهـــــــــــى:1(
فيـروسات تـصيب الإنـسان بـالأمراض
2.(      بـكتــريــا ممــرضــة للإنـســان3.(
الــبـكــتـــــريـــــا المــمـــــرضــــــة للإنــــســـــان2.(
مـــواد ســـامـــة نـــاتجـــة مـن الـتفـــاعلات

زيــادة قــدرة الإصــابــة لــديــة أو إضــافــة
صفــة جــديــدة إلــى خـــواصه، إضــافــة
الجــــين المـــــــســــئــــــــــول عــــن الــــتـــــــســــمــــم
البـوتشيولينى  botoxإلى الفيروس
smallb المـسئـول عن مـرض الجـدري
 boxبواسطـة التقنيات السابقة مما
يجعل السلاح البيولوجي اكثر فتكا.

يـــوجـــد اخـتلاف كـبـيـــر بــين الأسلحـــة
التـقليـديــة وبين الـسلاح الـبيـولــوجي
.أهـم هــــذه الفــــروق هــــو أن الأسـلحــــة
التـقليـديــة تحتـاج إلـى أمـوال طـائلـة
وتكنـولوجـيا تـسليح عـاليـة بشـدة أما
 bio weaponفهـــــو سلاح رخـيــص
الثمن إلـى حد كـبير نـظرا لأنـة يمكن
انتــاجــة مـن مجــرد مــزرعــة بكـتيــريــة
وبعض البيئـات المناسبة لتـنميانها في
معـمل عادى جـدا للميـكروبـيولـوجى.
كما أنهـا لا تحتاج إلى خـبرة كبيرة في
عـمليـة الـتصـنيع ولـكنهــا تحتـاج إلـى
خـبـــــرة وعـنـــــايـــــة فـــــائقـــــة في عــملـيـــــة
الـــتـــــــامـــين .نــــظـــــــرا لخــــطـــــــورة هـــــــذه
المـيكــروبــات علــى صـــانعهــا نفــسه، إذا
كان قليل الخبرة أو بدر منه أي خطا،
حتـى ولـو كـان بـسـيطـا . كـذلـك يمكن
إنـتـــاج كـمـيـــات كـبـيـــرة جـــدا مـن هـــذه
الأسـلحـــــة بـكل بـــســـــاطـــــة لان خلـيـــــة
واحدة من ميكروب ما قادرة خلال 22
سـاعـة فـقط تحـت الظــروف المنــاسبـة
لهـــــا أن تعــطـــــى لـنـــــا بلايــن الخلايـــــا
وملاين المـستعـمرات. كـذلك كمـا قلـنا
سابقـا أنة يمكـن خلال فترات قـصيرة
جــــــــــدا الحـــــصــــــــــول عـلــــــــــى مـخــــــــــزون
إسـتـــراتــيجـي هــــائل مـن نـــوع مـــا مـن
الميكروبات نظرا لسرعة تكاثرها التي
لا تتجـاوز الساعات وهـذا بكل بساطة
هـــــو أهــم مـــــا يمــيـــــز هـــــذا الــنـــــوع مــن

الأسلحة.
تخـتلـف الأسلحـــة الـبـيـــولـــوجـيـــة عـن
التقليدية في صعوبة التحكم فيها فا
أل bio weaponيـــصعــب الــتحـكــم
فيهـا بعد إطلاقـها مما يـؤدى احتمال
إصابة مطـلقها نفسة أو دولته بها إذا

الخبز الاسمر
الحصاة.

الخبــز الاسمــر يـســاعــد علــى المحــافـظــة
علــى الليـاقــة البــدنيـة والـوزن الـطبـيعي
للجـسم وذلـك لأن الطعـام وافـر الاليـاف
يـحتــاج لكـثيـــر من المــضغ وذلك يــستــدر
قـدراً كبيـراً من اللـعاب ممـا يسـاعد عـلى
ملء المعدة فتحس بالشبع سريعاً كذلك
تـزيـد الاليـاف من حجـم حشـوة الامعـاء
ممــا يعـطي احـســاســاً بــالـشـبع ويـسـتمــر
ذلك الإحـسـاس لـفتــرة منــاسبـة اضـافـة
إلـى مـا تقـدم فـان الاليـاف تحبـس بعض
المــواد الغــذائيـة الـسكـريـة والـدهـنيــة ثم
تخـرج إلـى خـارج الجــسم ويـسـاعـد علـى

انقاص الوزن.
تـناول الخـبز الاسـمر يـساعـد على وقـاية
الجــسـم مـن الاصــابــة بــدوالـي الــســاقـين
والبـواسير ورتـوج الامعاء وفـتق الحجاب
الحــــاجــــز والــتهــــاب الــــزائــــدة الــــدوديــــة
وجـمـيع الامـــراض المـتــسـبـبـــة عـن الــشـــد
علـــــى عــــضلات الــبـــطـــن للــتـخلـــص مــن
الغائـط المتيبـس الصغيـر الحجم بـسبب

الامساك المزمن.

رجـوعهـا للـدم. اسـتهلاك الخبـز الاسمـر
يــســـاعـــد المـصـــابـين بمـــرض الـــسكـــر مـن
الـبـــــالغــين علـــــى أن يـتـخلــصـــــوا مــن كل
الاعـراض وان يـشفــوا وذلك لأن الاليـاف
الموجـودة فيه تـزيد لـزوجه الامعـاء وهذه
اللـزوجة تعـرقل امتصـاص السكـر والمواد
الـغذائيـة الأخرى مـن الامعاء ممـا يؤدي
إلـــى اقلال الحـــاجـــة للانــســـولـين واقلال
العـبء علــى الـبـنكــريــاس كـــذلك اثـبـتـت
بعـــض الــــــدراســــــات أن دخــــــول الالــيــــــاف
المـوجودة في الخـبز الاسـمر، الـدم تسـاعد
علــــــى تــنــبـــيه الــبــنـكــــــريــــــاس لــتـــصــنـــيع
الانـســولين وافـرازه وهـذا يـسـاعـد مـرض

السكر الذي يصيب المسنين.
اسـتهلاك الخـبــز الاسـمــر يـســاعــد علــى
وقــايــة الجــسـم مـن تكــون حـصــاة المــرارة
وذلك لأن الاليـاف المـوجـودة فيه تلـتصق
بـالاملاح الصفـراوية وتعـيق امتصـاصها
وتخــــرج مـع الغــــائــط ممــــا يمـنـع سحـب
الكولـيستـرول الذي يـسهم في تكـون هذه
الامـلاح مـــن الـــــــــدم ممـــــــــا يـــــــــؤدي إلـــــــــى
انخفـــاضه في الـــدم وبـــالـتـــالـي في ســـائل
الـصفــراء وبـــذلك تـتقلـص فـــرص تكــون

خلع الورك الولادي
لمـثل هــذه الاصــابــات وبــاتـبــاع هــذه
الخـطـوات لمــدة ستـة اسـابـيع نكـون
قــــــد حـققــنــــــا الـعلاج امــــــا عــمــــــوم
الاطــبـــــاء فــــــإنهــم يــتعــــــاملــــــون مع
الاصابـة بعمر سـنة ونصف بـإجراء
سحـب وتجـبـيـــس وهـنــــاك اطـبــــاء
يــستخـدمـون هــذه الطــريقــة حتـى
مع عــمـــــر خــمــــس ســنـــــوات، ولـكــن
الــصحـيح هــــو لغـــايـــة سـتــــة اشهـــر
وبعـــدهـــا يـتـم الـتـــداخل الجـــراحـي
لفــتح الــتـقلـــصــــــات العـــضلــيـــــة في
الفخـذ وفتح المفصـل وقص العظم
وادارة رأس العـظم مع تقصيره وتم
الـتجـبيـس، وهــذه الـعمـليــة تجــرى
مـع اعمـار مـبتـدئـة امــا في الاعمـار
المـتقــدمــة فـتكــون غـيــر مـضـمــونــة
بـسـبب ابــدال مفـصل الـورك بمـادة

البلاتين.
ــــــاك تقــنــيــــــة خــــــاصــــــة * وهل هــن

بالعلاج الطبيعي؟
- مـا يحز في النفس حقاً ان العقل
العـــراقـي اسـتــطـــاع ويـــسـتــطــيع ان
يحقق ابـرز حلقات العلوم ولكنه لا
ينتـبه لهذه الحاجة الـبسيطة التي
نسميهـا مسانـد نسيجيـة للاطفال
تـــــســـتخــــــدم كخـــطــــــوات في الـعلاج
الـــطــبـــيعــي ضــــــد الخـلع الجــــــزئــي
للــورك اثـنــاء الــولادة وهـي حــاجــة
مـهـــمــــــــة ومـع ذلــك لا تـــــصـــنـع ولا
تــسـتـــورد علـمـــاً انهـــا تــسـتخـــدم في
PXVLIK( حــــــــالات الاطـفــــــــال

HARNESS).
 *وختام القول؟

- لا بـــد من الـطـبيـب الاختـصــاص
ســــواء طـبـيــب الاطفــــال او طـبـيـب
المفــــــاصل والـكــــســــــور والعـــظـــــام ان
يــنــتــبه في الــيـــــوم الاول مــن حــيـــــاة
الـطفـل لتـشـخيـص الحــالــة مـبكــراً

ان وجدت.
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فــــــالمفــــــروض ان تـكــــــون الـــطــيــــــات
مـتـــســــاويــــة في حــــالــــة عــــدم وجــــود
اصــــابــــة كــــذلـك في حــــالــــة مـــشـيــــة
)الـبـطــة( فـبعـض الاطفــال تـظهــر
عليهم علامـات مشيـة تشـبه مشـية
الـبطــة، ففي هـذه الحـالـة لابـد من

مراجعة الطبيب الاختصاصي.

تشخيص وعلاج
يقـــول الـطـبـيـب )العـــزاوي( ان مـن
ــــــــى عــــــــدم ــــــــة ال ــــــــؤدي ــــــــاب الم الاســـب
الــتـــــشخــيـــص المــبـكـــــر لـلخـلع هـــــو
الولادات الحاصلـة داخل البيوت او
ــــــدون داخل المـــــســتــــــشفــــــى ولـكــن ب
فحـــص الـــطــبــيــــــة وبمــــــرور ثلاثــــــة
اســـــابــيع يــتــطـــــور الخـلع مــن خـلع
جــــزئـي الــــى خـلع كـــــامل يــــؤدي في
حـالـة بقـائه الــى مضـاعفــات منهـا
ســـــوفـــــان مــبـكـــــر بـــــالـــــورك وضـعف

وقصر الساق.
* ومــــــاذا عــن الاصــــــابــــــة، مــــشــيــــــة

)البطة(؟
- في هـــذه الحـــالــــة يكــــون الخلع في
الـوركين ونسبـة الاصابـة واحدة من
كل ثلاث حـالات ولا تكـون الاصـابـة
واضحــة للابـويـن الا بعـد مـرور مـا
يقارب الاربع سنوات، اي في مرحلة
المشي بصورة نشيطة وعندها نكون
بحاجة الى اجراء عملية جراحية.
*ومـــا طـــرق الـعلاج بـــدون تــــداخل
جــــراحـي في حــــالــــة )الـتــــشخـيــص

المبكر(؟
- في اول خطـوة نمـنع القمـاط عن
الـطفـل ثم نـسـتخــدم الــوســادة بين
الـفخــــذيـن مـع الحفــــاظــــة واثـنــــاء
حمله يجب ان يحمل على الجانب
مفتـوح الساقين فقـد اكدت دراسات
احــوال وحـيــاة الــشعـــوب ان شعــوب
الاسكيمـو التي تحمل الـطفل على
الـظهر مـفتوح الـساقين لا يـتعرض
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ابو اليانصيب  متى يبتسم الحظ؟

كـاريكاتير

نـــد النـظــر إلــى ســطحح خــزانــات
الملابـس والطـاولات التـي أصابـتها
الخـدوش، وأصبـحت غيـر نـظيفـة،
ســـــوف تـكـــــون لـــــدى المــتحــمــــســين
الـــــــذيـــن يـحـــبـــــــون صـــنـع كـل شـــئ
بـأنفـسهـم رغبــة في القيــام بمهمـة
اصلاحها. ولكن هنـاك عدة أشياء
يـتعين ملاحـظتهـا لتـجنب الحـاق

اضرار بها. 
فـــمـــن الــــضـــــــروري قـــبـل كـل شـــيء
تحــــديــــد نــــوعـيــــة ســـطح الاثــــاث.
ويقــول الخـبـيــر دوريــسـت هــازلمــان
الذي كتب كـتابا عن هذا الموضوع"
من الــسهل نـسـبيــا إصلاح الاثــاث
المـصـنــوع مـن الخــشـب المـصـمـت أو

القشرة الخشبية". 
ويمـكـن بــــسهــــولــــة نـــسـبـيــــا إزالــــة

كيف تجعل أثاث بيتك القديم جديدا؟ 
الاسفنج والقوالب. 

والاسـطح المـصنــوعــة مـن القـشــرة
الخـشـبـيــة الـتـي يــراد تجــديــدهــا.
بهـذه الطـريقـة تحتـاج إلـى طبقـة
شـفـــــــافـــــــة مــن الاكـــــــريـلــيـك قــبـل

طلائها. 
كـــمـــــــــا يمــكـــن تجـــــــــديـــــــــد الجـــــــــزء
الخــارجـي من الاثــاث بــاسـتخــدام
ســــــطـح مـــــــــــرن مــــن الــــــصـفـــــــــــائـح

الرقيقة. 
ويـتوق بعـض من يحبـون صنع كل
شــيء بــــــأنفـــــسهــم إلـــــى تجـــــديـــــد
الـتحف القـديمـة العـاليـة القـيمـة
لـديهـم، ولكن هـارالــد ميلـز خـبيـر
تجـديـد الـتحف في بـافـاريـا يحـذر

من القيام بذلك. 

الاوســاخ بــاسـتخــدام ورقــة سـنفــرة
نـــاعـمـــة. ويـتعـين بعـــد ذلـك طلاء
الــســطح مـن جـــديـــد بـطـبقـــة مـن

الزيت أو البلاستيك. 
ويقـول أولف- مـالتـي فونـشين من
شـــركـــة بـــوش لـلاجهـــزة المـنـــزلـيـــة
وإنـتـــاج الالات في شـتـــوتجـــارت "إن
أفــــضـل طـــــــريـقـــــــة لازالـــــــة الـــبـقـع
العـمــيقـــة أو الـعلامـــات المـــوجـــودة
علـى الاثـاث المـطلي هـي استخـدام

منفاخ هواء ساخن. 
ويقــول لــودجــر كـــويبــر مـن معهــد
بيـنت كــواليـتي في فــرانكفـورت إنه
"يمكن تجـديـد صـوانـات وخـزانـات
المـلابس بـألـوان سـاطعـة ونقـوش".
وهنـاك طــرق مختلفـة لاستخـدام
الــنقــــوش بمــــا في ذلـك اســتخــــدام

المدى/خاص
توجـد في أمريـكا ثـلاثة أجهـزة للمخـابرات
تقــــوم بعـملـيـــة الـتـنــصـت داخل الـــولايـــات
المــتحــــدة وخـــــارجهــــا وهــي: جهــــاز )الأمـن
الـقـــــــــومـــي (NSA، وجـهـــــــــاز )المـــبـــــــــاحـــث
الفـيــدرالـي (FBI، و)المخــابــرات المــركــزيــة
الأمــــــريـكــيــــــة  .(CIAولـكــن أكــبــــــر هــــــذه
الأجهـزة في التنـصت هـو  NSAدون شك.
وقد تم تـشكيـل هذا الجهـاز الأمني في 22-
10-1952 بأمـر من "هاري ترومـان" الرئيس
الأمـريكي آنـذاك. ولم يعـرف بـأمـر تـشكيل
هــذا الجهـاز في هـذا الــوقت لا الــرأي العـام
الأمـــريكـي ولا حـتـــى الكـــونجـــرس، وكـــانـت
تعلـيـمـــات تـــرومـــان هـي قـيـــام هـــذا الجهـــاز

بالتنصت على نطاق عالمي. 
ومع أن هـــــذا الجهــــاز الأمـنـي أو الــــوكــــالــــة
الأمنيـة تتعـاون مع وكالات مـشابهـة لها في
إنجلتـرا ونيوزيـلندا وأسـتراليـا ضمن نـظام
اســـتخــبــــــــاري ضخــم يـــــــدعـــــــى إيــــــشلـــــــون

الأذن الكبيرة.. اختراع أمريكي 
 .(98وينتظر أن تشتـرك الولايات المتحدة
وكـنــدا وأسـتــرالـيــا أيـضــا في هــذا المــشــروع.
وسـيـتـم الـبـــــدء بـه بعـــــد الحــصـــــول علـــــى
الموافقـات اللازمة مـن برلمـانات هـذه الدول.
وعنـــد إكمــاله سـتبــدأ فعـــاليــات الـتنــصت،
وكـذلك مـراقبـة عـمليــات الشـراء الـتي تـتم

بالإنترنت وبواسطة البطاقات. 
أمـا وكـالـة الأمن الـروسيـة ) (FSBفـتعمل
مـنـــذ مــــدة علـــى مــشـــروع ممــــاثل يـُــدعـــى
مــــشـــــروع ) .(SORMوحــتــــــى بلـــــد مــثل
الـصين يقل فـيه التخـابــر الإلكتـروني نـراه
مهـتمــا بتـتبـع جمـيع المخــابــرات الـتي تـتم
عن طـريق الإنتـرنت، فقـبل سنـتين تقـريبـا
قـُــدِّم رجل أعـمـــال يـُــدعـــى "لـين هـــاي" إلـــى
محكمة في شنغهـاي بتهمة إرسـاله عناوين
الـبــــريــــد الإلـكـتــــرونـي لــثلاثــين ألفــــا مـن
مـــســتخــــدمـي الإنـتــــرنـت في الــصـين إلــــى
مجمـوعة مـعارضـة للحكـومة الـصينـية في

الخارج.  

)(Echelon، فإن نشاطها لا يقتصر على
الأعــداء بل يمتـد إلـى محـادثـات ومكـالمـات
دول صـــديقــة مـثل فــرنــســا وإيـطــالـيــا، ولا
يـستثنـي الجهاز أحـدا من التجـسس حـتى

المواطنين الأمريكيين أنفسهم. 
وكالات أخرى.. تسير على النهج 

ومن الوكالات الأخرى المهمة والضخمة في
هـذا المجـال وكـالـة المخـابــرات البــريطــانيـة
)(GCHQ، الـتـي مـن المـتـــوقع أن تــشــارك
دول السـوق الأوروبيـة المـشتـركــة في مشـروع
جـــــديـــــد للــتــنــصــت. وقـــــد قـــــامــت مـجلـــــة
لـلإنتــرنت في ألمــانيـا بـذكـر هــذا الخبـر أول
The( مــــــــــــرة، ثــــم تــــنــــــــــــاولــــتـه مـجـلــــــــــــة
 (Observerالبريـطانيـة المعروفـة، وقالت
بـــأن هـــذا المــشـــروع يـــرمـي للـتـنـصـت علـــى
جـمــيع الاتــصــــالات الـتـي تـتـم بــــواســطــــة
الإنـتــــرنــت والهــــواتـف العــــاديــــة والــنقــــالــــة
والفـاكسات. والاسـم المختصر لهـذا المشروع
Enfopol( الاســـتخــبــــــاري الأوروبــي هــــــو

نجح الـيـــابـــانـيـــون قـبل اكـثـــر مـن
ثلاثين سـنة في انقاذ الغـابة الاكثر
قدمـا في البلاد واشجـارها العـائدة
الـى آلاف السـنين، من القـطع، اما
اليوم فـان السياحـة هي التي تهدد
هــذه الغــابــة المــدرجــة علــى قــائمــة

التراث الانساني العالمي. 
وقـــــامــت عـــــام 1972 حــملـــــة ضـــــد
استغلال غـابـة الارز في يـاكـوشـيمـا
وتـكللـت الحـملـــة بـــالـنجـــاح. فـتـم
انقــاذ 1500 هـكتــار علــى الجــزيــرة
البـركـانيـة، علـى بعـد حـوالي 1100

كلم جنوب غرب طوكيو. 
ويـطـلق علـــى الجـــزيـــرة اسـم "ألـب
البحـار" )نـسبـة الــى جبــال الالب(
بـسبب سـلسلـة جبـالهـا التي يـزيـد
ارتفـــــاعهـــــا عــن 1800 مــتـــــر. وقـــــد
صــنفـت مـنــظـمــــة الامم المــتحــــدة
للــتــــــربــيــــــة والـــثقــــــافــــــة والـعلــــــوم
)يـونـسكـو( الغـابـة في 1992 ضـمن

التراث العالمي للانسانية. 
ويقـــول تـيــسـي شـيـبـــا )61 عـــامـــا(
الذي كان رأس حربة في حملة عام
1972، ان يـاكـوشـيمـا "تــواجه اليـوم
ازمــــة ثــــانـيــــة قــــد تـكــــون الاســــوأ".
ويـضيف تـيسـي شيبـا الـذي يـنظـر

السياحة تهدد الغابات في اليابان 
الـيه بـــاعـتـبـــاره بــطلا في المـنــطقـــة
"اعتقـد انه آن الاوان بـالنـسبـة الي
لكي انهـض من جديـد بهدف نقل
هذه الطبيعة التي لا تقدر قيمتها
بـثـمـن الــــى اجـيــــال مـــســتقــبلـيــــة

بعيدة". 
وقـــد ارتـفع مجـــددا عـــدد الــسـيـــاح
علــــى الجــــزيــــرة الـتـي يـبـلغ عــــدد

سكانها 12 الف شخص بنسبة 
8.7 % خلال سـنــــة، وهـي الــــزيــــادة
الرابعـة خلال اربع سـنوات. ووصل
عــدد الــسيــاح الــى رقـم قيـــاسي في
نهـــايـــة آذار/مـــارس 2002 هـــو 312

الف سائحا، بحسب السلطات. 
وتجـتــــذب اكـبـــــر ارزة معــــروفــــة في
العـالـم واسمهـا "جـومـون ســوجي"
في غابـة ياكـوشيمـا، السيـاح بشكل
خــاص. ويـبلغ ارتفــاعهـــا 25 متــرا،
فـيمــا يـبلغ مـحيـط جــذعهــا عنــد

قاعدتها 16 مترا. 
ويقـــدر عـمـــر الارزة بمـــا بـين 2600
و7200 سـنـــة وهـي مـــوجــــودة علـــى
مقربـة من وسـط الجزيـرة الممـتدة
علــى مـســاحــة 500 كلـم. ويتــسلق
حـوالـي 500 شخص يـوميـا الجبل

للتفرج عليها. 


