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ريا�ضة وريجيم
والوزن نف�سه 

لنقلق  الكثير  لدينا  العراقيين،  "نحن، 
�شعب  يُقتل  لم  كما  يوميا  نُقتل  ب�ش�أنه، 
جهاتنا  من  الموت  يحا�صرنا  قبل،  من 
مكوّراً  �شوارعنا  ف��ي  يم�شي  الأرب��ع��ة، 
فهل  اح��د.  �أو  �شيء  يوقفه  لا  قب�ضتيه، 
بو�سع �إن�سان هنا، وهذه حاله، �أن يفكر 
في وزنه زاد �أم نق�ص" هذه هي ال�صورة 
لما  ف��ه��د  هيثم  ير�سمها  ال��ت��ي  ال��ق��ات��م��ة 
يجري حوله، ثم يعود ليقول كمن يعتذر 
ال�شعر  ق��راءة  فيّ  �أث��رت  لقد  �أدري  "لا 
الت�شا�ؤمي كثيرا ولكن هذا لا يعني، على 
�أية حال، �أن الظروف القا�سية لا دخل لها 

في زيادة الوزن المفرطة".
اللغة  في  بكالوريو�س  عاما،   32- فهد 
العربية و�آدابها- يزن 150  كيلوغراما، 
الإعدادية،  مرحلة  منذ  ال�سمنة  يعاني 
من  كثيرة  لأن����واع  نف�سه  �أخ�����ض��ع  وق��د 
الما�ضية  ال�����س��ن��ي��ن  خ�ل�ال  الـ"دايت" 
ومار�س ريا�ضة الرك�ض والم�شي،لوقت 
طويل، في ال�ساحة الترابية قرب محلتهم 
باركات  او  متنزهات  وجود  لعدم  نظرا 
في بغداد،حتى �أُتخمت رئتاه من الغبار 
وعوادم ال�سيارات،ولم يجده كل ذلك �أي 

نفع يذكر فوزنه هو هو، على حد قوله.
النف�س  علم  ف��ي  المتخ�ص�ص  يجد  ولا 
في  غرابة  �أي  الحلفي  مرت�ضى  الأ�ستاذ 
حالة هيثم فهد حيث يعلق قائلا "للعامل 
�أثر  للفرد  الداخلية  والحياة  النف�سي 
حالات  ف��ي  ال�سمنة،لا�سيما  ف��ي  كبير 
الاكتئاب والقلق" وي�ضيف �أن "ممار�سة 
لل�شخ�ص  بالن�سبة  والحمية  الريا�ضة 
البدين )المكتئب وغير الم�ستقر نف�سيا( 
بالت�أكيد لا ت�ؤتي ثمارها بالقوة ذاتها كما 
الك�آبة"  يعاني  لا  الذي  البدين  حالة  في 
على  يتوجب  هنا  "من  الحلفي  ويتابع 
الأول �أن يكون �أكثر �إ�صرارا ويعمل على 
تغيير واقعه النف�سي للتخل�ص من الك�آبة 
الجل�سات او  العقاقير او  اما عن طريق 
جوهرية  خطوة  ذلك  ليكون  معا  كليهما 
الانت�صار  نحو  ال�صحيح  الات��ج��اه  ف��ي 

على ال�سمنة"ح�سب تعبيره.

تجميل العرو�س بال�سمنة
يدلُ  لم  الطب  �إن  التغذية  خبراء  يقول 
�إلا في  ال�����س��م��ن��ة  ف��ي م��و���ض��وع  ب��دل��وه 
العقود الأخيرة من القرن الما�ضي وذلك 
بعد �أن تغيرت النظرة �إلى مفهوم ال�سمنة 
ذلك  وبرغم  تقييمها  معايير  واختلفت 
ف�إن الثقافة العربية وال�شرقية بعامة،لم 
تزل تنظر الى ال�سمنة بعين الر�ضا على 
�أنها علامة عز وترف وجمال خ�صو�صا 
من  كبير  ع��دد  يحر�ص  �إذ  الن�ساء،  عند 
العرو�س  �إطعام  على  الإفريقية  القبائل 
جيدا قبل زواجها ب�أ�شهر بق�صد ت�سمينها 
لتبدو جميلة مغرية بوزن يليق بالن�ساء 
ال��ولادة، ح�سب  لتحمل  ولتكون جاهزة 

ت�صورهم.
في  المتخ�ص�صة  الله  عبد  ليلى  وت��رى 
وتقاليد  "�أعراف  ان  الانثروبولوجيا 

المر�أة  القديمة كانت ت�ستح�سن  الأزمنة 
الجميلات  خانة  في  وت�صنفها  البدينة 
وبنات الأ�سر الثرية وان العرف العربي 
قيمة  ال�سمنة  على  ي�سبغ  الآن  الى  ربما 
جمالية و�صحية" وت�صحح عبد الله هذا 
العلمية  "الحقيقة  ان  مو�ضحة  الاعتقاد 
هي بالعك�س من ذلك تماما، فان ال�سمنة 
بالإجهاد  ال�����ش��ع��ور  ���س��رع��ة  ال���ى  ت�����ؤدي 

وتعيق الإنجاب".    

الرجال يف�ضلونها �سمينة
بالتعاون  ب���ه  ق��م��ن��ا  ا���س��ت��ط�لاع  وف����ي 
بال�ش�أن  المهتمة  ال��ه��ي��ئ��ات  �إح����دى  م��ع 
معظم  �أن  تبين  ب��غ��داد  ف��ي  الاجتماعي 
الذين     45-  35 ���س��ن  ب��ي��ن  ال���رج���ال 
�شاركوا في الا�ستطلاع يف�ضلون الزواج 
والارتباط بالمر�أة ال�سمينة �أو الممتلئة 
�شرط  لديهم  فالر�شاقة  �سنا  الأ�صغر  �أما 
�أ�سا�سي ،يقول في�صل غيّا�ض -40 عاما 
"توفيت  للإن�شائيات-  محل  و�صاحب 

�أزال ابحث  �أ�شهر ولا  زوجتي منذ �ستة 
عن زوجة جديدة، لي بنات عم كثيرات 
ي�سعني  لا  لذلك  نحيفات  جميعا  لكنهن 
م�ؤكدا،  منهن"  واح����دة  ب����أي  ال����زواج 
ب�شيء من الق�سوة،�أنه لا يريد ان يق�ضي 
بقية العمر مع "امر�أة لا �شيء فيها �سوى 
الجلد والعظم" على الرغم من ان وزنه 

هو لا يتجاوز الـ 70 كيلو غراما.
المرحلة  ف��ي  -جامعي  غالب  عمار  �أم��ا 
بامر�أة  "الارتباط  ان  ف��ي��رى  الثانية- 
ع�صر  ���ض��رورات  م��ن  ���ض��رورة  ر�شيقة 
العولمة" راف�ضا الفكرة القائلة ان �سمنة 
اكبر  جن�سية  ج��اذب��ي��ة  تعطيها  ال��م��ر�أة 
البداوة  قيم  ال��ى  ينتمي  ت�صور  "هذا 

ورعي الموا�شي" طبقا لكلماته.

الوزن الزائد حمل زائد
)ويكيبيديا(  الحرة  المو�سوعة  وتعرف 
التي  الطبية  الحالة  تلك  ب�أنها  ال�سمنة 
تتراكم فيها الدهون الزائدة في الج�سم 

�آثار  وقوع  في  معها  تت�سبب  درجة  �إلى 
�إلى  بذلك  م���ؤدي��ة  ال�صحة،  على  �سلبية 
انخفا�ض متو�سط عمر الفرد الم�أمول و 

�إلى وقوع م�شاكل �صحية متزايدة.
الدكتور كاظم علي تعريفا  بينما يف�ضل 
وزن  زي���ادة  "هي  ك��الآت��ي  ي�ضعه  �آخ���ر 
تراكم  نتيجة  الطبيعي  الج�سم عن حده 
الدهون فيه، وهذا التراكم ناتج عن عدم 
التوازن بين الطاقة المتناولة من الطعام 
والطاقة الم�ستهلكة في الج�سم" موجزاً 
بع�ض الأ�سباب التي تقف وراء ال�سمنة 
بـ" قلة الن�شاط البدني والحركة، تناول 
الأغذية ال�شهية ذات ال�سعرات الحرارية 
العالية، الاعتماد المتزايد على ال�سيارات 
الكافي  الق�سط  اخذ  وعدم  الم�شي  وقلة 
من  قليل  ع��دد  يعزى  بينما  ال��ن��وم،   من 
لأ�سباب  �أو  الوراثية،  للعوامل  الحالات 
طبية، �أو للا�ضطرابات النف�سية"محذرا 
لل�سمنة  ال��م�����ص��اح��ب��ة  الأم����را�����ض  م���ن 
وال�ضغط  وال�����س��ك��ر  ال��ق��ل��ب  ك���أم��را���ض 
المثال، وي�شرح علي طبيعة  على �سبيل 
�إن  قائلا  �أكبر  بتف�صيل  الأم��را���ض  تلك 
بالعديد  الإ�صابة  من  ت�ضاعف  "ال�سمنة 
مثل  والعقلية  الج�سدية  الأم��را���ض  من 
وال�ضغط   وال�����س��ك��ر  ال��ق��ل��ب  �أم����را�����ض 
الدم  ف��ي  الكول�سترول  معدل  وارت��ف��اع 
النوم  �أثناء  حتى  التنف�س  و�صعوبات 
فالوزن  ال�سرطان  م��ن  معينة  و�أن����واع 
الزائد هو حمل زائد على القلب والرئتين 
فيحتاج كل منهما �إلى مجهود م�ضاعف" 
وفي حالة الأفراد الم�صابين بـ)الكر�ش( 
�إلى  ي����ؤدي  "الكر�ش  �أن  علي  يو�ضح 
ال�صدري  القف�ص  على  ال��ده��ون  ت��راك��م 
يعيق  وذل��ك  الحاجز،  الحجاب  وتحت 
تمدد حركة الرئتين، كما يقلل من حركة 
الحجاب الحاجز فتقل كمية الهواء التي 

يح�صلون عليها".

�أنواع الكر�ش
�أربعة  هناك  ب�أن  الدرا�سات  �إحدى  تفيد 
�أنواع للكر�ش، الكر�ش الع�ضلي ويتكون 
الج�سم  و���س��ط  ا�ستخدام  ل��ع��دم  نتيجة 
لأوقات طويلة  الجلو�س  كما في حالات 
وب�شكل متكرر �أمام المكتب في العمل او 
ال�سائقين.  حالة  في  القيادة  عجلة  �أمام 
نتيجة  وي��ت��ك��ون  ال��م��ت��ره��ل  وال��ك��ر���ش 
منطقة  ف��ي  ج��راح��ي��ة  عمليات  لإج����راء 
ذلك  وي���ؤدي  الفتق  عمليات  مثل  البطن 
ظهور  مع  البطن  ع�لاضت  ارت��خ��اء  �إل��ى 
في  طبقات  �شكل  على  الجلد  في  ثنيات 

الذي  المنتفخ  الأحيان، والكر�ش  بع�ض 
الإ�سراف  ب�سبب  البالون ويحدث  ي�شبه 
حالات  في  وال�شراب  الطعام  تناول  في 
الك�آبة ال�شديدة والتفا�ؤل ال�شديد كذلك، 
الكر�ش  ه��و  والأخ��ي��ر  ال��راب��ع  والكر�ش 
الهرموني ويكون �شكله متعرجا وي�شبه 
ي�ضطرب  عندما  ويحدث  البرتقال  ق�شر 

عمل الهرمونات داخل ج�سم الإن�سان. 

الب�صل والماء للتنحيف
عدة  والأط��ب��اء  التغذية  خبراء  ويقترح 
التركيز  مثل  ال��وزن  لتخفيف  �إر���ش��ادات 
والب�صل  ال��خ�����ض��راوات  ت���ن���اول  ع��ل��ى 
الماء،  �شرب  م��ن  والإك��ث��ار  خ�صو�صا، 
والابتعاد الكامل عن الحلويات والكرزات 
وال�سكريات وكذلك الم�شروبات الغازية 
الم�شي  ريا�ضة  بممار�سة  وين�صحون 
وبطء  بانتظام  الطعام  وجبات  وتناول 
�أبدا بالرجيم القا�سي جدا  ولا ي�شيرون 
والمبالغ به ولا بتخفيف الوزن في زمن 

قيا�سي.

يفقد 40 كغم.. ويموت!
الحلة  مدينة  من  �شاب  �إبراهيم  محمد 
يزن 120 كيلوغراما ا�ضطرته ح�سا�سيته 
المدر�سة  ترك  �إلى  وزنه  تجاه  المفرطة 
والعمل  المتو�سطة  المرحلة  �إكمال  قبل 
في دكان �أبيه ال�صغير بعيدا عن �سخرية 
احد  يخبرنا  الثقيل،  ومزاحهم  الزملاء 
�أ�صدقائه مف�لاض عدم ذكر ا�سمه انه كان 
"يتردد على عيادة طبيبة اللياقة البدنية 
ب�شرى هادي في مركز المدينة والطبيبة 
كبير  ب�شكل  متعاونة مع مر�ضاها  كانت 
�أنها ت�سمح لهم بالات�صال بها  الى درجة 
وقت  �أي  في  ال�شخ�صي  موبايلها  على 
�شا�ؤوا للا�ستف�سار حتى عن قطعة حلوى 
�صغيرة وهل يمكنهم �أكلها ام لا"، م�ؤكدا 
ا�ستطاع  ق�صير  زم��ن  "في  ابراهيم  �أن 
وبم�ساعدة الطبيبة �أن ينق�ص من وزنه 
40 كيلوغراما و�صار يهتم ب�أناقته كثيرا 
تدم  ل��م  ال��ج��دي��دة..  المو�ضات  وي��ط��ارد 
فرحته بالر�شاقة طويلا ففي عام 2011 
�سيارته  يقود  كان  �سائق مخمور  ده�سه 
ب�سرعة خارقة..وتوفي محمد في الحال 

عن عمر 20 عاما".  

حمودي ال�سمين للأزياء
ولم تمنع ال�سمنة المفرطة �أ�صحابها من 
ملاحقة �آخر ال�صيحات في عالم الملاب�س 
والأزي������اء وال��ع��ث��ور ع��ل��ى م��ح��ال تهتم 
بحاجتهم الما�سة للأحجام الكبيرة ففي 
"م�شم�شة"يقع  مقابل  داخ��ل،  ال��ك��رادة/ 
ا�سم  ويعبر  ال�سمين"  "حمودي  محل 
المحل عن �أحجام الملاب�س التي يبيعها 

و�أوزان النا�س الذين يتعامل معهم. 
زبائننا  "معظم  ال�سمين  حمودي  يقول 
ما  ك��ل  لهم  ن��وف��ر  الثقيلة  الأوزان  م��ن 

والقم�صان  البناطيل  م��ن  يحتاجونه 
لدينا  �شابه،وتوجد  وما  والتي�شيرتات 
الملاب�س  م��ح��ال  ف��ي  ت��وج��د  لا  �أح��ج��ام 
يمكنك  فلا  المتخ�ص�صة،  غير  الأخ���رى 
 90 قيا�س  المثال  �سبيل  على  تجد  �أن 
الا  للتي�شيرت  اك�سات  و10  للبنطلون 
�إطلاقا  بيعها  في  نعاني  ولا  محلنا،  في 
" م�ضيفا انه يحر�ص "على ا�ستيراد كل 
الأحجام الكبيرة �إر�ضاء للزبون وحاجة 

ال�سوق".
وكيف  المحل  افتتاح  ب��داي��ات  وي�شرح 
في  محل  لدينا  "كان  الفكرة  له  خطرت 
باب ال�شرقي وكثيرا ما ي��سألني الزبائن 
وتكررت  كبيرة  �إحجام  لدينا  كانت  �إن 
افتتح  جعلتني  درجة  �إلى  الأ�سئلة  هذه 
الإق��ب��ال على  م��دى  المحل" وع��ن  ه��ذا 
ال��م��ح��ل وط��ب��ي��ع��ة الأ���س��ع��ار ي��ج��ي��ب �أن 
معقولة  و�أ�سعارنا  جدا  ممتاز  "الإقبال 
الملاب�س  محال  �أ���س��ع��ار  ع��ن  تختلف  لا 

العادية".

وراثة الوزن
تلعب الوراثة دورها هنا كما في كل �شيء 
الحالات  من  الكثير  مثل  فال�سمنة   �آخ��ر 
تداخل  نتيجة  ت��ع��د  الأخ�����رى،  الطبية 
والبيئية  ال��وراث��ي��ة  ال��ع��وام��ل  وت��ف��اع��ل 
المتحكمة  الجينات  �أ�شكال  فتعدد  معاً. 
في ال�شهية والتمثيل الغذائي يجعل من 
�إذا  �أكثر للإ�صابة بال�سمنة  الفرد عر�ضةً 

ما توفرت له �سعرات حراريةٌ كافية. 
ارتكزت  التي  ال��درا���س��ات  تو�صلت  كما 
م��ن جينات  ب���دلًا  ال��وراث��ة  �أن��م��اط  على 
�أبوين  �أي  �أن 80% من ذرية  �إلى  بعينها 
م�صابةً  ج���اءت  ال�سمنة  م��ن  ي��ع��ان��ي��ان 
�أخ���رى  ن��اح��ي��ة  وم���ن  �أي�����ض��اً،  بال�سمنة 
�أبوين  �أي  �أق��ل م��ن 10% م��ن ذري��ة  ف���إن 
يتمتعان بالوزن الطبيعي جاءت م�صابة 

بال�سمنة.
كغم،�سمين   140 يزن  ال�ساعدي،  با�سم 
�أرث  "لم  ممتع�ضا  حديثه  بالولادة،يبد�أ 
او ملايين  دجلة  على  ق�صراً  وال��دي  من 
�سوي�سري  م�����ص��رف  ف���ي  ال��������دولارات 
في  الأر����ض  م��ن  �أم��ت��ار  ع�شرة  حتى  او 
الوزن  ه��ذا  ك��ل  لكنني ورث��ت  )زي��ون��ة( 
لا  ان���ه  �أن����وء بحمله" م��و���ض��ح��ا  ال����ذي 
ي�سرف في الأكل كما قد يت�صور من يراه 
"لكنه  نف�سه  حق  في  مذنبا  لي�س  وان��ه 

القدر" وفقا لتعبيره.

هرمون الذكورة والجن�س
�صحيح  ب�شكل  تلفظه  ي�صعب  ���ش��يء 
يقول  "التي�ستو�ستيرون"  ي�سمونه 
الرئي�سي  الذكورة  هرمون  انه  العلماء 
ظهور  عن  م��سؤول  ف�إنه  ه��ذه  وب�صفته 
الكبيرة،  والع�لاضت  العميق،  ال�صوت 
والعظام القوية التي هي من خ�صائ�ص 
التنا�سلية  الأع�ضاء  نمو  وعن  الذكور، 

المنوية،  الحيوانات  و�إن��ت��اج  الذكرية 
وال�شهوة الجن�سية، وم��سؤول �أي�ضا عن 

نمو �شعر اللحية. 
الم�سمى  ال�شيء  وترتفع م�ستويات هذا 
البلوغ  مرحلة  "التي�ستو�ستيرون" عند 
ال�سنين  ف��ي  ف��ي الا���س��ت��ق��رار  ت���أخ��ذ  ث��م 
عند  التناق�ص  في  تبد�أ  ثم  لها،  التالية 
الهبوط  ولأن  العمر.  �أوا���س��ط  ب��داي��ات 
يكون  "التي�ستو�ستيرون"  م�ستوى  في 
�سنوياً،   %1 ح���دود  ف��ي  المتو�سط  ف��ي 
يحافظون  الكبار  ال��رج��ال  غالبية  ف���إن 
�أن  �إلا  ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة.  م�����س��ت��وي��ات��ه  ع��ل��ى 
م�ستويات  تقليل  م��ن  ت�����س��رع  ال�سمنة 
الرجال  �إن  حيث  "التي�ستو�ستيرون"، 
البدناء يعانون من تعر�ضهم لخطر �أعلى 

للإ�صابة ب�ضعف الانت�صاب.

ال�ساعة البيولوجية
نورث  جامعة  �أج��رت��ه��ا  درا���س��ة  ك�شفت 
�أن  الأميركية  �إلينويز  بولاية  وي�سترن 
توقيت تناول الطعام له ت�أثير كبير على 
عدمها.ووجد  او  الج�سم  وزن  زي���ادة 
على  تجربة  �أج��رى  ال��ذي  البحث  فريق 
مجموعتين من الفئران �أن الفئران التي 
ت�أكل في �ساعات غير منتظمة يت�ضاعف 
وزنها، رغم �أنها تن�شط وت�أكل كالفئران 
التي ت�أكل في مواعيد منتظمة بال�ضبط. 
التي  ال��ف��ئ��ران  �أن  ال��درا���س��ة  و�أظ���ه���رت 
عادة  تكون  �أوق��ات  في  طعامها  تناولت 
نائمة فيها زاد وزنها �ضعف زيادة وزن 
�أوق���ات  ف��ي  طعامها  ت��ن��اول��ت  ال��ت��ي  تلك 

اليقظة.
كانتا  المجموعتين  �أن  من  بالرغم  ه��ذا 
الن�شاط  من  الم�ستوى  نف�س  تمار�سان 
كالفئران  الطعام  ن��وع  نف�س  وت���أك�لان 

الأخرى.
وتقول ديانا �آربيل رئي�سة فريق البحث 
في  يعملون  الذين  على  تركيزنا  "كان 
�إلى  يميلون  م��ا  غالبا  حيث  دوري����ات، 
ب�أن  التفكير  �إل���ى  دفعنا  مما  ال��ب��دان��ة، 
تناول الطعام في الوقت الخط�أ قد يكون 

عاملا في زيادة الوزن".
 ،)....( م�ست�شفى  في  ،ممر�ضة  احمد  �أم 
عملها  ج��دول  يتغير  �سنوات  ث�لاث  منذ 
�أكلها  �أوق��ات  له  تبعا  وتتغير  با�ستمرار 
خلال  كغم    12" زاد  وزن��ه��ا  �إن  ت��ق��ول 
الما�ضية"ون�صحها  ال��ث�لات  ال�سنوات 
بجدول  �آخ��ر  عمل  عن  بالبحث  طبيبها 
هذا  في  �صعبة  العي�ش  "لقمة  لكن  ثابت 
الزمان وهذه طبيعة عملي حتى لو عملت 

في م�ست�شفى �آخر"على حد قولها.

زيادة الوزن بعد الزواج
ي�شكو  حديثا  ت��زوج  ال�ستار  عبد  با�سم 
بعد  غ��رام��ات  كيلو  ع��دة  ازداد  وزن��ه  �أن 
تناول  "كثرة  �إل��ى  ذل��ك  ويعزو  ال���زواج 
انه  �إل��ى  " لافتا  ليلا  والأك���ل  الحلويات 
"لم يكن ي�أكل في الليل �إطلاقا عندما كان 

عازبا".
لجامعة  �أميركية  درا���س��ة  �أك���دت  بينما 
الوزن  يكت�سبن  الن�ساء  ب�أن  "�أوهايو" 
يك�سبونه  ال���رج���ال  ل��ك��ن  ال�����زواج  ب��ع��د 
ي�أتي  �أ���س��ب��اب  ل��ع��دة  ال��ط�لاق وذل���ك  بعد 
بالأمان  ت�شعر  ال��م��ر�أة  �أن  ر�أ�سها  على 
الأمر  والنف�سي  العاطفي  والا�ستقرار 
�أكثر. ف�إن لم  الذي يفتح �شهيتها للطعام 
تنتبه المر�أة �إلى هذه الناحية فان وزنها 

�سيزداد ب�شكل كبير. 
تحب  "المر�أة  �أن  ال��درا���س��ة  و�أ���ض��اف��ت 
العلاقة العاطفية طويلة الأجل مع الرجل 
وهذه هي طبيعة الأنثى، بعك�س الرجل 
بالتفكير  وي��ب��د�أ  ال���زواج  من  يمل  ال��ذي 
ب�أن  الدرا�سة  و�أ�ضافت  �أخ��رى.  بعلاقة 
لأنه  الطلاق  بعد  ال��وزن  يك�سب  الرجل 
ي�شعر ب�أنه �أ�صبح حرا وب�إمكانه الانتقال 
�أن  الى  و�أ�شارت  �أخ��رى.  �إلى  علاقة  من 
هذه الحرية هي التي تفتح �شهية الرجل 

للطعام.
هذه  على  ال�ستار  عبد  �أطلعنا  �أن  وبعد 
درا�سة  ت�صدق  "هل  بالقول  ردّ  الدرا�سة 
بيده  م�شيرا  هذا؟"،  ت�صدق  �أم  �أمريكية 
يقبل  قاطع لا  ال�صغير،كدليل  �إلى كر�شه 

الجدال.

الن�ساء يكت�سبن 
الوزن بعد الزواج لكن 
الرجال يك�سبونه بعد 

الطلاق

للعامل النف�سي 
والحياة الداخلية 

للفرد �أثر كبير في 
ال�سمنة،لا�سيما في 

حالات الاكتئاب 
والقلق

ال�������س���م���ن���ة.. ك��ت��ل��ة ���ش��ح��م ت��ق��ت��ل ب�����دم ب����ارد
محل ملاب�س بدناء: نبيع قيا�س 10 �أك�سات في بغداد ب�سهولة

بنطال ك�أنه عباءة

بدين يبحث عن حل

واحدة بحجم ثلاثة

قيا�س 100 �سم

وح�شيةٌ.. تدمّر ببطء و�أع�صاب من ثلج.. 
تنق�ضّ على معلم �شاب �أمام تلاميذه في ال�صف 
فتخنقه حتى الموت، ولا ينفعه كل هواء 
الدنيا..  تقف �صخرة لا تتزحزح في وجه 
زواج امر�أة حتى يفوتها القطار لي�صبح في 
�أق�صى نقطة في الكون والمر�أة في مكانها لا 
تزال، يدعونها العان�س البائ�سة.. تعذّب طفلا 
�صغيرا يق�ضي ن�صف ليله في محاولات فا�شلة 
ليمحو عن ذهنه م�شاهد ال�سخرية التي مر بها 
في المدر�سة �صباحاً.. تفاجئ هذا بمر�ض 
ع�ضال لا يتوقعه �أبدا.. وت�سحق دونما رحمة 
�أحلام ذاك.. تفتك ب�لاسح غير مرئي ا�سمه 
لذة الأكل وال�شراب...   
�إنها ال�سمنة...

 بغداد/ نوري �صباح.. عد�سة/ محمود ر�ؤوف

متو�سط  ان��خ��ف��ا���ض  ال�����س��م��ن��ة  �آث�����ار  م���ن 
متزاي��دة �ص��حية  م�ش��اكل  ووق��وع  العم��ر 

تلعب الوراثة دورها هنا فال�س��منة �أي�ض��اً تنتج 
عن تداخل وتفاعل العوامل الوراثية والبيئية


