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شباب "فيسبوك "

في الت�أني ال�سلامة

عاملة في كافتريا

باحة الجامعة الم�ستن�صرية

بغداد/المدى 

على الرغم من تحول ا�ستمارة القبول 
�إلى الكترونية بدلا من ورقية �إلا �أن ذوي 
الطالب ما زالوا ي�صرون على التدخل 
في الاختيارات وفر�ض رغباتهم. ومع 
التقديم  بدء  عن  التربية  وزارة  �إعلان 
للطلبة  الج��ام��ع��ات  في  ال��ق��ب��ول  ع��ل��ى 
خ��ري��ج��ي الم��رح��ل��ة الإع���دادي���ة لجميع 
الا�ستمارة  م���لء  ط��ري��ق  ع��ن  ف��روع��ه��ا 
الوزارة  تطبقها  والتي  الاليكترونية 
لأول مرة. ازدادت حيرة وقلق الطلبة 
حيث يعد ملء الا�ستمارة م�شكلة قائمة 

بين رغبات الأهل وطموح الأبناء.
الآباء  تدخل  �أن  المتخ�ص�صون  ويعتقد 
الاليكترونية  الا���س��ت��م��ارة  م���لء  في 
الخا�صة بقبول �أبنائهم في الجامعات، 
قد  بل  ويجه�ضها  ب�أحلامهم  يطيح  قد 

يغير م�ستقبلهم تماما.
ا�ستمارة  في  الأه����ل  ت��دخ��ل  م�����ش��اك��ل 

القبول 
وي�شير المخت�صون الى ان بع�ض الآباء 
�أبناءهم  ويخيرون  رغباتهم  يفر�ضون 
رغبات  لا  وقناعاتهم،  رغباتهم  بين  ما 
الآخر  البع�ض  اما  �أبنائهم،  وقناعات 
ل��ه الأب��ن��اء ما  ف���إن��ه ي��ح��اول ان يحقق 
عجز عن تحقيقه هو، وبين هذا وذاك 
و�إ�صرار  لغطر�سة  �ضحية  الأبناء  يقع 
التقديم  ا���س��ت��م��ارة  م���لء  ع��ن��د  �آب��ائ��ه��م 

الجامعي.
تخرجت الطالبة ا�سراء محمد هذا العام 
عانت  ان  بعد  الاع��دادي��ة،  المرحلة  من 
 %95 معدل  على  تح�صل  كي  الأم��ري��ن 
توفير  في  ا�سرتها  دور  �أك���دت  وال��ت��ي 
ال�سبل لتحقيق ذلك حيث الدرو�س  كل 
م�ستلزمات  وت���وف�ي�ر  الخ�����ص��و���ص��ي��ة 
وكل  راحتها  على  وال�سهر  ال��درا���س��ة 
�إلى حد كبير في  الأم��ور �ساهمت  هذه 

تحقيق هذا المعدل.
لكن �أباها ي�صر على �أن تكمل درا�ستها 
القاد�سية  جامعة  في  ال��ط��ب  كلية  في 
عليها  يخاف  ب�أنه  ذلك  م�بررا  ح�صرا. 
ك��ون��ه��ا ���ص��غ�رية ال�����س��ن، ب��ال��رغ��م من 
ت�صبح  ب���أن  عا�شته  لطالما  ال��ذي  حلمها 
وتردد  حيرة  في  الآن  وهي  �صيدلانية 

بين رغبة عائلتها وطموحها.
�أما الطالب �أنمار ح�سين فقد اخفق في 

العام الما�ضي في تحقيق معدل ير�ضي 
ال�سنة  يعيد  جعله  مم��ا  الأه���ل،  رغ��ب��ة 
الدرا�سية ليحقق معدل 88% هذا العام 
الذي  وال���ده  م��ع  م�شكلة  ل��ه  �سبب  مم��ا 
كان يطمح �أن يحقق معدلا عاليا ليكمل 
لرغبة  الطب، تحقيقا  كلية  درا�سته في 
�أبيه على عك�س رغبته لإكمال الدرا�سة 
الهند�سة كونه يع�شق هند�سة  في كلية 
الح��ا���س��وب وال�برمج��ي��ات، ل��ك��ن �أب���اه 
الطب  في  درا�سته  يكمل  �أن  على  ي�صر 
ما  وف��ق  يتحقق  لا  وه��ذا  ال�صيدلة  او 
ح�صل عليه من معدل وهو في حيرة، 
وخا�صة انه تو�سط �أكثر من مرة لدى 

�أعمامه لإقناع �أبيه لكن ما باليد حيلة.
علي  ن�سرين  ال��ط��ال��ب��ة  ح��ظ  ي��ك��ن  ولم 
�أوفر من غيرها، فهي الأخرى قد عانت 
الأمرين، حيث تم قبولها العام الما�ضي 
في كلية الهند�سة الق�سم المدني وهذا ما 
كانت تحلم به ولنكه �أثار حفيظة �أبيها 
وهددها وخيرها بين تزويجها من ابن 
تترك  �أن  �أو  بكثير  يكبرها  الذي  عمها 

الدرا�سة في كلية الهند�سة.

و�ساطات  وب��ع��د  ان��ه  ن�سرين  وت��ق��ول 
تنتقل  �أن  والدها  قبل  الأق��ارب،  بع�ض 
ق�سم  ال�رتب��ي��ة  كلية  في  ال��درا���س��ة  الى 
الخيار  ه��ذا  ولأن  الانجليزية،  اللغة 
ن�سرين  بكت  لرغبتها،  موافقا  يكن  لم 
تحقيق  على  تتح�سر  زال��ت  وم��ا  كثيرا 
حلمها، لكنها ترى �أن الدرا�سة في كلية 
التربية �أف�ضل من الزواج من �أبن عمها 

بكثير.
تتكرر  لا  �أن  ع��ل��ي  ن�����س��ري��ن  وت����أم���ل 
والتي  )لم���ى(  �شقيقتها  م��ع  تجربتها 
للقبول في  ي�ؤهلها  معدل  على  ح�صلت 
كلية الهند�سة لكن والدها ي�صر على �أن 
كونه  التربية  كلية  في  درا�ستها  تكمل 
رغبة  متجاهلا  التعليم،  مهنة  يف�ضل 

وقناعة وم�ستقبل بناته.
ويلفت بع�ض المتخ�ص�صين الاجتماعيين 
�أن  في  تكمن  الم�شكلة  �أن  �إلى  النظر 
يحتاج  ما  حقيقة  تعي  لا  الأ�سر  بع�ض 
كما  اخت�صا�صات،  م��ن  المجتمع  �إل��ي��ه 
�أنها تعاني من عقدة �ضرورة �أن يكمل 
او  الطب  كلية  في  الدرا�سة  �أب��ن��ا�ؤه��م 

الهند�سة، فمنذ ال�صغر يلقنون �أبناءهم 
مهند�سين  �أو  �أطباء  �سي�صبحون  ب�أنهم 

ولا ير�ضون ب�أقل من ذلك.
في الوقت الذي ي�شير فيه عبد الكريم 
مهدي وهو طبيب بيطري �إلى �أن ابنه 
الهند�سة  �أكمل درا�سته في كلية  الأكبر 
�شقيقه  �أم��ا  )الاب��ن(،  رغبته هو  ح�سب 
ودخل  درا�سته  �أكمل  فقد  منه  الأ�صغر 

كلية القانون الأهلية.

ا�ستمارة  في  الأه����ل  ت��دخّ��ل  م�����ش��اك��ل 
القبول 

الطالب  م�ستقبل  �أن  م��ه��دي  وي����رى 
ما  خ�الل  من  يتحدد  الإع��دادي��ة  خريج 
يحققه من معدل ، ف�ضلا عن ح�سن ملء 
لا  وعليه  الاختيار  وح�سن  الا�ستمارة 
للأبناء مع  بد من ترك حرية الاختيار 
توجيههم وعدم التدخل وفر�ض رغبات 
الأبناء،  و�أح��ل�ام  ط��م��وح  على  الاب���اء 
في  للنجاح  يدفعهم  رغباتهم  فتحقيق 
وجود  م��ن  ب��د  ف�ال  م�ستقبل،  تحقيق 
خ�صو�صا  والأب��ن��اء  الآب���اء  بين  تفاهم 

فال�ضغط  ب���ال���ذات،  الم��رح��ل��ة  ه���ذه  في 
من  الطلبة  �أب��ن��ا�ؤن��ا  له  يتعر�ض  ال��ذي 
اختيارهم  في  الآب������اء  ت��دخ��ل  خ��ل�ال 
ولي�س  الآباء  بها  يرغب  التي  للدرا�سة 
الأبناء والتي قد لا تن�سجم مع ميولهم 
م�ستواهم  على  �سي�ؤثر  مما  ورغباتهم 

العلمي في الجامعة.
وي�ضيف �أن كثيرا من الطلبة المتفوقين 
في  ل��ل��دخ��ول  معدلهم  �أه��ل��ه��م  وال��ذي��ن 
ال�صيدلة  �أو  الهند�سة  �أو  الطب  كلية 
الجامعية  الدرا�سة  اجتياز  في  ف�شلوا 
م�صيرهم  وك���ان  الأولى  الم��راح��ل  في 
يوجهوا  �أن  الآب���اء  على  ل��ذا  الر�سوب 
�أبناءهم لملء ا�ستمارة القبول المركزي 
وح�سن  ال���ع���راق���ي���ة  الج���ام���ع���ات  في 
كون  رغباتهم  ف��ر���ض  دون  الاخ��ت��ي��ار 
الطلبة في هذه المرحلة قد لا يح�سنوا 
�إيجاد  الآب��اء  من  يتطلب  الاختيار مما 
الترهيب  ع��ن  بعيدا  ل��لإق��ن��اع  طريقة 
نتائج  �إلى  ي���ؤدي  مما  �أحيانا  والزجر 
عك�سية يندم عليها الآباء والأبناء معا.

بغداد/ المدى 

الموت  ع��ن  ال��ن��ا���س تبحث  م��ن  ف��ئ��ة  ه��ن��اك 
ال�صبية  ه���ؤلاء  ي�صر  لم��اذا  �إل��ي��ه؟  وت�سعى 
النا�ضجون  وحتى  والمراهقون،  وال�شباب 
�أحياناً على ال�سلوك المتهور الا�ستعرا�ضي، 
المنطق،  وحكم  العقل،  بقول  وي�ضربون 

وبالقوانين والتعليمات عر�ض الحائط؟
حاولت  ع��دي��دة  عالمية  م��روري��ة  درا���س��ات 
“�سيكولوجية” �ضحايا  تق�صي وا�ستقراء 
حتفهم،  ي��ل��ق��وا  �أن  قبيل  الم����رور  ح����وادث 
تقف  �أن  الم��ح��اولات  من  كثير  وا�ستطاعت 
لل�ضحية، وت�شخي�ص  النف�سية  عند الحالة 

الأ�سباب الكامنة.
للباحثين  ت��ب�ني   ، �أم�ريك��ي��ة  درا����س���ة  ف��ف��ي 
ح���وادث  ���ض��ح��اي��ا  م��ن  م��ن %68  �أك�ث�ر  �أن 
�أو  عمل  لديهم  يكن  لم  المميتة  ال�سيارات 
معدل  ي��ت��ج��اوزون  تجعلهم  ملحة،  حاجة 
ال�سرعات المقررة �أثناء القيادة، �أي لم يكن 
لديهم �سبب قهري يجعلهم يرتكبون حماقة 

التهور وال�سرعة الجنونية.
في الآونة الأخيرة ازداد عدد الحوادث في 
العراق ب�شكل متزايد وملحوظ، وي�ضطلع 
هذه  وقوع  في  كبيرة  بم�س�ؤولية  ال�شباب 
�إجمالي  من  المئة  �أن 65 في  �إذ  الح��وادث، 
بين  ما  �أعمارهم  �سواق  ارتكبها  الح��وادث 
�شبه  �إح�صائيات  ح�سب  �سنة   35 �إلى   18
من  الأ�سد  ن�صيب  لل�سرعة  وك��ان  ر�سمية  
 17 الـ  تقارب  فن�سبتها  المرورية  المخالفات 

في المئة من مجموع المخالفات. 

مروي  ح��ادث  في  �أ�صيب  �سنة،   27 �أحمد 
ب�سرعة  �سيارته  ي�سوق  ك��ان  عندما  بليغ 
ع��ال��ي��ة ع��ن��د �أح����د الم��ن��ح��ن��ي��ات. ي��ق��ول عن 
الحادثة: » كنت في منطقة مزدحمة ، �أدرت 
للرجوع،  مفاجئة  بحركة  ال�سيارة  مقود 
في  متر  كيلو   100 ب�سرعة  �أ�سوق  وكنت 
ال�سيارة  انحراف  �إلى  ذلك  و�أدى  ال�ساعة، 
عن الطريق وفقدت ال�سيطرة تماما عليها، 
ولم  م��ه��ول،  ب�شكل  ع��دة  م��رات  انقلبت  �إذ 
�أجد نف�سي بعدها �إلا راقدا في الم�ست�شفى. 
�إنها ال�سرعة القاتلة التي تجرك �إلى �سرير 

العجز.
�إ�صابات وك�سور عميقة  وعانى احمد  من 
�سرير  �أل��زم��ت��ه  والأك���ت���اف  الح��و���ض  في 
ويقول  �أ���س��اب��ي��ع.  �أرب��ع��ة  لم��دة  الم�ست�شفى 
بعد  والج�سدي  النف�سي  الألم  معاناة  عن 
في  ال�شباب  يتهور  �أن  يجوز  »لا  الحادثة: 
طاقتهم  ت��دم�ري  طعم  وي��ذوق��وا  ال�سياقة، 
وحيويتهم، والأمر من ذلك �أن تبقى عاجزا 
عن الحركة، تطلب من �أقربائك �أن ينقلوك 
ويهتمون بك، و�أنت لا ت�ستطيع �أن تبا�شر 
متعبا  كنت  البداية  في  الطبيعية.  حياتك 
الإرادة  ب��ق��وة  ح��دث  م��ا  رمم��ت  ث��م  نف�سيا 
بقايا  �سوى  يوجد  لا  وال��ي��وم  والعزيمة، 
ذكرى لما حدث«. وحين �س�ألته: هل �ست�سرع 
�أكرر  »لن  �سياقتك؟ يجيب:  �أخرى في  مرة 
ما حدث، وعلى ال�شباب �أن ي�سوقوا بحذر 
و�ألا  والم����رور،  ال�سير  ق��واع��د  وي��ل��ت��زم��وا 
به  م�سموح  هو  ما  ح��دود  في  �إلا  ي�سرعوا 
وحياة  حياتهم  يعر�ضوا  لا  كي  ومعقول 

الآخرين للخطر.«

ثمانية حوادث
تعتبر تجربة حيدر عادل 25 عاما ، مختلفة 
�إلى حد ما عن قريناتها فقد �شهدت ثمانية 
القيادة. وعن  بد�أ  �أن  حوادث مرورية منذ 
�أعلم،  »لا  يجيب:  الرقم  ه��ذا  بلوغه  �سبب 
حدثت  ال��ت��ه��ور...  �أو  ال�صدفة  ه��ي  ربم��ا 
كان  الأخ�ري  الح��ادث  �أن  ويتذكر  بتتابع«. 
ال�سابقة.  الح�����وادث  ب�ني  م��ن  »الأع���ن���ف« 
�أ�صدقاء، وكانت  يقول: »خرجت مع ثلاثة 
�سيارتي جديدة لم يمر �أكثر من �أ�سبوعين 
مزدحمة،  ال�����ش��وارع  كانت  �شرائها.  على 
ال�شباب  وج��ود  ويكثر  بطيئة،  والح��رك��ة 
�أو  ال��ط��رق��ات  عند  يت�سكع  ال���ذي  الم��ت��ه��ور 
�سيارته  �أو  ال��ن��اري��ة  ب��درج��ات��ه  ي��ج��وب 
الغرور  و�إر�ضاء  الألفات  لمجرد  ال�شوارع 
التقاطعات  اح��د  ع�برت  وعندما  ال��ذات��ي. 
م�سرعة،  مجنونة  �سيارة  بنا  ا�صطدمت 
انحرفت  بعدها  ج��اءت،  �أي��ن  من  ن��دري  لا 
الر�صيف،  في  وارتطمت  ب�شدة  ال�سيارة 
عليه،  �أغمي  البع�ض  رهيبا،  وقتا  و�شهدنا 
والآخ�����ر ا���س��ت��ق��ب��ل ال���دم���اء ال�����س��اخ��ن��ة. لم 
�أخف على نف�سي بقدر ما كنت خائفة على 
�صديقاتي فقد كنت م�س�ؤولة عنهن بعد �أن 

ا�صطحبتهن في �سيارتي.«
ال�سبب  ه��ي  ال�����س��رع��ة  �أن  ح��ي��در  وي��ت��ذك��ر 
تجاوز  »بالإمكان  و�أن��ه  حدث  لما  الرئي�سي 
ت�سير  ال�سيارة  كانت  لو  حال  في  الح��ادث 
الأ�سباب  ع��ن  وي��ق��ول  م��ع��ق��ول��ة«.  ب�سرعة 

�إلى وق��وع الحوادث  ت���ؤدي  الأخ��رى التي 
�أثناء  والتركيز  الانتباه  »قلة  الم��روري��ة: 
تحرف  ثانوية  ب�أمور  والان�شغال  ال�سياقة 
�أمامه،  ي��ج��ري  لم��ا  ال�رتك��ي��ز  ال�����س��ائ��ق ع��ن 
مرورية  ح�����وادث  وق����وع  �إلى  وب��ال��ت��الي 
وتلقي  ال�شباب«.  �ضحاياها  يكون  مروعة 
بالم�س�ؤولية على ال�شباب �أنف�سهم و�أ�سرهم 
»التي ت�سمح لهم ب�سياقة ال�سيارة بمفردهم 
بعد  ك��اف  تدريب  على  ح�صولهم  دون  من 
الح�����ص��ول ع��ل��ى رخ�����ص��ة ال�����س��ي��اق��ة، فهم 
الأهل  ويكافئهم  مبكرة،  �سن  في  ي�سوقون 
متابعة«.  �أو  رقابة  دون  �سيارة من  ب�شراء 
ويكونوا  ي�سرعوا  ب��الا  ال�شباب  وتن�صح 
حذرين في ال�سياقة؛ لأن »العواقب �ستكون 

وخيمة وم�ؤثرة في حياة ال�شاب.«

تعوّد على ال�سرعة
يذكر  �سنة،   26 عمره  محمد،  وليد  ال�شاب 
وقت  في  �سيارة  على  ح�صوله  بمجرد  �أن��ه 
له حادث مروري مبا�شرة في  الظهر، وقع 
�أت�صور  »كنت  يقول:  نف�سه.  اليوم  م�ساء 
على  وم�سيطر  �سياقتي  من  متمكن  �أنني 
ال�سيارة، ومن �أجل الإثبات للآخرين ب�أنني 
حدث  ما  ولكن  بتمكن،  ال�سياقة  على  ق��ادر 
حادث  في  ت��ورط��ت  �إذ  تم��ام��ا،  ذل��ك  عك�س 
على  تماما  ال�سيطرة  فقدت  حين  م��روري 
نف�سي  �أجد  ولم  التوازن  واختل  ال�سيارة، 
�أي�ضا  وتلتها  الأولى،  الحادثة  مرتكبا  �إلا 
�إحدى  �أنه في  عدد من الح��وادث«. ويذكر 
المرات كان ي�سوق ب�سرعة عالية بلغت 140 
النتيجة  وك��ان��ت  ال�����س��اع��ة،  في  كيلومترا 
ولكن   مادية،  وتلفيات  �إ�صابات  هي وقوع 
�ست�سرع  هل  �س�ألته  وحين  �سالما«.  خرجت 
مرة �أخرى بعد تجربته يجيب: »ب�صراحة 
مرة  كل  في  ولكنني  ال�سرعة  على  تعودت 
بها.  الم�سموح  بال�سرعة  الال��ت��زام  �أح���اول 
ال�شارع  يكون  حين  ال�سرعة  لنف�سي  �أبيح 

خاليا.«
ويقول محمد عن ال�شباب الذين لا يلتزمون 
ب�إر�شادات المرور، ويقومون با�ستعرا�ضات 
غير  »�إنهم  النارية:  الدراجة  �أو  بال�سيارة 
�أوهامهم  في  وغارقين  يفعلون  لما  مدركين 
بعدها  ت��ت��ح��ول  ال��ت��ي  الم���ؤق��ت��ة  ومتعتهم 
�سيتعظون«.  )ربم���ا(  حينها  ك��ارث��ة،  �إلى 
تعودوا  ال��ذي��ن  ال�شباب  �أن  �إلى  وي�شير 
»حتى  �أخ���رى  بعد  م��رة  ي��ع��اودن  ال�سرعة 
�أو  م��روع  م��روري  بعد م�شاهدتهم لح��ادث 

تعر�ض �أحد �أ�صدقائهم لمكروه".

الج�ب�ري���ة  الإق������ام������ة  تح�����ت  زال�������ت  وم������ا  ال����ك��ت�رون����ي����ة  �إلى  تح�����وّل�����ت 

ا�ستمارة قبول الجامعات.. تخ�ضع لإرادة  ذوي الطالب 
�إعداد/ المدى 

الن�سبة  �أن  ج��دي��دة  درا���س��ة  وج���دت 
الأك���ب���ر مم����ن ي���رت���ك���ب���ون الخ��ي��ان��ة 
�شركاء  ي���خ���ون���ون  الإل���ك�ت�رون���ي���ة، 
من  الواقع  �أر�ض  على  لاحقاً  حياتهم 

خلال علاقات جن�سية مبا�شرة.
وذكرت �شبكة "�سي ان �أن" الأميركية 
"بنرا�سكا"  �أن الباحثين في جامعتي 
درا�ستهم  و" وا�شبورن" وجدوا في 
الرجال  م��ن  م��ي�اًل  �أك�ث�ر  ال��ن�����س��اء  �أن 
المكتوبة،  الغرامية  الر�سائل  لتبادل 
علاقات  �أقاموا  من  �أرب��اع  ثلاثة  و�أن 
عن طريق الانترنت انتهى بهم الأمر 
ب�إقامة علاقات جن�سية واقعية لاحقاً.

وتدح�ض هذه الدرا�سة الاعتقاد الذي 
تبد�أ  التي  العلاقات  ب���أن  �سائداً  ك��ان 
على ال�شبكة العنكبوتية لا تتجاوزها 

في معظم الأحيان.
النتائج  ه���ذه  �إن  م��راق��ب��ون  وي��ق��ول 
الإلكترونية  الظواهر  بع�ض  تجعل 
�سبيل  ع��ل��ى  وم��ن��ه��ا  منطقية،  �أك��ث�ر 
الم��ث��ال وج���ود ق��راب��ة ع�����ش��رة ملايين 
م�شترك في موقع "�آ�شلي مادي�سون،" 
المخ�ص�ص لإقامة علاقات خيانة �سرية 

بين �أ�شخا�ص مرتبطين �أ�صلًا.
وا���س��ت��ن��دت ال��درا���س��ة الج��دي��دة �إلى 
ن��ت��ائ��ج ا���س��ت��ط�الع اخ���ت���ي���اري بين 
مادي�سون"  "�آ�شلي  موقع  م�شتركي 
�شمل 8800 �شخ�ص، اختار الباحثون 

منهم 5187 �شخ�صاً.
اللواتي  الن�ساء  ن�سبة  �أن  ووج���دت 
نقلن علاقاتهن الإلكترونية �إلى �أر�ض 
الواقع بلغت 83% من بين الم�شاركات 

في الا�ستطلاع.

لماذا نلج�أ �إلى عادة الكذب �أحياناً؟ ح�سنا ، يكذب النا�س لأ�سباب مختلفة. 
فقد يكذب النا�س لتجنب حجة �أو �ألم، و�أحيانا يلج�أوا �إلى ما يعرف با�سم 
الكذبة البي�ضاء من �أجل تجنب �إيذاء م�شاعر �شخ�ص ما. ولكن مهما كان 
�أن  ممكن  لأنه  عنه،  التوقف  ويجب  كذباً  ي�سمى  الأخ�ري  في  كله  ال�سبب 
�إن كنت تبحث  ي�صبح م�س�ألة اعتيادية وي�ؤدي �إلى عواقب وخيمة لذلك 

عن �سبل لوقف عادة الكذب، �إليك هذه الن�صائح:
- �أف�ضل و�أهم ن�صيحة هي �أن تدرك �أن لديك م�شكلة و�أنك تلج�أ �إلى هذه 
العادة للهروب من واقع معين لذلك يجب �أن تعترف في البداية بالم�شكلة 

لتتمكن من التعامل معها.
هذا  عليه  تكذب  �سوف  ال��ذي  ال�شخ�ص  م�س�ؤولية  تتحمل  �أن  ح��اول   -
�سيجعل �ضميرك حياً وي�شعرك بم�س�ؤولية �أخطائك، �أي�ضاً حاول �أن تلج�أ 

�إلى �أحد الأ�صدقاء لم�ساعدتك في حل هذه الم�شكلة.
- تذكر �أن �أي كذبة �صغيرة يمكن �أن تقودك �إلى كذبة �أكبر والى عواقب 
�أكبر و�سوف تتعر�ض للكثير من الم�شاكل من قبل الأ�شخا�ص الذين تكذب 
عليهم، وهذا ي�ؤدي �إلى فقدان الثقة بينك وبين الأ�شخا�ص المحيطين بك.

ت�ساعدك  مهمة جداً  الكذب، خطوة  عند  والاعتذار  الاع�رتاف  �أن  تعلم   -
�أو الاعتراف  على ك�سر هذه العادة ال�سيئة. في كل مرة تقوم بالاعتذار 

بما قمت به، تكون �سعيداً لأنك تتحرك في الاتجاه ال�صحيح.
- حاول �أن تبد�أ في كتابة مذكراتك وتدون ما حدث في ذلك اليوم وتعبر 
�ست�ساعدك على  الكتابة  �أن  تن�سى  �أحد، لا  كلما كذبت على  عن م�شاعرك 
�ست�ساعدك  الأ�سباب  معرفة  وبالتالي  الكذب.  �إلى  لجوئك  �أ�سباب  معرفة 

على تغيير �أفكارك وال�سلوك لمنع الكذب.
- الابتعاد عن الأجواء التي ت�شجعك على الكذب على �سبيل المثال �إن كان 
ال�سبب يعود �إلى وجودك �ضمن مجموعة من الأ�صدقاء غير ال�صالحين 

حاول �أن تبتعد عن هذه الأجواء.

شبابيات  

تقود  الانترن��ت  ع�بر  الخيانة 
لخيانة حقيقية

كيف نتوقف عن الكذب؟

البح��ث ع��ن الم��وت... "هو���س" ال�سرع��ة 
ع������م������ل ال�����ن�����������س�����اء!في قيادة ال�سيارات 

تبقى ق�ضية عمل الن�ساء في مجتمعنا مثار 
جدل واختلاف، فقد عر�ضت �إحدى القنوات 
الف�ضائية تقريرا عن العاملات في النوادي 
القوات  وم�ضايقة   " كـ"نادلات  الاجتماعية 

الأمنية لهن �أثناء العمل.
"ماذا  الم��و���ض��وع  على  المعلقين  اح��د  ي��ق��ول 
تقطعت  وق���د  ال��ن�����س��وة  ه������ؤلاء  �سيعملن 
�أرزاق  قطع  انه   " علي  وي�ضيف  ال�سبل؟"، 
بحجة �أن العمل لا ير�ضي بع�ض الجهات"، 
بع�ض  يتقا�ضه  ال��ذي  الم��ال  ه��ل   " مت�سائلا 
ال����وزراء وال��ن��واب ح�الل م��ق��ارن��ة بالجهد 

المبذول؟". 
فيما يعتر�ض م�شارك �آخر و�أطلق على نف�سه 
هذه  مثل  يتقبل  لا  "مجتمعنا  الطربو�شي 
ام  �شئنا  �إ�سلامية  �صبغة  ذو  ان��ه  الأع��م��ال، 
فهو   ... ال�شيء  هذا  اح�رتام  وعلينا  �أبينا، 
وينظر  والم�اله��ي  ال��ب��ارات  ت��واج��د  يرف�ض 
كنادلات  الن�ساء  عمل  �إلى  الاح��ت��ق��ار  بعين 
يت�ضمن  العمل  ف��ه��ذا  ال�����ش��ب��اب،  ت�ستهوي 

�إ�ساءة لكيان المر�أة لت�صبح و�سيلة جذب".
ليقول  �آخ��ر  معلق  الطربو�شي  على  وي��رد 

"كيف ومتى �صار ال�شعب العراقي ذا �صبغة 
�إ�سلامية؟ ولماذا لم يكن كما قلت يا عزيزي! 
الكازينوهات  كانت  ال�سابقة  الفترات  ففي 
تقدم  الراقية  والنوادي والبارات والمطاعم 
كل �أنواع الم�شروبات بدون �أو مع الكحول". 
م�ضيفا " الكثير من المراجع الدينية في ذلك 
الوقت لم تعتر�ض، وهم لم يكونوا مجبرين 
ولا غافلين ولا خونة للدين بل كان لهم الدور 
في �إبقاء الهيبة والاحترام للدين والحفاظ 
عليه، وطروحات ال�صبغة الدينية والمجتمع 
ال�سيا�سي  الإ�سلام  الإ�سلامي هي طروحات 
الا�ستيلاء  لأجل  ال�ضيقة  بالم�صالح  المرتبط 
على المجتمع وثرواته فقط.. ولي�س حر�صا 

لا على المجتمع ولا على الدين!
�أما احمد فيعود بذكرياته حول عمل الن�ساء 
يقول  حيث  ه��ذا،  يومنا  �سبقت  عقود  �إلى 
طريق   - ال�سريع  الخ��ط  افتتحوا  "عندما 
محطات  هناك   كانت   - حاليا   عمان  بغداد 
يعملن  بنات  هناك  كانت  �أتذكر  ا�ستراحة، 
في تلك الا�ستراحات وعلى محطات الوقود، 

فماذا يحدث اليوم".


