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في منـاطق عـديـدة من العـالم قـاسيـة هي
الحيـاة، فخــريطــة البــؤس تمتـد عــريضـة
واسعــة في دول المجــاعــات والحــروب الـتـي
تـــــأبـــــى أن تــتــــــوقف، ومـع كل مــــــا يحـــــدث
تـسـتمــر الحيـاة بـصـورة بـعيــدة كل الـبعـد
عـن كل مـــا يجــري وكـــأنهــا بــذلـك تحقق

الموازنة الصعبة، موت.. حياة.
في إحــــــدى دول الخـلــيـج أقــيــم مــــــؤخــــــراً
وبمـنــاسـبــة عـيـــد الفـطـــر معــرض خــاص
للـــذهـب والجـــواهـــر لـــذوي الــــدخل غـيـــر
المحــدود والــذي لا تعـــرف حتــى أرصــدته،
وقـــــد وجـــــد فــيه المـــصــنعــــــون العـــــالمــيـــــون
فرصتهم لـتسويق مـنتجات لم يـسبق لها
مثـيل، أبــرزهــا كــان تــشكـيلــة مـن العـطــور
الجديـدة خلطـت بذرات الـذهب من عـيار
24 ومجمـوعـة مـنتجـات أخـرى هي أملاح
اســتحـمـــام وأحـمــــر شفــــاه وظلال عـيـــون
وطلاء أظفـار مـطعمـة كلهـا بـشـذرات من
الـذهب الخـالص. مـا لم يكن غـريبـاً على
هـذه المعـارض إنهـا لاقت اقبـالاً هـائلاً من
الـنـــســــاء اللــــواتـي يــــرغـبن في اقـتـنــــاء كل
جديـد ومثيـر.. بل إن المشـكلة أن الجـديد

لا يلبث أن يكون قديماً.
أمام هذه الصورة المترفة تلوح صورة المرأة
العــــراقـيــــة وهــي لا تعــــرف كـيـف تقــضـي
عـيدهـا، فالعـيد في هـذا العام مـر غريـباً..
ثقـيلاً، بل إنه قـرر أن يـأتي بـدون فــرحته،
فـمع الـيـــوم الأول فـيه تــصـــاعـــدت وتـيـــرة
الأحــداث المـلتـهبــة في أغـلب مــدن العــراق

وكانت الفلوجة في مقدمتها.
مـــا يـثـيـــر الـنفــس حــســــرة تلـك العــــوائل
وأغلبهـا مـن النـسـاء والأطفــال، اضطـرت
الـى الــرحيل بـالـرغـم عنهـا وتعـسكـرت في
جــملـــــونـــــات بعـيـــــدة عــن كل مـتـــطلـبـــــات
المـعيـشــة. الأكثــر بــؤســاً مـنهــا من اضـطــر
الى البقـاء في المدينـة، لقد حـوصر هؤلاء
بـرعب يصعب تخيلـه، وبعد أن اشتد وابل
القـصـف راينـا في شـاشـات الـتلفـزة نـسـاء
وأطفالاً وعجزة يغـادرون مناطقـهم براية
بيضاء وهم لا يعلمـون إن كانوا سيصلون

أم لا.
مع أيام العيد الثلاثة اشتدت المعارك، بل
إن ثـمة مناطق جـديدة قديمـة ماتلبث أن
تنطفئ حتى تشتعل )الموصل، اللطيفية،
سـامــراء( وأحيــاء متفـرقـة في بغـداد، ومـا
زالت القـائمة مفتوحـة حتى اللحظة. في
هــــذا العــــام خــــرجـت المــــرأة مع عــــائلــتهــــا
خـــائفــة إلــى الــشــارع، تـبحـث عـن العـيــد،
لـكــن العـيــــد غــــاب واخــتفــــى، اخـتـبــــأ في
نفــوس الصغـار فـرحــة صغيـرة، فـرحـة لم
تـتحقـق، فمــا جـمعــوه مـن عيــديــاتهـم لم

ينفقوه في دواليب الهواء.
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المرأة وأطفالها
والعيد الذي مضى

مها عادل العزي
كـــانـت الــسـيــــدة نهــــى سلـمـــان أولـــى

المتحدثات إذ قالت:
مـــــر علــــى زواجـنــــا أكـثــــر مـن عـــشــــر
سـنــوات ولـي ثلاثـــة أطفــال وســـابقــاً
كــنــت مــــــوظفــــــة وتــــــركــت الــــــدائــــــرة
لانـشغالي بتربية أطفالي الذين هم
بحـاجــة لي وهـي رغبـة زوجـي أيضـاً،
وكنـت قبل الـزواج ليـس كمـا تـريـنني
الآن، حــيــث كــنــت أنـــيقـــــة وجـــــذابـــــة

واهتم بمظهري كثيراً.
*لماذا هذا التبدل؟

- انحـصــر هـمي في تـــربيــة الأطفــال
ــــــزل والمــــطــبـخ والـخ.. ــــــرتــيــب المــن وت
والــــوقـت لا يـــســمح لـي بـــــأن أتفــــرغ
لنفسـي وذلك لانشغـالي بمتـابعتهم
وبـاعـتقـادي أن الأمـور المــاليـة تـؤدي
دوراً مهمـاً في الكمـاليـات، وأقـول لك
بـصـــدق أنـي لـم اذهـب إلـــى صـــالـــون
الحلاقـة إلا في المنـاسبـات مثل "زواج
الأقــــارب" ولـم اشـتـــــر ملابــــس علــــى
"المـودة" ولا أتـابـع خطـوط وأسـالـيب

المكياج وغيرها من الأمور.
*تحدثت الـسيدة نـادية منـصور عن

هذا الموضوع قائلة: 
- تـزوجنـا عن حـب ومر عـلى زواجـنا
أكـثــر مـن خـمــســة عــشــر عــامــاً، ولـي
ولــــــدان والحــمــــــد لله اســتــــطعــت أن
اقسـم وقتي بين البـيت والدائـرة، أما
بالنسبة للاهتمام بالمظهر الخارجي
فـأقـول لك اهـتمـامي بــالمظهـر ليـس
مثل اهتـمامـي به في السـابق وزوجي
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يجــب أن تحـــــافـــظ علـــــى أنـــــوثــتهـــــا
وجــــــاذبــيـــتهــــــا بعــيــــــداً عــن الــبــــــذخ،
وبــالأشـيــاء الـبــسـيـطــة اسـتـطـيع أن
أجمل نفسي وأحافـظ على مظهري

الخارجي.
تحــــدثـنــــا الـبــــاحـثــــة الاجـتـمــــاعـيــــة
الــسـيـــدة "نـــوال المـــوســـوي" عـن هـــذا

الموضوع:
مجتمعنا العـراقي مجتمع محافظ
يـنـظـــر بحــذر إلــى المــرأة الـتـي تهـتـم
بأنـاقتـها وجـاذبيتـها وبـالتـالي يـؤثر
كـثـيـــراً في نفــسـيـــة المـــرأة، الجـــاذبـيـــة
والأنـــاقـــة والـــرشـــاقـــة شـيء "جـمـيل
ومهـم جـــداً" وتعـتـمــد هــذه الأشـيــاء
علــى درجــة الـثقــافــة والــوعـي الـتـي

يمتلكها الزوج والزوجة. 
ويجب أن لا يـنحصر هـم الفتاة قبل
الــزواج في أن طمـوحهـا الــوحيـد هـو
إيجــــــاد فــــــارس أحـلامهــــــا ودخــــــوله
"القـفص الــذهبـي" من خلال جـذبه
إلـى شـخصـيتهـا وسلـوكهـا وطـابعهـا

المتميز في الأناقة.
مــا أريــد أن أقـــوله أن الأمــور المــاديــة
تـــؤدي دوراً ثـــانـــويـــاً ولـيــس أســـاسـيـــاً
فبـاسـتطـاعـة المـرأة أن تحـافـظ علـى
جمـالها وأنـوثتهـا بمكملات بـسيـطة

لا تكلفها الثمن الباهظ.
في نهـــــايـــــة هـــــذا الاســتـــطلاع أقـــــول
للــسيــدات العــزيــزات: يـبقــى الخيــار
لكـن وحـــدكـن بــــان تجعلـن بـيــــوتكـن

الزوجية في نعيم وسعادة.

ـ

ـ

لا يعير أهمية لهـذه الأمور وبالتالي
انعكس علـى نفسي بـرغم أني تـواقة
للأنـاقــة والمكيـاج والـرشـاقـة وغيـرهـا

من المكملات.
أما السيدة انتصار علي وهي معلمة

وأم لأربعة اطفال فتقول:
- مـتـــاعـب الحـيـــاة وارتفـــاع الأسعـــار
يـشـكلان همـاً كـبيــراً لنـا، بـتنــا نهـتم
بـ"لقمة العيش" والإيجار ومصاريف
الأطفــال كل هــذه الأسبـاب أدت إلـى

عدم المبالاة بالمظهر.
هـــذه الآراء كـــانـت لــسـيـــدات أهـملـن
أنـاقـتهن وتجــاهلـن الأشيـاء المـكملـة
لإنجـاح واستمـرار الـزواج، فلـنسـتمع
ــــــدات أخــــــذن بــنـــظــــــر ــــــى آراء ســي إل
الاعتبـار الأمــور الكمـاليـة من أنـاقـة
وجـــاذبـيـــة حـيـث تقـــول ام فـــرح وهـي

ربة بيت:
- أنـا أحب الحياة والاهتمام بالمظهر
الخـارجـي وأقصـد الأنـاقــة في البـيت
وخــــــارج الــبــيــت، وأرى أن اســتــمــــــرار
الحياة الزوجـية وعدم الملل هـما بيد
المـــرأة بـــالـــدرجـــة الأســـاسـيـــة بحـيـث

تكون قادرة على إسعاد زوجها.
الــسـيـــدة ابـتــســـام أحـمـــد أسـتـــاذة في
مـعهــــد الإدارة تقـــول: أنـــا مـتـــزوجـــة
منـــذ أكثـــر من تـسـع سنـــوات وزوجي
ـــــــــان مـــــــــوظـف ولـــي مـــن الأولاد اثـــن
والحـمـــد لله لـم أنـــس نفــسـي بـــرغـم
الكـم الهـــائل مـن مـصـــاعـب الحـيـــاة
والـتــــزامــي نحــــو أســــرتـي، لأن المــــرأة
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لماذا تهمــــل المرأة نفسهـــــــــــا بعد الــــــــــــــزواج؟
هنالك الكثير من المكملات

الجمالية تتخلى عنها المرأة
بعد الزواج وينصب

اهتمامها في جوانب
اجتماعية تحقق لها حياة

أخرى، بعيداً عن تلك
المكملات التي تسعى إليها

المرأة قبل زواجها. وعلى
عكس ذلك.

بقيت نساء أخريات يحافظن
على جمالهن وإناقتهن

ويمارسن دور الأم بالشكل
الطبيعي من غير أن يؤثر
ذلك في المنظر الذي كن

عليه قبل الزواج لذلك اثرنا
سؤال عدد من النساء،

للوقوف على آرائهن حول
هذا الموضوع.

نيويورك/الأمم المتحدة : 
بمنــاسبــة اليــوم العـالمـي للقـضــاء علــى العـنف
ضــــد المــــرأة، والــــذي يـــــوافق الـيــــوم الخــــامـــس
والعـشــريـن من الــشهــر الحـــالي، قـــال صنــدوق
الأمم المتحـدة الإنمـائي للمـرأة )يـونـيفيم( "إن
القضـاء على العنف ضد المـرأة يقابل صعوبات
كبيرة في كثير من الأحيان وأنه يجب منح هذا
الأمــر أولــويــة قـصـــوى علـــى لائحـــة القـضــايــا

العالمية". 
وقالت نولين هيزر المديرة التنفيذية ليونيفيم
"إن إنهــاء العـنف ضـد المـرأة مـن أهم الألـويـات
الـتـي يجـب أن تـتـم مـنــاقــشـتهـــا مع القـضــايــا

العالمية الأخرى". 
وأضــافـت أن الجهــود الـتي تم بــذلهــا إلــى الآن
قـد أحرزت نتـائج ولكن على الـرغم من ذلك لا
يــزال العـنف ســائـــدا كمــا كـــان منـــذ 10 سنــوات

مضت. 
وقـد تم إطلاق تقـرير حـول قضيـة العنـف ضد

المـرأة بمنـاسبـة الـذكـرى العـاشـرة لمـؤتمـر فـيينـا
ـــــذي قـــــام فـــيه ـــــدولـــي لحقـــــوق الإنــــســـــان ال ال
المـدافعون عـن حقوق المـرأة بوضع قـضايـا المرأة

على لائـحة القـضايـا العالمـية لأول
مرة. 

وقــــالـت هـيـــــزر "نحـن نـــســبح ضــــد
التيار، فهناك قـواعد وعوامل تولد
العـنف وعلـينــا كـســر هــذه الــدائــرة
عــن طـــــريق مــنح الــنــــســـــاء القـــــوة
والـسـلطــة للتــأكيـد علـى حقــوقهن
في عــالـم يتــزايــد فـيه العـنف يــومــا

بعد يوم". 
ويوجد عـالميا قـرابة 45 دولة لـديها
تـشــريع ضــد الـعنـف المنـــزلي فـيمــا
ــــــــوضـع ــــــــة أخــــــــرى ب تـقــــــــوم 21 دول
تــشـــريعـــات لمكـــافحــة المــشـكلــة كـمــا
قامـت دول أخرى بتعـديل قوانـينها

الجنائية لتشمل العنف المنزلي. 
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اليوم ..هو اليوم العالمي للقضاء على العنف ضد المرأة
وانفــرجـت أســاريـــر وجههــا

وأردفت قائلة: 
ـــــوطـــن بعـــــد ـــــى ال عـــــدت إل
سقــــوط الـنــظــــام الفــــاشـي
ـــــأربعـــــة أشهـــــر مع زوجــي ب
وأطفــــالــي الأربعــــة. عــــدت
إلـــى أرضـي مـــدفـــوعـــة إلـــى
الـنــــاس بهــــاجـــس الـعلاقــــة
القـــويـــة مع الـنـــاس. عـــدت
إلــــى أهلـي ونـــاسـي.. عـــدت
إلـى الماضـي والحاضـر، إلى
المــسـتقـبل الجـمـيل، الـــذي
نحلم بأن نصنع منه شيئاً
ـــــســـيــــطـــــــاً نـقـــــــدمـه ـــــــو ب ول

لأبنائنا وللجيل الآتي.
في الثــانـي المتــوسـط بــدأت

الكتابة
وبــشــأن اهـتـمـــامهــا الأدبـي
ـــــاء قـــــالـــت القـــــاصــــــة علــي

الأنصاري:
ـــــا في ـــــة وأن ـــــدأت الـكــتـــــاب ب
الــــصـف الـــثـــــــانـــي
المـــــــتـــــــــــــــــــوســــــــــــط،
مـخــــطــــــــوطــــــــــات
صــــغــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــرة
ومـحــــــــرمــــــــة في
ـــــــــرعـــب زمـــن ال
والخـــــــــــــــــــــــوف..
وكــان يقــرؤهــا
المـعـــــــــــربـــــــــــــون
فـــيـعـجـــبــــــــون
بــهـــــــــــــــــا. وفي
عــــــــــام 1999
كــان الفـتح
ـــــــدمـــــــــا عـــن
نـشــرت لي
دار
الـهــــــــادي

في
بيـروت قصتي
ـــــــذكـــــــرة سـفـــــــر" ـــــــى "ت الأول
واسـتمــر نتــاجي الإبــداعي
"الــوسم" و"تـرنـيمــة الحب"
ـــــراً و"غـــضــب امـــــرأة" وأخــي
ـــــا أم مـــــوســـــى" قـــبل "عــيــن
ثلاثـــة أشهـــر، إضـــافـــة إلـــى
ــــصـحـف ــــــــاتـــي في ال كـــتــــــــاب
ـــــــــصـــــــــــــــــادرة في والمجــلات ال
ــــت أربــع طــهـــــــــــــران، وكــــتــــب
مـــســــرحـيــــات، ثلاث مــنهــــا
اجـتمـاعيـة وواحـدة فكـريـة
وقــدمـت هــذه المــســرحـيــات

على مسارح طهران.
وعـن تـــوجهـــاتهــا الـفكــريــة

واهتمامها تقول:
- اهتم في كتاباتي بمشكلة
ـــــســـــــان، رؤيـــتـه نـفـــــسـه الإن
والحيـاة، نـظــرته الكــونيـة،
وأيضـاً مشـكلة المـرأة بشكل
خـــــاص، رؤيـــتهـــــا نفــــسهـــــا
ودورهــا في الحيـاة.. الـظلم
الــذي عــرفـته مـن سلـطــات
سياسيـة متعاقبة وسلطات
ـــــة ـــــة واجــتــمـــــاعــي ثقـــــافــي
وبـالإمكان اختـصار رؤيتي:
ــــة له إن الإنـــســــان لا نهــــاي
فهـــو بـــاق وممـتـــدة حـــركـته

إلى الأبد.
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علياء الأنصاري

سُفّرت عام 1987 وعادت أماً
لأربعة أطفال وبأربع روايات

البـشرة الــدهـنيــة وعلاجهــا

بغداد / ماهر طالب
لمـــاذا يغـــرس هـــذا الــطـفل الــصغـيـــر
أسـنـــانه في ذراع رفـيـقه الـــذي يحــبه
كثيـراً؟ من المعـروف أن الـطفل حتـى
بلـوغه الـسنـة يمـر بـالمـرحلـة الفميـة،
ويـشـمل الـفم بـــالنــسبــة إلـيه إحــدى
ــــــى مع مـــــا وســــــائل الاتـــصـــــال الأول

يحيط به..
فـــالـــشفـتـــان والاسـنـــان تــســـاعـــده في
اكتشاف الأشياء أكثر من لمسها، فهو
عـنـــدمـــا يــضـع لعـبــته في فــمه إنمـــا
يـحــــــاول اكــتــــشــــــافـهــــــا مــن خـلالـه،
وتـــواصـله مع أتـــرابه مـن خلال فـمه
وأسنـانه، ربمـا كـانت طـريقـته المثلـى

ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

الطفل يتفـاعل مع العنـف والعبوس
وربمـا أوقفته هـذه الأمور عـن العض
مـؤقتـاً لكنهـا ليـس الحل وأحيـاناً إذا
ـــــــادلـه الأمـــــــر عـــض الـــطـفـل أمـه تـــب
لتـشعره بالألم الـذي سببه لها، وهي
ردة فعل خــاطـئــة وبـــوجه عــام لـيــس
مجديـاً أن تراهـن على إيـذاء الطفل
ــــة للــتعــــامل مـعه أو لــتعــــديل وســيل

سلـــوكه والأفـضل أن تـتحــدث الأم
إلــى طـفلهــا بـنبــرة هــادئــة أي

ـــــوك ــــسل ــــــوجهـه نحـــــو ال ت
الــسلـيم وهـــذا يتـطـلب

مـــنهـــــا الـكــثــيـــــر مــن
الـصبـر وطـول البـال
وعــــــادة الـعـــض هـــي

أمـــــر طــبـــيعــي في ســن
وإذا استـمرت هـذه العادة

ـــوغه لـــدى الــطفـل بعـــد بل
الـــســنــــوات الــثـلاث فقــــد
ـــــى أن تـكـــــون مـــــؤشـــــراً إل
الـطـفل يعـــانـي مــشـكلـــة
نفــسـيـــة. خـصـــوصـــاً إذا
رافقـت صعوبـات أخرى
مـن مــظـــاهـــر تــطـــوره
الــنفـــسـي ونمـــوه كـــأن

تــكــــــــــون عـــنــــــــــده مـــثـلاً
صعوبـة في الأكل أو النوم،

وفي بـعــــض الحــــــــالات قــــــــد
يكـون الـسبـب تخلفـاً عـقليـاً
ـــــات ذهــنــيـــــة تمـــنع وصعـــــوب
الــــطـفـل مـــن الـــتــكـــيـف مـع

محيطه.
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للاقـتـــراب مـنهـم
وهـــــــو لا يـعـــض إلا
من يحبهـم وبعد عمر
ـــــدأ الـــطـفل ـــــة يــب ــــســن ال
بـالكلام ويـصبح في إمكـانه
التعبيـر عن مشـاعره بـاللغة
ولـكـن إذا كـــان الــطفـل يعـــانـي
تـــأخـــراً في الـنــطق قـــد يــسـتـمـــر
ـــــســـبــــــــة إلـــيـه ــــــــالـــن الـعــــض لأنـه ب
ـــصـــــــال الـــطـــــــريـقـــــــة الأسـهـل لـلات
بـالآخــرين، يـشعــر الأهل بـالإنـزعـاج
مـــن طفـلهــم الـــــــذي يعـــض كل مــن
يقتــرب منه لمـا يـسبـب لهم ذلـك من
إحراج ويـقلقون من سلوكه هذا لأنه
لـن يكـــون له أصــدقــاء في المــسـتقـبل
ويـبـــدو هـــذا الـــسلـــوك عـنـــد الــطفل
سلـوكـاً عـدوانيـاً مع أنه لـيس جـميع
الأطفال يتصـرفون على هـذا النحو
وغالبـاً ما يكون تصرف الطفل بهذه
ـــــاب الـــطــــــريقــــــة أي العـــض له أســب
كــــولادة طـفل آخــــر ممــــا يـــسـبــب له
غيــرة وقلقــاً فـيكــون تـصــرفه وسـيلــة
ـــــســـبـــب ـــــــاه إلـــيـه أو ب لـلـفـــت الانـــتـــب
ــــوي الــــذي يــتــبـعه ــــوب الــتــــرب الأسل
الأبـوان معه حيث يرتكـز إلى تعنيف
الـطفل ممــا يعــزز عنـده الـتصـرفـات
العـنيفـة ويـؤدي الـوالــدان دوراً كبيـراً
ـــــطـفـل مـــن هــــــــــذه ـــيـــــص ال في تـخـل
ـــة أو العـــادة فـــالــطفـل بعـــد الـــوســيل
ــــوغه الـــسـنـتـين يــــدرك أن العــض بل
مــؤلـم فمـثلاً إذا عـض طفلاً آخــر لا
يجـــوز للأم أن تعـنفه أو تـضـــربه لأن
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وهـو شديـد القابلـية علـى التبقع وذلك
نـتيجة الإفراط في عمل الغـدد الدهنية
التي تفرز الدهن المتزايد، وإفراط عمل
هـذه الغـدد يكـون تحت تـأثيـر هرمـونات
معينـة تفـرزهـا الغـدد الـصم أمـا الـدهن
المتـزايد فـهو الـسبب في انـسداد مـجاري
الغـدد وهـو الـذي يـؤدي إلـى الالتهـابـات
وتـــشكـيل الـــرؤوس الــســـود الـتـي تعـــرف

)بالزوان(.
إن التهابات البـشرة الدهنية هي نتيجة
تفــاعل بعـض انـــواع البـكتــريــا المــوجــودة
علــى سـطح الجلــد وقــد تتـطــور لـتكــون
الـتهـــابـــات حـمـــراء مــصحـــوبــــة بقــشـــور
دهـنيـة سـميكـة مـع ألم وحكـة وعلاجهـا
يـكـــــون بـــــاســتعــمــــــال بعـــض مــــشــتقـــــات
الحـــديـــد وفـيـتـــامـين  Aو Bولـلعـنـــايـــة

العض... عند الطفل وسيلة للتعبير عن المحبة
بابل / مكتب المدى 

ــــيــــــــــــاء ــــت عـل قــــــــــــال
ــــــــصــــــــــــــــاري في الأن

شهادتها: 
قــــال الــضــــابــط
وهــــــــــو يــــــــــومــــئ

بأصبعه:
- ســيــــروا مــن

هنا.
واســـتـــمـــــــــــرت
الــــــــــــرحـلـــــــــــــــة
يـــــــــــــــــــــــومـــــــــين
ونصف اليوم
تحــت المــطــــر
وزخ
ـــــــرصــــــــاص ال
واصــــــــــــــــــــــوات
المــــــــــــــــــــــــدافــــع
والخــــــــــــــــــــــوف
والجـــوع. وصلـنـــا
ــــة ــــدأت مـــــرحل وب
جديـدة في حياتي
داخـــل إيـــــــــــــــــــــــران...
التقـيت بــأبي وأهلـي ولكن
مـازالت الـغربـة مدرسـة لي
ــــصــــيـــــــــاغـــــــــة ســـــــــاهــــمــــت ب

شخصيتي.
صـمـتـت علـيـــاء الأنـصـــاري
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بــالبـشـرة الـدهـنيــة يجب
أن تغسل اليدين قبل أن
يغـسل الــوجه ولا يـحبــذ
اســـتعــمــــــال الـــصــــــابــــــون
المعـطر ويفضل استعمال
الـــصـــــابـــــون الـــطــبــي وإذا
كــان الجلـد حـسـاســاً فلا
يجـب الإكثـــار من غــسله
لأن هــذه الطـريقـة تـزيل
الـــــزيــت الحــيـــــوي الـــــذي
يغـــــذي الــبــــشـــــرة ويمــنع

تــــــســــــــرب رطــــــــوبــــــــة
الجــــــلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

الـطبـيعيـة من
التبخر.

ـ

فاتن جبار القيسي
إن الجلـد هـو الـدرع الـذي
يحمي الجسم من المؤثرات
الخـــارجيـــة وتتــألـف البـشــرة
مـن طبقـات عـديـدة بضـمنهـا
خلايـــا جلـــديـــة مـيـتـــة تـتـبـــدل
دائـمــــاً لــتحـل محـلهــــا طــبقــــات
جـــــديـــــدة تــنــمــــــو داخل طـــبقـــــات
الجلـد الـداخليـة وتـسمـى بـالأدمـة
وتستـمر هـذه العمليـة طوال حـياة
الإنـســان أمــا الأدمــة وهي الـطـبقــة
الـداخليـة فبـداخلهـا تتـمثل الأدوار

التي يقوم بها الجلد.
والبـشـرة الـدهـنيـة ذات جلـد دهـني
يبـدو لماعاً أحـياناً مع مـسامات وإذا
لمـسـته شعــرت بمــرونتـه واستــرخــائه

النصف الاخر
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بغداد/سوسن الزبيدي


