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�شوّهتهم �أو  م�لائ��ك��ة  �أب��ق��ت��ه��م  ����ش���اءت  �إن 

ب��ي�����ض��اء ي����د  في  وورود  ق���ن���اب���ل  الأط�������ف�������ال..  ف�������ض���ائ���ي���ات 

م�شاهدة الأطفال لبرامج 
التلفزيون لفترات غير 

محددة وبلا رقيب تفرز 
�سلوكيات �أبرزها ال�سلبية 
والأنانية وعدم التعاون 

مع الآخرين

الغالبية العظمى من كارتون 
وبرامج الأطفال م�ؤدلجة 

بامتياز وبما �أنها �أنتجت في 
�أميركا والغرب فهي تعك�س 

تماما ر�ؤيتهم الخا�صة 
للآخر 

المطاردة ميزة طاغية
بي���د �أن بثين���ة ج�ل�ال الدين ،وه���ي متخ�ص�ص���ة في علم 
نف�س الطفل لا يبدو �أنها تتفق قليلا �أو كثيرا مع الدكتور 
الم�س�ي�ري حين تعلق على ر�أيه ال�سالف، قائلة كمن ي�صد 
ع���ن نف�س���ه هجوم���ا مبا�ش���را  "بالت�أكيد لي�س م���ن قبيل 
ال�صدف���ة �أو اللاق�صدية �أن تكون المط���اردة ميزة طاغية 
في معظ���م الأعمال الكارتوني���ة، لكن الهدف المن�شود من 
وراء ذلك هو اكت�شاف الأ�شياء على هام�ش المطاردة ولا 

يوجد �أي خبث �أيديولوجي في الم��سألة".
تتباي���ن �آراء �أرب���اب الأ�س���ر و تتقاطع ح���ول مو�ضوعة 
الأطفال والتلفزيون وفقا للن�سق الفكري والعقدي الذي 
ينطلق من���ه الوالدان. وتلعب ثقافة الأ�سرة والتح�صيل 
العلم���ي للأبوي���ن دورا حا�سم���ا في تحدي���د الف�ضائيات 
الت���ي ي�سمح للأطف���ال في البي���ت بمتابعتها،على �أننا لا 
نع���دم �أ�سرا تلقي بالحبل على الغارب فلا ت�أبه ولا يهمها 
ما ي�شاه���ده �أطفالها على ال�شا�شة، فالريموت بيد الطفل 
يجوب ب���ه ال�سم���وات المفتوحة كم���ا يحلو ل���ه، فيمتلئ 
ذهنه الم�ستعد والمتحفز، �أ�سا�ساً، �صوراً و�أفكاراً من هنا 

وهناك، غثاً و�سميناً دونما رقابة او �إ�شراف من �أحد.

اختلاف الآراء
كميل���ة �إ�سماعيل، �سي���دة في منت�صف العم���ر تبدو على 
ملامحه���ا �صرام���ة �أم متحكمة، تح���دد لأطفالها القنوات 
والبرام���ج التي يمكنه���م م�شاهدتها "لا �أدع لهم �أي خيار 
في ذلك، �إنهم �صغار ولا يعرفون ما ينفعهم �أو ي�ضرهم"، 
م�ضيفة �أنها  ت�سمح لهم بـ "م�شاهدة بع�ض البرامج على 
�سبي����س تون والمر�س���م ال�صغير عل���ى العراقي���ة، لكنهم 
م�ؤخرا ب���د�ؤوا يميلون كثيرا �إلى قناة طه حتى �أ�ضحت 
قناته���م المف�ضل���ة وهذا مفرح فـ)طه(مفي���دة جدا" ح�سب 

ر�أيها. 
بينم���ا يعتبر عدن���ان الكعب���ي، �أب لطفل�ي�ن �أكبرهما في 
العا�ش���رة، �أن ذل���ك "خن���ق لحري���ة الأطف���ال" ويوا�صل 
حديث���ه " لا �أفر����ض عليهم���ا �أي قن���اة ولا �أعتر����ض على 
م���ا ي�شاهدان���ه �أب���دا، لكنني �ألم���ح �أنهما �شدي���دا الولع بـ 
)mbc3(" وي�ستذك���ر الكعب���ي طفولت���ه بح���زن "كان 
ني حيث ي�شاء  �أب���ي يتعامل معي كما لو كنت دمية ي�يسّر
ويفر����ض عل���ي كل �ش���يء، لا �أريدهما �أن يم���رّا بالم�أ�ساة 

نف�سها" هكذا يختتم قوله.
 

الم�شاهدة والنمو البدني
وع���ن الت�أث�ي�رات ال�سلبي���ة للم�شاه���دة الكث�ي�رة للتلفاز 
عل���ى �صح���ة الأطف���ال ونموه���م ي���رى الدكت���ور فرحان 
الفرطو�سي، وكان���ت عيادته في الم�ساء مكتظة بالأطفال 
المر�ضى من مختلف الأعمار �أن " نمو دماغ الطفل يت�أثر 

ت�أثرا مبا�شرا بم�شاهدة التلفاز". 
وي�ضي���ف بلغ���ة احترافية ولهج���ة مح���ذرة تن�سجم مع 
طبي���ب في عق���ده الخام����س �أن "م���ن جمل���ة تل���ك الآثار 
ال�سلبي���ة: �أولًا تخفي���ف حف���ز ن�ص���ف الدم���اغ الأي�س���ر 
الم��سؤول عن نظام اللغ���ة والقراءة والتفكير التحليلي، 
ثاني���اً تقليل الأهلية الذهنية وق���وة الانتباه عبر خف�ض 
م�ستوى التوا�صل بين ن�صفي الدماغ، وثالثا �إعاقة نمو 
النظام ال�ضابط للانتباه والتنظيم والدوافع ال�سلوكية 
". ويتابع الفرطو�سي "وفي ما يتعلق بالنمو الج�سدي 
ف����إن الأطف���ال الذي���ن ي�شاه���دون التلف���از ويت�صفح���ون 
الانترن���ت �أكثر م���ن نظرائهم يميلون ع���ادة �إلى البدانة 
وقلة الحركة، ما ي�ؤكد فر�ضية وجود علاقة عك�سية بين 

زمن الم�شاهدة والنمو البدني المتوازن للطفل".

البدين والع�صبي
وك�شف���ت درا�سة معمق���ة �أجري���ت في م�ست�شفى الأطفال 
في  �سيات���ل  مدين���ة  في  الإقليم���ي  الطب���ي  والمرك���ز 
الولاي���ات المتح���دة �أن التلف���از قد ي�ؤثر في نم���و الدماغ 
ع�ب�ر م�ستوي���ات غير طبيعية م���ن التحفيز، م���ا يعر�ضه 
لا�ضط���راب في قدرت���ه على التركيز وه���و نمط دائم من 

الت�شتت الذهني وفرط الن�شاط الاندفاعي �أو كليهما.
�أم �أيم���ن تعي����ش في ح���ي �شعب���ي مكت���ظ في بغ���داد - 
زواج���ان فا�ش�ل�ان وخم�س���ة �أولاد - ت���رى �أن "ال�ش���ارع 
ممتل���ئ بكل م���ن ه���ب ودب، بع����ض الأ�ش���رار يجندون 
الأطفال في ع�صابات لل�سرقة والبع�ض الآخر ي�ستميلهم 
بالمال والهدايا ثم ي�ستخدمه���م في عمليات �إرهابية وما 

�إلى ذل���ك"، ث���م تت�س���اءل "�أيهم���ا �أف�ض���ل جلو�سه���م �أمام 
التلفزي���ون ل�ساعات من الم�شاهدة البريئة وتحت نظري 
�أم خروجه���م �إلى ال�ش���ارع المفتوح عل���ى كل الاحتمالات 
الخطرة؟" وتف�ضل �أم �أيمن، التي لا يفارق الكتاب يدها 
برغم �أنها لم تكمل درا�ستها،�أن ي�صاب الأولاد "بالبدانة 
والت�شت���ت الذهني - كما يقول الأطباء - على �أن ينتموا 
�إلى �إح���دى الع�صابات في حيّن���ا �أو الأحياء المجاورة"، 
تقول ذل���ك وهي ت�ضحك �ساخرة من ه���ذا الت�صور ومن 

فوبيا ال�شارع المبالغة التي تعي�شها.    

التقليد الأعمى للآخرين
وت�ؤك���د الباحث���ة ن�سري���ن الخزرج���ي - 40 عام���ا و�أم 
لولدين وبنت- �أن "الطفل الم�شاهد للتلفاز دون رقابة �أو 
انتقائي���ة ي�صبح اقل �أح�سا�سا ب�آلام الآخرين ومعاناتهم 
و�أك�ث�ر رهب���ة وخ�شية م���ن المجتم���ع المحيط ب���ه و�أ�شد 
مي�ل�ا �إلى ممار�سة ال�سلوك الع���دواني ويزيد ا�ستعداده 

لارتكاب الت�صرفات الم�ؤذية".
م�ش���ددة عل���ى �أن م�شاهدة الأطف���ال لبرام���ج التلفزيون 
لفترات غير محددة وبلا رقيب "تفرز �سلوكيات �أبرزها 
ال�سلبي���ة والأناني���ة وع���دم التعاون م���ع الآخرين وعدم 
الإح�سا����س بم�شاعرهم بل وال�سخري���ة منهم �إلى جانب 
التقلي���د الأعم���ى للآخرين في الملب�س والم����أكل والم�شرب 

وال�سلوك الاجتماعي وتطوير نمط حياة ا�ستهلاكي".
و�أو�ضحت الخزرجي، التي يعوزها الدعم المادي لإن�شاء 

مركز خا�ص ببحوث الأطفال ح�سب قولها،" �أن معدلات 
الأي�ض )Metabolism( )تحوي���ل الغذاء الوا�صل 
�إلى الخلي���ة �إلى مركبات جديدة( تمي���ل �إلى الانخفا�ض 
�أثن���اء م�شاه���دة التلفزي���ون حت���ى �أك�ث�ر م���ن المع���دلات 
المنخف�ض���ة في �أوق���ات الراحة، وه���ذا يعن���ي �أن الطفل 
يح���رق �سعرات حرارية �أقل وهو ي�شاهد التلفزيون مما 

يحرقه م�سترخياً من دون �أن يفعل �شيئاً"·

جهاز ذو حدين
ك�أي �شيء �آخر )ثنائي الت�أثير( ف�إن التلفزيون جهاز ذو 
حدين ي�ؤثران على الأطف���ال بقوة متكافئة واحدة �سلبا 
و�إيجاب���ا فبقدر ما يدفعهم نح���و تبني قيم الجمال يدفع 

باتجاه �آخر معاك�س نحو تبني قيم ال�شر والب�شاعة. 
وق���د �أكدت الكث�ي�ر من الدرا�س���ات العلمي���ة �أن م�شاهدة 
التلفزي���ون لف�ت�رات مح���ددة وب�إ�ش���راف اح���د البالغين 
في الأ�س���رة تنمي خيال الطف���ل وت�ساعده على اكت�شاف 
ع���والم جدي���دة لم تك���ن تخطر ببال���ه، ف�إن بع����ض �أفلام 
الر�س���وم المتحرك���ة والبرام���ج المتخ�ص�ص���ة تو�سع �أفق 
الطفل من خلال ت�سليطه���ا ال�ضوء على بيئات جغرافية 
معين���ة تمكن���ه م���ن فه���م �أ�شياء كث�ي�رة ع���ن الت�ضاري�س 
والترب���ة والعلاق���ات الت���ي تربطه���ا ببع�ضه���ا م���ن جهة 

وبالإن�سان من جهة �أخرى.
والبع����ض الآخر عل���ى �سبيل المثال ي�سل���ط ال�ضوء على 
ق�ضاي���ا علمي���ة معق���دة كعم���ل �أجه���زة ج�س���م الإن�س���ان 
المختلف���ة ب�أ�سل���وب �سهل ج���ذاب يك�سب الطف���ل معارف 

متقدمة في مرحلة مبكرة.

ت�صحيح النطق وتقويم الل�سان
بالإ�ضافة �إلى �أن معظم البرامج تقدم للطفل بلغة عربية 
ف�صيح���ة لا يجده���ا في محيط���ه الأ�س���ري مم���ا يي�سر له 
ت�صحي���ح النط���ق وتقويم الل�س���ان، وبم���ا �أن اللغة هي 
الأداة الأولى  للنم���و المع���رفي فيمك���ن الق���ول �إن ه���ذه 
البرام���ج - من هذا الجانب - ت�سهم ب�شكل كبير في نمو 

الطفل المعرفي.
بع����ض  التلفزي���ون  م�شاه���دة  تلب���ي  �آخ���ر  م���ن جان���ب 
احتياج���ات الطفل النف�سي���ة وت�شبع ـ ل���ه ـ غرائز عديدة 
مثل غريزة حب الا�ستطلاع؛ فتجعله ي�ستك�شف  كل يوم 
�شيئا جدي���داً، كما تحفز لديه غريزة المناف�سة والم�سابقة 

ما ير�سخ فيه الطموح للنجاح و الفوز.

�س�أ�سرق م�سد�س �أبي
الطف���ل بهاء �سالم -12 عاما- كان يتب�ضع في احد محال 
الألعاب في الكرادة برفق���ة �أمه، معظم الألعاب التي قام 
ب�شرائها كانت عبارة عن م�سد�سات وبنادق بلا�ستيكية، 
يق���ول بفخر �إن "�أول �شيء ��سأقتنيه عندما �أكبر �سيكون 
م�سد�ساً حقيقياً" تفاجئه �أمه ب�ضربة على ر�أ�سه �صارخة 
في وجه���ه "هذا ما جنيناه من متابع���ة قنوات الأك�شن" 
يبتع���د عنها مح���اولا �إغا�ضته���ا "�أعرف �أي���ن يخبئ �أبي 

م�سد�سه ��سأ�سرقه الليلة و�أهرب من البيت".
ربم���ا كانت معدلات جرائم القت���ل �أ�صدق مقيا�س للعنف 
في الع���الم، فعلى �سبيل المثال ت�شير درا�سة �أجريت على 
�أطفال المدار����س في الولايات المتح���دة �إلى �أن التعر�ض 
المتك���رر لبرامج التلفزيون العنيف���ة يزيد من احتمال �أن 
ي�سل���ك الأطف���ال �سل���وكاً �أك�ث�ر عدواني���ة، �إلا �أن التقاليد 
الثقافي���ة القوي���ة في الياب���ان مث�ل�ا الم�ض���ادة لتعبيرات 

الع���دوان الخارجي قد تكب���ح بالفعل جماح العنف الذي 
يتم تعلمه من خلال و�سائل الإعلام.

اليوني�سيف و�أطفال العرب
وطبق���ا لتقرير �صادر عن �صندوق رعاية الطفولة التابع 
لهيئة الأمم المتحدة )اليوني�سيف(، ف�إن العدد الإجمالي 
للأطف���ال في العالم العربي ي�صل �إلى 105 ملايين طفل، 
�أي م���ا يمثل 38% من �إجمالي ال�سكان. كما يتمتع معظم 
ه����ؤلاء الأطفال بفر�صة م�شاهدة التلفزيون بن�سبة اكبر 
بكث�ي�ر م���ن فر�صته���م في الح�ص���ول عل���ى تعلي���م جيد. 
وي�ش�ي�ر التقري���ر �أي�ضا �إلى �أن 80 ملي���ون طفل هم دون 
�س���ن العا�ش���رة، وهذه �أرق���ام تنذر بالخط���ر وتدعو �إلى 
و�ض���ع ما تقدمه التلفزيونات العربي���ة هذه الأيام تحت 

المجهر.

الحلقة بـ 100 �ألف دولار
يع���زو مخت�ص���ون �أ�سباب �ضع���ف الإنت���اج التلفزيوني 
العرب���ي لبرامج الأطفال الى �أ�سب���اب عديدة �أهمها  عدم 
امت�ل�اك الم�ؤ�س�س���ة التلفزيونية العربي���ة ر�ؤية وا�ضحة 
في  والنق����ص  ومعاييره���ا  الأطف���ال  برام���ج  لأه���داف 
المخت�صين في ثقافة الأطفال المقدمة عبر التلفاز و�ضعف 

خبرة المخت�صين 
المتوفرين.

 وطبقا لدرا�سة �أجريت بهذا ال�صدد ف�إن التكاليف المالية 
الباهظة ت�ش���كل عائقا كبيرا �أمام �أنت���اج برامج الأطفال 
مقارن���ة بمجمل الدخ���ل المحلي في معظ���م �أنحاء العالم 
العرب���ي مما يجبر �شركات الإنتاج العربية على اللجوء 

�إلى الدبلجة.
وي�ش�ي�ر مدي���ر قن���اة "�سبي�س ت���ون" فاي���ز ال�صباغ  في 
ت�صري���ح �سابق �إلى �أن �أنتاج برام���ج الأطفال في الدول 
العربية "لي�س  �سهلا لقلة الطلب على هذه البرامج. فقد 
ت�صل تكلف���ة حلقة الر�سوم المتحرك���ة الواحدة مئة �ألف 
دولار في ح�ي�ن يع���اد بيع هذه الحلقة بنح���و �ستة �آلاف 

دولار فقط".

الحد الأق�صى للم�شاهدة
وقد تو�صلت بحوث علمية حديثة  �إلى �أن الحد الأق�صى 
ال���ذي ين�صح ب���ه لم�شاه���دة التلفزي���ون يومي���اً بالن�سبة 

لأعمار الأطفال كالآتي:
من �سن 2-4 20 دقيقة
من �سن 3-5 30 دقيقة 
من �سن 6-9 60 دقيقة 

من �سن 10-13 90 دقيقة 
م���ع التنبيه �إلى �أن تجاوز هذه الفترات يت�سبب في عدم 
توازن م�شاعر الأطف���ال، وانخفا�ض م�ستواهم العلمي، 

وعجزه���م ع���ن �إقام���ة علاق���ات �إن�ساني���ة م���ع زملائهم، 
خ�صو�ص���اً الأطف���ال الذي���ن تتج���اوز م���دة م�شاهدته���م 

للتلفزيون ثلاث �ساعات يوميا.
وين�ص���ح العلماء بع���دم ا�ستخدام التلفزي���ون ك�أ�سلوب 
عقاب �أو مكاف�أة فان من ��شأن ذلك �أن يزيد من قيمته عند 

الأطفال ويعطيه �أهمية تفوق قدره.
ليث جا�سم في الخام�س الابتدائي - يبدو �أكبر من �سنه 
بكث�ي�ر- يعي����ش مع ج���ده لأبيه من���ذ �أن قت���ل والداه في 
�سنوات الطائفية لا ي�سمح له الجد العجوز �إلا بم�شاهدة 
الف�ضائيات الدينية لكنه يقول ب�صوت خفي�ض "ا�ستغل 
فترة ذهاب���ه �إلى الم�سجد لأداء ال�صل���وات وكذلك �أوقات 
نوم���ه لأ�شاه���د قنوات���ي المف�ضل���ة " وي�ستم���ر لي���ث في 
اعترافاته " لا �أحب برامج ال�صغار وهذا الكلام الفارغ، 
�أتاب���ع �أب���و ظب���ي درام���ا-وادي الذئاب - م���راد علم دار 

الكبير".

تعريب البرامج فكرياً
يلف���ت خ�ب�راء ع���رب في حق���ول الطفول���ة �إلى �ض���رورة 
الموجه  التلفزيوني  الإنت���اج  و�سلوكيات  لغ���ة  "تعريب 
للأطف���ال" داع�ي�ن �إلى  "�إن�ش���اء  م�ؤ�س�س���ة عربية لإنتاج 
�أفلام كارت���ون وبرامج تركز على �أمج���اد الأمة العربية 

وم�ستوحاة من بيئتها".
وبينم���ا ي�ؤكدون �أن "خم�سة بالمئة فقط من تلك البرامج 
منتج���ة محليا" يعترف���ون ب�أن �صناعة التلف���زة العربية 
تع���اني "عدم الن�ض���ج مقارنة مع نظيراته���ا في الغرب. 
فغالبي���ة قن���وات الأطف���ال المتلف���زة العربية تق���وم على 
تقليد ال�صيغ والأ�ش���كال التلفزيونية الغربية الموجودة 
�أو تقوم بمج���رد ن�سخ للأفلام التي تنتجها "هوليوود" 
و"دي���زني". م���ا ي����ؤدي الى تروي���ج �أنم���اط �سلوكية لا 

تن�سجم مع قيم المجتمع العربي".

و"بلوتو" �إرهابي "باباي" علماني 
الأ�ست���اذة �شيم���اء كريم، ماج�ستير في عل���وم ال�شريعة، 
لم ت�ستط���ع �أن تخف���ي حنقها وغ�ضبها وه���ي تقول �إن" 
الغالبية العظمى م���ن كارتون وبرامج الأطفال م�ؤدلجة 
بامتي���از وبم���ا �أنه���ا �أنتج���ت في �أم�ي�ركا والغ���رب فهي 
تعك�س تمام���ا ر�ؤيتهم الخا�صة للآخ���ر والكون عموما" 
ثم ت�ضيف في معر����ض تناولها بع�ض المواد الكارتونية 
بالتحلي���ل "خ���ذ �إليك مث���الا، باب���اي ال�شه�ي�ر و�سبانخه 
وع���دوه اللدود بلوت���و، في كل حلقة يقتت�ل�ان، ما �سبب 
اقتتالهم���ا؟ بلوتو يري���د الظفر بزوجة باب���اي والأخير 
يدافع عن �أ�سرته وحياته وينت�صر في النهاية، فهذا هو 
باب���اي الطيب الحليق يرمز الى الغ���رب العلماني وذاك 

بلوتو ال�شرير الملتحي يرمز �إلى ال�شرق الإرهابي".  
وتلق���ي ك���ريم بع�ض ال�ض���وء على ذائ���ع ال�صيت )ميكي 
ماو����س( قائل���ة �إن "هذا الف����أر الذي يعي����ش في الف�ضاء 
يمتلك قدرة وت�أثيرا وا�ضح�ي�ن على البراكين والأمطار 
فب�إمكان���ه �إن �ش���اء �أن يوقف البركان �أو ين���زل المطر �أو 
يق���ول للري���اح ا�سكن���ي فت�سكن. لم���اذا يجعل ه���ذا الف�أر 
في ال�سم���اء ولم���اذا ي�ص���ور عل���ى �أن له ق���وة في التحكم 
بالظواه���ر الأر�ضي���ة؟ ه���ل هن���اك تلمي���ح �أك�ث�ر خبث���ا 

و�شيطانية من هذا؟".

�أ�صدقاء المدى
ف���رح �إبراهي���م -10 �أع���وام- : "براع���م" ه���ي قنات���ي 
المف�ضل���ة للأ�سف لا ا�ستطي���ع �أن �أ�شاهدها مت���ى ما �أريد 
،لدين���ا تلفزي���ون واح���د و�أخ���ي وائل يف�ض���ل الجزيرة 

للأطفال"نتعارك" على الريموت دائما.
�صف���اء خال���د -12 عاما-: بيتنا قديم في���ه عناكب كثيرة 
م���رة تركت احده���ا يل�سعني ث���م رميت نف�س���ي من درج 
ال���دار لكن قدمي انك�س���رت فعرفت �أنن���ي لم �أتحول �إلى 

"�سبايدر مان" ربما احتاج �إلى ل�سعات �أكثر.
ميثم طارق – را�س���ب في ال�ساد�س الابتدائي-: لا وقت 
لدي لمتابعة التلفزي���ون منذ بداية العطلة ال�صيفية و�أنا 
�أبيع المياه المعدنية في هذا ال�شارع لأطعم �أمي و�أخواتي 

ووالدي الذي فقد ب�صره في احد الانفجارات.
لـ"الم���دى"  ت���دلي  الثال���ث  ربيعه���ا  في  �سلي���م  ن�سري���ن 
بت�صري���ح خط���ر: �أحب "تي���ور الدّن���ه" ويق���وم �أخوها 

الكبير بالترجمة: تعني طيور الجنة.

الده�شة الكاملة.. الفرح النقي.. رع�شة �سبر 
الأغوار..

كلّها ت�ستعمر  روح الطفل، وعيناه م�سمّرتان على 
�شا�شة التلفاز، تطاردان مع "توم" الم�صرّ بب�ؤ�س، 

ذلك الـ"جيري" ال�صغير اللئيم.
"ت�صدير لثقافة المطاردة وال�سعي الدائب والتهالك 

على اقتنا�ص فري�سة ما في مكان ما.. محاولة 
لأمركة الإن�سان في �سن مبكرة جدا". هذا ما يراه 

عبد الوهاب الم�سيري في كتابه فقه التحيز، 
حين يمثل بالكارتون ال�شهير "توم و جيري" على 

لاا�ستحواذ القيمي الغربي.  

 بغداد/ نوري �صباح

تركوا حقائب كتبهم  لمتابعة الكارتون

 متابعة جماعية وفردية 


