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رمضان في التراث

�إعداد / عادل �صادق

ما  �إلى  كثيرة  �إ�شارات  الثقافي  تراثنا  في  نجدُ 
كان معروفاً لدى �أ�سلافنا ، وخا�صةً في الع�صر 
وما   ، المختلفة  الحلوى  �أن��واع  من  العبا�سي، 
لًا منها لديهم في هذا ال�شهر المبارك.  كان مف�ضّ
و قد انقر�ض بع�ض هذه الأن��واع �أو �صارت له 
البع�ض  ا�ستمر  بينما  �أخ��رى،   و�أ�شكال  �أ�سماء 
الآخر على ما كان عليه من �شكل وا�سمٍ و�صناعة 

تقريباً . 
فقد كان هناك نوع من الحلوى ي�سمى )رازق( 
ال�سكّر،  و  بال�سمن  المعجون  الدقيق  من  يُعمَل 
يُغطّى وجهه  ثم   ، م�ستديرة  �أقرا�ص  �شكل  على 

بال�سم�سم و يُخبز . ونوع �آخر ي�سمى ) جرادق ( 
يُعمَل من دقيق �أ�سمر ، على �شكل �أطباق كبيرة ، 
و ي�ضعه الباعة في �أقفا�ص كبيرة من الق�صب ، 

يحملونها على ر�ؤو�سهم و يدورون به في الأزقة 
و ينادون عليه : "يا ناعم ، رماك الهوى" !

ويبدو �أن الزلابية ا�ستمرت على حالها كما كانت 
ابن  �أبيات  من  نفهم  ح�سبما  ق��رون  منذ  تُ�صنع 
الثالث  القرن  في  عا�ش  الذي  ال�شاعر  الرومي، 
الدقيق  ب�أ�سلوبه  فيها  ي�صوّر  التي  الهجري، 

الرائع �صانع زلابية في �أثناء العمل بقوله: 
 ر�أيتُهُ �سَحَرا يقلي زلابـيــــــــــةً 

بِ  في رقةِ الق�شرِ، والتجويفُ كالقَ�صً
ك�أنما زيتُهُ المقلــــــــيُّ حين بدا 

بِ  كالكيمِياءِ التي قالوا ولم تُ�صِ
يُلقي العجينَ لجَُينــــاً من �أناملهِ 

في�ستحـــــيلُ �شبابيكا من الذهبِ
الحلويات  ع��ال��م  ف��ي  ال�����ص��دارة  م��ك��ان  �أن  غير 
�أكثرَ  التي   ، والقطايف  للكُنافة  كان  الرم�ضانية 
فيها  و�صنّف  �شعرهم،  في  ذكرها  من  ال�شعراء 
الأديب الفقيه العالم الجلال ال�سيوطي، وهو من 
�أبناء القرن التا�سع الهجري، ر�سالته المعروفة 
بعنوان )منهل اللطايف في الكنافة والقطايف(. 
من  النوعين  ه��ذي��ن  ف��ي  ج��اء  م��ا  �ضمّنها  وق��د 
والمعلومات  والأل��غ��از  الأ�شعار  من  الحلوى، 

والأخبار الطريفة. 
قول  �شعر  من  الكُنافة  في  ال�شعراء  نظمه  ومما 

�أبي الح�سين الجزّار: 
�سقى اللهُ �أكنافَ الكُنافةِ بالقَطرِ 

و جادَ عليها �سكّراً دائمَ الذرِّ
�أهيمُ غراماً كلما ذُكِرَ الحمى 

و لي�س الحمى �إلا الكُنافةَ بالقُطرِ 
�أما القطايف فقد كانت هي الأخرى مدارَ و�صف 
جملة من ال�شعراء المتحيّزين لها، مثل الح�سين 

بن مو�سى التر�سي القائل : 
وقطائفٍ مح�شوّةٍ بلطائفٍ 

طافت بنا �أكرِمْ بها من طائفِ 
دَتْ على �أطباقها  �شبّهتُها نُ�ضِ

بو�صائفٍ قامت بجنبِ و�صائفِ !  
�سبيل  ع��ل��ى  ال�صنفين  بع�ضهم  ج��م��ع  ورب��م��ا 

الدين  المقارنة، كما في قول �سعد  �أو  الإعجاب 
بن عربي: 

وقطائفٍ مقرونةٍ بكُنــــافةٍ 
من فوقهنَّ ال�سكّرُ المذرورُ 

هاتيكَ تُطربُني بنظمٍ رائقٍ 
و يروقُني من هذهِ المنثورُ !

�أحداث خالدة
في �شهر رم�ضان من �سنة 92 هـ ، انت�صر طارق 
ق��د عبر  ، وك��ان  ب��ن زي��اد على حاكم الأن��دل�����س 
الم�سلمين  �آلاف من  الم�ضيق ومعه نحو �سبعة 
 " ونزل بهم عند �صخرة �سُمّيت فيما بعد با�سم 
جبل طارق " . و هناك �ألقى خطبته الم�شهورة 

 ، الن�صر  ال�صمود و  التي حث فيها جي�شه على 
�أين المفر ؟ البحر من   ، النا�س  �أيها   : قائلًا لهم 

ورائكم و العدو �أمامكم ... !
وقعت   ، ه��ـ   223 �سنة  م��ن  رم�ضان  �شهر  وف��ي 
بقيادة  الم�سلمين  العرب  بين  عمّوريّة  معركة 
الخليفة العبا�سي المعت�صم بالله، والبيزنطيين 
انت�صر  ال��ت��ي  تيوفيل،  �إم��ب��راط��وره��م  ب��ق��ي��ادة 
مدينة  على  وا�ستولوا  الم�سلمون  العرب  فيها 
بق�صيدته  الطائي  تمّام  �أبو  وخلّدها  عمّورية، 

ال�شهيرة 
التي مطلعها : 

  ال�سيفُ �أ�صدقُ �إنباءً من الكتُبِ 
في حدّهِ الحدُّ بين الجدِّ و اللعِبِ

�صيامهم  �إمكانية  عن  القلب  مر�ضى  يت�ساءل  ما  كثيراً   
وعن مدى �سماح حالتهم القلبية بال�صيام، وما الن�صائح 
والإر�شادات التي يجب عليهم �إتباعها في حالة �صيامهم.

�أمرا�ض  �أخ�صائي  العبيدي،  الدين  �ضياء  الدكتور  يقول 
القلب ، �إن حالات القلب المر�ضية التي ي�سمح لها بال�صيام 
زائدي  وخا�صة  المر�ضى  بع�ض  ال�صيام  يفيد  قد  والتي 
الوزن �أو الذين يعانون مر�ض ال�سكر ت�شمل �أولًا مر�ضى 
عن  الناتج  غير  الثانوي  �أو  الأولي  ال��دم  �ضغط  ارتفاع 
الكليتين وكثير من المر�ضى ي�ستفيدون، خا�صة  �أمرا�ض 
الم�ستقر  القلب  روماتيزم  مر�ضى  ثانياً  ال��وزن،  زائ��دي 
القلب  جلطة  مر�ض  ثالثاً  الم�ضاعفات،  الم�صحوب  وغير 
رابعاً  بم�ضاعفات،  الم�صحوبة  وغير  الم�ستقرة  القديمة 
ال�صيام  يفيد  وق��د  الم�ستقرة،  ال�صدرية  الذبحة  مر�ض 
يعانون  الذين  �أو  الوزن  زائدي  المر�ضى وخا�صة  بع�ض 

من مر�ض ال�سكر �أو ال�ضغط.
بعدم  نن�صح  القلب  مري�ض  �صيام  عند  عامة  وب�صفة 
الإرهاق الج�سماني �أثناء فترة ال�صيام مع عدم التعر�ض 
للجو الحار و�أ�شعة ال�شم�س لتفادي فقدان كمية كبيرة من 
العرق وال�سوائل مع تجنب ملح الطعام والمخللات وعدم 
والقطائف  الكنافة  مثل  الرم�ضانية  الحلويات  الإك��ث��ار 
والم�شروبات ال�سكرية مثل قمر الدين والخ�شاف وتجنب 
المك�سرات مثل البندق واللوز وعين الجمل ذات ال�سعرات 
الحرارية العالية، والتي تحتوي على ن�سبة مرتفعة من 
الدهون مع الإكثار من الخ�ضراوات الطازجة وال�سلاطة 
الغنية  وال��ف��اك��ه��ة  وال�����س��ح��ور  الإف���ط���ار  الخ�����ض��راء في 
بالألياف قليلة ال�سعرات مثل التفاح والبرتقال والجوافة 
والكمثرى مع مراعاة عند تناول وجبة الإفطار وال�سحور 
الأكل مبا�شرة  النوم والم�شي بعد  المعدة وعدم  عدم ملء 

مع تناول وجبة خفيفة بين وجبتي الإفطار وال�سحور.
�أقرا�ص تحت  ا�ستعمال  �أن  الدين  الدكتور �ضياء  وي�ؤكد 
لتو�سيع  الجلد  على  اللا�صقة  �أو  البخاخة  �أو  الل�سان 
بخاخة  ا�ستعمال  وك��ذل��ك  تفطر  لا  التاجية  ال�شرايين 

ل���ت���و����س���ي���ع ال�������ش���ع���ب 
الهوائية لا يفطر.

وي�ضيف الدكتور �ضياء: 
المر�ضية  القلب  ح��الات  �أم��ا 

ال���ت���ي ي��رخ�����ص ل��ه��ا ب��الإف��ط��ار 
غير  ال�صدرية  الذبحة  مر�ضى  �أولًا  فت�شمل: 

الذبحة  حالات  ثانياً  الحديثة،  �أو  المتطورة  �أو  الم�ستقرة 
لأن  مبا�شرة  الأك��ل  بعد  الألم  فيها  تحدث  التي  ال�صدرية 
مثل هذه الحالات عندما تتناول وجبة الإفطار على معدة 

فارغة غالباً ما يعقبها �آلام ذبحة �صدرية �شديدة.
فترة  خ�الل  وفي  الح���ادة  القلب  جلطة  مر�ضى  ث��ال��ث��اً: 
جلطات  مر�ضى  راب��ع��اً:  �أ�سابيع،   8 �إلى   6 من  النقاهة 
في  ال�صيام  يكون  عندما  وخا�صة  عامة  ب�صفة  الأوردة 
�ساعات  �أث��ن��اء  يحدث  ال��ذي  الجفاف  لأن  ال�صيف  ف�صل 
ال�صيام يزيد من لزوجة الدم وقابليته للتجلط، خام�ساً: 
�ضغط  ارتفاع  �ساد�ساً:  الميكروبية،  ال�صمامات  التهابات 
�سابعاً:  الكليتين،  �أم��را���ض  ع��ن  ال��ن��اتج  ال��ث��ان��وي  ال���دم 
بالأعرا�ض،  الم�صحوبة  ال��دم  �ضغط  انخفا�ض  ح��الات 
وخا�صة عندما يكون عمل المري�ض مرهقاً ج�سمانياً وفي 
القلب ب�صفة عامة.  ثامناً: مر�ضى هبوط  ال�صيف،  فترة 
عندما  ب��الإف��ط��ار  القلب  لمري�ض  يرخ�ص  عامة  وب�صفة 
ت�ستوجب حالته تناول عقاقير على فترات متقاربة وعند 

وجود م�ضاعفات مثل التهاب الكليتين والمعدة.
القلب  لمر�ضى  بالن�سبة  الدين:  �ضياء  الدكتور  وي�شير 
فيه  يراعى  عالية  ن�سبة  وه��م  ال�سكر  من  يعانون  الذين 
م�ستوى ال�سكر في الدم ب�صفة م�ستمرة مع تجنب هبوط 
ي�صاحبها  الح��ال��ة  ه��ذه  وفي  ال���دم،  في  ال�سكر  م�ستوى 
في  وخفقان  والإع��ي��اء  ال��دوخ��ة  �أو  بالخمول  �أع��را���ض 
المري�ض  انتاب  و�إذا  الج�سم  في  وتعرق  القلب  �ضربات 
�شيء من هذه الأعرا�ض فعليه تناول كمية من ال�سكريات 
الن�شاط  تقليل  مع  ال�سكر  لمر�ضى  مهم  ال�سحور  وت�أخير 

الج�سماني �أثناء فترة ال�صيام خا�صة في نهاية اليوم.

ق������ط������ائ������ف ال�����������ش�����ه�����ر ول����ط����ائ����ف����ه

حالات القلب التي ت�ستفيد من �صيام 
رم�ضان 

عيادة رمضان 

محاميان يطالبان بوقف 
الإ�صرار"  �سبق  "مع 

م�سل�س��ل "الزوج��ة الرابعة" ا�ستن�س��اخ لم�سل�سل 
متولي"  "الحاج 

رزق  المحامي���ان  تق���دم 
الملا و�أحمد �إمام بطلب 
الإع�ل�ام  وزي���ر  لمكت���ب 
يطالب���ان في���ه ب�ضرورة 
م�سل�س���ل  وق���ف عر����ض 
الإ�ص���رار"،  �سبق  "م���ع 
"كونتكت"  �إنتاج �شركـة 
نظ���را  الفن���ي،  للإنت���اج 
الم�ؤ�س���ف  للأ�سل���وب 
الذي تنــــــاوله في تقديم 
وما  المحام���اة،  مهنـــــ���ة 
احتوى عليـــــه من �ألفاظ 
نابي���ة وخــاد�شـة للحياء 
تناوله���ا الم�سل�س���ل ف���ي 

حلقاته.
وجاء في �سي���اق الطلب 
ميث���اق  �أن  المق���دم 

الإعلام���ي  ال�ش���رف 
وجمي���ع القواني���ن التي 
الإعلامي  العم���ل  تنظ���م 
داخل م�ص���ر ترف�ض تلك 
و�أو�ض���ح  التج���اوزات، 
الطلب  خلال  المحاميان 
�أنهم���ا �سيقومان باتخاذ 
الإج���راءات  كـــاف���ة 

القانونية لوقفه.
الإ�ص���رار"  �سب���ق  "م���ع 
عب���د  غ���ادة  بطول���ة 
الرازق، ماجد الم�صري، 
عبي���ر  رات���ب،  �أحم���د 
�صبري، فاروق فلوك�س، 
وميار الغيطي، وهو من 
�سام���ي  محم���د  �إخ���راج 

وت�أليف �أيمن �سلامة.

القاهرة- /ا ف ب

لمجدي  الرابعة"  "الزوجة  م�سل�سل  ح��ظ��ي 
ال���ه���واري وت���أل��ي��ف اح��م��د ع��ب��د ال��ف��ت��اح بن�سبة 
ي�صور  وان��ه  خ�صو�صا  الم�شاهدة  من  معقولة 
"الحاج  م�سل�سل  ا�ستن�ساخ  تعيد  كوميدية  حالة 
على  ظله  فر�ض  ال��ذي  ال�شريف  لنور  متولي" 

م�صطفى �شعبان بطل الم�سل�سل الجديد.
ت�سا�ؤلات  الرابعة"  "الزوجة  م�سل�سل  و�أث���ار 
م�سل�سل  �أث��اره��ا  التي  الت�سا�ؤلات  من  ح��دة  اق��ل 
تعدد  فكرة  �إث��ارة  حيث  من  متولي"،  "الحاج 

الزوجات.
متولي"  "الحاج  م�سل�سل  لاق��ى  وق��د 

ال�����ذي ع���ر����ض ق��ب��ل �أك���ث���ر م���ن ع�شر 
�سنوات، انتقادات �أكثر من "الزوجة 
حينها  الندوات  �أقيمت  �إذ  الرابعة"، 
والمحا�ضرات  ال��م��ق��الات  ون�����ش��رت 
الإقبال  ذا  الم�سل�سل  هاجمت  التي 

الوا�سع.
"الزوجة  م�����س��ل�����س��ل  ان  �إلا 

دور  ي����ؤدي  ال���ذي  الرابعة" 
م�صطفى  ف���ي���ه  ال���ب���ط���ول���ة 
�شعبان �أحد �أبطال م�سل�سل 
يواجه  لم  متولي،  الحاج 
ال��ه��ج��وم، ربما  م��ث��ل ه���ذا 
الإ�سلام  و���ص��ول  ب�سبب 
او  الحكم،  �إل��ى  ال�سيا�سي 
ان�شغال الجمهور في الدول 

الأح��داث  بت�سارع  العربية 
مع التغيرات ال�سيا�سية الكبرى 

التي ت�شهدها المنطقة.
الم�سل�سل  ب��ط��ل  ت���أك��ي��د  ورغ����م 
من  �أك��ث��ر  ف��ي  �شعبان  م�صطفى 
لا  "الم�سل�سل  �أن  �صحافي  لقاء 
متولي،  ال��ح��اج  تجربة  ي��ك��رر 

هذا  �أن  �إلا  مغايرة"،  الدرامية  الأح��داث  �أن  �إذ 
الجواب لم يلق قبولا وا�سعا على ما يبدو.
التكرار،  مقولة  تثبيت  م��ن  ي��زي��د  وم��م��ا 

�شيئا  ي��ب��دع  "لم  �شعبان  م�صطفى  �أن 
�أكثر  في  تقم�صه  بقدر  ب�أدائه،  خا�صا 
ال�شريف  ن��ور  ل�شخ�صية  م�شهد  م��ن 

الناقد  ح�سب  متولي"  الحاج  في 
�أ�شرف بيومي.

غير �أن م�سل�سل الزوجة الرابعة 
ت�شددا  �أكثر  دينية  �أبعادا  يظهر 
من الحاج متولي. مثل التركيز 
على عدم م�صافحة البطل للن�ساء، 

الم�ستمر  وت�أكيده 
انه يلتزم 

الم�سل�سل  ي�صوره  الذي  الوقت  في  الله،  ب�شرع 
�أخ���رى، ويبقي  �إل��ى  ام���ر�أة  م��ن  ينتقل  ان��ه  على 
�أنجبن منه،  زواجاته من ن�سائه الثلاث اللواتي 
تاركا مكانا لزوجة رابعة قابلا للتغيير والتطليق 

و�إعادة الزواج مرة �أخرى.
والطلاقات  ال���زواج���ات  الم�سل�سل  وي�����ص��ور 
الن�سائية  الم�ؤامرة  من  حالة  �ضمن  الم�ستمرة 
بين الزوجات الثلاث لمنع الزوجة الرابعة من 

الحمل.
جديدة  تنويعة  �أي�����ض��ا  الم�سل�سل  ويت�ضمن 
والد  ان  وه��ي  لاف��ت��ة،  ومفارقة  الكوميديا،  م��ن 
م�صطفى �شعبان، وهو الدور الذي ي�ؤديه ح�سن 

ح�سني، على طرف نقي�ض من ابنه.
فهو لم يتزوج غير زوجته �إلا بعد مدة طويلة 
مع  حالمة  حياة  ويعي�ش  وفاتها،  على 
زوجته ميمي جمال التي كانت في ما 
م�ضى زوجة ل�شقيقه وهي ام لإحدى 

زوجات ابنه )على غانم(.
ال�سيناريو  م���ؤل��ف  محاولة  ورغ���م 
الم�سل�سل  في  المواقف  في  التنويع 
علاقة  عن  ت�صور  من  �أكثر  لو�ضع 
ال���رج���ل ب���ال���م���ر�أة وع�ل�اق���ة ذل��ك 
العلاقة  ج��ان��ب  �إل����ى  ب��ال��دي��ن، 
التي  الإن�����س��ان��ي��ة  الأخ����رى 
ح�سني  ح�����س��ن  ت��ج��م��ع 
لم  ان��ه  �إلا  جمال،  بميمي 
م�سل�سلا  ي��ق��دم  ي�ستطع 
فنيا جيدا، بح�سب بع�ض 

النقاد.
و��������ش�������ارك ف������ي ب���ط���ول���ة 
ال��م�����س��ل�����س��ل ���ض��م��ن زوج���ات 
جانب  ال���ى  �شعبان  م�صطفى 
الخمي�سي  لقاء  من  كل  غانم  علا 
و�آيتين  درة  التون�سية  والفنانة 

عامر وعدد �آخر من النجوم.

ف���ي كل عام، ينتظر الم�سلمون 
كريم���اً  �ضيف���اً  لبن���ان  ف���ي 
ي�ستب�شرون بقدومه من خلال 
هلال ير�سم مدّة �إقامته لديهم.. 
�إنه �شهر رم�ضان المبارك الذي 
يترقب���ون عودته من العام الى 
العام، لينطلق���وا من جديد في 

رحلة التقرّب من الرب.
ل���م  ال�ضي���ف  ه���ذا  كان  و�إذا 
يتغيّ���ر عل���ى م���رّ الأزمن���ة في 
ف����إن  ولم�سات���ه،  عطاءات���ه 
الحديثة«  »الع�صريّ���ة  طغي���ان 
غيّ���رت طقو�س���ه بحي���ث بدّلت 
كان���ت  وع���ادات  �سلوكي���ات 
ارتبط���ت عن���د اللبنانيي���ن به، 
و�إن كان قلّ���ة منه���م م���ا زال���وا 
يحاولون حت���ى اليوم تثبيتها 
و�إحياءها في ال�شهر الف�ضيل، 

حفظاً لت���راث تر�سّ���خ فيهم �أباً 
ع���ن ج���د.. ولع���ل ف���ي مدين���ة 
بيروت اليوم �صورة وا�ضحة 
عن هذا التج���اذب الذي يحمل 
في ما يحمل تناق�ضاً �أو تبايناً 
ال�سالف���ة  �أي���ام رم�ض���ان  بي���ن 
والحا�ض���رة، ومنه���ا ق�ص����ص 
الكب���ار ع���ن المقاه���ي القديمة 
والحكواتي والتزاور وتلاوة 
حا�ض���رة  و�أخ���رى  الق���ر�آن، 
تواك���ب الع�صرن���ة والحداث���ة 
في طقو�س �أكثر مدنيّة �أكثر ما 
تتجلّ���ى ب�سهرات النرجيلة في 
الخيم الرم�ضانيّة، والتي تمتدّ 

حتى موعد حلول الإم�ساك.
فف���ي بداية ع���ام 1995، وبعد 
ف���ي  الحكوات���ي  دور  اندث���ار 
المقاهي وال�ساحات، انت�شرت 

الرم�ضانيّ���ة  الخي���م  ظاه���رة 
ف���ي بي���روت عام���اً تل���و �آخر، 
خ�صو�ص���اً بعدما لاقت الخيمة 
بي���روت  و�س���ط  ف���ي  الأول���ى 
التج���اري نجاح���اً كبي���راً، م���ا 
�شجّ���ع التج���ار عل���ى اقتبا����س 
ه���ذه  فاكت�سح���ت  الفك���رة، 
الأحي���اء،  معظ���م  الظاه���رة 
وتحديداً في بي���روت وبع�ض 
الكب���رى،  اللبناني���ة  الم���دن 
وه���ي ظاه���رة تلقّت م���ا يكفي 
والدرا�س���ة  التمحي����ص  م���ن 
والتحليل، �إذ اعتبرها البع�ض 
ظاه���رة مقبول���ة و�ش���كلا م���ن 
والبع����ض  الت�سلي���ة،  �أ�ش���كال 
الآخر �صنّفها في خانة الإ�ساءة 
ل�شهر رم�ضان المبارك، والذي 
للتق���وى  �شه���ر  �أن���ه  يفتر����ض 

المغف���رة  وطل���ب  والتعبّ���د 
والتقرّب من الل���ه.. وكان لكل 
فري���ق حجج���ه الكثي���رة التي 
ح�سن���ات  ح���ول  ر�أي���ه  تدع���م 

و�سيئات هذه الظاهرة.
وبمعزل ع���ن ح�سابات الت�أييد 
والمعار�ض���ة، تج���در الإ�شارة 
الى �أن ه���ذه الخي���م الم�صريّة 
المن�ش����أ والت���ي م���ا لبث���ت �أن 
اكت�سب���ت �صبغ���ة لبناني���ة ل���م 
الم�ص���ري  طابعه���ا  م���ن  يب���قَ 
الأحم���ر  القما����ش  �س���وى 
ال���ذي تُ�صن���ع منه  المنقو����ش 
في م�ص���ر الأماكن التي تعرف 
بـ���ـ »ال�سرادي���ق«، حي���ث تق���ام 
الحفلات ال�شعبية.. وعاما بعد 
�آخر، �أ�صبح���ت الخيم تكت�سب 
بجمي���ع  اللبناني���ة،  �صبغته���ا 

النارجيلة  وبقيت  اختلافاتها، 
القا�سم الم�شت���رك الذي تقدّمه 
جميع الخيم، حي���ث تُقام فيها 
�سه���رات فني���ة وا�ستعرا�ضي���ة 
تمت���د حتى �ساع���ات ال�سحور، 
تحقّ���ق �صيت���اً  �أن  ا�ستطاع���ت 
والعال���م  لبن���ان  ف���ي  وا�سع���اً 
الخي���م  �أن  علم���اً  العرب���ي.. 
الرم�ضانية حطّ���ت رحالها في 
الفنادق، خلال الأعوام الثلاثة 
الما�ضي���ة، بحي���ث �أ�صبح لكل 
فن���دق خيمة ول���كل خيمة عدد 
�أن  يخوّله���ا  النجم���ات  م���ن 
تك���ون »�شعبيّ���ة« �أو »تجارية« 
�أو خيم���ة بـ���ـ »خم����س نجوم«، 
وطبع���اً ل���كل منه���ا مط���رب �أو 
ارة  مطربة �أو حكواتي �أو ب�صّ
�أو »مونولوجي�ست« موهوب.

ل��ب��ن��ان رم���������ض����ان  في  زم��������ان  ح����ك����وات����ي 

  مطبخ رمضان 

دج�����اج ع��ل��ى ال��ط��ري��ق��ة 
لاإيطالية

مقادير الو�صفة:
 4  �صدور دجاج خالية من العظم

1 و2/1 كوب ع�صير تفاح
 2/1 كوب ع�صير برتقال

معلقتا طعام من الأع�شاب الإيطالية
ح�سب  )�أو  ملح  �صغيرة  معلقة   2/1

الرغبة(
ر�شة فلفل �أ�سود )ح�سب الرغبة(

2/1 كوب زيت زيتون
مقدار معلقتين طعام خل �أبي�ض

كريم طهي مخفوق.

طريقة التح�ضير:
ي��ح�����ض��ر وع������اء وي���و����ض���ع داخ���ل���ه 
جيداً  غ�سلها  )بعد  ال��دج��اج  ���ص��دور 
ع�صير  ع��ل��ي��ه��ا  وي�����ض��اف  ب���ال���م���اء(، 
ال��ت��ف��اح )ال�����س��ي��در( وال���خ���ل وزي���ت 
الزيتون وع�صير البرتقال، الأع�شاب 

الإيطالية، الملح والفلفل. .
فقط  دق���ي���ق���ة   35 ل���م���دة  ون��ن��ق��ع��ه��م 
)�ستلاحظين اختلاف لون الدجاج من 
تقريباً(  الأبي�ض  �إلى  الفاتح  الزهري 
المحتويات  بخلط  ن��ب��د�أ  ذل���ك  ب��ع��د 

ببع�ض لتوزيع النكهة داخل الوعاء. 
.

غير  م��ن  ال��م��ق�الة  نجهز  ذل����ك...  بعد 

الدجاج  ���ص��دور  ون�����ض��ع  زي������ت.... 
ون�شويها  هادئة(  )نار  المقلاة  على 
لمدة  تقليب  دون  واح��د  وجه  على 
ثلاثة دقائق، ن�ضيف الكريمة على 
الخليط في الوعاء ونخفقها جيداً 
حتى تخلط جميع المحتويات. ثم 
المقلاة  ف��ي  ال��دج��اج  على  ن�ضيفها 
ال���ن���ار لدرجة  ن��رف��ع  ت��ن��غ��م��ر.  ح��ت��ى 
الخليط  ل��ون  يتغير  حتى  متو�سطة 
�إلى البني الفاتح )مدة 10  من البيج 

دقائق تقريباً(.
المهرو�سة  ال��ب��ط��اط�����س  م��ع  نقدمها 

وب�صحة وعافية...


