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رمضان في التراث

�إعد�د / عادل �شادق

ما  �إلى  كثيرة  �إ�شار�ت  �لثقافي  تر�ثنا  في  نجدُ 
كان معروفاً لدى �أ�شلافنا ، وخا�شةً في �لع�شر 
وما   ، �لمختلفة  �لحلوى  �أن��و�ع  من  �لعبا�شي، 
لًا منها لديهم في هذ� �ل�شهر �لمبارك.  كان مف�شّ
و قد �نقر�ض بع�ض هذه �لأن��و�ع �أو �شارت له 
�لبع�ض  ��شتمر  بينما  �أخ��رى،   و�أ�شكال  �أ�شماء 
�لآخر على ما كان عليه من �شكل و��شمٍ و�شناعة 

تقريباً . 
فقد كان هناك نوع من �لحلوى ي�شمى )ر�زق( 
�ل�شكّر،  و  بال�شمن  �لمعجون  �لدقيق  من  يُعمَل 
يُغطّى وجهه  ثم   ، م�شتديرة  �أقر��ض  �شكل  على 

بال�شم�شم و يُخبز . ونوع �آخر ي�شمى ) جر�دق ( 
يُعمَل من دقيق �أ�شمر ، على �شكل �أطباق كبيرة ، 
و ي�شعه �لباعة في �أقفا�ض كبيرة من �لق�شب ، 

يحملونها على روؤو�شهم و يدورون به في �لأزقة 
و ينادون عليه : "يا ناعم ، رماك �لهوى" !

ويبدو �أن �لزلبية ��شتمرت على حالها كما كانت 
�بن  �أبيات  من  نفهم  ح�شبما  ق��رون  منذ  تُ�شنع 
�لثالث  �لقرن  في  عا�ض  �لذي  �ل�شاعر  �لرومي، 
�لدقيق  باأ�شلوبه  فيها  ي�شوّر  �لتي  �لهجري، 

�لر�ئع �شانع زلبية في �أثناء �لعمل بقوله: 
 ر�أيتُهُ �شَحَر� يقلي زلب�ي����������ةً 

بِ  في رقةِ �لق�شرِ، و�لتجويفُ كالقَ�شً
كاأنما زيتُهُ �لمقل��������يُّ حين بد� 

بِ  كالكيمِياءِ �لتي قالو� ولم تُ�شِ
يُلقي �لعجينَ لجَُين����اً من �أناملهِ 

في�شتح�����يلُ �شبابيكا من �لذهبِ
�لحلويات  ع��ال��م  ف��ي  �ل�����ش��د�رة  م��ك��ان  �أن  غير 
�أكثرَ  �لتي   ، و�لقطايف  للكُنافة  كان  �لرم�شانية 
فيها  و�شنّف  �شعرهم،  في  ذكرها  من  �ل�شعر�ء 
�لأديب �لفقيه �لعالم �لجلال �ل�شيوطي، وهو من 
�أبناء �لقرن �لتا�شع �لهجري، ر�شالته �لمعروفة 
بعنو�ن )منهل �للطايف في �لكنافة و�لقطايف(. 
من  �لنوعين  ه��ذي��ن  ف��ي  ج��اء  م��ا  �شمّنها  وق��د 
و�لمعلومات  و�لأل��غ��از  �لأ�شعار  من  �لحلوى، 

و�لأخبار �لطريفة. 
قول  �شعر  من  �لكُنافة  في  �ل�شعر�ء  نظمه  ومما 

�أبي �لح�شين �لجزّ�ر: 
�شقى �للهُ �أكنافَ �لكُنافةِ بالقَطرِ 

و جادَ عليها �شكّرً� د�ئمَ �لذرِّ
�أهيمُ غر�ماً كلما ذُكِرَ �لحمى 

و لي�ض �لحمى �إل �لكُنافةَ بالقُطرِ 
�أما �لقطايف فقد كانت هي �لأخرى مد�رَ و�شف 
جملة من �ل�شعر�ء �لمتحيّزين لها، مثل �لح�شين 

بن مو�شى �لتر�شي �لقائل : 
وقطائفٍ مح�شوّةٍ بلطائفٍ 

طافت بنا �أكرِمْ بها من طائفِ 
دَتْ على �أطباقها  �شبّهتُها نُ�شِ

بو�شائفٍ قامت بجنبِ و�شائفِ !  
�شبيل  ع��ل��ى  �ل�شنفين  بع�شهم  ج��م��ع  ورب��م��ا 

�لدين  �لمقارنة، كما في قول �شعد  �أو  �لإعجاب 
بن عربي: 

وقطائفٍ مقرونةٍ بكُن����افةٍ 
من فوقهنَّ �ل�شكّرُ �لمذرورُ 

هاتيكَ تُطربُني بنظمٍ ر�ئقٍ 
و يروقُني من هذهِ �لمنثورُ !

�أحد�ث خالدة
في �شهر رم�شان من �شنة 92 ه� ، �نت�شر طارق 
ق��د عبر  ، وك��ان  ب��ن زي��اد على حاكم �لأن��دل�����ض 
�لم�شلمين  �آلف من  �لم�شيق ومعه نحو �شبعة 
 " ونزل بهم عند �شخرة �شُمّيت فيما بعد با�شم 
جبل طارق " . و هناك �ألقى خطبته �لم�شهورة 

 ، �لن�شر  �ل�شمود و  �لتي حث فيها جي�شه على 
�أين �لمفر ؟ �لبحر من   ، �لنا�ض  �أيها   : قائلًا لهم 

ور�ئكم و �لعدو �أمامكم ... !
وقعت   ، ه���   223 �شنة  م��ن  رم�شان  �شهر  وف��ي 
بقيادة  �لم�شلمين  �لعرب  بين  عمّوريّة  معركة 
�لخليفة �لعبا�شي �لمعت�شم بالله، و�لبيزنطيين 
�نت�شر  �ل��ت��ي  تيوفيل،  �إم��ب��ر�ط��وره��م  ب��ق��ي��ادة 
مدينة  على  و��شتولو�  �لم�شلمون  �لعرب  فيها 
بق�شيدته  �لطائي  تمّام  �أبو  وخلّدها  عمّورية، 

�ل�شهيرة 
�لتي مطلعها : 

  �ل�شيفُ �أ�شدقُ �إنباءً من �لكتُبِ 
في حدّهِ �لحدُّ بين �لجدِّ و �للعِبِ

�شيامهم  �إمكانية  عن  �لقلب  مر�شى  يت�شاءل  ما  كثيرً�   
وعن مدى �شماح حالتهم �لقلبية بال�شيام، وما �لن�شائح 
و�لإر�شاد�ت �لتي يجب عليهم �إتباعها في حالة �شيامهم.

�أمر��ض  �أخ�شائي  �لعبيدي،  �لدين  �شياء  �لدكتور  يقول 
�لقلب ، �إن حالت �لقلب �لمر�شية �لتي ي�شمح لها بال�شيام 
ز�ئدي  وخا�شة  �لمر�شى  بع�ض  �ل�شيام  يفيد  قد  و�لتي 
�لوزن �أو �لذين يعانون مر�ض �ل�شكر ت�شمل �أولً مر�شى 
عن  �لناتج  غير  �لثانوي  �أو  �لأولي  �ل��دم  �شغط  �رتفاع 
�لكليتين وكثير من �لمر�شى ي�شتفيدون، خا�شة  �أمر��ض 
�لم�شتقر  �لقلب  روماتيزم  مر�شى  ثانياً  �ل��وزن،  ز�ئ��دي 
�لقلب  جلطة  مر�ض  ثالثاً  �لم�شاعفات،  �لم�شحوب  وغير 
ر�بعاً  بم�شاعفات،  �لم�شحوبة  وغير  �لم�شتقرة  �لقديمة 
�ل�شيام  يفيد  وق��د  �لم�شتقرة،  �ل�شدرية  �لذبحة  مر�ض 
يعانون  �لذين  �أو  �لوزن  ز�ئدي  �لمر�شى وخا�شة  بع�ض 

من مر�ض �ل�شكر �أو �ل�شغط.
بعدم  نن�شح  �لقلب  مري�ض  �شيام  عند  عامة  وب�شفة 
�لإرهاق �لج�شماني �أثناء فترة �ل�شيام مع عدم �لتعر�ض 
للجو �لحار و�أ�شعة �ل�شم�ض لتفادي فقد�ن كمية كبيرة من 
�لعرق و�ل�شو�ئل مع تجنب ملح �لطعام و�لمخللات وعدم 
و�لقطائف  �لكنافة  مثل  �لرم�شانية  �لحلويات  �لإك��ث��ار 
و�لم�شروبات �ل�شكرية مثل قمر �لدين و�لخ�شاف وتجنب 
�لمك�شر�ت مثل �لبندق و�للوز وعين �لجمل ذ�ت �ل�شعر�ت 
�لحر�رية �لعالية، و�لتي تحتوي على ن�شبة مرتفعة من 
�لدهون مع �لإكثار من �لخ�شر�و�ت �لطازجة و�ل�شلاطة 
�لغنية  و�ل��ف��اك��ه��ة  و�ل�����ش��ح��ور  �لإف���ط���ار  �لخ�����ش��ر�ء في 
بالألياف قليلة �ل�شعر�ت مثل �لتفاح و�لبرتقال و�لجو�فة 
و�لكمثرى مع مر�عاة عند تناول وجبة �لإفطار و�ل�شحور 
�لأكل مبا�شرة  �لنوم و�لم�شي بعد  �لمعدة وعدم  عدم ملء 

مع تناول وجبة خفيفة بين وجبتي �لإفطار و�ل�شحور.
�أقر��ض تحت  ��شتعمال  �أن  �لدين  �لدكتور �شياء  ويوؤكد 
لتو�شيع  �لجلد  على  �للا�شقة  �أو  �لبخاخة  �أو  �لل�شان 
بخاخة  ��شتعمال  وك��ذل��ك  تفطر  ل  �لتاجية  �ل�شر�يين 

ل���ت���و����ش���ي���ع �ل�������ش���ع���ب 
�لهو�ئية ل يفطر.

وي�شيف �لدكتور �شياء: 
�لمر�شية  �لقلب  ح��الت  �أم��ا 

�ل���ت���ي ي��رخ�����ض ل��ه��ا ب��الإف��ط��ار 
غير  �ل�شدرية  �لذبحة  مر�شى  �أولً  فت�شمل: 

�لذبحة  حالت  ثانياً  �لحديثة،  �أو  �لمتطورة  �أو  �لم�شتقرة 
لأن  مبا�شرة  �لأك��ل  بعد  �لألم  فيها  تحدث  �لتي  �ل�شدرية 
مثل هذه �لحالت عندما تتناول وجبة �لإفطار على معدة 

فارغة غالباً ما يعقبها �آلم ذبحة �شدرية �شديدة.
فترة  خ��لال  وفي  �لح���ادة  �لقلب  جلطة  مر�شى  ث��ال��ث��اً: 
جلطات  مر�شى  ر�ب��ع��اً:  �أ�شابيع،   8 �إلى   6 من  �لنقاهة 
في  �ل�شيام  يكون  عندما  وخا�شة  عامة  ب�شفة  �لأوردة 
�شاعات  �أث��ن��اء  يحدث  �ل��ذي  �لجفاف  لأن  �ل�شيف  ف�شل 
�ل�شيام يزيد من لزوجة �لدم وقابليته للتجلط، خام�شاً: 
�شغط  �رتفاع  �شاد�شاً:  �لميكروبية،  �ل�شمامات  �لتهابات 
�شابعاً:  �لكليتين،  �أم��ر����ض  ع��ن  �ل��ن��اتج  �ل��ث��ان��وي  �ل���دم 
بالأعر��ض،  �لم�شحوبة  �ل��دم  �شغط  �نخفا�ض  ح��الت 
وخا�شة عندما يكون عمل �لمري�ض مرهقاً ج�شمانياً وفي 
�لقلب ب�شفة عامة.  ثامناً: مر�شى هبوط  �ل�شيف،  فترة 
عندما  ب��الإف��ط��ار  �لقلب  لمري�ض  يرخ�ض  عامة  وب�شفة 
ت�شتوجب حالته تناول عقاقير على فتر�ت متقاربة وعند 

وجود م�شاعفات مثل �لتهاب �لكليتين و�لمعدة.
�لقلب  لمر�شى  بالن�شبة  �لدين:  �شياء  �لدكتور  وي�شير 
فيه  ير�عى  عالية  ن�شبة  وه��م  �ل�شكر  من  يعانون  �لذين 
م�شتوى �ل�شكر في �لدم ب�شفة م�شتمرة مع تجنب هبوط 
ي�شاحبها  �لح��ال��ة  ه��ذه  وفي  �ل���دم،  في  �ل�شكر  م�شتوى 
في  وخفقان  و�لإع��ي��اء  �ل��دوخ��ة  �أو  بالخمول  �أع��ر����ض 
�لمري�ض  �نتاب  و�إذ�  �لج�شم  في  وتعرق  �لقلب  �شربات 
�شيء من هذه �لأعر��ض فعليه تناول كمية من �ل�شكريات 
�لن�شاط  تقليل  مع  �ل�شكر  لمر�شى  مهم  �ل�شحور  وتاأخير 

�لج�شماني �أثناء فترة �ل�شيام خا�شة في نهاية �ليوم.

ق������ط������ائ������ف ال�����������ش�����ه�����ر ول����ط����ائ����ف����ه

حالات القلب التي ت�شتفيد من �شيام 
رم�شان 

عيادة رمضان 

محاميان يطالبان بوقف 
الاإ�شرار"  �شبق  "مع 

م�شل�ش��ل "الزوج��ة الرابعة" ا�شتن�ش��اخ لم�شل�شل 
متولي"  "الحاج 

رزق  �لمحامي���ان  تق���دم 
�لملا و�أحمد �إمام بطلب 
�لإع���لام  وزي���ر  لمكت���ب 
يطالب���ان في���ه ب�شرورة 
م�شل�ش���ل  وق���ف عر����ض 
�لإ�ش���ر�ر"،  �شبق  "م���ع 
"كونتكت"  �إنتاج �شرك�ة 
نظ���ر�  �لفن���ي،  للاإنت���اج 
�لموؤ�ش���ف  للاأ�شل���وب 
�لذي تن������اوله في تقديم 
وما  �لمحام���اة،  مهن��������ة 
�حتوى علي�����ه من �ألفاظ 
نابي���ة وخ��اد�ش�ة للحياء 
تناوله���ا �لم�شل�ش���ل ف���ي 

حلقاته.
وجاء في �شي���اق �لطلب 
ميث���اق  �أن  �لمق���دم 

�لإعلام���ي  �ل�ش���رف 
وجمي���ع �لقو�ني���ن �لتي 
�لإعلامي  �لعم���ل  تنظ���م 
د�خل م�ش���ر ترف�ض تلك 
و�أو�ش���ح  �لتج���اوز�ت، 
�لطلب  خلال  �لمحاميان 
�أنهم���ا �شيقومان باتخاذ 
�لإج���ر�ء�ت  ك���اف���ة 

�لقانونية لوقفه.
�لإ�ش���ر�ر"  �شب���ق  "م���ع 
عب���د  غ���ادة  بطول���ة 
�لر�زق، ماجد �لم�شري، 
عبي���ر  ر�ت���ب،  �أحم���د 
�شبري، فاروق فلوك�ض، 
وميار �لغيطي، وهو من 
�شام���ي  محم���د  �إخ���ر�ج 

وتاأليف �أيمن �شلامة.

�لقاهرة- /� ف ب

لمجدي  �لر�بعة"  "�لزوجة  م�شل�شل  ح��ظ��ي 
�ل���ه���و�ري وت��األ��ي��ف �ح��م��د ع��ب��د �ل��ف��ت��اح بن�شبة 
ي�شور  و�ن��ه  خ�شو�شا  �لم�شاهدة  من  معقولة 
"�لحاج  م�شل�شل  ��شتن�شاخ  تعيد  كوميدية  حالة 
على  ظله  فر�ض  �ل��ذي  �ل�شريف  لنور  متولي" 

م�شطفى �شعبان بطل �لم�شل�شل �لجديد.
ت�شاوؤلت  �لر�بعة"  "�لزوجة  م�شل�شل  و�أث���ار 
م�شل�شل  �أث��اره��ا  �لتي  �لت�شاوؤلت  من  ح��دة  �ق��ل 
تعدد  فكرة  �إث��ارة  حيث  من  متولي"،  "�لحاج 

�لزوجات.
متولي"  "�لحاج  م�شل�شل  لق��ى  وق��د 

�ل�����ذي ع���ر����ض ق��ب��ل �أك���ث���ر م���ن ع�شر 
�شنو�ت، �نتقاد�ت �أكثر من "�لزوجة 
حينها  �لندو�ت  �أقيمت  �إذ  �لر�بعة"، 
و�لمحا�شر�ت  �ل��م��ق��الت  ون�����ش��رت 
�لإقبال  ذ�  �لم�شل�شل  هاجمت  �لتي 

�لو��شع.
"�لزوجة  م�����ش��ل�����ش��ل  �ن  �إل 

دور  ي���وؤدي  �ل���ذي  �لر�بعة" 
م�شطفى  ف���ي���ه  �ل���ب���ط���ول���ة 
�شعبان �أحد �أبطال م�شل�شل 
يو�جه  لم  متولي،  �لحاج 
�ل��ه��ج��وم، ربما  م��ث��ل ه���ذ� 
�لإ�شلام  و���ش��ول  ب�شبب 
�و  �لحكم،  �إل��ى  �ل�شيا�شي 
�ن�شغال �لجمهور في �لدول 

�لأح��د�ث  بت�شارع  �لعربية 
مع �لتغير�ت �ل�شيا�شية �لكبرى 

�لتي ت�شهدها �لمنطقة.
�لم�شل�شل  ب��ط��ل  ت��اأك��ي��د  ورغ����م 
من  �أك��ث��ر  ف��ي  �شعبان  م�شطفى 
ل  "�لم�شل�شل  �أن  �شحافي  لقاء 
متولي،  �ل��ح��اج  تجربة  ي��ك��رر 

هذ�  �أن  �إل  مغايرة"،  �لدر�مية  �لأح��د�ث  �أن  �إذ 
�لجو�ب لم يلق قبول و��شعا على ما يبدو.
�لتكر�ر،  مقولة  تثبيت  م��ن  ي��زي��د  وم��م��ا 

�شيئا  ي��ب��دع  "لم  �شعبان  م�شطفى  �أن 
�أكثر  في  تقم�شه  بقدر  باأد�ئه،  خا�شا 
�ل�شريف  ن��ور  ل�شخ�شية  م�شهد  م��ن 

�لناقد  ح�شب  متولي"  �لحاج  في 
�أ�شرف بيومي.

غير �أن م�شل�شل �لزوجة �لر�بعة 
ت�شدد�  �أكثر  دينية  �أبعاد�  يظهر 
من �لحاج متولي. مثل �لتركيز 
على عدم م�شافحة �لبطل للن�شاء، 

�لم�شتمر  وتاأكيده 
�نه يلتزم 

�لم�شل�شل  ي�شوره  �لذي  �لوقت  في  �لله،  ب�شرع 
�أخ���رى، ويبقي  �إل��ى  �م���ر�أة  م��ن  ينتقل  �ن��ه  على 
�أنجبن منه،  زو�جاته من ن�شائه �لثلاث �للو�تي 
تاركا مكانا لزوجة ر�بعة قابلا للتغيير و�لتطليق 

و�إعادة �لزو�ج مرة �أخرى.
و�لطلاقات  �ل���زو�ج���ات  �لم�شل�شل  وي�����ش��ور 
�لن�شائية  �لموؤ�مرة  من  حالة  �شمن  �لم�شتمرة 
بين �لزوجات �لثلاث لمنع �لزوجة �لر�بعة من 

�لحمل.
جديدة  تنويعة  �أي�����ش��ا  �لم�شل�شل  ويت�شمن 
و�لد  �ن  وه��ي  لف��ت��ة،  ومفارقة  �لكوميديا،  م��ن 
م�شطفى �شعبان، وهو �لدور �لذي يوؤديه ح�شن 

ح�شني، على طرف نقي�ض من �بنه.
فهو لم يتزوج غير زوجته �إل بعد مدة طويلة 
مع  حالمة  حياة  ويعي�ض  وفاتها،  على 
زوجته ميمي جمال �لتي كانت في ما 
م�شى زوجة ل�شقيقه وهي �م لإحدى 

زوجات �بنه )على غانم(.
�ل�شيناريو  م��وؤل��ف  محاولة  ورغ���م 
�لم�شل�شل  في  �لمو�قف  في  �لتنويع 
علاقة  عن  ت�شور  من  �أكثر  لو�شع 
�ل���رج���ل ب���ال���م���ر�أة وع���لاق���ة ذل��ك 
�لعلاقة  ج��ان��ب  �إل����ى  ب��ال��دي��ن، 
�لتي  �لإن�����ش��ان��ي��ة  �لأخ����رى 
ح�شني  ح�����ش��ن  ت��ج��م��ع 
لم  �ن��ه  �إل  جمال،  بميمي 
م�شل�شلا  ي��ق��دم  ي�شتطع 
فنيا جيد�، بح�شب بع�ض 

�لنقاد.
و��������ش�������ارك ف������ي ب���ط���ول���ة 
�ل��م�����ش��ل�����ش��ل ���ش��م��ن زوج���ات 
جانب  �ل���ى  �شعبان  م�شطفى 
�لخمي�شي  لقاء  من  كل  غانم  علا 
و�آيتين  درة  �لتون�شية  و�لفنانة 

عامر وعدد �آخر من �لنجوم.

ف���ي كل عام، ينتظر �لم�شلمون 
كريم���اً  �شيف���اً  لبن���ان  ف���ي 
ي�شتب�شرون بقدومه من خلال 
هلال ير�شم مدّة �إقامته لديهم.. 
�إنه �شهر رم�شان �لمبارك �لذي 
يترقب���ون عودته من �لعام �لى 
�لعام، لينطلق���و� من جديد في 

رحلة �لتقرّب من �لرب.
ل���م  �ل�شي���ف  ه���ذ�  كان  و�إذ� 
يتغيّ���ر عل���ى م���رّ �لأزمن���ة في 
ف���اإن  ولم�شات���ه،  عطاء�ت���ه 
�لحديثة«  »�لع�شريّ���ة  طغي���ان 
غيّ���رت طقو�ش���ه بحي���ث بدّلت 
كان���ت  وع���اد�ت  �شلوكي���ات 
�رتبط���ت عن���د �للبنانيي���ن به، 
و�إن كان قلّ���ة منه���م م���ا ز�ل���و� 
يحاولون حت���ى �ليوم تثبيتها 
و�إحياءها في �ل�شهر �لف�شيل، 

حفظاً لت���ر�ث تر�شّ���خ فيهم �أباً 
ع���ن ج���د.. ولع���ل ف���ي مدين���ة 
بيروت �ليوم �شورة و��شحة 
عن هذ� �لتج���اذب �لذي يحمل 
في ما يحمل تناق�شاً �أو تبايناً 
�ل�شالف���ة  �أي���ام رم�ش���ان  بي���ن 
و�لحا�ش���رة، ومنه���ا ق�ش����ض 
�لكب���ار ع���ن �لمقاه���ي �لقديمة 
و�لحكو�تي و�لتز�ور وتلاوة 
حا�ش���رة  و�أخ���رى  �لق���ر�آن، 
تو�ك���ب �لع�شرن���ة و�لحد�ث���ة 
في طقو�ض �أكثر مدنيّة �أكثر ما 
تتجلّ���ى ب�شهر�ت �لنرجيلة في 
�لخيم �لرم�شانيّة، و�لتي تمتدّ 

حتى موعد حلول �لإم�شاك.
فف���ي بد�ية ع���ام 1995، وبعد 
ف���ي  �لحكو�ت���ي  دور  �ندث���ار 
�لمقاهي و�ل�شاحات، �نت�شرت 

�لرم�شانيّ���ة  �لخي���م  ظاه���رة 
ف���ي بي���روت عام���اً تل���و �آخر، 
خ�شو�ش���اً بعدما لقت �لخيمة 
بي���روت  و�ش���ط  ف���ي  �لأول���ى 
�لتج���اري نجاح���اً كبي���رً�، م���ا 
�شجّ���ع �لتج���ار عل���ى �قتبا����ض 
ه���ذه  فاكت�شح���ت  �لفك���رة، 
�لأحي���اء،  معظ���م  �لظاه���رة 
وتحديدً� في بي���روت وبع�ض 
�لكب���رى،  �للبناني���ة  �لم���دن 
وه���ي ظاه���رة تلقّت م���ا يكفي 
و�لدر��ش���ة  �لتمحي����ض  م���ن 
و�لتحليل، �إذ �عتبرها �لبع�ض 
ظاه���رة مقبول���ة و�ش���كلا م���ن 
و�لبع����ض  �لت�شلي���ة،  �أ�ش���كال 
�لآخر �شنّفها في خانة �لإ�شاءة 
ل�شهر رم�شان �لمبارك، و�لذي 
للتق���وى  �شه���ر  �أن���ه  يفتر����ض 

�لمغف���رة  وطل���ب  و�لتعبّ���د 
و�لتقرّب من �لل���ه.. وكان لكل 
فري���ق حجج���ه �لكثي���رة �لتي 
ح�شن���ات  ح���ول  ر�أي���ه  تدع���م 

و�شيئات هذه �لظاهرة.
وبمعزل ع���ن ح�شابات �لتاأييد 
و�لمعار�ش���ة، تج���در �لإ�شارة 
�لى �أن ه���ذه �لخي���م �لم�شريّة 
�لمن�ش���اأ و�لت���ي م���ا لبث���ت �أن 
�كت�شب���ت �شبغ���ة لبناني���ة ل���م 
�لم�ش���ري  طابعه���ا  م���ن  يب���قَ 
�لأحم���ر  �لقما����ض  �ش���وى 
�ل���ذي تُ�شن���ع منه  �لمنقو����ض 
في م�ش���ر �لأماكن �لتي تعرف 
ب����� »�ل�شر�دي���ق«، حي���ث تق���ام 
�لحفلات �ل�شعبية.. وعاما بعد 
�آخر، �أ�شبح���ت �لخيم تكت�شب 
بجمي���ع  �للبناني���ة،  �شبغته���ا 

�لنارجيلة  وبقيت  �ختلافاتها، 
�لقا�شم �لم�شت���رك �لذي تقدّمه 
جميع �لخيم، حي���ث تُقام فيها 
�شه���ر�ت فني���ة و��شتعر��شي���ة 
تمت���د حتى �شاع���ات �ل�شحور، 
تحقّ���ق �شيت���اً  �أن  ��شتطاع���ت 
و�لعال���م  لبن���ان  ف���ي  و��شع���اً 
�لخي���م  �أن  علم���اً  �لعرب���ي.. 
�لرم�شانية حطّ���ت رحالها في 
�لفنادق، خلال �لأعو�م �لثلاثة 
�لما�شي���ة، بحي���ث �أ�شبح لكل 
فن���دق خيمة ول���كل خيمة عدد 
�أن  يخوّله���ا  �لنجم���ات  م���ن 
تك���ون »�شعبيّ���ة« �أو »تجارية« 
�أو خيم���ة ب����� »خم����ض نجوم«، 
وطبع���اً ل���كل منه���ا مط���رب �أو 
ارة  مطربة �أو حكو�تي �أو ب�شّ
�أو »مونولوجي�شت« موهوب.

ل��ب��ن��ان رم���������ش����ان  في  زم��������ان  ح����ك����وات����ي 

  مطبخ رمضان 

دج�����اج ع��ل��ى �ل��ط��ري��ق��ة 
�لاإيطالية

مقادير �لو�شفة:
 4  �شدور دجاج خالية من �لعظم

1 و2/1 كوب ع�شير تفاح
 2/1 كوب ع�شير برتقال

معلقتا طعام من �لأع�شاب �لإيطالية
ح�شب  )�أو  ملح  �شغيرة  معلقة   2/1

�لرغبة(
ر�شة فلفل �أ�شود )ح�شب �لرغبة(

2/1 كوب زيت زيتون
مقد�ر معلقتين طعام خل �أبي�ض

كريم طهي مخفوق.

طريقة �لتح�شير:
ي��ح�����ش��ر وع������اء وي���و����ش���ع د�خ���ل���ه 
جيدً�  غ�شلها  )بعد  �ل��دج��اج  ���ش��دور 
ع�شير  ع��ل��ي��ه��ا  وي�����ش��اف  ب���ال���م���اء(، 
�ل��ت��ف��اح )�ل�����ش��ي��در( و�ل���خ���ل وزي���ت 
�لزيتون وع�شير �لبرتقال، �لأع�شاب 

�لإيطالية، �لملح و�لفلفل. .
فقط  دق���ي���ق���ة   35 ل���م���دة  ون��ن��ق��ع��ه��م 
)�شتلاحظين �ختلاف لون �لدجاج من 
تقريباً(  �لأبي�ض  �إلى  �لفاتح  �لزهري 
�لمحتويات  بخلط  ن��ب��د�أ  ذل���ك  ب��ع��د 

ببع�ض لتوزيع �لنكهة د�خل �لوعاء. 
.

غير  م��ن  �ل��م��ق��لاة  نجهز  ذل����ك...  بعد 

�لدجاج  ���ش��دور  ون�����ش��ع  زي������ت.... 
ون�شويها  هادئة(  )نار  �لمقلاة  على 
لمدة  تقليب  دون  و�ح��د  وجه  على 
ثلاثة دقائق، ن�شيف �لكريمة على 
�لخليط في �لوعاء ونخفقها جيدً� 
حتى تخلط جميع �لمحتويات. ثم 
�لمقلاة  ف��ي  �ل��دج��اج  على  ن�شيفها 
�ل���ن���ار لدرجة  ن��رف��ع  ت��ن��غ��م��ر.  ح��ت��ى 
�لخليط  ل��ون  يتغير  حتى  متو�شطة 
�إلى �لبني �لفاتح )مدة 10  من �لبيج 

دقائق تقريباً(.
�لمهرو�شة  �ل��ب��ط��اط�����ض  م��ع  نقدمها 

وب�شحة وعافية...


