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  مطبخ رمضان 

رمضان في التراث

ك�شفت درا�سة علمية حديثة �أجراها فريق 
فوائد  ل��ه  ال�صيام   �أن  ع��ن  الباحثين  م��ن 
الم�صابين  الأ�شخا�ص  على  عديدة  �صحية 
ال��وزن، قد تدوم طويلًا  بال�سمنة وزي��ادة 
م��ا لا يقل ع��ن  ع��ام ك��ام��ل  وه��و م��ا يمثل 
�أخبارا �سارة لمئات الملايين من الأ�شخا�ص 
التحدي  تعد  والتي  بال�سمنة،  الم�صابين 
ح�سبما  حالياً،  العالم  يواجه  الذي  الأول 

�أكدت الدرا�سة.
و�شملت الدرا�سة �أكثر من 3000 �شخ�ص 
ال��وزن،  وزي���ادة  بال�سمنة  الم�صابين  م��ن 
وخ�ضعوا  ال�صيام   على  واظبوا  والذين 
كثيراً  تنفع  التي  الا�ستراتيجيات  لبع�ض 
في فقدان الوزن مثل ت�سجيل كل ما ي�ؤكل 
الأطعمة  كميات  وتقليل  اليوم  مدار  على 
بتناولها  ي��ق��وم��ون  ال��ت��ي  ال�صحية  غ�ري 

وممار�سة قدر كبير من الأن�شطة البدنية.
وك�شفت النتائج عن �أن فقدان 14 رطلا - 
6.3 كيلوغرام- من الوزن، يقلل من خطر 
�إ�صابتهم بمر�ض ال�سكر من النوع الثاني 
النتائج  �أن  الباحثون  و�أكد   ،%58 بن�سبة 
الإي��ج��اب��ي��ة ل��ف��ق��دان ال����وزن دام���ت لع�شر 
�سنوات �أو �أكثر، وحتى �إذا اكت�سب ه�ؤلاء 
المفقودة  غرامات  الكيلو  تلك  الأ�شخا�ص 

مرة �أخرى عقب تلك المدة. 
العلمي  اللقاء  في  النتائج  ه��ذه  و�أذي��ع��ت 
جمعية  �أج��رت��ه  ال��ذي   120 رق��م  ال�سنوي 

ع�����ل�����وم 
ال�����ص��ح��ة في 

من  الثاني  في  وذل��ك   ، القاهرة 
�شهر �أغ�سط�س/ �آب الجاري. 

وتابعت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص الم�صابين 
بال�سمنة وزيادة الوزن قد يحققون فوائد 
الزمان  من  عقد  م��دار  على  كبيرة  �صحية 
رط�ل�ا-9   20 ف��ق��دان  في  نج��ح��وا  م��ا  �إذا 
بالن�سبة  وذل��ك  وزنهم  من  كيلوغرامات- 
للأ�شخا�ص الذين يزنون 200 رطل - 90 
كيلوغراما-، وكما �أ�شار الباحثون �إلى �أن 
على  �أي�ضا  ي�ساعد  قد  الأوزان  تلك  فقدان 
�أعرا�ض  من  التح�سين  في  الطويل  الم��دى 
ارت���ف���اع ���ض��غ��ط ال����دم الم��زم��ن وي��ح��د من 
كما  النوم،  �أثناء  النف�س  انقطاع  م�شكلة 
للأ�سباب  نتيجة  الوفيات  معدل  من  يقلل 
المختلفة ويح�سن من نمط الحياة عموماً، 
يجب  �أن���ه  ال��درا���س��ة  نهاية  في  م�ضيفين 
بال�سكريات  الغنية  الأطعمة  من  التقليل 

والدهون.

ال�صيام  له فوائد �صحية تدوم عاماً 
كاملًا 

عيادة رمضان 

�إعداد / عادل �صادق

الإفطار  بمائدة  الا�ستثنائي  الاهتمامُ  �أف��رزَ 
و ال�سحور ، على �صعيد الأ�سرة و المجتمع 
�أطايب  �أل��وان��اً م��ن  �أط��ب��اق��اً و   ، الإ���س�الم��ي 
بلد  ل��ك��ل  �أ���ص��ب��ح  . و  ال�����ش��راب  ال��ط��ع��ام و 
�إ�سلامي في هذا ال�شهر ما يُ�شتهَر به من هذه 
الم�أكولات و الم�شروبات ، ب�صرف النظر عما 
تكلفه من مال و جهد ،  تحر�ص على �إعدادها 

كل �أ�سرة ، و كل مطعم �أي�ضاً . 
�أو المغرب  �أو تون�س  ف�إذا كنتَ في الجزائر 
التي   ) الْح��رِي��رة   ( ال�شهر و ج��دتَ  في ه��ذا 
بمختلف  ال��زاخ��رة  ال�شوربة  م��ن  ن��وع  ه��ي 

المكونات البقولية الغذائية و النكهة ال�شهية 
و الطعم اللاذع �إ�ضافةً 

للحم الدجاج �أو غيره . 
محا�شي  ���ص��ادف��ت��ك  ال�����ش��ام  في  ك��ن��تَ  �إذا  و 
الفتّو�ش  كذلك  و   ، ال��ب��اذنج��ان  و  الكو�سة 
الخبز  ك�سرات  م��ن  مكونة  �سَلَطة  ه��و  و   ،
و  الخ��ل  و  الطماطم  و  الخيار  و  المحم�ص 

الزيت و البقدون�س و الخ�س والنعناع . 
و �إذا كنتَ في الكويت ر�أيتَ المكبو�س ، و هو 

عبارة عن الأرز باللحم المفروم و الب�صل . 
هي  التي  الياكور  بنغلادي�ش  في  �ستجد  و 
ليبيا  وفي   ، م�صر  في  بالطعمية  �شبيهة 
ال�سَلَطة  و  الر�شتة  و  ال��ب��ورك  و  ال�شوربة 

و  الفلفل  و  الطماطم  من  المكونة  الم�شوية 
الأ�سود  والفلفل  الزيت  مع  الثوم  و  الب�صل 
و  ال�سحلب  و  للمحلبية  �إ���ض��اف��ةً   ، الملح  و 

الع�صيدة و غيرها . 
ال��دولم��ة و �شوربة  فهناك   ، ال��ع��راق  �أم��ا في 
العد�س و الكُبّة بمختلف �أنواعها و الت�شريب  
و ال�سمك المقلي و الدجاج الم�شوي و الزلاطة 

والمحَلّبي و ال�شربت .. �إلى �آخره . 
على  الغذائي  التنوع  ف�إن   ، كل حال  على  و 
المائدة الرم�ضانية لدى كل مجتمع �أو �أ�سرة 
العادات  البيئة و  ال�شرائية و  بالقدرة  رهنٌ 
ال��غ��ذائ��ي��ة الم��ت��وارث��ة و الم��ت��وف��ر م��ن �أن���واع 

الغذاء بكل �أ�صنافه. 

الرم�ضانية  الحلويات  �أم��ر  �أخ�ي�راً  ويبقى 
المهَرَة  المتخ�ص�صون  عملها  في  يتفنن  التي 
من ال�شكرجية �أو الحلَوانية ، و كذلك بع�ض 
ن�ساء الأ�سرة في هذه المجتمعات ، و هو ما 

�سنتحدث عنه في الحلقة القادمة . 

كلمات م�ضيئة 
حُكيَ عن وهَب بن منبه �أنه قال : 

 : ال�سلام  عليه  داوُد  �آل  حكمة  في  مكتوب ٌ
يجب على العاقل ما لم يكن مغلوباً على عقلهِ 
�أن يجعل نهاره �أربع �ساعات : �ساعة يناجي 
 ، نف�سه  فيها  يحا�سب  �ساعة  و   ، ربّ��ه  فيها 
الذين  �أخ��وان��ه  �إلى  فيها  يُف�ضي  �ساعة  و 

يعرفون عيوبه ، و ين�صحون له في �أموره 
، و ي�صدقونه عن نف�سه ، و �ساعة يُخلّي بين 
ف�إن   ، يَجمُل  و  يحلّ   ما  لذّاتها في  و  نف�سه 
 . ال�ساعات  تلك  على  عوناً  ال�ساعة  هذه  في 
�إحدى  في  �إلّا  يظعن  �ألّا  العاقل  على  حقٌّ  و 
�أو   ، مَرَمّةٍ لمعا�ش  �أو   ، عاد  ِمل �إ�صلاحٍ   : ثلاث 
م . و على العاقل �أن يكون  لذّةٍ في غيِر محرَّ
ب�صيراً   ، �شانهِ  على  مقبلًا   ، لل�سانهِ  حافظاً 

ب�أهلِ زمانهِ .

�أحداث خالدة
�سنة 658  �شهر رم�ضان من  وقعت، في 
بين  الحا�سمة  جالوت  عين  معركة   ، هـ 

المغول  و  قطز  ال�سلطان  بقيادة  المماليك 
بقيادة كتبغا . و دارت المعركة في موقع 
بفل�سطين  ب��ي�����س��ان  ق���رب  ج��ال��وت  ع�ني 
فيها  انت�صر  طاحنة  معركة  ك��ان��ت  و   ،
و  المغول.  من  الكثير  قُتل  و  الم�سلمون 
المغول  لقطعان  انك�سار  �أول  ذل��ك  ك��ان 
الهمجية التي عاثت في الأر�ض ف�ساداً و 
ن�شرت الذعر و الموت و الخراب في بلاد 
المعركة  لهذه  فكان   . الم�سلمين  و  العربِ 
على  ق�ضت  حيث  الأهمية  بالغة  نتائج 
�أنقذت  و  يُهزمون،  لا  المغول  �أن  خرافة 
بذلك م�صر و المغرب العربي من الخطر 

المغولي.

نيويورك / يو بي اي

المجتمع  في  الم��ق��ي��م��ون  الم�����س��ل��م��ون  اح��ت��ف��ظ 
الجن�سية  يحملون  م��ن  ���س��واء  الأم��ري��ك��ي- 
والتقاليد  ب��ال��ع��ادات  غ�ريه��م-  �أو  الأمريكية 
الإ�سلامية في خلال ال�شهر الكريم، فكل �أ�سرة 
�إحيائها  على  وتعمل  مجتمعها،  تقاليد  تحمل 

في بلاد الغربة.
فعلى �سبيل المثال لا تزال الأُ�سر تحر�ص على 
من  معاً  للإفطار  واح��دة  مائدة  على  التجمعِ 
�أجلِ تقوية العلاقات بين جميع �أفرادِ الأ�سرة 
ي�شهد  كذلك  عامة،  هناك  الإ�سلامي  والمجتمع 

الملتزمين  غير  الم�سلمين  �إقبال  الف�ضيل  ال�شهر 
الدفعةِ  �إلى  يُ�شير  ال��ذي  ال�صيام.الأمر  على 
في  للم�سلمين  ال�صيام  يُعطيها  التي  الروحية 
�أوطانهم، كذلك تمتلئ الم�ساجد  داخل وخارج 
�إلى  ال�ت�راوي���ح،  ���ص�الة  وخ��ا���ص��ةً  بالم�صلين 
جانبِ تنظيم الم�ؤ�س�سات والجمعيات الخيرية 
التعريفية  الأن�شطة  م��ن  العديد  الإ���س�الم��ي��ة 
فيتحول  عامة،  وبالإ�سلام  وف�ضله  بال�صيام 
�إر�شادية  دعوية  منا�سبة  �إلى  الكريم  ال�شهر 

للم�سلمين وغير الم�سلمين.
من مظاهر تفاعل المجتمع الأمريكي عامةً مع 
بحلولِ  الإعلام  و�سائل  اهتمام  الكريم  ال�شهر 

 ، ل�شهر ا
ون�������������ش������ر 

ن�شر  وكذلك  ال�صيام،  ب��دء  مواعيد  ال�صحف 
عادات  من  بال�شهر  الخا�صة  ال�صحفية  الم��واد 
وتقاليد الم�سلمين و�أ�شهر الأكلات التي تنت�شر 

في �أو�ساط الجالية الإ�سلامية.
الأم���ري���ك���ي بدعوة  ال��رئ��ي�����س  ي��ه��ت��م  ك��م��ا 
�أول  في  الأبي�ض"  "البيت  �إلى  الم�سلمين 
الد�ستور  ي��ن�����ص  ك��م��ا  ال��ف�����ض��ي��ل  ال�����ش��ه��ر 
والأديان  العبادات  اح�رتامِ  على  الأمريكي 

كلها دون تفرقة.
وعلى م�ستوى الأفراد بد�أ الأمريكيون من غيِر 
الم�سلمين في التعرف على ال�صيامِ والعبادات 
الإ���س�الم��ي��ة.. الأم���ر ال��ذي يُعطي ���ص��ورة عن 
جيدًا  نم��وذجً��ا  الأمريكيين  الم�سلمين  تقديم 
للدين الإ�سلامي، وهو ما جعل الإ�سلام بالفعل 

الدين الأكثر انت�شاراً ونمواً.

القاهرة / �أ.�ش.�أ

حالة من ال�سعادة الم�شوبة بالا�ستغراق 
�سبب  و�إي��ج��اد  ال���ذات  ع��ن  البحث  في 
تتابع  و�أن��ت  يومياً  تعي�شها  للوجود 
الذي  عبدالقادر«  »الخ��واج��ة  م�سل�سل 
�أن به روح وفل�سفة  �إلى  البع�ض  �أ�شار 
التي  كويلهو  لباولو  ال�صحراء  �ساحر 
حققت نجاحاً عالمياً باهراً،جعل كاتبها 
ولكنني  العالميين،  الكتاب  �أ�شهر  م��ن 
لم  كمال  عبدالرحيم  الم���ؤل��ف  �أن  �أرى 
بالحالة  ت�شبع  ولكنه  الرواية  يقتب�س 
لها وه�ضمها جيداً و�أخرج  الروحانية 
�ساحر  روحانية  لها  به  خا�صاً  �إب��داع��اً 
عن  ب��اح��ث  البطلين  فكلا  ال�����ص��ح��راء، 
�أمام  نحن  كويهلو  رواي��ة  ففي  الحلم، 
�سانتياغو  يدعى  �شاب  �أندل�سي  راع 
بكنز  المتمثل  للبحث عن حلمه  يم�ضي 

مدفون قرب �أهرامات م�صر.
والخواجة عبدالقادر خارج من �إنكلترا 

باحثاً عن حلم الموت الذي يتحول بعد 
ذلك �إلى حلم البحث عن الحب والتفاني 
مع  رحلته  ب���د�أت  الأول  الخ��ال��ق،  في 
�إ�سبانيا عندما التقى الملك ملكي �صادق 
الذي �أخبره عن الكنز عبر م�ضيق جبل 
م�صر  بلغ  حتى  بالمغرب  م���اراً  ط��ارق 
�إ�شارات  الرحلة  طوال  توجهه  وكانت 
من  رح��ل��ت��ه  ب���د�أ  وع��ب��دال��ق��ادر  غيبية، 

�إلى ال�سودان، ثم �إلى �سوهاج  �إنكلترا 
وكانت �إ�شارته ال�شيخ عبدالقادر الذي 
يراه في الحلم، كلاهما يتعر�ض للعديد 
من الم�شاكل والأ�شخا�ص الذين يقفون 
يرافق  الأول  الح��ل��م،  تح��ق��ي��ق  �أم����ام 
�أ�سطورته  عن  ويبحث  �إنكليزياً  رجلًا 
ال�شخ�صية وي�شهد حروباً تدور رحاها 
الخيميائي  يتلقي  �أن  �إلى  القبائل  بين 

يحثه  ال��ذي  العظيمة  الأ���س��رار  ع��ارف 
على الم�ضي نحو كنزه.

�سودانياً  ���ش��اب��اً  ي��ق��اب��ل  وع��ب��دال��ق��ادر 
ال�شيخ  على  تعرفه  في  ال�سبب  يكون 
يلتقي  ك��وي��ه��ل��و  وب��ط��ل  ع��ب��دال��ق��ادر، 
داخله  في  في�سير  الكبير،  حبه  فاطمة 
حبيبته  جانب  �إلى  البقاء  بين  �صراع 
ولم  الكنز  عن  بحثاً  الرحلة  ومتابعة 
يجد في طريقه منذ ترك �إ�سبانيا التي 
معتقده  م��ع  ه��ادئ��اً  فيها  يعي�ش  ك���ان 
الثقافي  تراثه  مع  ومتجاوباً  الديني 
والن�صب  ال�سرقة  �إلا  والاج��ت��م��اع��ي، 
يطلب  �أن  ح�����اول  مم���ن  والاح���ت���ي���ال 
م�����س��اع��دت��ه��م وع���ون���ه���م، والخ���واج���ة 
�أخت  مع  حب  ق�صة  يعي�ش  عبدالقادر 
الذي يعمل لديه وتمثل المر�أة النموذج 
ال�صحراء  �ساحر  وبطل  ل��ه،  بالن�سبة 
بائع  �إلى  الم��غ��رب  دول���ة  ي���ده في  يم��د 
الك�سول،  ال��ب��ائ��ع  ه���ذا  ال��ك��ري�����س��ت��ال، 
الذي ترك التراب على ب�ضائعه �أكواماً 

و�أك���وام���اً، ي���أت��ي ه���ذا الإ���س��ب��اني كي 
يجدد �شبابه، يعيد �إليه رونقه وجماله 
وي�صير هذا البائع بقدرة قادر وبف�ضل 
البيع  في  �أ�سطورة  الرحال،  الإ�سباني 
يمد  عبدالقادر  ،والخ��واج��ة  وال�شراء 
متقد  مح��م��ود  اليتيم  الطفل  �إلى  ي��ده 
الذكاء وي�ساعده لي�صبح مهند�ساً، ترك 
�ساحر  رواي��ة  في  �إ�سبانيا  �سانتياغو 

ال�صحراء.
ال�صحراء  في  �إلا  الح����ب  ي��ج��د  ولم 
الم�صرية، وترك عبدالقادر �إنكلترا ولم 
يجد الحب �إلا في �سوهاج، ولكن يبقى 
�أن الالتحام الحقيقي في العملين يكمن 
�آخر  �شيئاً  لي�ست  الحياة  بهجة  �أن  في 
�شيئاً  تريد  عندما  و�أنك  الموجود،  غير 
روح  في  الرغبة  هذه  تولد  ب�إخلا�ص، 
يدركون  النا�س  و�أن  لتحقيقه،  العالم 
في وقت مبكر جداً مبرر وجودهم و�أن 
الالتزام الوحيد للإن�سان هو �أن يحقق 

�أ�سطورته الخا�صة.

ح��ارّة  �سمكة  تح�ضير  طريقة 
بالكزبرة 

 
3 كيلوغرامات من ال�سمك 

3 ب�صلات متو�سطة الحجم
ن�صف كوب من الطحينة

ع�صير ليمونتين �أبو �صفير
ع�صير برتقالة �صغيرة

باقتان من الكزبرة
ملعقتا طعام من معجون الفلفل الحريف

ع�صير ليمونتين �أفندي
ف�ص ثوم

زيت زيتون
طريقة التح�ضير: 

جوفها  وينظف  جيداً  ال�سمكة  تبر�ش   .1
ثم تغ�سل مرات عدة قبل ر�ش الملح فوقها 

وو�ضعها جانباً.
ن�صف  في  ويقلى  ناعماً  الب�صل  يفرم   .2
بعدها  يغمر  الزيت حتى يحمرّ.  كوب من 
بالماء ويغلى على 

في  يو�ضع  ثم  ين�ضج  حتى  هادئة   .3 نار 
ليخرج  خ�شبية  بمدقة  ويهر�س  م�صفاة 
�أي�ضاً  يمكنك  ال��روب��ة.  مثل  الم�صفاة  عبر 
ا�ستعمال المطحنة الكهربائية لهذه الغاية.

4. يق�شر ف�ص الثوم ويهر�س مع الكزبرة 
الملح.  م��ن  والقليل  والم��ف��روم��ة  المغ�سولة 
فوق  وي�صب  الزيت  في  المزيج  هذا  يقلى 

روبة الب�صل.
ع�صير  �إليها  وي�ضاف  الطحينة  تخفق   .5
حام�ض،  �أو  ���ص��ف�ري،  �أب����و  ال��ل��ي��م��ون��ت�ني 
ثم  من  �إليها  ي�ضاف  تدريجياً.   والأفندي 
الب�صل  وروب��ة  الحريف  الفلفل  معجون 

المقلي مع الكزبرة.
م�ستطيلة  �صينية  في  ال�سمكة  تو�ضع   .6
المح�ضرة  ال�صل�صة  ه��ذه  فوقها  وت�سكب 
درجة   350 حرارته  ف��رن  في  خبزها  قبل 

فهرنهايت لمدة ن�صف �ساعة.
التقديم  �إلى طبق  بعدها  ال�سمكة  تنقل   .7
المفرومة  ال��ك��زب��رة  م��ن  ب��الم��زي��د  وت��زي��ن 
الليمون  و���ش��رائ��ح 

الحام�ض والبندورة )الطماطم( المفرومة. 

فوائد ال�سمك:
�أحما�ضا  تحتوي  التي  بالبروتينات  غني 
�أمينية مهمة مثل الارجنين ، التريبتوفان 
على  للمحافظة  مهمة  وه��ي   . وغ�ريه��ا   ،
�أن�سجة الج�سم و لبناء ما يحتاجه الج�سم 
لأن�سجة  تحدث  التي  الترميم  عمليات  في 
مهماً  م�صدراً  يعتبر  �أنه  كما  الج�سم، 
 . الفو�سفور  و   ، ال��ي��ود  م�صادر  م��ن 
و  العظام  و  للأ�سنان  وهذه �ضرورية 

الدم ، وهو م�صدر مهم للكال�سيوم.

�أرز بالمك�سرات والزبيب 
ومك�سرات  �أرز  من  مكون  اليوم  طبق 
وخ�ضراوات وهو مفيد جدا من الناحية 
الغذائية والعلاجية لأنه ي�ساعد على طرد 
الخلايا ال�سرطانية من الج�سم وفي نف�س 

الوقت مفعولة قوي جدا �ضد الأك�سدة.

المكونات:

-  لترمن المرق، ن�صف كيلوغرام من الأرز، 
ح�سب  مك�سرات  غم   100 كبيرة،   ب�صلة 
من  غم   200 الزبيب،  من  غم   50 الرغبة، 
من  غم   100 و  الج��زر،  غم   200 الكرنب، 

البازلاء، ورقة الوري.

طريقة العمل:
ن�سبيا  م��ت�����س��ع  �إن�����اء  في  الم����رق  ي��و���ض��ع 
ويو�ضع فوق النار ويقطع الب�صل ويب�شر 
بعد  رقيقة  �شرائح  الكرنب  ويقطع  الجزر 
ذلك يو�ضع الب�صل وجميع الخ�ضراوات + 
ح�سب  والمك�سرات  الوري  وورقة  الزبيب 
الرغبة )الفول ال�سودانى لا يقل �شيئا في 
و  المك�سرات(  باقي  ع��ن  الغذائية  القيمة 
عندما يبد�أ المرق في الغليان ي�ضاف الأرز 
مرة  يغلى  �أن  وبعد  واح���دة  م��رة  ويقلب 
ثانية يقلب وتقلل النار ويترك بدون غطاء 
حتى ين�ضج 15 دقيقة تقريبا بعد ذلك يبعد 
عن النار ويغطى لمدة خم�س دقائق وب�ألف 

هناء و�شفاء.

الإف�����ط�����ار م�����ائ�����دة  �أل�����������وان ع����ل����ى   

في �أمريكا.. �أوباما  يفطر مع الم�سلمين للتهنئة 
بحلول رم�ضان 

الخواجة عبدالقادر . .  ا�ستن�ساخ لرواية �ساحر ال�صحراء  

اللحية" تغزو م�سل�سلات رم�ضان 
تغيير  �إلى  الفنانين  م��ن  كبير  ع��دد  لج���أ 
حلق  �أو  لح��ي��ت��ه��م  ب�����إط��ل�اق  م��ظ��ه��ره��م 
الرم�ضاني؛  المو�سم  درام��ا  في  �شعورهم 
م�سل�سلاتهم  في  ل��ه��م  ج��دي��دة  ك���إط�الل��ة 
يتنا�سب  جديد"  بـ"لوك  وظ��ه��وره��م 
في  الفنانون  يج�سده  ال���ذي  ال���دور  م��ع 

�أعمالهم الدرامية.
منذر  الأردني  الفنان  ه���ؤلاء  �أب��رز  ولعل 
في  دياب  �شخ�صية  يج�سد  الذي  رياحنة 
ظهر  حيث  حمراء"،  "خطوط  م�سل�سل 
بلحية طوال الم�سل�سل الذي لاقى �إعجاب 

الكثير من المتابعين.
الفنان  على  التعرف  الم�شاهدون  وحاول 
رياحنة في �أول ظهور له في الم�سل�سلات 
دياب  �شخ�صية  ي�����ؤدي  وه���و  الم�����ص��ري��ة 

العدائية لح�سام �أو �أحمد ال�سقا، حيث 
قتل  بعدما  الم�سل�سل  ط��وال  يعاديه 

والده  البولي�س  �ضابط  ح�سام 
�سلاح؛  ل�ضبط  م���أم��وري��ة  في 
والعداء  الان��ت��ق��ام  جعل  مم��ا 
ي����زي����د ب��ي�ن الاث����ن��ي�ن دي����اب 

وح�سام في الم�سل�سل.
محمود  الفنان  الجمهور  وتابع 

"باب  م�سل�سل  في  العزيز  عبد 
الخلق" بلحية طويلة ومظهر 

ع��ن��ا���ص��ر حركة  م���ع  ي��ت�����ش��اب��ه 
في  يعود  �أن��ه  خا�صة  "طالبان"، 

�أفغان�ستان  م��ن  الم�سل�سل  �أح����داث 
بالمطار  الأم����ن  رج���ال  �أم����ره  في  في�شك 
ويحيلونه للتحقيق، كما يلقي على �أهله 
الدينية  والدرو�س  الخطب  الم�سل�سل  في 
خلال  م���ن  وذل����ك  ه���ن���اك؛  تعلمها  ال��ت��ي 

�شخ�صية "محفوظ زلطة ".
ونف�س الأمر مع الفنان نور ال�شريف 

بعد  طويلة  بلحية  يظهر  ال��ذي 
م�سل�سل  في  �شعره  حلق  �أن 

ال���ذي  البحر"  "عرفة 
�شخ�صية  فيه  يج�سد 

���ش��ي��خ الم��راك��ب��ي��ة، 
وي�����ت�����ط�����رق في 

�أح�����������������������داث 

التي  الطائفية  الفتنة  لق�ضية  الم�سل�سل 
يعالجها بالحكمة والوعظ الديني.

جمال  ال�����س��وري  ال��ف��ن��ان  يج�سد  بينما 
الجناري"  "ف�ضلون  �شخ�صية  �سليمان 
�أحداث  �ضمن  �أي�ضا  الطويلة  اللحية  ذي 

م�سل�سل "�سيدنا ال�سيد".
الفنان �سميرغانم في م�سل�سل  كما يظهر 
و�شنب  �صغيرة  بلحية  "الخفافي�ش" 

كثيف و"كا�سكيت" ومعطف.
وا���س��ت��ع��ان الم��م��ث��ل �أح��م��د ع��زم��ي بلحية 
لتج�سيد دوره في "الأخت تريزا" وفي " 
الفنان  يظهر  وكذلك  الأن�صاري"،  �شم�س 
تج�سيده  خ�الل  بلحية  م�سعود  محمود 
في  ال��ع��م��دة  �شقيق  "نادي"  �شخ�صية 

الأن�صاري". "�شم�س 

منذر ريحانة


