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  مطبخ رمضان 

رمضان في التراث

 المقادير
-  كغ���م واح���د م���ن ملك ال�س���مك المقطّ���ع �إلى 

�شرائح �سميكة.
  -  ملاع���ق م���ن مزي���ج الفلفل الح���ار العدني 

كبيرة.
  -  ملعقة كاري �صغيرة.

 -  ملاعق زيت نباتي كبيرة.
 -   حب���ة بطاطا متو�سطت���ا الحجم مقطّعتان 

�إلى مكعبات كبيرة.
 - حبة ب�صل متو�سطتا الحجم مقطّعتان �إلى 

�شرائح.
 -  حب���ات طماط���م متو�سطة الحج���م مق�شرة 

ومفرومة.
 -  حبة فلفل �أخ�ضر حار مفرومتان.

 - ن�صف كوب كزبرة مفرومة.
مطح���ون  �أ�س���ود  فلف���ل  ملعق���ة  ن�ص���ف   -  

�صغيرة.
 - ن�صف ملعقة كمون مطحون �صغيرة.

-  ن�صف ملعقة هال مطحون �صغيرة.
 - ن�صف ملعقة قرفة مطحونة �صغيرة.

  - مكعب مرقة دجاج. 
  - �أكواب �أرز ب�سمتي مغ�سول وم�صفّى.

 - ر�شة ملح ح�سب المذاق.
 - �أكواب ماء

 الطريقة 
���زج ال�سم���ك م���ع مزي���ج الفلف���ل الح���ار   - يُم
الع���دني في وع���اء م���ع ملعق���ة �صغ�ي�رة م���ن 

م�سحوق الكاري. 
 - يُحم���ى الزيت في وعاء كبير وغير لا�صق، 
وتقل���ى �شرائ���ح ال�سم���ك عل���ى الجانبين �إلى 
�أن ت�صب���ح بنية ذهبية، ث���م تخرج من الزيت 

وتو�ضع جانبا. 
 - ت�ض���اف البطاطا �إلى الوعاء نف�سه وتحرك 

عل���ى ن���ارٍ متو�سط���ة الح���رارة لم���دة 6 �إلى 7 
دقائق �أو �إلى �أن ت�صبح ذهبية اللون. 

 - 4ي�ض���اف الب�ص���ل ويح���رك لم���دة 3 دقائق 
�إ�ضافي���ة �أو �إلى �أن ي�صبح طري���اً، ثم ي�ضاف 
الطماطم والفلف���ل الأخ�ضر الحار، والكزبرة 
الطازج���ة، والملعق���ة ال�صغ�ي�رة المتبقي���ة من 
م�سحوق الكاري، والتوابل، ومكعبات مرقة 

الدجاج.
 - تح���رك المكونات ثم تُغطى وتترك على نار 
خفيفة م���ع التحريك من وقت �إلى �آخر لمدة 7 
�إلى 8 دقائق �أو �إلى �أن ت�صبح البطاطا طرية 

تقريباً. 
- ت���وزع �شرائ���ح ال�سم���ك المقلي���ة بت����أن على 
الوجه ثم ي�ضاف الأرز والملح والماء، وتغلي 
المكون���ات وتترك على نارٍ خفيفة لمدة 20 �إلى 
25 دقيق���ة �أو �إلى �أن ي�صب���ح الأرز مطه���وا 

جيدا. 
- يقلب الوعاء على طبق للتقديم ويقدم. 

�شوربة الدجاج مع لاأرز
المقادير

- علبة مرقة دجاج خالية الد�سم
-  ن�صف كوب �أرز غير مطهو

 2 - ملعقة زيت زيتون �صغيرة
 2/3 - كوب جزر مقطع كبير

 - ن�صف كوب كرف�س مقطع 
-  ن�صف كوب ب�صل مقطع

 3/4 - �ص���دور دج���اج م�سح���ب م���ن العظ���م 
والجلد ومقطع مكعبات

-  كوب وربع الكوب ماء
 - �أفرع بقدون�س طازج

  -فرع زعتر �أخ�ضر طازج
 - �أكواب �سبانخ �صغيرة طازجة

-  ملعقة ع�صير ليمون كبيرة
 - ربع ملعقة ملح �صغيرة

 - ثمن ملعقة فلفل �أ�سود �صغيرة
الطريقة

 - يو�ض���ع ك���وب وثلاث���ة �أرب���اع الك���وب من 
مرق���ة الدجاج في قدر على النار حتى الغليان 
ث���م ي�ض���اف الأرز ويطهى عل���ى درجة حرارة 

هادئة لمدة 10 دقائق �أو حتى الن�ضوج.
 - يو�ض���ع ق���در على النار عل���ى درجة حرارة 
متو�سط���ة وي�ضاف الزيت والجزر والكرف�س 
والب�صل وقطع الدجاج ويقلب لمدة 3 دقائق.

- ي�سك���ب كوب���ان ورب���ع الك���وب م���ن مرق���ة 
الدج���اج في الق���در ف���وق الخلي���ط م���ع كوب 
وربع م���ن الماء. ي�ض���اف البقدون�س والزعتر 
ويترك حتى الغليان. يغطى الوعاء ثم يطهى 
على نار هادئة لمدة 10 دقائق �أو حتى ن�ضوج 

الخ�ضراوات.
- ت���زال �أف���رع الأع�شاب من الق���در ثم يو�ضع 
الأرز في الق���در وال�سبانخ وع�صير الليمون، 
وير����ش الملح والفلفل الأ�سود ويقلب الجميع 

لمدة دقيقة.
 - ت�سكب ال�شوربة في �أطباق وتقدم.

�إعداد / عادل �صادق 

ت��خ��ت��ل��فُ ال����ظ����روفُ الاج��ت��م��اع��ي��ة و 
الاق��ت�����ص��ادي��ة وال��ح�����ض��اري��ة ف��ي �صدر 
هو  كما  اليوم،  عليه  هي  عمّا  الإ�سلام 
م���ع���روف. ف��ق��د ك���ان ك��ل ���ش��يء يتّ�سم 
ب��ال��ب�����س��اط��ةِ وال���ت���وا����ض���ع واح���ت���رام 
رم�ضان  ل�شهر  فكان  الجديد.   الدين 
المبالغة  ع��ن  البعيد  ال��روح��ي  طابعه 
والإ������س�����راف وال���ت���ب���اه���ي ب��ال��م���آك��ل 

والم�شارب والطقو�س الاحتفالية .
لكن هل تكفي العودة �إلى هذه الب�ساطة 
التي عُرف بها �أ�سلافنا الأتقياء الأوائل 
ليتغير كل ما نحن فيه اليوم من مظاهر 
الف�ضيل،  ال�شهر  هذا  روح  عن  غريبة 

وهل يمكن ذلك؟ 
طبيعته  ع�����ص��ر  ف��ل��ك��ل  لا.  ب��ال��ت���أك��ي��د 
على  تكونت  التي  و�سماته  وتقاليده 
مدى قرون عديدة وبفعل عوامل �شتى 
�أحد تغييرها ، ربما  ، و لي�س بمقدور 
�إلّا �إذا عا�ش منف�صلًا عن ع�صره منعزلًا 

عن غيره من النا�س! 
الب�ساطةَ  فلندع   ، هكذا  الأم��ر  دام  وما 
�أهم  ه��و  م��ا  نحو  ولنلتفت   ، و��شأنها 
هو  وما  اليومي،  التعامل  �صعيد  على 
تعبيراً  و�أكثر   ، المعالجة  على  �أب�سط 
عن �صدق الإيمان لدى الفرد الم�سلم ، 
ال�صائم في هذا  م��زاجَ   ، مثلًا   ، وليكن 

ال�شهر المبارك. 
ال�سكينةُ  تنزلُ  مَ��ن  النا�س  من  فهناك 
على نف�سه ويزيده ال�صوم لطفاً وعطفاً 
وتورعاً عن فعل ال�سوء و قوله ، فتراه 
الذين  ال�صالحين  ال��زهّ��اد  م��ن  وك���أن��ه 
�أنعم الله عليهم بهدوء النف�س ورحابة 
الغير،  معاملة  ف��ي  والتلطف  ال�صدر 
مزاجه  ال�صومُ  يغير  مَ��ن  هناك  بينما 
مع  �سلوكه  في  خ�شناً  متوتراً  فيُ�صبح 
في  خا�صةً  �ألفاظِه،  في  �سيئاً  النا�س، 

�أيام ال�صوم الأولى . 
لا  هنا  المزاج  في  الحاد  التغيّر  وه��ذا 
يتفق والحكمة من �أداء هذه الفري�ضة 
الله  �إل��ى  الموجهة  التربوية  الدينية 

ال�سيطرة  �إل��ى  والهادفة  �أ�صلًا  تعالى 
مع  ال��ت��ع��ام��ل  و  النف�س  ن��زع��ات  ع��ل��ى 

النا�س بال�صبر و الإح�سان. 
و  المرءُ  �أن ي�صومَ  فما معنى   ، وعليه 
هو غير قادر على كبح جماح �أع�صابه 
على  والحفاظ  �إزع���اج،  لأق��ل  الثائرة 
الحميد؟!  وال���خُ���لُ���قِ  الأدب  م���ب���ادئ 
�أن  يمكن  لا  كهذا  �سلوكاً  �إن  بالت�أكيد 
�أو  مقبولة،  فري�ضةً  �صومه  من  يجعل 
�شيئاً  حوله  من  النا�س  لدى  له  يحقق 
من المودة والاحترام والذكر الطيب، 

وهذا �أقلُّ ما يُقال في ذلك. 

�أحداث خالدة
وق��ع��ت غ���زوة ب���در ال��ك��ب��رى ف��ي �شهر 
للهجرة.  الثانية  ال�سنة  م��ن  رم�ضان 
�شاركوا  الذين  الم�سلمين  عدد  كان  و 
، بينما كان عدد  فيها نحو 314 رجلًا 
رج����الات ق��ري�����ش ح��وال��ي �أل����ف. ومع 
هذا انت�صر الم�سلمون انت�صاراً كبيراً 
ل�شعورهم ب�أنهم على حق في ن�صرتهم 

ال�صادق  وا�ستعدادهم  الجديد  للدين 
مبادئه  ان��ت�����ش��ار  �أج���ل  م��ن  للت�ضحية 
والم�ساواة  للعدل  الداعية  ال�سامية 

واحترام الكرامة
رم�����ض��ان من  �شهر  وف���ي  الإن�����س��ان��ي��ة. 
الر�سول  فتح  للهجرة  الثامنة  ال�سنة 
وكان   ، م��ك��ة  و���س��ل��م  عليه  ال��ل��ه  �صلى 
ال�سبب المبا�شر للفتح هو نق�ض قري�ش 
بينها وبين  عُقد  الذي  الحديبية  �صلح 

الر�سول في ال�سنة ال�ساد�سة للهجرة. 

من عيون ال�شعر
قالت رابعةُ العَدَويّة :

يـــــنِ، حبُّ  الهـوى      �أُحبُّكَ حبَّ
و حبٌّ لأنّكَ �أهــــــــــلٌ لِذاكا

ف�أمّا الذي هوَ حبُّ الهـــــوى     
ـــواكا ن �سِ غلي بذِكرِكَ عمَّ ف�ُش

و �أمّا الـــذي �أنتَ �أهـــــلٌٌ لهُُ     
فكَ�شْفُكَ ليْ الحُجبَ حتى �أراكا

فلا الحمدُ في ذا و لا ذاكَ لي  
ولكنْ لكَ الحمـدُ في ذا و ذاكا

ينت�شر ب�شكل �شائع العديد من الممار�سات 
والعادات الغذائية الخاطئة بين ال�صائمين 
وخ�صو�صاً  ال��ك��ريم،  رم�����ض��ان  �شهر  في 

والعط�ش،  بالجوع  ال�شديد  ال�شعور  مع 
وهو ما يجعل الكثير منا يفرط في تناول 

ال�صحية  غ�ري  والأط��ع��م��ة  الم��ح�الة  ال�سوائل 
دون ح�ساب.

التغذية   ،�أخ�صائية  عامر  �سعاد  الدكتورة  لنا  وتو�ضح 
�أهم تلك العادات و�أ�ضرارها وبع�ض الو�سائل المعينة كي نتجنبها.

�أن تناول كميات كبيرة من المياه دفعة واحدة قبل  �إلى  و�أ�شارت الدكتورة نيفين 
وخلال وجبة الإفطار يعد من �أكثر العادات الغذائية ال�ضارة والمنت�شرة ب�شكل �شائع 
بين معظم النا�س، لافتة �إلى �أن الإفراط في تناول المياه وال�سوائل المختلفة ي�ساهم 
في ارتخاء ع�ضلات المعدة ويزيد من حجمها، وهو ما يحفز ال�شعور بالجوع، مما 

ي�ؤدي لتناول كميات �أكبر من الطعام وترتفع احتمالات الإ�صابة بال�سمنة.
يرفع  واح��دة  دفعة  المياه  من  كبيرة  كميات  تناول  �أن  �سعاد،  الدكتورة  وتابعت 
الإن�سان  وي�صيب  بالتخمة  ال�شعور  في  يت�سبب  وكما  الكر�ش  تكوين  احتمالات 
ب�شكل  وتناولها  المياه  تناول  في  الاعتدال  ب�ضرورة  ال�صائمين  نا�صحة  بالك�سل، 
اليوم، وكما ن�صحت ب�ضرورة بدء الإفطار بتناول 3 تمرات  تدريجي على مدار 
وذلك  الرئي�سية،  الوجبة  تناول  في  البدء  قبل  قليلًا  والانتظار  اللبن  من  وك��وب 

لإعطاء الفر�صة للمعدة كي ت�ستعيد ن�شاطها مرة �أخرى وتعمل ب�شكل �أف�ضل.
ولفتت �إلى �أن تناول كميات قليلة من المياه على مدار اليوم يعد �أي�ضاً من الأخطاء 
 8 عن  يقل  لا  ما  بتناول  نا�صحة  ال�صائمين،  من  الكثير  بين  المنت�شرة  ال�شائعة 
التي  المعادن وال�سوائل  لتعوي�ض نق�ص  اليوم، وذلك  المياه على مدار  �أكواب من 
ال�سحور  وجبة  تناول  �ضرورة  �أك��دت  وكما  رم�ضان،  نهار  خلال  ال�صائم  يفقدها 
وعدم �إهمالها كما يفعل البع�ض، وذلك لأنها تمد ال�صائم بالطاقة اللازمة لممار�سة 

الأن�شطة والمهام المختلفة خلال اليوم التالي.
و�أ�ضافت الدكتورة نيفين الكاتب �إلى �ضرورة �أن يحتل طبق ال�سلطة والخ�ضراوات 
مكاناً �أ�سا�سياً على مائدة الطعام في وجبة ال�سحور، وذلك لاحتوائها على الألياف 
والتي تزيد من معدل الأي�ض وت�ساعد في حرق الدهون وكما تتحكم في الم�ؤ�شر 
ال�شديد  الارتفاع  وتمنع   "glycemic index" الجلاي�سيمي  �أو  ال�سكري 
وكما  التالي،  اليوم  خلال  بالجوع  ال�شعور  من  تزيد  �أنها  وكما  ال��دم،  في  لل�سكر 
الكنافة  مثل  المختلفة  ال�شرقية  الحلويات  تناول  في  الاعتدال  ب�ضرورة  نوهت 

والقطائف

القاهرة / ا.�ش.ا

رغم �أننا ما زلنا في منت�صف �شهر رم�ضان 
وم���ا زال الوقت مبك���را لتقيي���م الأعمال 
الرم�ضانية ف�إن بداية الحروب الدرامية 
بي���ن الفناني���ن تدفعنا دفع���ا للدخول في 
مناطق تقيي���م الأعمال الفنية ولو جزئيا 
وخا�ص���ة �إذا كان الكلام ين�صب في اطار 
�سرق���ة �أفكار الم�سل�س�ل�ات وهو ما حدث 
م�ؤخ���را م���ع م�سل�سل ع���ادل �إم���ام »فرقة 

ناجي عطا الله.«
والذي فتحه ال�سيناري�ست مدحت العدل 
ف���ي ح�ساب���ه الخا�ص عل���ى تويتر 
عندم���ا �أعل���ن �أن العمل 
الفيلم  من  م�سروق 
الأجنب���ي ال�شهير 
 ،»11 »�أو�ش���ن 
يتن���اول  ال���ذي 
تكوي���ن  ق�ضي���ة 
ل�سرق���ة  فري���ق 
وق���ال  بن���ك، 
الم�سل�س���ل  �إن 
ف  �ض���ا �أ
ع���ن  تفا�صي���ل 
ئي���ل  ا �سر �إ
لإبع���اد تهمة 

الاقتبا�س وال�سرق���ة ولأ�سباب ت�سويقية 
���ا. و�أن ق�ضي���ة وج���ود  وت�شويقي���ة �أي�ضً
ف���ي  قدم���ت  �إ�سرائي���ل  داخ���ل  م�ص���ري 
م�سل�س���ل »ر�أف���ت الهجان« من���ذ 25 �سنة 
ب�ش���كل �أن�ض���ج و�أجم���ل، ودون تنمي���ط 
�س���اذج لليهود، كما �أن النظرة العن�صرية 
ه���ي  لليه���ود  المتخلف���ة  التقليدي���ة 
الم�سيطرة على العمل، وهناك ا�ست�سهال 
و�سذاج���ة �إخ���راج. وق���د ا�ستغل���ت ه���ذا 
الإذاع���ة الإ�سرائيلي���ة لا�ستكمال الهجوم 
على الم�سل�س���ل، والغريب ان المو�ضوع 
�سيخ���رج م���ن �إط���ار مناق�ش���ة الم�ستوى 
الفن���ي للم�سل�سل �إلى منطق���ة �أن معادته 

لل�سامية !
وبداي���ة يجب التعام���ل مع الفك���رة على 
�أنه���ا اقتبا����س رديء لفيل���م » او�شن 11« 
Ocean's 11، وهو �أحد �أفلام الإثارة 
والت�شويق التي لاق���ت ا�ستح�سانا كبيرا 
�إي���رادات  بي���ن رواد ال�سينم���ا وحقق���ت 
عالية حتى �شجع ذلك منتجي الفيلم على 
�إنت���اج جزءيه الثان���ي والثالث. والتغير 
الموج���ود في �أ�سل���وب الاقتبا�س والذي 
ح���ول ع���دد الأبطال م���ن 11 �شخ�صا �إلى 
8 �أ�شخا����ص و�سرقة بنك ب���دلا من �سرقة 
كازين���و ف���ي الج���زء الأول ومتح���ف في 
الجزء الثاني وكازينو في الجزء الثالث 

وا�ستب���دال النخبة المتمي���زة من نجوم 
ال�سينما �أمثال جورج كلوني، براد بيت، 
م���ات ديمون، اندي كار�سي���ا، �آل با�شينو 
ف���ي الجزء الثال���ث و�آخرين بع���ادل �إمام 
وابن���ه واحمد ال�سعدن���ي وغيرهم. على 
الجان���ب الآخ���ر اقتب����س ال�سيناري�س���ت 
ال�شخ�صي���ات  طبيع���ة  معاط���ي  يو�س���ف 
فمنها الل����ص التائب وخبي���ر الكمبيوتر 

و�صاحب القدرات الريا�ضية.
وبدلا من �أن يجمعهم زعيم الع�صابة الذي 
لع���ب دوره جورج كلوني نرى في »فرقة 
ناج���ي عطا الل���ه« ع���ادل �إمام ال���ذي كان 
يعمل في ال�سفارة الم�صرية في �إ�سرائيل 
وجمدت ال�سلط���ات الإ�سرائيلية فلو�سه، 
ل�سن���ا �ض���د الاقتبا����س  وبالطب���ع نح���ن 
وال���ذي عرفته  ال�سينم���ا الم�صرية كثيرا 
ولك���ن نختل���ف م���ع الم�ست���وى المتدني 
للتنفي���ذ فه���ذا الفيل���م  نف�س���ه ه���و �إعادة 
لفيل���م �آخر في ع���ام 1960 يحم���ل نف�س 
الا�س���م ويجم���ع نجوم الف���ن والغناء في 
ذل���ك الوق���ت امثال دي���ن مارت���ن وفرانك 
�سينات���را و�سامي ديفي���د جونيور ولكن 
عن���د �إنتاج���ه كان به من الابه���ار والاداء 
التمثيلي والتكنيك ما يجعله فيلما مميزا 
والطري���ف �أنها لي�ست المرة الأولى التي 
اقتب����س فيه���ا الفيلم ف���ي م�ص���ر فلقد قام 

�ص�ل�اح عبد الل���ه بدور لج���ورج كلوني، 
ومحم���ود عبد المغني بتقم�ص �شخ�صية 
ب���راد بي���ت، و�إيم���ان العا�ص���ي »جولي���ا 

روبرت�س«، في فيلم »مقلب حرامية.«
�أن  نج���د  للم�سل�س���ل  عدن���ا  و�إذا 
ع���ن  يمل���ك معلوم���ات  ال�سيناري�س���ت لا 
بع����ض الحقائق الخا�ص���ة بالتعامل على  
الح���دود ومنه���ا �أن الا�شخا����ص لا يت���م 
تهريبه���م ال���ى غ���زة ليدخل���وا �إ�سرائي���ل 
بل يت���م تهريبهم عبر الح���دود الم�صرية 
مبا�ش���رة ، ولي�س دليلا على ذلك �أكثر من 
ف�ضيح���ة تهري���ب الأفارقة عب���ر الحدود 
التي ن�شرتها ال�صحف الم�صرية م�ؤخرا. 
وفي الحلقة العا�شرة كان هناك حوار فج 
وم�ستفز كو�سيل���ة تافهة للكوميديا وهو 
اظه���ر مجموعت���ه الت���ي م���ن المفرو�ض 
�أنه���م متعلم���ون لا يعرف���ون م���ن هم فتح 
وحما����س! �إلى جانب �أن ع���ادل �إمام ظل 
م�ستمرا في ا�ستخدام ايفهات عن البخل 
اليه���ودي ف���ي معظ���م الحلق���ات. وهناك 
م�شه���د فج ف���ي بداي���ة الم�سل�س���ل لامر�أة 
ورج���ل في و�ضع غرامي، ف���ي �إ�سرائيل، 

ولا يوجد �سبب له �سوى الإثارة.
والغري���ب وغي���ر المع���روف حت���ى الآن 
�سببه هو حذف كلمة الجي�ش من الحوار 

في الم�سل�سل.

ك���ل���وني في رم�����ض��ان  ي�������س���رق ج������ورج  �إم�������ام  ع������ادل 

ال���ي���وم���ي���ة ح���ي���ات���ه  في  ال�������ص���ائ���م 

الغذائية  العادات  �أب��رز 
الخاطئة في رم�ضان 

عيادة رمضان 

وت���وزي���ع" ال���ت���ج���اري���ة،  الم���ح���ال   تزيين 
ما �أه����م  رم�ضان"،  ���ش��ه��ر   �إم�����س��اك��ي��ات 
ال�شهر ه��ذا  اليونان  م�سلمو  به   ي�ستقبل 
في القليل  الم�سلمين  عدد  ورغم   الف�ضيل، 
مليون رب��ع  يتجاوز  لا  وال��ذي  البلد   ه��ذا 
�سكان هم  مليونا   11 جملة  من   �شخ�ص 
�إلا بالم�سيحية،  يدينون  الذين   اليونان 
خا�ص، ط��اب��ع  ل��ه  ي��ك��ون  ال�شهر  ه��ذا   �أن 
من التمر  با�ستيراد  التجار  يقوم   حيث 
جانب �إلى  والبلدان،  العوا�صم   مختلف 
 ت�صنيع بع�ض الحلوى التي ينتظر النا�س
المتاجر ف���إن  ل��ذا  ال�شهر،  ه��ذا  في   تناولها 
عن الإع�ل�ان  عند  كبيرة  ب�صورة   تزدحم 
الم�سلمون وي��ب��د�أ  رم�����ض��ان،  �شهر   ق���دوم 
 ب���إق��ام��ة الم�����ص��ل��ي��ات ال��ت��ي ت�����س��ت��خ��دم في
 الإفطار الجماعي التي ي�ساهم �أهل الخير
 في تغطية تكاليفها، وهي مق�صد لكثير من

.العمال والطلبة
الم�سابقات ب��ت��ن��ظ��ي��م  الم�����س��اج��د   وت���ق���وم 
من التي  والثقافية  الدينية   الرم�ضانية 
وال�سنة الكريم  للقر�آن  م�سابقات   بينها 
العبادة دور  �أن  كما  الم��ط��ه��رة،   النبوية 
والدين، العلم  ل��درو���س  مق�صدا   ت��ك��ون 

العلماء كبار  بدعوة  الم�ساجد  تقوم   حيث 
والإ�سلامية العربية  البلدان  مختلف   في 
من الع�صر  ���ص�الة  وب��ع��د  ال�شهر،   ط���وال 
الم�ساجد في  الم�سلمون  يجتمع  ي��وم   ك��ل 
القر�آن، حفاظ  �أحد  �إلى  ي�ستمعون   حيث 
 وهو يتلو جزءا كاملا من القر�آن الكريم،
من تي�سر  ما  بقراءة  الم�سلمون  يقوم   ثم 
والع�شاء، المغرب  �صلاتي  بين  ما   القر�آن 
�صورة في  �صغير  ديني  در���س   وبعدها 

.موعظة
ال��ث��ل��ث الأخ��ي�ر م��ن رم�����ض��ان يقوم  وفي 
 م�سلمو اليونان بالتزام الم�ساجد للاعتكاف
 وت��ل�اوة ال���ق���ر�آن ال��ك��ريم و�إق���ام���ة �صلاة
 التراويح التي تقام في 15 م�صلى ب�أثينا،
 وتكون في الغالب من الم�ساجد المتوا�ضعة،
 والتي تكون في الغالب موجودة في المدن
ويقوم وباترا،  �سالونيك،  مثل   ال�صغيرة 
الم�صليات بهذه  الاهتمام  على   القائمون 
على وتوزيعها  والزكاة  التبرعات   بجمع 
كثيرون يتبرع  كما  والمحتاجين،   الفقراء 
 بالمال �إلى ال�صناديق الخيرية لتكون عونا

.للم�سلمين الفقراء في هذه البلاد
 ويت�سم م�سلمو اليونان، والذين يتركزون

ال�شرقي ال�����ش��م��ال  م��ن��اط��ق  في   غ��ال��ب��ا 
 "ك�سانثي، كوموتيني، �ألك�ساندروبولي"،
 بعدم �إفطار �أي منهم لأي �سبب، كما تغلق
و�أداء بالكرم،  ويتحلون  نهارا،   المقاهي 
كما ���ص��ورة،  �أجمل  في  ال�ضيافة   واج��ب 
والإح�سان بالتراحم  يهتمون  دائما   �أنهم 
 في ما بينهم، و�إن حر�ص م�سلمو اليونان
 على التحلي بتلك ال�صفات ب�شكل �أكبر في
�أفراد تحر�ص  ما  ودائما  رم�ضان،   �شهر 
 الأ����س���رة ع��ن��د ت��ن��اول الإف���ط���ار في منزل
ت�شجيعية مكاف�آت  الآباء  يقدم  كما   الجد، 

.لأبنائهم على ال�صيام
 يقوم م�سلمو اليونان ب�أخذ ت�صاريح لأداء
الر�سمية، العمل  �أوق���ات  �أث��ن��اء   ال�صلاة 
يخرج العيد  ي��وم  �صبيحة  هل  �إذا   حتى 
 جميع م�سلمي اليونان لت�أدية ال�صلاة، ثم

.ين�صرفون لتبادل التهاني في ما بينهم
بع�ض ال��ي��ون��ان  في  للم�سلمين   ويطيب 
للم�أكولات تماما  تت�شابه  التي   الأطعمة 
عاداتهم ���س��ائ��ر  ���ش���أن  ���ش���أن��ه��ا   ال�رتك��ي��ة، 
التركية اللغة  يتكلمون  كما   وتقاليدهم، 

في ما بينهم
عن / يو بي اي

�إقامة الإفطار الجماعي �أول ما ي�ستهل به 
م�سلمو اليونان في رم�ضان

����ص���يّ���اديّ���ة ع��ل��ى ال��ط��ري��ق��ة ال��ي��م��ن��ي��ة

جورج كلوني

عادل امام


