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المخـتلفة ضـمن دائرة الافـراد ، وبين الطبقـة الحاكمـة والشعب، ويعـطي اهتمـاماً خـاصاً

بالحياة الروحية والمعتقدات الدينية.
كما يقدم لمحة شاملة عن الجوانب الابداعية الثقافية، في منهج تحليلي علمي مقارن.
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ـــــــــــــات ـلـقـــــــط

* من يــستـمع الــى عــزف المــوسـيقــار ريــاض
السنباطي على آلـة العود يتوصل الى قناعة
اكـيـــدة الـــى اخـتـلافه عـن الـــذيـن سـبقـــوه في
العـــزف، علـــى الـــرغـم مـن اهـمـيـتهـم ومـنهـم
العــــازف الـبـــــارع محـمـــــد القــصــبجـي. ومـن
يــسـتـمع الــى عـــزف الفـنــان فــريــد الاطــرش
يتــوصل ايـضــاً الـــى قنــاعـــة اكيــدة، ان عــزفه
يخـتلف عـن الاثنـين اللـــذين سـبقــاه. وعلــى
الـرغم  ممـا اشيع من ان الـسنبـاطي كـان قد
درسه في معهـد المــوسيقـى العـالي بـالقـاهـرة،
الاّ ان الــسـنـبــاطـي نفـــى ذلك، كـنـت ادرس في
المعهــد الــذي كــان يــدرس فـيه الاطــرش ولـم
ادرسه. تحـيــــة لهــــؤلاء العـمــــالقــــة الــثلاثــــة،
ـــــــــــــداعـــــي والاخـلاقـــــي. ـــــــــــــزهـــــم الاب ـلـــــتـــــمـــــي ـ

* بــــاعــــة الــصـحف يـتــــذمــــرون مــن القــــراء
الـــــذيــن يـقلــبـــــون الـــصـحف ولا يــــشــتـــــرون،
والقــــــراءيــــشـكــــــون لأن بــــــاعــــــة الـــصـحف لا
يتركـون لهم حريـة للقراءة، في الـوقت الذي
لا تـوجــد عنـدهـم  مبــالغ لـشـراء الـصحف،
عـــــاطلــــون عــن العـمـل، الحل يـتـــــأرجح بـين
الـــبــــــــاعــــــــة والـقــــــــراء، وكـلاهـــمــــــــا لـه الحـق!

* لا ادري لمـــــاذا تــصـــــر الفــضـــــائـيـــــات علـــــى
تسمـية كل مـن هب ودب بـ)محلل سيـاسي(؟
ولا ادري ايضـاً لمـاذا لا يــرفض هـؤلاء الـذين
يخرجون علينا في الفضائيات هذه الصفة؟
هل يضحكون على ذقوننا ام على انفسهم؟

اعـتقـــد إنهـم يـضـحكـــون علـــى انفــسهـم مع
ـســـــــــبـــق الاصــــــــــــــــــــــرار والـــــــــتــــــــــــــــــــــرصــــــــــــــــــــــد! ـ ـ

* ســألت احــدى البــائعـات في احـد اســواقنـا
الــشعـبـيـــة: هل لـــديك بـيـت؟ اجــابـت: لا هل
لــديك زوج ؟اجـابـت: لا. هل لــديك اطفـال؟
اجـابت نعـم من زوجي الـذي قـتل في انفجـار

سيارة مفخخة.
اذاً كيف تفكرين وانت في هذا الحال؟

قـــالت: انـــا اعمـل واولادي هم كـل شيء، غــداً
يكـبـــرون، ويحلــون مــشـكلاتـي، ولا تـنــســى ان
)العــــافـيــــة درجــــات( ولا تــــأتـي مــــرةّ واحــــدة.

علي ياسين 
الانتخـابـات في عـراق مـا بعـد الـدكتـاتـوريــة، وشيكـة، بل
هي، قـادمـة لا محـالـة، علـى الـرغـم من كل المـستجـدات
والـظــروف الـصـعبـــة والمعقــدة في الـســاحــة الــسيـــاسيــة
ـــى جـمـيـع العـــراقـيــين بمخـتـلف العـــراقـيــــة. وتقـع عل
انـتـمـــاءاتهـم القــومـيـــة والعــرقـيــة والاثـنـيــة والــديـنـيــة،
مسـؤولية المشاركـة بالتوجه الى صنـاديق الاقتراع للبدء
في تـدوين تــأريخ سيـاسي عـراقي جـديــد، بعيـداً عن ايـة
صـراعـات او خصـومـات لا تـأخـذ بـالمنهج الـديمقـراطي،
اسلوبـاً في معالجـة وادارة اشكاليـات ومظاهـر الحياة، في
ظل فضـاء مجـتمعـي سيــاسي ديمقـراطي، ان المـشـاركـة
الجمـاعيـة في الاستفـتاء والادلاء بـالصـوت. تعـد مهـمة
وطـنيــة حـقيـقيـــة واعتــرافــاً مـن النــاخـب ذاته بــأحـقيــة
ارادته الانـسانية والوطنيـة في اختيار من سيمثله او من
ينوب عنه في الجمعيـة الوطنية التـي ستتكفل بتشكيل
الحكومـة واقرار الـدستـور العام. غـير ان نجـاح التجـربة
الانـتخــابـيـــة، لا يعـتـمـــد علــى الـتـصــويـت فحــسـب، بل
يـتـطلـب الــى جــانـب ذلـك، تحقـيق مـصــداقـيــة عــالـيــة
المـسؤولية تتكفلهـا الكيانات السـياسية كافـة. اضافة الى
المـنـظـمـــات المهـنـيـــة الاخـــرى، في بـنـــاء مجـتـمع عـــراقـي
تسـوده التعدديـة السيـاسية واطـلاق الحريات الـعامة في
الحـيـــاة والـــرأي والـتعـبـيـــر والمعـتقـــد وتـــرسـيـخ مفهـــوم
مــواطنـة ابعـد بكـثيـر مـن ان يكـون، ديـنيـاً او مـذهـبيـاً او
اثنيـاً او عرقـياً، او قـوميـاً انما هـو انتـماء عـراقي قبل كل
ذلك. فيـما مضـى ابتلع النظـام الشمـولي ارادة الجميع
فـــراداً واحـــزابـــاً، تحـت سلــطـــة سـيف الحـــزب الـــواحـــد
وسلطـة ثقافـة )نعم( القـسريـة في استفتـاءات مهازلـية،
مـخلفــاً وراءه مــآسـي وكــوارث اجـتـمــاعـيــة واقـتـصــاديــة
وفكـريـة لم يـألفهـا العـراقيــون من قبل. وضـاربـاً عـليهم،
عــزلــة معـــرفيــة وحـضــاريــة ممــا ادى الــى ارتفــاع نــسبــة
الامـيـــة بـنـــوعـيهـــا: الابجـــديـــة والمعـــرفـيـــة، لـــذلك فـــإن
المنظمات غير الحكومية والنقابات والكيانات السياسية
الـى جانـب وسائل الاعلام الـسمعيـة منهـا والمقروءة. كل
تلك الجهات، معنية وبقوة في اشاعة برامج تثقيفية في
مفردات: الانتخابات والديمقراطية والنظام الدستوري
بـين اوســـاط شـــرائح المجـتــمع العـــراقـي - الـــذي عـــانـــى
تهمـيشـاً وتغـييبـاً لارادته، طـوال اكثـر مـن اربعين عـامـاً -
من خـلال لغة تخـاطب يفهمهـا الجميع، وعبـر انشـطة
وفعـاليـات مكثـفة وسـريعـة تهـيئ النـاخب العـراقي لـيوم
ارادته، وتحـثه علـى أن لا يخـون هـذه الارادة والا يخـاف
الجنـاة والـسفــاحين مـرة اخــرى. ومن اولـويــات التـهيـّؤ
معــالجــة الــوضـع الامنـي وتهـيئـته بفـتح ابــواب ثـلاثين
الف مـحطــة انتخــابيـة في مـختلف ارجـاء العــراق، لكي
يصــوتّ من خلالهـا اكثـر من اربعــة عشـر مليـون نـاخب
ونــاخبـة، اذا اخـذنــا بعين الاعـتبـار، مـشـاركـة العـراقـيين

الذين يعيشون في المنافي والمهاجر.
بقـي ان نقــول: لـنــسع بلا تــردد او خــوف الـــى الفـيـصل
الحق والعــدل، في اخـتيــارممـثلـينــا من خـلال صنــاديق
الاقتـراع في يــوم الارادة القـادم، حـيث نـضع الخـطـى في
الـطــريق الـصحـيح، في تــرسـيخ تجــربــة الــديمقــراطيــة

وبناء مؤسسات المجتمع المدني الحديث.
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* جسـر الطـالبـية يـشكل همـاً كبـيراً للـناس
الـــذيـن يعـبـــرون مـنه الـــى الــضفـــة الـثـــانـيـــة
يتـطلـب منـهم نـصف ســاعــة مـن الانتـظــار،
والـتحــايـل حتــى يــستـطـيعـــوا عبــور الجـســر
ارحـمونـا  يا امـانة بغـداد، وعليكـم بالجـسور
المــؤقتــة لحل الازمـة )الــشتــائيــة والصـيفيـة
ـمـــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاًُ(. ـ

ــاً مهـمــاً في ـــة مكــان احـتلـت الــنخل
حـيــاة الانــســـان العــراقـي قــديمــاً
وحــديـثــاً، واضفــى علـيهــا قــداســة
كـلية، وصـارت معبـوداً وصاغ العقل
الجمعي،  عـدداً مهمـاً من العقـائد
والــطقــوس حــولهــا كـمــا كــان لهــا
عـــــدد مــن الاســـــاطــيـــــر، وتمــتعــت
بمجــــال ثقــــافي مقــــدس، وحــــازت
عـنــاصــر لـم تـتــوفــر لغـيــرهــا مـن
الاشجـــــار. وتــتــبـــــدىّ اهــمــيــتهـــــا
الـديـنيــة من وجـودهــا المبـاشــر مع
الآلهــة في العــراق القــديم وكــذلك
في ديـانـات الـشـرق، لــذا ظهـر عـدد
ــيــــــــة مــن الاخــتــــــــام الاســــطــــــــوان
والمنحـوتـات، وكـانـت النخلـة مـركـزاً
لأســطـــــورة الخــصــب والانــبعـــــاث
المـعــــــروفــــــة مــن خـلال الـفــيــنــيـق.
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خــســرت ثــروة كـبـيــرة، وكـمــا تــرى
ابتدأنا في العـام الماضي تعويض ما
ــــا وزرعــنــــا نـخلًا جــــديــــداً خـــســــرن

واشجاراً جديدة.
وقلــت له مــتـــســــائـلاً: هل تــتـــــوقع

اثمارها قريبا؟ً
قــال ضــاحكــاً: نعـم.. وسـنــأكل مـن
تمــرهــا.مــا قــاله )ابــو علـي( تحــدِ
ـــأكـيــــد معـــاودة الحـيـــاة للــظلـم وت
نــسقهــا الخــاص وبقــاء الخـصــوبــة
والانبعـاث بوصفهـا نظـاماً ازلـياً في

العراق قديماً وحديثاً.
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لبـســاتين الـنخـيل والفــاكهــة وقــال
ــــــــان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــصــــــــوت مــتـحــــــشــــــــرج: كـ ب
ــــواق)الـبلــدوزرات( اكـثــر رعـبــاً ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ســ
لـذا تــوسعـوا في الجـرف خـوفــاً من
وعيـد الـدوري، لأن اخبـاره انـتشـرت
ــــوصفـه مجــــرمــــاً في المحــــافــظــــة ب
محترفـاً ومارس قتلًا بشعـاً للنساء
والـرجـال والاطفـال. وقتل الـنخيل
والاشجــار واحــدة مـن الـتهـم ضــد

صدام حسين.
امــا المــواطـن )ابــو علـي( فقــد قــال

متحسراً:
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ــــراقــب المــــشهــــد وكــــانــت العــيــــون ت
ــــوب تــنــــزف دمــــاً الــــوحـــشــي والـقل
لـلخــســـارة الـكـبـيـــرة وضـيـــاع الارث
المـمـتــد عـبــر اجـيــال عــديــدة. لقــد
حكـم الفــاشي طــالع الــدوري علــى
عمـتنــا الـنخلــة بــالاعــدام، ومثـلمــا
حــصـل لهــــا في معــــركــــة قــــادسـيــــة
صدام، وكلنا نتذكر مشاهد النخيل
محزوز الـرأس، ونعرف حكـايات عن
مــوت الـنخـيل، ممــاثلــة لحكــايــات
مــوت الانسـان. غــرائبيـة ومعقـوليـة
ـــى اخفـــاهـمــــا العـقل الجــمعــي عل
الـنخلة والانـسان، ايحـاء بوجـود ما

هو مشترك بينهما.
الذاكرة تستعيد مشهد

المجزرة 
وبعــد ثلاث عـشــرة سنــة من تــاريخ
ــــــا الــــشــــــارع مـجــــــزرة الاعــــــدام، زرن
الـــســيــــاحــي والــتقــيــنــــا عــــدداً مــن
المــزارعــين والفلاحـين وقــال الفلاح
احــمــــد محــمــــد: احــمــــد الله لأنــي
عـشـت وشهــدت اليــوم الــذي سقـط
فيه الـظلم وصـارت الجحــور مكـانـاً

للفئران..
انــا اتــذكــر مــشهــد الجــرافــات وهـي
تتقـدم زاحفة علـى بسـاتين النخيل
واشجــار الفــاكهــة، وصــوت الـنـســوة
والاطفــال والــشـبــاب وهـم يــبكــون
بـصمـت. لقــد شهــدت عــائلـتي قـتل
الــنخــيل وحــدثـنـي الحــاج حــسـين
مــؤكــداً كلام المجــرم طــالع الــدوري
قـائلاً: مـا زالـت كلمـاته تـرن في اذني
الــى الآن وسـتــظل الــى الابــد وهــو
يصـرخ  )اقطعوا كل نخلـة موجودة،
وسـأقـوم بمطـابقــة المسـافـة المحـددة

واعاقب من يخرق ذلك(.
اغـــــرورقــت عــيــنـــــا الحـــــاج حـــســين
فــتــــدفق الــــدمع مــن عــيــنــيه رثــــاء
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الجماعي للعراقيين الذين غيبتهم
المقــابــر الجـمــاعـيــة، اصــدر المجــرم
صــــــدام حــــســين امــــــراً بــتــنـــظــيـف
الــشـــوارع الـــرئـيــســـة في المـــدن مـن
اشجـارهـا، بحـيث تـوفــر فضـاء آمنـاً
لجيـشه واعوان حـزبه وفعلاً، اشرف
القــــــاتل المـــــشهــــــور طــــــالع ارحــيــم
الـدوري، محـافظ بـابل آنـذاك علـى
عـملـيــة مـنـظـمــة لإعــدام الـنخـيل
وبــســاتــين الفـــاكهـــة علــى جــانـبـي
الشـارع السـياحـي 30 كم الممتـد بين
الحلــة ونــاحـيــة المــدحـتـيــة وتـتــوزع
على جانبيـه عشرات القرى واصبح
ـــاً، معلـنــاً عـن حــداده الــشــارع كـئـيـب
وصــــــــاغ المــــــــواطــنــــــــون عــــــــدداً مــن
الحكايات والاساطير بشأن مذبحة
الـنخـيل الـتـي انــدثـــر معهــا تــاريخ
طــــويل، امـتــــد عــشــــرات الــسـنـين،
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ـــة معـبــوداً مـــرتحلاً، وظلـت الـنـخل
ســاحـبــاً مـعه قــدسـيــته و مـنــتجــاً
عقائـد جديـدة وحصـراً في الديـانة
المسـيحيـة، حيـث ولادة يسـوع تحت
الـنخلـة ومـن قبل كــانت ولادة الاله

ابولو والأله نبتون.
اشــتهـــر العـــراق بــنخـيـله، وصـــارت
النخلة رمزاً للعراق، ووجودها كافِ
ـــة  سـيـــدة للاشـــارة الــيه، فـــالـنـخل
الـشجر وهي مـصدر العطـاء ويقال
ان عدد النخيل في العـراق اكثر من
30 مليـون نخلـة، مكـونــة من مئـات
الانـواع. وهـي من الاشجــار المعمـرة
ـــى مقـــاومـــة الــظـــروف القـــادرة عل

الطبيعية المعقدة.
قمع الانتفاضة

بعد فـشل الانتفاضـة الشعبيـة عام
1991 وتــصـــــاعـــــد حــمـلات القــتل
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كيف اعدمــــــــــــوا النخيـــــــــــل!!
بابل/ مكتب المدى
كتابة وتصوير/ اقبال محمد

بـعـــــــد الحـــــــرب انـــتـــــشـــــــرت هـــــــذه
الــظــــاهــــرة بـــشـكل لافــت للـنــظــــر،
فنـادراً مـا نمـر من اشـارة مـروريـة
تـخلـــــو مــن عـــــائلـــــة او جــمـــــاعـــــة
تحـتـــرف الـتــســـول( وهــم في ذلك
يــبــتـكــــــرون مــــــا يــبــتـكــــــرونـه مــن
اســـــالــيــب وحــيـل. الهـــــدف في كل
ذلك هـــو اسـتـــدرار العــطف.. بـين
هــــؤلاء مـن يـتــبع اســــالـيـب غـيــــر
انـســانيـة، كــأن تحمل امـرأة شـابـة
طـفـلاً صـغــــيــــــــــراً، تحــــمـلـه تحــــت
الــشمـس، ومع الـســاعــات الـطــوال
ـــــــذبـل وجـهـه ويـخـــــــور جـــــســـــــده ي
الــضـئــيل مـن الجــــوع.. حـيـنــــذاك
يـتـم المـــــراد، فلا افـــضل مــن وجه
بريء.. وجه يوصي بالمرض، ومن
ـــــــســــتـغـل غــــيــــــــــر ايــــــــــة رحــــمــــــــــة ي
للاسـتجداء.. هذه القصة وغيرها
كـثـيــــر ممــــا نـــشــــاهــــده في شــــوارع
ــــــــوم... والـــيــكـــم بـعـــــض ممــــــــا الـــي

صدناه في استطلاع اليوم.
في احـدى اشارات المـرور، وفي احد
الـتقــاطعــات القــريبــة من جـريـدة
الـزمـان، ثمـة شـاب مـتسـول يـدفع
عـربـة لـلمعــوقين وقـد وضـع فيهـا
طفلة صغيـرة لم تتجاوز الثـامنة
، كـــانـت الــطفلـــة مـتعـبـــة مـنـهكـــة
القــوى، حـتــى ان عـيـنـيهــا كــانـتــا
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لا يــــدخـــــر جهـــــداً نحــــو غــــايــته..
عــــالـم غــــايــــة في القـــســــوة، امــــرأة
تضع طفلاً رضيعاً على الرصيف
لـــتـــــســـتـجـــــــدي بـه.. رجـل ضـخـــم
يـتعكـز  علـى ولــد صغيــر.. وغيـر

ذلك الكثير من الحكايات.
بـــالتـــأكيــد نـحن لا نــدعــو لقـطع
سـبيل المعـروف.. لكن المعـروف لمن
يـسـتحقـه.. والا فمــا بــال الــرجل
الـشــاب او المــرأة القــويــة يـتخــذان
هـذا الـطــريق، ام انـه الاستـسهـال
وشـيء مــن المهـــــانـــــة وقــطـــــرة مـن
الجـبــين سقــطـت.قــبل ان نـنــتهـي
نـذكـر قصـة امـرأة عجـوز تقف في
سـاحـة الانــدلس، هـذه المـرأة تـبيع
الصحف.. تـتحرك بصعـوبة تحت
ــــــوات الــتــي غــــضــنــت ثـقـل الـــــســن
وجـههـــــا، مـــــا حـــــدث ان احـــــدهــم
اشتـرى منهـا صحيفـة، وبـقي من
الثـمن الــذي اعطـاه ايـاهـا )750(
ديـنـــاراً، اسـتــــوقفــته.. نــــادت علــيه

بصوتها الضعيف، هذا الباقي.
هــذه المـــرأة العجــوز تعـطـي مثــالاً
مـــشــــرفــــاً لـكفــــاح الانـــســــان وعــــزة
نفـسـه، هي تــرفـض ان تــأخــذ مــا
لا تـسـتحقه بـتعـبهــا.. تــرفـض ان
تــــأكل الا بعـــرق جـبـيـنهـــا.. فـــأيـن

هذه المرأة من هؤلاء؟!!
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مراقبتهم اتت بصورة طبيعية..
تعـلم هـؤلاء الـصغـار ان لـلتـسـول
شــروطــاً اولهــا المــسكـنــة ولا بــأس
من تصنع الإعـاقة.. الشيء الذي
كـنــا نـتـــوقعه، لـم يـطل انـتـظــارنــا
لـه، مـــــــــا كـــــــــان يـجـــمـعـه هـــــــــؤلاء
الاطفــال كــانــوا يـــذهبــون به الــى
رجل في نحــو الاربعين مـن عمـره
كان الرجل ممداً بإسترخاء تحت
فيء احــدى الاشجــار، فهــو يــدرك
مـهـــــمـــــتـه ومــــــــــــا  عـلـــــيـه ســــــــــــوى
الانــتـــظـــــار، وفي نهـــــايـــــة المـــطـــــاف
يجمع المحـصول، ويعـطي كلاً من
الـصغــار نــسبـته، امــا هــو فلا بــد

له من حصة الاسد.
القصـة الثـالثـة في عـالم الـتسـول
ــــــاً في نـحــــــو الـغــــــريــب.. ان صــبــي
الثــالثـة مـن عمـره  ارتــدى ربطـة
على رأسه ولبس ملابس الفتيات
ـــــــدور بـــين الارصـفـــــــة مـع وهـــــــو ي
اهـله.. يــطــــرق زجــــاج الـنــــوافــــذ..
ويعـــارك الــســـائقـين.. فهـــؤلاء هـم
من افـشــوا بـســره، الـســؤال الــذي
نـطـــرحه.. مـــاذا نـتـــوقع مـن هـــذا
الـصبـي حين يـكبـر؟ مـاذا يـتبقـى

له من كرامته ورجولته؟!
فـنـــون وتـصــــاريف، فلـكل مـتــســـول
طـريقته، ومـا يلاحظ ان احـدهم
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تغوران عميقـاً، فتتقلبان من غير
ان تـسـيطـر علـيهمـا، بــدت الفتـاة
كــأنهــا قــد شــربـت دواء منــومــاً او
ـــــســـتـــــــوقـف حـــتـــــــى مـخـــــــدراً، .. ن
الـرجـل.. نسـأله عـن الفتـاة يقـول

بصوت غليظ:
- انها ابنتي..

* لـــو كـــانـت ابـنـتـك، افلا تـــشفق
عليها؟!

ـــــا حـــــر.. ثـــم ان علـــيهـــــا ان - ان
تخرج معي لتكسب لقمتها..

بعـد هـذا الحــوار القـصيـر تــركنـا
المتـسـول ومـشـى.. مـشـى مـن غيـر
ان يـــســمع مــــا نــــريــــد ان نقــــوله،
لكـن هل حقــاً هــو والـــد الفـتــاة؟
ـــــــســــتـعــــمـلـهــــــــــا لـغــــــــــرض ام انـه ي

الاستجداء؟
- هل مـن المعقــول ان يــوجــد اب
بهـذه القسـوة.. ثم مـاذا فعل لـها
ـــــصــــــــــورة ــــــــــدو بــــتـلــك ال لــكــــي تــــب

المزرية؟!!
ــــــة في الاشــــــارة الـــتـــي تـقـع نـهــــــاي
الخط الـسـريع المـؤدي الـى البـاب
المعــظم، كـــان هنــاك صـبيــة، بـنين
وبـنــــات انـتـــشــــروا بـين الـــسـيــــارات
المــارة.. يلـتقـطــون رزقـهم، وبـسـبب
الازحـــــام كـــــانــت الــــســيـــــارات شـــبه
ــــــذا فــــــإن فــــــرصــــــة مــتــــــوقـفــــــة، ل
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متســــــــــــولــــــــــــــــونعلى الطريق 
مها عادل العزي

ان نشـر لـوحـتي الفنـان هيـوا كـريم )مـواليـد 1972( لايهـدف الـى المقـارنـة، بل الـى
استيعـاب تقنيـة وتصـور في اللوحـة يعيـدانها الـى جذور بـدائيـة.. حتـى لتكـاد هذه
البـــدائيــة تكــون افــريـقيــة.. اللــوحــة الـــى اليـســار شخــص واقف، لا تكـفي الـنهــايــة
العـليـــا لاستـطــالــة راسه، فـينــزله الــرســام الـــى الاسفل. في هــذه الخـطــوة يـتحــول
الوجه الـى قنـاع. والقنـاع قريـن الوجه، او صـفحته الظـاهرة في المخـيلة الـبدائـية.

وله ان يأخذ المكان الذي يروقه. في اللوحة العليا وجهان بلا اقنعة.
تـتـبعـت مـلامحهــا الفــراشــة بحــريــة غــايــة في الـشــاعــريــة والــسخــريــة. صحـيح ان
الخـطــوط مـختــزلــة الا ان لهــا دوراً حــاسمــا في تحــديــد هــويــة الــوجـهين : امــرأة،
تـشف العـينـين والفم والــزينـة المـتلألئــة علـى الجـبين وفي جــانب اللـوحــة عن رقـة
انثـويـة واضحــة. في حين تـنم تفــاصيل الـوجه الاخـر عـن اعتـداد رجـولـي لايخلـو

من توتر.
علــى ان عنـاصـر اللـوحـة لــونيـة لاتفـصل بـينهــا خطـوط الـوجـه، وهي بهـذا تـشبه
تداخل الالحان في البناء الهارموني وليس هناك من امتداد خطي للحن واحد. 

رسامون من بلادي

اعتماد البدائيــــــــــة
ميدل ايست اونلاين

واشـنــطــن - اظهــــرت دراســــة
اجــريـت علــى مـجمــوعــة من
الـــرهبـــان البــوذيـين تنـشــرهــا
الاكــــــــاديمـــيــــــــة الامـــيــــــــركـــيــــــــة
ـــــــــوم  ان ـــــــــة لـلـعـل ـــــــــوطـــنـــي ال
ممـارسـة التـأمل لمـدة طـويلـة
تحـدث تغييرات فـيزيولـوجية

في الدماغ. 
وقــارن فـــريق مـن الـبــاحـثـين
في جـــــامعــــة ويـــسـكـنـــسـن في
مـاديسون، بين مجـموعة من
عـــــشـــــــرة طلاب مــتـــطــــــوعــين
مـبتــدئـين في مجـــال التــأمل
تـبـلغ اعـمـــارهـم وســطـيـــا 20
عــــــــامــــــــا، ومـجـــمــــــــوعــــــــة مـــن
الــرهبــان التـيبـيتـيين الــذين
مــارســوا خـلال حيــاتهـم بين
عــشـــرة آلاف وخـمــسـين الف
ســـاعـــة مـن الـتــــأمل ومعـــدل

اعمارهم 45 عاما. 
وبـيـنـمـــا تـــسعـــى مجـمـــوعـتـــا
المـتــــأملـين الــــى بلـــوغ حـــالـــة
ــــــــة ــــــــرحـــمــــــــة ومـحـــب مـــن "ال
القــريـب"، لاحـظ الـبــاحـثــون
بـــواســطــــة اجهــــزة تخــطـيــط
الـدمـاغ "وجــود ارتفـاع كـبيـر
في مـــــــوجـــــــات )غـــــــامـــــــا( ذات
الــتـــــرددات المـــــرتـفعـــــة" لـــــدى
الـرهبـان البـوذيـين فيمـا بـدا
وجـــود هـــذه المـــوجــــات قلــيلا

عند الطلاب. 
ويـــربــط بـين هـــذه المـــوجـــات
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الـــــــدمـــــــاغ مـــــــرتـفـعـــــــا عـــنـــــــد
الـــرهبــان، وهـــذه المنـطقــة في
الـدماغ مسـؤولة عن المـشاعر
الايـجـــــــابــيـــــــة. وقـــــــد هــيــمــن
نشـاط الجهـة الـيسـرى علـى
اليمـنى المسؤولـة بدورها عن

المشاعر السلبية والقلق. 
وتـــظهـــــر هـــــذه الـــــدراســـــة أن
الــــــدمــــــاغ كــبــــــاقــي الجـــــســم،
تحــــــــــدث الــــتــــمــــــــــاريــــن فــــيـه
تغييـرات فيزيـولوجيـة، تماما
ـــــــــؤدي الــــتــــمـــــــــاريــــن كــــمـــــــــا ت
الــريــاضيــة الــى زيــادة حـجم
الــعـــــــــضــلات في جـــــــــــــســــــــــــــــــم

الانسان.
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التـي يعتقـد انهـا تـدل علـى
نـشــاط العــصبــونــات )خلايــا
الــدمــاغ( والـنــشــاط الـفكــري

الكبير في الدماغ. 
وبـينت جـميع الاختـبارات أن
الـنـشــاط الـفكــري الــدمــاغـي
اعلـــى بكـثيــر لــدى الـــرهبــان

مقارنة بالطلاب الجدد. 
كـــمـــــــا فـحــــص الـــبـــــــاحـــثـــــــون
النـشـاط الـدمــاغي بـواسـطـة
الــــرنــين المغـنــطـيـــسـي الامــــر
الـــــذي بـين ايــضـــــا نـــشـــــاطـــــا

كثيفا لدى الرهبان. 
وكـــان النـشــاط الــدمـــاغي في
الجــزء الامـــامي الايـســـر من

التأمل يحدث تغييرات في الدماغ 


