
 ترجمة عبدالخالق علي

قال ع�شرات الاآلاف من الموظفين الحكوميين 
في لندن  باأنهم منحوا اإجازة عن العمل لمدة 
�ش���بعة اأ�ش���ابيع ينجزون اأعمالهم الوظيفية 
خلاله���ا في بيوته���م ب�ش���بب دورة الاألع���اب 
الاولمبي���ة الت���ي �ش���تقام في لن���دن. كم���ا تم 
تبليغه���م باأنهم يمكن اأن ي�ش���تفيدوا من هذه 
الاإجراءات المرنة حتى بعد انتهاء الاولمبياد. 
و قد وقّعت �ش���بع ع�شرة وزارة  على خطة " 
قطع اأو تغي���ر " ن�شف الرحلات التي يقوم 

بها موظفو الخدمة المدنية يومياً. 
اإم���ا  العامل���ين  لاآلاف  ال�شم���اح  يعن���ي  ه���ذا 

باإنج���از العم���ل في بيوته���م اأو في مكات���ب 
قريبة من مناطق �شكنهم. من جانبها انتقدت 
مجموع���ات الاأعم���ال ليلة اأم����س هذه الخطة 
التي تثر مخ���اوف من تقلي�س العاملين في 
الدوائ���ر الحكومية في الوق���ت الذي يحاول 
في���ه البل���د اإخ���راج نف�شه م���ن الرك���ود الذي 

يعانيه. 
م���دى  عل���ى  الاولمبي���ة  الاألع���اب  �شت�شتم���ر 
اأ�شبوع���ين و ن�ش���ف الاأ�شب���وع م���ن ال�شابع 
و الع�شري���ن م���ن تم���وز لغاية الث���اني ع�شر 
م���ن اآب، اإلا اأن الاإجراءات المرن���ة �شتبداأ من 
الحادي و الع�شرين من تموز و تبقى �شارية 
المفع���ول لغاي���ة التا�ش���ع م���ن اأيل���ول اأي بعد 

نهاي���ة الاألع���اب الاأولمبية 
للمعوقين. 

�شتكون  الموظف���ين  ن�شف 
لقط���ع  اأ�شالي���ب  لديه���م 

رحلاتهم اليومية منها،العمل 
في مكات���ب قريب���ة م���ن مناط���ق 

�شكناه���م اأو تغير طري���ق تنقلهم اأو 
الذه���اب للعمل �شرا على الاأقدام اأو العمل 

في البي���ت. م���ن المتوقع اأن تخت���ار الاأغلبية 
الخي���ارات  بقي���ة  لاأن  البي���وت  في  العم���ل 
�شتك���ون غ���ر عملي���ة و لا يمك���ن تنفيذه���ا 
بالن�شبة لاأغلبهم. كما �شيتم تاأجيل اأو اإيقاف 
البري���د الحكومي خ���لال تلك الف���رة. ثلاث 

م���ن اأكثر ال���وزارات زحم���ة في العمل و هي 
– لم  المجمعات  – الداخلية و الخارجية و 

توقع على الخطة. 
ف���رة العم���ل الم���رن �شت�ش���ادف م���ع العطلة 

البرلمانية و المدر�شية، لكن لا تزال 
هن���اك مخ���اوف م���ن اأن الحكوم���ة 
تب���دو   كاأنه���ا �شتعط���ل اأعمالها في 
الوق���ت ال���ذي تت�ش���ارع في���ه البلاد 
مع اأول ركود منذ ال�شبعينات. يقول 
الناط���ق با�شم جمعي���ة خدمات الاأعمال 
" �شبعة اأ�شابيع تعتبر فرة طويلة يتقطع 
خلاله���ا العم���ل الحكوم���ي، و نح���ن ندع���و 
ال���وزارات اإلى  اأن تعم���ل بطاق���ة كبرة كما 
يعمل القطاع الخا�س من اأجل دفع الاقت�شاد 
للاأمام، فاإما اأن تكون هناك األعاب اأولمبية اأو 

لا تكون ".

 اأكدت درا�شة جديدة اأن الرجال 
الذين يمار�شون الريا�شة 

اآخري���ن  ذك���ور  م���ع 
م���ا معدله  يخ�شرون 
3 كيلوغرامات اأكثر 
يمار�شونه���ا  مم���ا 
برفقة ن�شاء. وذكرت 

»ديل���ي  �شحيف���ة 
اأن  البريطاني���ة  مي���ل« 

باحث���ين في جامع���ة ليدز 
البريطاني���ة  مروبوليت���ان 

وجدوا اأن الرج���ال الذين يذهبون 
خا�ش���ة  ريا�شي���ة  �شف���وف  اإلى 
بالتنحي���ف يخ�ش���رون وزن���ا اأكثر 
مرت���ين في غي���اب الن�ش���اء. وتبين 
اأن الرج���ال الذين تابع���وا جل�شات 
قاع���ات  في  الريا�شي���ة  التنحي���ف 
خالية من الن�شاء خ�شروا ما معدله 
3 كيلوغرام���ات اإ�شافية من الوزن 
مقارن���ة  اأ�شبوع���ا  م���دى 12  عل���ى 
بم���ن مار�شوا الريا�ش���ة في قاعات 
الريا�ش���ة التقليدي���ة المختلط���ة مع 
الن�شاء. وقال الباحثون اإن الرجال 
ربما يخجلون ب�شاأن مناق�شة م�شاألة 
اأج�شامه���م البدين���ة اأم���ام الن�ش���اء 
لكنه���م ي�شع���رون باأم���ان اأك���بر في 

لبيئة  ا
من  الن�ش���اء وت���زداد الخالية 

روحهم التناف�شية قوة.
درا�شته���م  في  الباحث���ون  وتاب���ع 
62 رج���لا يعان���ون  ال���وزن الزائد 
اأ�شبوعي���ة  جل�ش���ات  يح�ش���رون 
ل�شبط الوزن لك���ن من دون ن�شاء. 
وقد ح�شر قرابة ثلثي الرجال كامل 
الجل�ش���ات وخ�ش���ر 77% منهم على 
الاأقل 5% من وزنهم. وعزا الباحث 
�شتيف���ن روبر�شت���ون النتائ���ج اإلى 
روح ال�شداق���ة الحميم���ة و�شعور 

ال�شخ�س باأنه جزء من فريق.

اأ.ف.ب

اأنفق رج���ل يائ�س من �ش���كان نيويورك 
30 األف دولار للح�شول على "ح�شانة" 
كلب���ه اإلا اأنه لم ينجح بع���د في ا�شتعادة 
الحيوان الذي ي�شميه "ابني ال�شغر".
وقد وج���ه كريغ دير�شوفيتز "34 عاما" 
ن���داء ع���بر الاإنرن���ت لجم���ع مبل���غ 20 
األ���ف دولار اإ�ش���افي لموا�شل���ة معركت���ه 
الق�شائي���ة. وكت���ب الرجل ال���ذي يعمل 
في غال���ري فني���ة "خطف���ت �شديقت���ي 
ال�شابقة ناكلز وكلف���ة المعركة الق�شائية 

لا�شتعادته �شتوؤدي اإلى اإفلا�شي".
واأ�شاف "ق���د ي�شحك الاأمر البع�س، اإلا 
اأن الاأم���ر جدي ج���داً بالن�شب���ة لي. اإني 
اأ�شتاق اإليه كثرا". واأ�شار اإلى اأنه عين 
محامي���اً وح�شل على ح���ق "الح�شانة" 

بموج���ب ق���رار اأ�ش���دره اأح���د الق�ش���اة 
اإلا اأن �شديقت���ه ال�شابق���ة الت���ي انتقلت 
للعي����س في كاليفورني���ا تك���ثر الم�شاعي 
لع���دم تنفيذ القرار. ونا�شد كريغ كل من 
با�شتطاعت���ه الم�شاعدة قائلًا "اأحتاج اإلى 
م�شاعدتك���م لاإع���ادة ابن���ي ال�شغر اإلى 

المنزل".
ولج���ذب المانح���ين ع���بر الاإنرن���ت قرر 
تقديم مكاف���اأة من "قبلة افرا�شية" من 
الكل���ب مقابل ت���برع بع�ش���رة دولارات، 
ودخ���ول مج���اني اإلى مله���ى ليلي حيث 
دولار  مئ���ة  مقاب���ل  في  حار�ش���اً  يعم���ل 
وغرها. وي�شتمر جمع التبرعات �شهراً 
كام���لًا، وق���د ح�ش���د في الاأي���ام ال�شبعة 

الاأخرة 881 دولاراً.
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16 حدث في مثل هذا اليوم

ولاي�����ة ���ش��ع��ي��د ب��ا���ش��ا

عن حب الوطن
حتى اأريح بع�س "المعجبين" بدولة القانون ممن ح�شبوا اإعجابي 
بما تقدم���ه دول الغرب ل�شعوبها من امتيازات وخدمات، "كفرا"، 
اب���داأ بالاإف�ش���اح عن اإعجاب���ي بدولة الاإم���ارات العربي���ة، فلعلهم 
يج���دوني "مرتدا" هذه المرة. لقد ع�ش���ت في هذه الدولة اأكثر من 
عام ون�شف ولم تمر علي �شاعة واحدة بها لم ت�شعرني بانها دولة 
في خدمة مواطنيها بحق وان حكامها يحبون �شعبهم ب�شدق. لن 
اأتكل���م عن الاعمار والتط���ور والرفاه الذي ت�شه���ده الامارات، بل 
�شاق���ف عند م�شطل���ح "مواطن" الذي يردد فيه���ا كثرا. فاطلاق 
�شفة "مواطن" لا يعني ان ال�شخ�س اماراتي الجن�شية، وح�شب، 
ب���ل يعني ان له من الحقوق ما ي�شع���ب ح�شرها. كلمة "مواطن" 
في القامو�س الاماراتي تعن���ي ال�شعادة والامان والعي�س الكريم 
والرغي���د )ان�ش���ان م���ن الدرج���ة الاولى(. وهكذا يج���ب ان يكون 

و�شع الان�شان في ظل الحكومات الوطنية. 
والوطني���ة تعن���ي حب الوط���ن. وحب الوطن يعن���ي حب ال�شعب 
اولا. وم���ن لا يح���ب �شعب���ه لا يح���ب وطنه. والحب ه���و الحب لا 
يع���بر عنه بالكلام ب���ل بالفعل. وهك���ذا تراني احكم عل���ى ال�شيخ 
محم���د را�شد المكتوم بانه حاكم وطني. لان���ه عمّر دبي واهتم بها 
وا�شع���د �شعبه���ا ولا ي�شغله �ش���يء اأكثر مما ي�شغل���ه كيف يجعلها 
المدين���ة الاأولى بالعالم من ناحي���ة التطور والرقي. حب الوطن لا 
تع���بر عنه ال�شع���ارات ولا الخطابات الرنانة. ولا هو حب عاطفي 
تك�شفه الر�شائ���ل الغرامية والق�شائ���د الرومان�شية. حب تخبرك 
عن���ه ال�ش���وارع والخدمات ووج���وه ال�شباب والاأطف���ال والن�شاء 
وال�شي���وخ  وواجهات البي���وت. فان وجدت �ش���وارع بلد يغطيها 
ال���راب والقمام���ة واأطفاله���ا يت�شول���ون عن���د تقاط���ع الطرقات، 
ووج���وه �شبابها ون�شائها متعبة وكاأنه���ا خرجت من القبور توا، 
فاعل���م ان ح���كام ذل���ك البلد لا يحب���ون �شعبه���م. والعك����س تماما 

�شحيح.
معادل���ة الح���ب هذه �شيط���رت على الكث���ر من اف���كاري في تقييم 
ال�شيا�شيين اينما كانوا. فعندم���ا ح�شرت الوفود العربية لموؤتمر 
بغ���داد كنت لا اهت���م بكلماتهم بقدر م���ا اهتم ب�ش���ورة البلد الذي 
ج���اءوا منه. فمث���لا، عندما تم�شى رئي����س وزراء العراق مع امر 
الكويت كن���ت ار�شم �شورة لحال الكويت خل���ف امرها و�شوراً 
لحال بغداد ومدن عراقية اأخرى خلف ال�شيد المالكي. وهكذا كنت 
انظ���ر لرئي�س ال�شودان وممثل الاإمارات وغرهم. ومن هنا كنت 
افرز ال���ذي يحب بلده عن الذي لا يح���ب. انحني للمحبين، واأهز 
ي���دي م�شتهزئا بجراأة الذي���ن لا يحبون بلده���م ويمتلكون ل�شانا 
طوي���لا يتحدث���ون به وفوق ذل���ك يرتدون ب���دلات اأنيقة وربطات 

عنق ثمينة وتحيط بهم الحمايات و�شلل المقربين.
وه���ذه المعادل���ة، التي ق���د لا ت���روق "للبع�س"، لا تحك���م تقييمي 
للروؤ�شاء والحكام والملوك، فقط، انما احكم بها اأي�شا على اأع�شاء 
مجل����س الن���واب في اي بلد، خا�شة الع���راق. فالنائب الذي يبكي 
عل���ى حال اهل كرك���وك مثلا، وهو من النا�شري���ة، ولا يبكي حال 
اه���ل المدينة التي يمثلها في البرلمان، بع���د ان اذيع بانها من ا�شد 
مدن العراق فقرا، لا ا�شخر به بل ارد عليه بطريقة عراقية معروفة 
اتحف���ظ هنا على البوح بها احراما للقراء ولي�س له. ال�شبب هو 
لاأني اأرى �شورة النا�شرية بدل العلم العراقي الذي ي�شعه خلفه. 

وهل هناك من يحرم "النادرة للنا�س خبكه البيتها"؟
وهكذا عندما رد ال�شيد يا�شين المجيد، النائب عن مدينة العمارة، 
عل���ى ال�شي���د م�شعود الب���ارزاني، كان هم���ي الاول ه���و ان ار�شم 
�ش���ورة لمدينت���ي العم���ارة واربي���ل واح���وال اهليهم���ا وكاأنهم���ا 
واقفت���ان تتحدث���ان من خل���ف المجيد والبارزاني. غ���دا �شاتحدث 

عمن يحق له الرد على من.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

كلمات متقاطعة
عموديافقي

�شهد عهد المماليك في العراق في منت�شف القرن 
الثام����ن ع�ش����ر ا�شتق����لالًا �شبه ذاتي ع����ن عا�شمة 
الدول����ة العثماني����ة ا�شطنب����ول. وكان �شليم����ان 
با�ش����ا الكبر اأ�شهر ولاة هذا العهد، فقد ا�شتمرت 
ولايت����ه م����ن ع����ام 1780 وانته����ت بوفات����ه ع����ام 
1802. وبع����ده ب����رزت الخلاف����ات والموؤام����رات 
بين الاأبن����اء والاأ�شهار، فتولى �شهره علي با�شا 
الكهية الولاية وفق و�شية الوالي الراحل. ودام 
حكمه خم�س �شن����وات وانتهى بمقتله غيلة �شنة 
1807.   تولى �شليمان با�شا ال�شغر )ابن اأخت 
الوالي القتيل( الولاية وكان بمن�شب الكهية في 
عهد خال����ه علي با�شا، غر اأن علاقته با�شطنبول 
كان����ت تزداد �شوءا يوما بع����د يوم، فاأر�شلت اإليه 
ر�ش����ولا يحمل وع����دا ووعي����دا، اإلا اأن����ه ا�شتهان 
بالاأم����ر، فاأعد ه����ذا الر�شول جي�ش����ا كبرا زحف 
به اإلى بغ����داد وا�شتطاع دخوله����ا وفرار الوالي 
ال�شغ����ر ث����م مقتل����ه في ت�شري����ن الاأول 1810. 
وت����ولى بع����ده الولاية عب����د الله اأغ����ا التوتنجي 
وا�شتم����ر عه����ده �شنت����ين وانتهى بمقتل����ه فتولى 
الابن الاأك����بر ل�شليمان با�شا الكب����ر �شعيد با�شا 
الولاي����ة، ودخ����ل بغ����داد في مثل ه����ذا اليوم من 
ع����ام 1813. غ����ر اأن ال�ش����راع داخ����ل الاأو�شاط 
المملوكية ا�شتمرت، فقد كانت اأم الوالي الجديد 
تبغ�����س زوج ابنتها داود با�ش����ا حتى عزلته عن 

من�شبه الكهية فاأ�شب����ح زعيما للمعار�شة، حتى 
تمك����ن م����ن ني����ل فرم����ان �شلط����اني بع����زل �شعيد 
با�ش����ا وتوليته. اإلا اأن �شعي����د با�شا رف�س الاأمر، 
وا�شتم����ر ال�ش����راع اإلى اأن دخل داود با�شا بغداد 
في �شب����اط 1817، وه����رب �شعيد با�ش����ا اإلى دار 
اأمه ملتجئاً، غر اأنه قتل اأمامها �شر قتلة. "وتلك 

الاأيام نداولها بين النا�س..".

                رفعة عبد الرزاق محمد

1- ك�شاء/الرفعة.
2- من الطيور.

3- �شحب/ تعب)م(.

4- اأ�شتم)م(/ اأرجع.
5- عك�س ن�شري)م(/ حيا.

6- اأحجبة.
7- الماأدبة/ للتف�شر.

8 - خ�شب محروق)م(/ للن�شب.
9- اأ�شل الحياة)م(/ مت�شابهة.

10- ري/ طريق. 

1 – مطرب لبناني.
مو�شيقية/�شاط���ئ  اأر�شد/نغم���ة   -2

البحر)م(.
3- مطرب م�شري.

4- والدة/ من الح�شرات/للنفي.
5- عك�س مدح)م(/للا�شتفهام.

6- اأعبر/ مل/ مت�شابهة.
7- الفر�شة الزمنية.

8 – محال الاأكل/ دك.
9- عا�شفة بحرية/ القط.

10- فنان كويتي.

الأكثر اطلاعاً وقراءة 
تطالعنا المواقع والوكالات  بعدد من الاأخبار المثيرة التي تح�شد اأكثر ن�شبة من المتابعة والاهتمام .. هذه الزاوية مخ�ش�شة لعدد من هذه الاأخبار التي كان منها :

ت�شعري���ن بنق����س في الحيوية 
والحما�ش���ة، ومزاجك لا يتلاءم 
اأج���واء العم���ل ال�شاغطة.  م���ع 
يح���ذرك الفلك من مغبة التهاون 
في واجباتك المهنية اأو التق�شر 
بالطريق���ة  اأعمال���ك  تاأدي���ة  في 
ال�شحيح���ة، لاأنك ق���د تواجهين 
المتاعب مع روؤ�شائك في العمل. 

خففي من التوتر والع�شبية.

اأنت من المحظوظين الذين يحميهم 
الفل���ك حت���ى في الاأي���ام ال�شعب���ة، 
وذل���ك لاأن روح���ك الطيب���ة وحب���ك 
عل���ى  الق���درة  يعطيان���ك  للحي���اة 
التجدد وعلى الخروج من الروتين 
اليوم���ي الم�شج���ر، وي�شمح���ان لك 
بتخط���ي جمي���ع ال�شعوب���ات باأقل 
الخ�شائر الممكنة. اتبعي دقات قلبك 

دون تردد   

ومعنويات���ك  الجي���د  مزاج���ك 
المرتفعة يعطيان���ك الدفع اللازم 
اأف�ش���ل  عل���ى  باأعمال���ك  للقي���ام 
وجه، والح�شول عل���ى النتائج 
يتي���ح  جي���د  ي���وم  الاإيجابي���ة. 
اأمامك الفر�شة للتقدم في حياتك 
المهني���ة، كما يزيد م���ن �شعبيتك 
ور�شيدك مع محيطك الذي يقدّر 

تعاملك ال�شل�س والمتعاطف.

كل �ش���يء ي�ش���ر عل���ى م���ا ي���رام، 
فخففي من �شع���ورك الدائم بالقلق 
عل���ى م�شتقبل���ك. فقوت���ك الداخلية 
ت�شاع���دك  المرتفع���ة  ومعنويات���ك 
عل���ى تحمّل ال�شغوط���ات وتخطي 
النهو����س  وعل���ى  ال�شعوب���ات 
بحال���ة اأف�ش���ل من �شابقته���ا! تعيد 
اإيجابي���ات ه���ذا الي���وم الابت�شامة 

والاإ�شراق اإلى محياك.

التفا�شيل  اأمام  مطولًا  تتوقفين  لا 
الم���زع���ج���ة ال���ت���ي ق���د ت���ط���راأ على 
ي�شر  ال���ذي  العمل  في  يومياتك 
ب���ل وي��ت��خ��ذ خطاً  ب�����ش��ك��ل ج��ي��د 
ت�شاعدياً مت�شارعاً. يتوقف تقدمك 
الم��ه��ن��ي��ة ع��ل��ى مدى  في م�����ش��رت��ك 
اقتحام  على  وت�شميمك  رغبتك 
مجالات جديدة تعود عليك بمزيد 

من الخبرة والربح!

اليوم  ك��ل��ه��ا  ط��اق��ات��ك  ت��ت��وج��ه 
تميّز  ع����ن  ال��ت��ع��ب��ر  ب����اتج����اه 
اأف����ك����ارك واآرائ�������ك وه����و م���ا لا 
اأحاديثك  في  اإن  غالباً!  تفعلينه 
الكتابة  طريق  عن  اأو  ال�شفوية 
تتو�شلين اإلى ا�شتعمال اأ�شلوب 
ما  اإي�شال  في  و�شادق  وا�شح 
ي��دور في ذهنك من معرفة وما 

ت�شعرين به من اأحا�شي�س.

اأو�شاعك العائلية  تطماأنين على 
الت���ي تح�شّنت موؤخراً، لتتفرغي 
الي���وم اإلى اإنج���از مهامك المهنية 
بع����س  ت�شه���د  الت���ي  واأعمال���ك 
التاأخر اأو الفو�شى. قد تحتاجين 
في  النظ���ر  اإع���ادة  اإلى  الي���وم 
و�ش���ع ملفاتك الت���ي تحتاج اإلى 
التنظيم واإلى الت�شنيف بح�شب 

الاأولويات ووفقاً للاأهمية.

يوؤمّن لك الفلك الاأجواء المريحة 
عن  التخلي  اإلى  ت��دع��وك  ال��ت��ي 
الم�شو�شة  واأف��ك��ارك  هواج�شك 
الان����ط����لاق  واإلى  وال���ق���ل���ق���ة، 
على  ذات��ك  وم�شاعدة  والتحرر 
تدليلها  ط��ري��ق  ع��ن  الان�����ش��راح 
بالطريقة التي ترغبين. التعبر 
دوره  اأي�شاً  يلعب  م�شاعرك  عن 

الاإيجابي في هذا المجال!

اإمكانية  اليوم  الحظ  لك  يوؤمّن 
بك  المعجب  ال�شخ�س  مع  اللقاء 
والذي يهتم لاأمرك منذ فرة. لا 
برف�س  م�شبقاً  موقفاً  تتخذين 
وتبادل  ال��ت��ع��ارف  اإلى  دع��وت��ه 
تتفاجئين  ق���د  لاأن����ك  الح���دي���ث 
المتعددة  الاإيجابية  بال�شفات 
التي يتمتع بها والتي تتنا�شب 

وطبعك ولا تخيّب اآمالك.

ع���ن  مختلف���اً  �شل���وكاً  تتخذي���ن 
ال�شاب���ق في تعامل���ك م���ع ال�شريك 
ال���ذي يم���ّ� لتب���دل مزاج���ك الذي 
اأ�شب���ح اأقل جدّي���ة وتطلباً، واأكثر 
عفوي���ة وليون���ة وانفتاح���اً بحيث 
ينعك�س اإيجاب���اً على �شر العلاقة 
الت���ي تتمك���ن اأخ���راً م���ن تثبي���ت 
قوا�شمه���ا الم�شرك���ة عل���ى اأر����س 

الواقع. لا تهملي �شحتك.

ولا  حيويتك،  ت�شاهي  حيوية  لا 
حما�شة ت�شاهي حما�شتك! تندفعين 
ولا  ورغباتك  اأه��داف��ك  تحقيق  في 
�شيء يقف في طريق تقدمك. لكن 
الاعتدال  اأهمية  على  ي�شدد  الفلك 
غالباً  يتخطى  الذي  م�شروفك  في 
اإم��ك��ان��ات��ك الم���ادي���ة بحيث  ح���دود 
تقعين في ال�شيقة وت�شطرين اإلى 

الا�شتدانة.

اإيجابياً  دوراً  ال��ي��وم  تلعبين 
كبراً في م�شاعدة اأحد المقربين 
دعمك.  اإلى  يحتاج  وال��ذي  منك 
العون  بتقديم  الاأم��ر  يتعلق  قد 
الم��ه��ن��ي لاأح�����د ال����زم����لاء ال���ذي 
اأمره  يواجه �شعوبة في تدبر 
يكون  قد  كما  العمل،  اإط��ار  في 
تاأمين وجودك الثمين قرب اأحد 

من اأفراد اأ�شرتك.
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اأمريكي ينفق 50 األف دولار حظك هذا اليوم
للاحتفاظ بح�شانة.. كلبه 

 الاأطف���ال الذي���ن يق�ش���ون �شاع���ات اأم���ام التلف���از 
يتناول���ون الحلوى 18 % اأك���ثر من غرهم الاأطفال 
الذين يق�شون فرات طويلة اأمام التلفاز يف�شلون 
تناول الاأطعم���ة الجاهزة و�شهل���ة التح�شر، التي 
في الغال���ب تفتق���ر اإلى المكون���ات ال�شحي���ة الت���ي 
تحتاجه���ا اأج�شادهم، بالاإ�شاف���ة اإلى احتوائها على 
مع���دلات عالي���ة جدا م���ن الده���ون الم�شبع���ة �شعبة 

الامت�شا�س.
هذا م���ا تو�شل���ت اإليه درا�ش���ة جديدة ع���ن الاأغذية 
غر ال�شحي���ة، التي تحتوي على كميات كبرة من 
ال�شعرات الحراري���ة، اأو ما يعرف ب�شعرات الطاقة 

الت���ي تتح���ول اإلى مواد تحفز ال�شمن���ة، في حال لم 
يت���م حرقها م���ن خلال الحرك���ة والريا�ش���ة، والتي 
ينخف����س م�شتواها ب�شكل كبر لدى الاأطفال الذين 

يق�شون مدة طويلة اأمام التلفاز دون حراك.
وبيّن���ت الدرا�ش���ة اأن الاأرقام ت�ش���ر اإلى اأن 

الاأطف���ال الذي���ن يق�ش���ون �شاع���ات اأم���ام 
تناوله���م  ينخف����س  ح���راك  التلف���از دون 
الفاكه���ة بن�شب���ة 8 %، و 18 % اأكثر تناولا 

اإلى  بالاإ�شاف���ة  وال�شكري���ات،  للحل���وى 
بن�شب���ة   ال�شريع���ة  الاأطعم���ة  تناوله���م 
16 % اأك���ثر م���ن الاأطف���ال الذي���ن تق���ل 

�شاع���ات جلو�شه���م اأمام التلف���از. يذك���ر اأن الاأرقام 
والاإح�شائي���ات ت�شر اإلى ارتف���اع معدلات ال�شمنة 
في الع���الم، وخ�شو�شا في الدول 
المتقدم���ة، والتحذيرات من 
اأن ال�شمن���ة ته���دد نح���و  
42 % م���ن الاأمركيين 

بحلول عام 2030.

�شي اأن اأن

التلفزيون.. �شمنة ريا�شة من دون ن�شاء.. اأكثر 
فعالية للرجال!

اأظه���ر م�ش���ح اأجرت���ه �شحيف���ة "ني���و 
اأعداداً متزايدة  اأن  فيجن" الاأوغندية 
بالعا�شم���ة  ال�ش���ركات  موظف���ي  م���ن 
اللج���وء  في  موؤخ���را  ب���داأت  كمب���الا 
للحف���اظ  وال�شع���وذة  ال�شح���ر  اإلى 
عل���ى وظائفهم في ظ���ل اأزم���ة البطالة 
ال�شب���اب،.  ب���ين  خا�ش���ة  المتفاقم���ة، 
واأو�ش���ح الم�ش���ح اأن ن�شب���ة 66% ممن 
�شملهم الم�ش���ح من موظف���ي ال�شركات 
الكبرى بمنطق���ة العا�شمة الاأوغندية 
م���ن الرج���ال والن�ش���اء اعرف���وا باأن 
اللجوء اإلى ال�شحر وال�شعوذة �شلوك 

�شائ���ع ب���ين الموظفين، وق���ال معظمهم 
اإنه���م �شاه���دوا باأعينه���م مجموعة من 
المواد الت���ي ت�شتخدم لهذا الغر�س في 

مكاتبهم، فيما اأنكر ذلك ن�شبة %17.
وقال���ت ن�شب���ة كبرة م���ن العينة التي 
الموظف���ين  بع����س  اإن  الم�ش���ح  �شمله���ا 
ي�شتعينون بال�شحر وال�شعوذة بهدف 
ا�شر�ش���اء �شاح���ب العم���ل والتقرب 
من���ه ل�شمان الا�شتم���رار في الوظيفة، 
اإلي���ه لاأغرا����س  اآخ���رون  يلج���اأ  فيم���ا 
اأخرى �شريرة م���ن بينها اإلحاق الاأذى 

العم���ل.  في  بزملائه���م 

واأ�ش���ار الم�ش���ح اإلى اأن���ه بالرغ���م م���ن 
اأن القان���ون الاأوغن���دي يغل���ظ عقوبة 
ال�شح���ر وال�شع���وذة الت���ي ت�ش���ل اإلى 
ال�شجن ل�شن���وات عديدة اإلا اأنه مازال 
يمار����س عل���ى نطاق 

وا�شع بمختلف مناط���ق اأوغندا نظرا 
لع���دة عوام���ل من بينه���ا الفق���ر المدقع 

وتف�شي البطالة بين ال�شباب.

اأ �ش اأ

البطالة تدفع الموظفين في اأوغندا 
اإلى ال�شعوذة للحفاظ على وظائفهم

عن الديلي ميل

موظفون حكوميون ينجزون اأعمالهم في البيوت
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