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سلاما ياعراق 
 ها�شم العقابي

العدد )2463 ( ال�سنة التا�سعة - الثلاثاء )24( ني�سان 2012

24 حدث في مثل هذا اليوم
����ش���رك���ة ب���ي���ت ل��ن��ج

القول اللين
اذا امتهن الان�س���ان ال�سيا�س���ة، فهذا يعني انه دخل في عالم 
�آخر يختلف عن عالمه الذي اعتاد العي�ش فيه. فال�سيا�س���ة لها 
قيمها الخا�ص���ة الت���ي تفر�ض، على من اختارها، �س���لوكا قد 
يتناق�ض مع ما اعتاد عليه من �سلوك ولغة في حياته العامة. 
لذا نجد النا�س الب�سطاء الذين لا ��شأن لهم بال�سيا�سة ي�صفون 
�ص���احب الل�س���ان الطيب الذي يتكلم بطريقة مقنعة وهادئة 
بانه �سيا�س���ي. وقد قالوا في امثالهم: "الل�سان الحلو يطلّع 
الحيّة من الزاغور". ورغم ان ال�سيا�س���ة ا�صبحت علما، الا 
ان هناك من ي�صر على انها فن. لذا نجد من ي�صفها بانها فن 
"الكذب" �أو "ال�شطارة" �أو " الدهاء" �أو "فن الممكن" الذي 
يقال ان اول من و�ص���فها به هو الرئي�س ال�سوفيتي ال�سابق 

ميخائيل جوربات�شوف. 
وال�سيا�س���ة، علما كانت �أم فنا، تتطل���ب ممن يمتطي ركابها 
ان ي�س���تعمل لغة و�س���لوكا تختلف عما عند ا�صحاب العقائد 
الإيمانية ورجال العلم. وهذا من بين ما يدفعنا الى المناداة 
بع���زل الدين عن ال�سيا�س���ة حر�ص���ا عليه اك�ث�ر من الحر�ص 
عليه���ا ك���ي يحافظ على معن���اه الروحي الاجم���ل. ومن بين 
اهم ادوات ال�سيا�س���ي، التي يجب ان يحر�ص على انتقائها، 
او اللع���ب به���ا، هي لغته. ف���ان لم تتبدل عم���ا كانت عليه في 
اي���ام قب���ل دخوله ع���الم ال�سيا�س���ة، وتتحرر من خ�ش���ونتها 
وعنجهيته���ا فق���د تجر على البلاد خرابا ف���وق خرابه. �أقول 
هذا وانا اتابع ت�ص���ريحات �سيا�سيينا، ونحن نعي�ش اليوم 
ازمات جدية تعم البلد من ر�أ�سه حتى قدميه، فلم اجد بالذين 
يطلقونها، الا القليل النادر حد العدم، من يحتكم الى القول 

اللين في مخاطبة خ�صمه ال�سيا�سي. 
مح���زن ان لا نج���د حت���ى في م���ن اتخ���ذوا خ���ط الا�س�ل�ام 
ال�سيا�س���ي، وهم على را�س ال�س���لطة ، من توقف لحظة عند 
�أروع �آي���ة قر�آني���ة عن الت�س���امح. تلك التي او�ص���ى بها الله 
النبي مو�سى و�أخاه ليذهبا الى من �شاركه الربوبية، ولي�س 
في حكومة محا�ص�ص���ة عاطلة عن العمل، قائلا: "اذهبا �إلى 
فرعون �إنه طغى فقولا له قولًا ليناً". كذلك نجد من لم ن�سمع 
منه كلمة واحدة، ولم نقر�أ له �س���طرا في مواجهة �صدام قبل 
�سقوطه، يخاطب �شريكه بالعملية ال�سيا�سية وك�أنه اتى بما 

لم ت�ستطعه الاوائل.
ان الق���ول الل�ي�ن يعني الرفق والقول الح�س���ن. وان كان من 
حق ال�سيا�س���ي ان يرد على خ�صمه او يدح�ض حججه امام 
ال���ر�أي العام، فلا يت�ص���ور انه يحقق ذلك بال�ش���تم وال�س���ب 
وا�س���تخدام خطابات الت�س���قيط او التحري�ض ونب�ش دفاتر 
الموت���ى. هل يعلم ه���ذا النوع من �سيا�س���يينا، وهم الاغلبية 
الغالب���ة وللأ�س���ف، ان���ه يمك���ن ل���ه ان يحقق ذلك كل���ه، لا بل 

واكثر منه، لو انه ا�ستعمل الرفق واللين بالقول والفعل؟
لم يق���ل المتنبي ل�س���يف الدولة، حين كان ي�س���تعر�ض بع�ض 
الا�س���رى من جي�ش اعدائه، ا�ش���تمهم �أو اقطع ر�ؤو�س���هم او 

نكل بهم، بل قال:
ترفق ايها المولى عليهم 	

فان الرفق، في الجاني، عتاب
وهن���اك من يقول انه���ا وردت "عذاب" بدلا من "عتاب". ولا 
اظ���ن المعنى �س���يختلف كثيرا بين المفردت�ي�ن. الاهم هو: هل 
في �سيا�س���ينا �أح���د يفقه معنى ه���ذا البيت ويتّبع���ه؟ �أقول، 

وب�أ�سف: ا�شك في ذلك. 

الفلكية  الأج���واء  اليوم  تلائمك 
بالن�شاطات  القيام  على  اللطيفة 
عقد  وعلى  والم�سلية،  الترفيهية 
اللقاءات مع الأ�صدقاء والمحبين. 
ت�صادفك فر�صة عاطفية واعدة �إن 
اعتماد  العازية من  �أيتها  تمكنت 
تعاملك مع  الر�صين في  ال�سلوك 
في  حياتك  �شريك  ي�صبح  قد  من 

الم�ستقبل القريب.

تنظرين بعدم الر�ضا �إلى �أو�ضاعك 
الحالية و�إلى النتائج التي ح�صلت 
عليها حتى الآن، كما تعيدين النظر 
هذه  لديك  تخلق  تعاملك.  بمجمل 
الحالة الدافع �إلى التحرك بفعالية 
و�إعادة  م�صداقيتك  لإثبات  �أك�بر 
�أول��وي��ات��ك و�أه��داف��ك، كما  تحديد 
ونمط  �أ�سلحتك  تغيير  �إلى  ت�ؤدي 

مواجهاتك.

قد تكون رغبتك في �إنجاح �أعمالك 
الفعلي الوحيد الذي  هي المحرك 
ي�شحن طاقاتك وينع�ش حيويتك. 
عن  ت�ستحقينه  ما  اليوم  تنالين 
م�ؤخراً،  بها  قمت  التي  الأت��ع��اب 
التي  وع��ل��ى الج���ه���ود الج�����س��ام 
ي�����ش��ج��ع��ك على  ب���ذل���ت���ه���ا، مم����ا 
م�شاريع  و�ضع  وعلى  التخطيط 

جديدة قيد البحث والتنفيذ.

�إيجابي  متنف�س  ع���ن  اب��ح��ث��ي 
لطاقاتك، لأن قمعها داخل �أبواب 
محكمة الإقفال، لن ي�ؤدي بك �إلا 
وال�ضغط  التوتر  من  المزيد  �إلى 
الذي يولد الانفجار، ويجعل منك 
معار�ضته  يمكن  لا  عدائياً  كائناً 
ويحوّل  ال������ر�أي،  مخ��ال��ف��ت��ه  �أو 
مزاجك الهادئ �إلى بركان يقذف 

حممه على الجميع!

اليوم  �أع��م��ال��ك  ل��ك  �سمحت  �إن 
ين�صحك  الوقت،  بع�ض  باغتنام 
ال��ف��ل��ك ب��ا���س��ت��ع��م��ال��ه في �إع����ادة 
�أوراقك  وترتيب  ملفاتك  تنظيم 
قد  لأن���ك  والخ��ا���ص��ة،  الر�سمية 
من  يداهمك  الوقت  �أن  تكت�شفين 
�أجل التح�ضير لبع�ض المدفوعات 
لبع�ض  �أو  ال�ضرورية  ال�شهرية 

الإجراءات المالية اللازمة.

لن  ف��الأم��ور  يومك،  لي�س  اليوم 
ت�شتهين.  التي  بالطريقة  ت�سير 
خطواتك  في  الح��ظ  يحالفك  لن 
ال��ع��م��ل��ي��ة وتج����ارب����ك، ك��م��ا لن 
ي��ع��و���ض ل��ك ال��ف��ل��ك ع��ن جهودك 
داع  لا  ه��������دراً.  ذه���ب���ت  ال������ذي 
يوم  �إلا مجرد  فما هو  للت�شا�ؤم، 
قبل  محيطك  ا�ست�شيري  ويم��ر! 

اتخاذ �أي قرار مهم.

���ش��ري��ك��ك ق���د لا ي��ح��ت��م��ل ال��ي��وم 
الانغما�س  م��ن  ع��ودت��ك  ان��ت��ظ��ار 
العملية  وان�شغالاتك  مهامك  في 
هدف  لا  �أن  ي��ب��دو  �إذ  الم��ت��ع��ددة. 
�أعمالك  �إنج���اح  �سوى  حالياً  ل��ك 
و�إث��ب��ات ذات��ك وق��درات��ك المهنية. 
�إيجاد التوازن بين حياتك المهنية 
�ضرورة  ي�شكّل  ب��ات  والخ��ا���ص��ة 

ملحة لا�ستمرارك.

الملقاة  الم�س�ؤوليات  في  تفكرين 
على عاتقك، مما ي�شعرك ببع�ض 
القلق والخوف من عدم �إنجازها 
وبالطريقة  الم��ح��دد  ال��وق��ت  في 
يلزمك ربم��ا بع�ض  ق��د  ال�الزم��ة. 
منهجية  اع��ت��م��اد  �أو  ال��ت��ن��ظ��ي��م 
�أكيد  ما هو  لكن  للتنفيذ،  محددة 
لن  وال��ق��درة  وال��ع��زم  الإرادة  �أن 

تنق�صك على القيام بها.

عزمت منذ ال�صباح على مواجهة 
التحديات، وقررت �أن الوقت قد 
و�أ�سلوبك  �إرادت���ك  لفر�ض  ح��ان 
ع��ل��ى ك��ي��ف��ي��ة ���س�ري الأم������ور في 
العمل. فقد اكتفيت من التغا�ضي 
معك  العاملين  �أح��د  تعاق�ص  عن 
مما  بالتزاماته  القيام  عدم  وعن 
ونتائج  مربكة  �أو�ضاع  �إلى  �أدى 

لم ت�صب في م�صلحتك.  

الدفع  على  بعد  الوقت  يحن  لم 
بم�����س�رية ح��ي��ات��ك الم��ه��ن��ي��ة �إلى 
حالياً  لك  الأف�ضل  فمن  الأم���ام. 
م���ا يجري  الاك���ت���ف���اء بم��راق��ب��ة 
ح��ول��ك م��ن ت��ط��ورات في �إط���ار 
ال��ع��م��ل ك��ي ت��ت��ك��ون ل��دي��ك فكرة 
الأو�ضاع  عن  و�سليمة  وا�ضحة 
الم�ستجدة، والتي ت�ساعدك لاحقاً 
على فر�ض �شروطك وخياراتك.

يجب  �صانك"  �صنته  �إن  ل�سانك، 
�أن ي�شكّل هذا المثل اليوم �شعارك 
ي���ؤدي ا�ستر�سالك  قد  �إذ  الأوح��د! 
في ال��ك�الم وع����دم اه��ت��م��ام��ك في 
���ض��ب��ط �أق����وال����ك وع�����دم ال��ب��وح 
فر�صة  ت�ضييع  �إلى  بمخططاتك، 
ثمينة لإثبات قوة �أفكارك و�صحة 
�أ�ساليبك من خلال مبادرات عملية 

وم�شاريع تنفيذية. 

للأمر  ب��الا���س��ت�����س�الم  تقبلي  ل��ن 
الواقع، فتبذلين الجهود المتعددة 
الاتج��اه��ات والأوج���ه في �سبيل 
الأمور في عملك.  ت�صحيح �سير 
ذلك  م��ن  ب��ال��رغ��م  النتيجة  ل��ك��ن 
طموحاتك  ق���در  ع��ل��ى  ت���أت��ي  ل��ن 
تذهب  لن  جهودك  لكن  و�آم��ال��ك. 
هباء، ف�إن لم يكن النجاح حليفك 

اليوم، ف�سيكون غداً!

الجوزاءالثور

السرطان

الميزان

الجدي

الاسد

العقرب

الدلو

العذراء

القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1- �شاعر فل�سطيني راحل.
2- وجع / مت�شابهة.

3- عبر)م(/ من الطيور.
4-ثلثا)موت(.

5- من العملات/ �سنة.
6- قائد فرن�سي / قهوة

ح�شرة   / الوالدين  �أحد  بحر/   -7
�ضارة.

8- �إهانة / ثلثا) لاح(.

9- مت�شابهة/ �أمن)م(.
10- لقب �شاعر فل�سطيني.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

واف���ق ال�س���لطان العثم���اني في ع���ام 1834 على 
ت�س���يير باخرت�ي�ن بريطانيت�ي�ن في نه���ري دجلة 
والف���رات لخدم���ات المقيمي���ة الإنكليزي���ة ببغداد 
.وبع���د ب�ض���عة �أ�ش���هر �أر�س���لت لن���دن الباخرتين 
و�أ�س���متهما با�س���مي نه���ري الع���راق ، وانتدب���ت 
�أحد ال�ض���باط الإنكليز وهو ) فران�س جي�سني ( 
لبحث مو�ضوع الملاحة في نهري دجلة والفرات 
. غ�ي�ر �أن عا�ص���فة هوج���اء قرب عان���ة في �أعالي 
الفرات �أودت ب�إحدى ال�س���فينتين ليتوقف العمل 

بالم�شروع .
   ترك جي�س���ني العم���ل �إلى �أحد م�س���اعديه وهو 
) ه�ن�ري بلو����ص لن���ج ( ال���ذي وا�ص���ل تحرياته 
وتو�ص���ل �إلى �إمكاني���ة الا�س���تفادة م���ن النهرين 
ولا�سيما دجلة للملاحة التجارية .وبعد �سنوات 
قام لنج مع عدد من �أفراد �أ�سرته بت�أ�سي�س �شركة 
تجارية للنقل النهري با�سم �شركة لنج ، ثم تولى 
�أخوه �س���تيفن لنج �إدارتها . وفي مثل هذا اليوم 
م���ن عام 1860 منحت الدول���ة العثمانية امتيازاً 
لل�ش���ركة با�س���م ) �ش���ركة لنج و�إخوانه المحدودة 
وا�س���تمرت   .  ) الع���راق  في  النهري���ة  للملاح���ة 
ال�ش���ركة بعمله���ا م�س���تفيدة م���ن دع���م الحكوم���ة 
البريطاني���ة له���ا ، وقد �أ�ص���بحت �إحدى واجهات 
�س���عي  م���ن    وبالرغ���م   ، ال�ش���رق  في  ن�ش���اطها 

الدولة العثمانية لت�أ�س���ي�س �شركة حكومية للنقل 
النهري ، �إلا �أنها لم ت�س���تطع التناف�س مع ال�شركة 
الإنكليزية و�ش���هرتها الذائعة . ا�س���تمرت �ش���ركة 
لنج بن�ش���اطها التجاري �إلى عهد ت�أ�سي�س الدولة 
العراقي���ة في مطل���ع ع�ش���رينات الق���رن الما�ض���ي 
، غ�ي�ر �أن �أعماله���ا �أخ���ذت بالتراج���ع بعد دخول 
قاطرات ال�س���كك الحدي���د �إلى العمل في العراق ، 
ولم يبق من �آثارها �سوى البناية الكبيرة لها في 
�شارع الر�ش���يد وتعرف ببيت لنج وهي من �أبرز 

معالم ال�شارع التاريخي .
 رفعة عبد الرزاق محمد

م�صعد بـ 1300 قطعة من 
الب�سكويت

يت���م  �أن  رائع���ة  فك���رة  تك���ون  ق���د 
قطع���ة   1300 م���ن  �أك�ث�ر  و�ض���ع 
م���ن الب�س���كويت ليت���م لعقه���ا داخل 
الم�ص���عد، غير �أنه مع علمنا بوجود 
الملي���ارات من البكتيريا على ل�س���ان 
كل �شخ�ص، قد يجد البع�ض �أن هذا 

الابتكار م�ضرّ بال�صحة.
وذك���رت �ص���حيفة الـ»دايل���ي مي���ل« 
البريطاني���ة، �أن العم���ال والفني�ي�ن 
ا�ستغرقوا �شهرا بكامله لتثبيت هذه 
الج���دران الفريدة م���ن نوعها داخل 
�أحد الم�ص���اعد في �ش���ركة ات�صالات 
تق���ع في �ش���ارع بورتلاند في لندن.

وق���د �أعلن���ت �ش���ركة ماكفيتي���ز �أنها 
ا�س���توحت فكرتها هذه، من الم�صعد 
الزجاجي في ت�ش���ارلي ومن م�صنع 
ال�س���ياق  ه���ذا  وفي  ال�ش���وكولاتة، 
تق���ول الطاهي���ة فيليب���ا تي�ل�اي من 
ال�شركة �إن الهدف من هذا الم�شروع 
هو �إ�ض���فاء بع�ض اللحظات المرحة 

على �ساعات العمل ال�شاقة.
من جهته، �أكد المتحدث با�سم �شركة 
ماكفيتيز �أنه لا يتم لعق الب�سكويت 

منعاً لانت�شار الجراثيم.

 ديلي ميل

1- ممثلة م�صرية راحلة.
2- �أمل / عاتب / مت�شابهة.

م����ك����ان)م(/  ظ�����رف  م��ت�����ش��اب��ه��ة/   -3
الجوهر.

4- م�أوى.
5- من العملات/ ي�س�أم.

6- عهود )م(/ تقال في الهاتف.
7- حنان/ در�سا )م(.
8- ا�ستمر / بحر)م(.

9- مت�شابهة/ م�ؤذن الر�سول)�ص(.
10- ممثل �أميركي / بت.

تعلن الهند في عام 2013 ال�شاي م�شروبا 
وطنيا للبلاد، وذلك في ذكرى ميلاد مزارع 
الا�ستعماريون  الح��ك��ام  �أع��دم��ه  لل�شاي 

البريطانيون ب�سبب م�شاركته في تمرد .
�أم�س  �إيدج”  “�آ�سيان  �صحيفة  وذك���رت 
التخطيط  لجنة  رئي�س  �أعلنه  ال��ق��رار  �أن 
�أم�س الأول خلال  �أهلواليا  مونتيك �سينغ 
مدينة  في  ال�����ش��اي  زارع���ي  ل��راب��ط��ة  حفل 
�أ����س���ام ���ش��م��ال �شرقي  ج���وره���ات ب��ولاي��ة 

الهند.
وت�أتي الهند في المرتبة الثانية بعد ال�صين 
�أكبر  وتقع   . ال�شاي  وا�ستهلاك  �إنتاج  في 
حدائق ال�شاي في البلاد في ولايات �شمال 

�شرقي الهند .
هذا  �إ�ضفاء  يتم  �سوف  �إنه  �أهلواليا  وقال 

 17 بحلول  ال�شاي  على  الخا�ص  الو�ضع 
الذكرى  في  المقبل  ال��ع��ام  ني�سان/�أبريل 
�أ�سام،  في  لل�شاي  م��زارع  �أول  لميلاد   212
مانيرام دوتا باروا، ال�شهير با�سم مانيرام 
ينتمي  ال��ذي  دي��وان  �أن  ويعتقد   . دي��وان 
ل��ولاي��ة �أ����س���ام، ع���رّف ال�بري��ط��ان��ي�ني على 
تزرعه  ال���ذي  ال�شاي  م��ن  مختلفة  �أن���واع 
القبائل المحلية، وكان �أي�ضا �أول من ينتج 

ب�شكل خا�ص ال�شاي التجاري في �أ�سام .
�أع����دم الح��ك��ام ال�بري��ط��ان��ي��ون دي����وان في 
 1857 عام  لتمرد  ان�ضم  بعدما  جورهات 
في  الهنود  الج��ن��ود  م��ن  مجموعة  بقيادة 

الجي�ش البريطاني.

 يو. بي. ا�س

ال�شاي م�شروب الهند الوطني
وعجيب  غ��ري��ب  ع��ال��م 
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العملاقة  الأمريكية  �شركة"ماتيل"  �أعلنت 
اختيار  ب�صدد  �أنها  الأط��ف��ال،  لعب  ل�صناعة 
وظيفة لعبتها " باربى " ال�شهيرة للعام الحالي 
وذلك  للرئا�سة،  تتطلع  مر�شحة  لت�صبح   ،2012
اتباعاً لتقليد تتبعه منذ 50 عاما بتغيير وظائف 
العرو�سة ال�شهيرة، التي و�صلت لمئة وظيفة من 
ريا�ضية،  بطلة  مهند�سة،  ف�ضاء،  رائ��دة  بينها 

جراحة وعاملة �إطفاء.
�أن  �أ�ستطيع  باربى"  �أن  ال�شركة  و�أو���ض��ح��ت 
�أكون ... رئي�سة " م�صممة بطريقة تجعلها تقف 
ف�ستانا  وت��رت��دى  م�ساعدة،  �أي��ة  ب��دون  م�ستوية 

الواعد  ال�شاب  الأزي��اء  م�صمم  ابتكار  من  بديعا 
ال�سيدة  �أزي����اء  بت�صميم  الم�شهور  بنز  كري�س 
و�شخ�صيات  �أوب��ام��ا  مي�شيل  الأولى  الأمريكية 
�أمريكية م�شهورة �أخرى . و�أ�شارت �إلى �أن الدمية 
لفكرتها  ال�رتوي��ج  تم  وال��ت��ي  للرئا�سة  المتطلعة 
�أيدي  �إلى  �ست�صل   ،1992 عام  في  الأولى  للمرة 
الأطفال في خريف العام الحالي 2012 ، لتكون 
ملهمة لملايين الأطفال بمختلف مناطق العالم في 

اقتفاء �أثرها وفي تطلعاتها ال�سيادية.

 �أ .�ش. �أ

ت�ش���هد مدينة لويزب���ورغ بولاية كارولينا ال�ش���مالية 
ابت���داء من ي���وم الأربع���اء 18 الجاري لمدة �أ�س���بوع 

الم�ؤتمر الدولي وبطولة العالم في ال�صفير. 
وي�ش���ارك في الم�ؤتمر والبطولة التا�س���عة والثلاثين 
�أكثر من �س���تين �شخ�ص���اً من ع�ش���رين ولاية �أميركية 
وت�س���ع دول م���ن بينها اليابان وا�س�ت�راليا. وت�ض���م 
قائمة الم�شاركين تلاميذ في المرحلة الابتدائية ورجالًا 
في الت�س���عين م���ن �أعماره���م. وم���ن ب�ي�ن الم�ش���اركين 
�أطباء ومحامون و�أ�س���اتذة جامعيون وم�س����ؤولون 

حكوميون ومن بينهم ثلاث ن�ساء. 
م�ؤ�س�س الم�سابقة �ألين ديهارت )85 عاماً( وهو �أ�ستاذ 
جامعي متقاعد متخ�ص����ص في التاريخ وعلم النف�س 
يقول �إن الإن�سان ا�ستخدم ال�صفير للتوا�صل قبل �أن 

يتعلم الكلام. 
عناوي���ن  ع���دة  تح���ت  الم�ش���اركين  تق�س���يم  ويت���م 

وتخ�ص�ص���ات مثل: تقليد �أ�صوات الع�صافير.. تقليد 
الآلات المو�س���يقية.. محاكاة الكلم���ات.. �إطلاق نكات 
بال�صفير فقط. محام فرن�سي يدعى لوك فيتري يقول 
�إن���ه بد�أ هواية ال�ص���فير وهو في المرحل���ة الابتدائية 

الع�س���كرية حي���ث يمن���ع  �أثن���اء الخدم���ة  وطوره���ا 
الع�سكري من اقتناء �آلة مو�سيقية في المع�سكر. 

و�أ�ض���اف �أنه �سيقدم في الم�س���ابقة بع�ض المقطوعات 
المو�سيقى الكلا�سيكية مثل زواج الفيغارو لموتزارت. 
مت�سابق �آخر يدعى جون روجيري قال �إنه لم يح�صل 
عل���ى مركز متقدم في بطولة العام الما�ض���ي في تقليد 
�ص���وت الكم���ان لكنه �أم�ض���ى العام كله يت���درب »مثل 

العفريت« من �أجل تحقيق الفوز هذه ال�سنة. 
وتجدر الإ�ش���ارة �إلى �أن هذه البطول���ة كانت بدايتها 
في حف���ل جامعي �أقيم في �س���بعينات القرن الما�ض���ي 
وفي وق���ت لاح���ق تم تنظيمه���ا في اليابان وال�ص�ي�ن 
والهند قبل �إعادته���ا �إلى المكان الذي انطلقت منه في 

كارولينا ال�شمالية.

 العربية. نت

ن�سخة الدمية ال�شهيرة "باربي" للعام الحالي 
متطلّعة للرئا�سة

ب�����ط�����ول�����ة دول�������ي�������ة ل���ل�������ص���ف�ي�ر

الباحثين  من  فريقاً  �أن  �سنترال  اوديتى  موقع  ذك��ر 
للتخ�سي�س"،  "نظارات  اخ�رتع��وا  طوكيو  بجامعة 
التي تجعل الطعام يبدو �أكبر في الحجم مما يجعل 
الإن�سان ي�أكل كمية �أقل  ، وهذا يجعله اختراعا ب�سيطا 

وفعالا له�ؤلاء للذين يحاولون خ�سارة الوزن.
"مي�شيتكا هيرو�س" �أ�ستاذ جامعي بجامعة   لقد قام 
من  زوج  بابتكار  الباحثين  من  فريق  ومعه  طوكيو 
لتغيير  خ�صي�صا  �صممت  التي  الخا�صة  النظارات 
�أ�صغر  �أو  �أك�بر  يبدو  يجعله  ق��د  مم��ا  الطعام  حجم 
المحيطة  والأ���ش��ي��اء  ال��ي��دي��ن  حجم  جعل  م��ع  حجما 

بالطعام بنف�س حجمها الأ�صلي.
وهذه النظارات من المفتر�ض �أن تكون وظيفتها هي 
يجعله  ق��د  مم��ا  الطعام  ت��ن��اول  عند  ال�شخ�ص  خ��داع 
على  النهاية  في  ي�ساعد  ما  وهو  �أق��ل  كميات  يتناول 
للمخترعين،  ووفقا  الزائد  ال��وزن  من  بع�ض  �إنقا�ص 
على  اختبارها  بعد  ا�ستخدامها  تم  ال��ن��ظ��ارات  ف���إن 

مجموعة من الرجال وال�سيدات.
�ساعدت  التخ�سي�س  ن���ظ���ارات  �أن  وج�����دوا  ح��ي��ث 
المتطوعين  في �أكل الكعك بن�سبة ت�صل �إلى 9.3 �أقل 
من المعدل الطبيعى، وذلك عندما وجد المتطوعون �أن 

حجم الكعك زاد بن�سبة %50..
كذلك ح�صلوا على نتائج مثيرة للاهتمام عندما قاموا 
ت�صل  بن�سبة  الكعك  حجم  لتقليل  النظارات  ب�ضبط 
�إلى 33%  �إذ قام الأ�شخا�ص الذين يرتدون النظارات 
بتناول الكعك بزيادة ت�صل �إلى 15% عن ه�ؤلاء الذين 

لا يرتدون النظارات.
وعلى الرغم من �أن اليابان لي�س لديها م�شكلة حقيقية 
�أن هذا الاخ�رتاع يعتبر هبة من  �إلا  خا�صة بال�سمنة 

الله للعالم �إذا م�ضوا في �إنتاج هذه النظارات.

 رويترز

نظّارات يابانية ت�ساعد  
في خ�سارة الوزن


