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العراقيون والحكام وال�صور
يب���دو ان ظاه���رة تعلي���ق �ص���ور الح���كام في طريقه���ا للعودة 
للع���راق مجددا، ان لم تك عادت بالفعل. ولو كانت مجرد حالة 
عاب���رة لما ا�ض���طر النائ���ب عن التحال���ف الكرد�س���تاني لطيف 
م�ص���طفى امين الى منا�شدة رئي�س الوزراء �شخ�صيا بالتدخل 
لمنع تعليق �ص���وره في الاماكن العامة. ن�ص���يحة مخل�صة بلا 

�شك.
كثير من الدرا�سات، العلمية في مجال علم النف�س وال�شخ�صية، 
�أثبتت ب�أن ولع الأ�ش���خا�ص وهو�س���هم بحب تعليق �صورهم، 
�س���ببه النرج�سية. وفي المقابل هناك من يكره تعليق �صورته 
او حتى ر�ؤيتها ل�س���بب ما. ف�أنا، �شخ�ص���يا، �أ�شد ما �أعانيه هو 
عندما يرغمني البع�ض على التقاط �ص���ور تذكارية. اعتقد ان 
ذل���ك يعود الى عقدة بداخلي �س���ببتها مرحل���ة المراهقة. يقال، 
والعه���دة على م���ن قال، ب���اني في ايام طفولت���ي كنت جميلا. 
ه�س���ه هاي �ش���لون ما �أدري؟ لكن الذي ادريه هو انني كنت لا 
اطيق النظر الى البوم ال�صور العائلي الذي يحتوي قليلا من 
�ص���وري في تلك المرحلة. ب�ص���راحة انها تزعجني لان وجهي 
فيها يبدو وك�أني داك دكة او عامل عملة. اذكر اني يوم عينت 
معلما في احد المدار�س، �ش���اءت ال�ص���دفة ان التقي فيها معلما 
كان قد در�سني في الابتدائية. اول ما تعرف علي �صاح: هاي 

ا�شقلبك هيج؟ انها المراهقة يا ا�ستاذي تفعل العجائب.
يب���دو �أن عقدتي من كرهي ل�ص���وري قد ا�ست�أ�ص���لت وتعمقت 
في اللا�شعور، ف�صرت لا �أحب من يعلق �صورته على الحائط 
حتى ولو في بيته. ولكم ان تقدروا �ش���عوري حين ارى �صور 
الر�ؤ�س���اء معلقة هنا وهناك. لي�س بالعراق، ح�س���ب، بل وفي 
اي بلد �أزوره. فدم�ش���ق التي احبها، لان فيها كثيرا من ال�شبه 
مع بغداد في ال�س���بعينيات، لم يكن فيها �ش���يء يثير اع�صابي 
مثلما تثيرها �ص���ورة حافظ الا�س���د. خا�صة تلك التي ال�صقت 
عل���ى عم���ارة عالية وكانت تغطي الارتفاع كله. �أما عن �ص���ور 
�ص���دام فلا اظن اني بحاجة لتذكير العراقيين بما كانت تتركه 
من هم وغم على ال�ص���در. ربما حالت���ي اهون من غيري لاني 
تخل�ص���ت من هم ر�ؤيتها منذ الع���ام 1983، الذي اخترت فيه 
المنفى.ع���ودة لظاهرة تعمد "البع�ض" و�ض���ع �ص���ور ال�س���يد 
المالك���ي خا�ص���ة عن���د نق���اط ال�س���يطرات ون�ص���يحة النائ���ب 
الكرد�ستاني له با�ص���دارات توجيهات لمنعها، فاني لا ان�صحه 
بمنعه���ا بل ب�إحالة م���ن "اجتهد" بو�ض���عها الى المحاكم بتهمة 
الإ�س���اءة ل�شخ�صه. انها ا�ساءة حقيقية ل�صاحب ال�صورة قبل 
ان ت�س���يء لم�ش���اعر النا�س لانها تذكرهم بايام �ص���دام ال�سود. 
فه���ي في اقل التقدي���رات تعني ان �ص���احبنا طاغية مثل الذي 
�سبقه. اما اختيار و�ضعها عند نقاط ال�سيطرات فهي الا�ساءة 
الأك�ب�ر. فال�س���يطرات تحول���ت الى نق���اط للتعذيب النف�س���ي 
ولي�س للتفتي�ش وحماية ارواح النا�س كما يفتر�ض ان تكون. 
والذي يخ�ض���ع للتعذيب يظل يتلفت حوله بحثا عن اي �شيء 
ي�ص���ب عليه جام غ�ض���به. و "جام" غ�ضب العراقيين يعبرون 
عنه بكلمات وافعال اعاذكم الله منها. ومن ي�ضمن ان لا تكون 
�صورة الم��سؤول المعلقة هناك ا�سهل هدف ل�صب ذلك "الجام" 
العراق���ي الذي لا يبخل به العراقي���ون على من يعذبهم، فقط، 

بل وحتى على لاعب كرة قدم حقق هدفا جميلا.
والعراقي، كما تعرفون، لي�س مثل الم�صري حين يزهق ي�صيح 

�إ�شارة.  تكفيه  والحر  الايه" ..  ابن  "يا 

�أنت كما ال�شريك بحاجة �إلى 
ف�سحة من الا�ستقلالية التي تنمّي 
�شخ�صية كل منكما، فحاولي عدم 

المبالغة في �إح�سا�س الغيرة وحب 
التملك، لأن ذلك ي�ؤدي �إلى عك�س ما 

تريدين، وي�أزّم الأو�ضاع بينكما. 
خ�ص�صي اليوم للراحة الج�سدية 

والنف�سية وتخزين الطاقة 
الإيجابية. 

رغبات���ك  تعك�س�ي�ن  م���ا  غالب���اً 
�أح���د  و�أحلام���ك الوردي���ة عل���ى 
الأ�شخا�ص �آماله ب�أن يكون على 
قدر طموحات���ك العاطفية. الفلك 
ي�أ�س���ف لبع����ض الموالي���د الذي���ن 
يتعر�ض���ون الي���وم لخيب���ة �أم���ل 
عاطفية ويكت�شفون �أن �أحلامهم 
العاطفية لي�س���ت �س���وى �أوهاماً 

في الخيال. "خيرا بغيرا"!  

بو�ضع  ال���ف�ت�رة  ه����ذه  تم���ري���ن 
مهنية  ب���أم��ور  يتعلق  ق��د  خا�ص 
اتخاذ  عليك  يفر�ض  عاطفية،  �أو 
موقف حا�سم �أو خيار محدد، مما 
والحيرة،  بالا�ضطراب  ي�شعرك 
لأن نقطة �ضعفك الأ�سا�سية تكمن 
في عدم رغبتك في الح�سم، وفي 
ت���رددك ال��دائ��م تج��اه �أي��ة عملية 

اختيار تجبرين عليها. 

بالرغم من �أنك ت�شعرين ببع�ض 
اليوم  وم��ع��ن��وي��ات��ك  ال�����ض��ي��ق 
المطلوب،  ب��الم�����س��ت��وى  لي�ست 
بع�ض  لك  ر  يح�ضّ الحظ  �أن  �إلا 
ال�سارة  المفاج�آت  �أو  الأح���داث 
التي تخرجك من دوامة التفكير 
ال�سلبي، وتعطيك دفعاً �إيجابياً 
الذي  التفا�ؤل  بع�ض  �إليك  يعيد 

افتقدته في الفترة الأخيرة. 

كان  فمهما  المر�صاد!  في  لك  الحب 
العلاقات  تج��اه  ان��ه��زام��ي��اً  ك�الم��ك 
رف�ضك  ك���ان  وم��ه��م��ا  ال��ع��اط��ف��ي��ة، 
المتعلقة  الم�����س��ائ��ل  في  ل��ل��غ��و���ص 
تتخلين  �أن���ك  �إلا  ق��اط��ع��اً،  بالقلب 
اليوم عن كل ذلك، وتعيدين النظر 
في موقفك وتفكرين ب�إيجابية، لأن 
يطرح  �سوف  هاماً  عاطفياً  خياراً 

عليك. 

والإزعاجات  الم�شاحنات  بع�ض 
على م�ستوى العلاقة مع ال�شريك 
�أت���خ���ذت  �إن  ب�����س�الم  تم���ر  ق���د 
يهدف  �إيجابياً  �سلوكاً  تجاهها 
ها ولي�س �إلى ت�أجيجها!  �إلى ف�ضّ
ف��ال��ن��ق��ا���ش ال��ر���ص�ني وال���ه���ادئ 
مرفقاً بالانفتاح الذهني وتقديم 
بع�ض التنازلات التي لا بد منها، 

تعيد المياه �إلى مجاريها. 

يوم �سعيد على الم�ستوى العاطفي، 
تجدين فيه نف�سك محاطة بالمحبين 
محبتهم  ع��ل��ي��ك  ي��غ��دق��ون  ال���ذي���ن 
�إلى  ي�شير  الفلك  لكن  وتعاطفهم. 
اليوم  تعود  دقيقة  مالية  م��سألة 
تفكيرك  ل��ت�����ش��غ��ل  ال��واج��ه��ة  �إلى 
نتائج  لها  ي��ك��ون  ق��د  �إذ  وتقلقك، 
�سلبية على مردودك، �أو قد ت�ؤدي 

بك �إلى الخ�سارة. 

حياتك  على  الغمو�ض  ي�سيطر 
كتمانك  ن��ت��ي��ج��ة  ال��ع��اط��ف��ي��ة، 
هذا  في  الدبلوما�سي  وتعاملك 
لا  ال��ت��ي  الم��سألة  وه��ي  الم��ج��ال، 
�إلى  الفلك الذي يدعوك  يحبذّها 
معرفة  في  الو�ضوح  م��ن  مزيد 
غالباً  التي  الحقيقية  م�شاعرك 
عذاب  من  الخ��وف  يك�سوها  ما 

الحب �أو من فقدان الحبيب. 

ين�صحك الفلك ب�إعلان اليوم  يوم 
وللتوقف  والا�ستجمام  للراحة 
عن التفكير الذي لا ينتهي بالأمور 
المهنية والمالية والعائلية، والذي 
قدراتك  وم��ن  معنوياتك  من  ن��ال 
�إلى  و�أح��ال��ك  والعملية  الذهنية 
كتلة من التعب والإرهاق المتراكم 
الع�صبية  ب�صحتك  ��ر  �أ���ضّ ال���ذي 

والج�سدية.

اليوم  هذا  من  الفعلية  الا�ستفادة 
ك��ل الأع��م��ال  ت��ن��ج��زي  �أن  ت��ع��ن��ي 
�أن  �أو  ���س��اب��ق��اً،  راك��م��ت��ه��ا  ال��ت��ي 
اللازمة  ب��ال��ت��ح�����ض�ريات  ت��ق��وم��ي 
وال�ضرورية لتنفيذ م�شروع عزيز 
بالن�شاط  يمدّك  فالفلك  قلبك.  على 
والقوة وي�سهّل عليك �سلوك دربك 
م�صروفك  راقبي  ال��واع��د.  المهني 

الذي يتخطى قدرتك المالية. 

يوم ملائم للتوقف قليلًا عن التفكير 
المهنية،  م�شاريعك  ع��ل��ى  وال��ع��م��ل 
تحتاج  ال��ت��ي  ذات���ك  �إلى  وال���ع���ودة 
و�إلى تم�ضية  الأ�صدقاء  �إلى وجود 
عليك  يعود  مما  برفقتهم  الأوق���ات 
ب��ال��ف��ائ��دة وال��ت�����س��ل��ي��ة وال���راح���ة، 
الت�ضامن  ب����دفء  وب��الإح�����س��ا���س 
الإن�ساني على وجه الخ�صو�ص. لا 

تترددي في لقائهم! 

جانب  �إلى  م��ري��ح  ي���وم  لتم�ضية 
�إ�شراقتك  فيه  ت�ستعيدين  ال�شريك، 
تفادي طرح  �أولًا  وحيويتك، عليك 
والامتناع  المملة  اليومية  الم�شاكل 
عن التدقيق في ت�صرفات ال�شريك، 
وثانياً تجنبي خو�ض �أية نقا�شات 
تتطور  قد  �أنها  �سلفاً  تعرفين  معه 
ي��وتّ��ر الأج����واء  �إلى خ�ل�اف ح���اد 

بينكما

الجوزاءالثور

السرطان

الميزان

الجدي

الاسد

العقرب

الدلو

العذراء

القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 – ملاك وظيفي/ �أ�صر.
2 – يكره/غيوم)م(.

3 – �أفياء/ ا�ستقر على 
امر)م(.

4 – نهجو)م(/ غزال/ دق.
5 - مت�شابهة /قاعدة.

6 – ثلثا)حام(/امرا�ض.
7 - �شاعر عراقي.

8 - مت�شابهة/غيم)م(.
9 - قراء الق�صة)م(/و�شى.
10- نغمة مو�سيقية/ احد 

ال�شهور)م(.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1 - مطرب عراقي.
2 – �أهين)م(/ثلثا)عام(.

3 - مطربة لبنانية.
4 - غادر/احد ال�شهور.

5 - نغمة مو�سيقية/ قنوط.
6 - احد الأنبياء.

7 - طلب من �أعلى)م(/
ي�سجن)م(.

8 – �ضد ح�سن/ جزء من 
النخلة.

9 - عطف.
10 - مطرب خليجي.

عندما انتهت القوات البريطانية من احتلال و�سط 
رمزية  ع�سكرية  قوة  �إلا  ت�ضع  �أن  ت��شأ  لم   ، العراق 
حاكما  بلفور  الكابتن  وعينت   . النجف  منطقة  في 
حميد  وعينت   ، وال�شامية  النجف  لمنطقة  �سيا�سيا 
عدائي  تيار  تكون  من  الرغم  على   ، له  معاونا  خان 
وت�أ�سي�س جمعية   ، النجف  مدينة  الانكليز في  �ضد 
ا�ستقلال  �إلى  تدعو  الإ�سلامية  النه�ضة  با�سم  �سرية 
العراق ، وتكون لها جناح م�سلح يقوده الحاج نجم 

البقال احد الوجوه الاجتماعية في المدينة .
القوافل  �إحدى  النزاع برز عندما تعر�ضت     بداية 
كلل  �أبو  عطية  �أتباع  من  هجوم  �إلى  التجارية 

القوية  المحلية  ال�شخ�صية 
النجف  محلات  �إحدى  ورئي�س 
�إلى  كلل  �أبو  فا�ستدعي   ،
عليه  وفر�ضت  بلفور  مواجهة 
ابو  رف�ض  وقد   ، باهظة  غرامة 
احد  �إليه  وان�ضم  الأمر  كلل 
كاظم  وهو  المحليين  الر�ؤ�ساء 
ذلك  في  الامر  وتطور   . �صبي 
 ، عنيفة  م�شاجرة  الى  اللقاء 
و�ضباطه  بلفور  فرار  الى  �أدت 
اليوم  وفي   . الاجتماع  من 
انكليزية  قوات  ان�ضمت  التالي 
ا�ستعدادا   ، المنطقة  الى  جديدة 

، ما ادى الى فرار عطية  لفعالية ع�سكرية محتملة 
ابو كلل بعد ان تقرر �إلقاء القب�ض عليه . ثم تقرر 
تفاقم  بعد  للنجف،  حاكما  مار�شال  الكابتن  تعيين 
النزاع وبدء التمرد .   وفي مثل هذا اليوم من عام 
1918 قتل الكابتن مار�شال في مقر �إقامته على يد 
البقال  برئا�سة نجم  النجف  �شجعان  من  مجموعة 
. ا�ضطربت الأحوال في المدينة المقد�سة ولم تنفع 
تو�سط  من  الرغم  على  الأزمة  لتدارك  الو�ساطات 
مراجع دينية كبيرة ، حتى �أعلن �أن النجف مدينة 
من  المدينة  البريطانية  القوات  حا�صرت   . ثائرة 
�أربعين  نحو  ح�صارها  وا�ستمر  الجهات  جميع 
الويلات  النا�س  فيها  لاقى  يوما 
القوات  هذه  ا�ستطاعت  ثم   ،
ق�صف  بعد  المدينة  �إلى  الت�سلل 
ال�سور وبع�ض محلاتها . �ألقت 
عدد  على  القب�ض  ال�سلطات 
محاكمة  وحاكمتهم  الثوار  من 
 11 ب�إعدام  ق�ضت  ع�سكرية 
الحاج  مقدمتهم  في  �شخ�صا 
نجم القال ، ونفذت الحكم فيهم 
في الكوفة يوم 30 ماي�س ، كما 

�سجن ونفي الكثيرون .

رفعة عبد الرزاق محمد

العناق والقبلات لمكافحة 
�أزمة اليورو  

يو�ص���ي الأطف���ال الأ�س���بان �آباءه���م 
�أك�ث�ر  والابت�س���ام  �أق���ل  بالعم���ل 
والعن���اق والقب�ل�ات كع�ل�اج لأ�س���و�أ 
�أزمة اقت�ص���ادية ت�صيب ا�سبانيا منذ 
ال�س���نين.و�أظهرت درا�س���ة  ع�ش���رات 
طف���ل،   1200 �ش���ملت  ا�س���تطلاعية 
تراوح���ت �أعمارهم بين 6 و12 عاما، 
انه���م يعتق���دون �أن �آباءه���م يب���دون 
�أكثر قلق���ا وفي حالة مزاجية �أ�س���و�أ 
ويتغيبون عن المنزل ل�ساعات �أطول 
عم���ا كان علي���ه الح���ال قب���ل ان���دلاع 

الازمة.وقال نحو 96 % ممن �شملهم 
الا�س���تطلاع ان���ه يتعين عل���ى �آبائهم 
تح�س�ي�ن عاداته���م ال�ص���حية بالعمل 
ل�ساعات اقل والنوم ل�ساعات اطول، 
في حين �أو�ص���ى ن�ص���فهم تقريبا بان 
يق�ض���ي الآب���اء وقت���ا اك�ب�ر في عناق 
�أولاده���م وتقبيله���م واللع���ب معهم.
وح���ذر اخت�صا�ص���ي الطب النف�س���ي 
للأطف���ال في معه���د الط���ب النف�س���ي 
�أن  م���ن  رودريجي���ز  فران�سي�س���كو 
»الحالة النف�س���ية والانفعالية للآباء 
تنقل لأولاده���م. والأب المجهد يكون 
اقل حما�سة واقل وقتا في اللعب وهو 
ما يلاحظه الأطفال ويمكن �أن تكون 
له عواقب �سلبية على تعليمهم.«وقال 
نحو 40 %من الأطفال الذين �ش���ملهم 
كلم���ة  ي�س���معون  �إنه���م  الا�س���تطلاع 
»�أزم���ة« يومي���ا مقاب���ل 27 % لكلم���ة 
»مي�س���ي« لاعب كرة الق���دم في فريق 
بر�ش���لونة الذي اختير �أح�س���ن لاعب 
في العالم هذا الع���ام، و11 في المائة 
فقط لـ »كري�ستيانو رونالدو« مهاجم 

ريال مدريد البارز.
رويترز

الفنان التركي �ص���اروهان هونال، ال�شهير بدور 
الأيام" -  "وتم�ضي  م�سل�س���ل  "�أ�س���مر" - بطل 
يك�ش���ف ع���ن �أن ن�س���اء عربي���ات و�ص���فن عينيه 

بالجميلة
قال الفنان التركي �ص���اروهان هونال، ال�ش���هير 
بدور "�أ�س���مر" في "وتم�ضي الأيام" �إن الرجال 
الأتراك �أكثر من رومان�س���ية نظرائهم في منطقة 
ال�ش���رق الأو�س���ط و�أوروبا، ولهذا ال�س���بب ف�إن 
الممثلين الأتراك يلقون اهتماما �أكثر من الممثلات 

خارج تركيا )مثل العالم العربي(.
 واع�ت�رف �أ�س���مر ب�أن���ه قب���ل عامين تلق���ى دعوة 
ر�س���مية  لم�أدبة ع�ش���اء من قبل �إح���دى الأميرات 
العربي���ات ولبى الدع���وة. كما �ش���ارك في م�أدبة 
�أخ���رى عندم���ا ح�ض���رت �أم�ي�رة م���ن جمهوري���ة 
بافاري���ا �إلى تركي���ا وق���ال: "فعلا �إنه���ن �أميرات 

مثلما نراهم في الأفلام وال�سينما".
وق���ال �ص���اروهان هونال - في لق���اء �أجرته معه 
�ص���حيفة "�أك�ش���ام" التركي���ة - "�أثن���اء زيارت���ي 
�إح���دى ال���دول العربي���ة قال���وا لي �إنه���م �س���وف 
يحر�س���وني،  لك���ي  �أم���ن  حرا����س  لي  يوف���رون 

ف�ضحكت وقتها لأنني لم �أتعود �أن �أم�شي ومعي 
حرا����س �أمن، كما �أنني لم �أ�ص���دق كلامهم، ولكن 
فعلا عندما ذهبت هناك مزق الجمهور الجاكيت 
الذي كنت �أرتديه، وب�س���بب م�سل�سلاتنا ارتفعت 

ن�سبة ال�سياحة 600% وهذا �شيء جيد لتركيا.
 �أم���ا ع���ن دوره في "وتم�ض���ي الأي���ام".. ق���ال: 
كث�ي�را  العرب���ي  الع���الم  في  نج���ح  "الم�سل�س���ل 
وخ�صو�ص���ا دبلج���ة �ص���وت "�أ�س���مر"  كانت من 
�أنجح الدبلجات وا�س���تطاع المدبلج �أن يجعلني 
ك�أنني �أتحدث باللغة العربية، وكنت �سعيدا جدا 

بنجاح الم�سل�سل.  

الرجال الأتراك �أكثر رومان�سية
وعندما �سئل ال�صحفي عن �سبب اهتمام ال�شعوب 
خ���ارج تركي���ا بالممثلين �أكثر م���ن الممثلات، قال: 
"ربم���ا �أن رج���ال �أوروبا �أو ال�ش���رق الأو�س���ط 
لي�س���وا رومان�س���يين �إلى هذه الدرج���ة، و�أعتقد 
ب�س���بب موقعنا بين الثقافتين ال�شرقية والغربية 
نت�سم بالم�شاعر الجيا�شة. ولهذا ال�سبب ينظرون 

�إلين���ا بنظرة حميمية، وكم م���ن مرة قالوا لي �إن 
نظراتي جميلة وعميقة. وك�ش���ف عن �أنه عُر�ض 
عليه م�شروع م�سل�سل من 36 حلقة ومن بطولته 
بعد نجاح م�سل�س���ل "وتم�ضي الأيام" في العالم 
العرب���ي، ولكن �أثن���اء توقيع العقد �ش���ب الربيع 
العرب���ي ولم يتم الم�ش���روع، وكان م���ن المفتر�ض 
ت�ص���وير م�ش���اهده في تركي���ا وفي بع����ض دول 
ال�ش���رق الأو�س���ط.وقال �إنه �س���جل فيديو كليب 
مع المطربة الأردنية ديانا كرازون، وكان �سعيداً 
جدا بهذه التجربة و�أكد ب�أنهم - العرب- يحبون 
الأتراك كثيرا ويعاملونهم معاملة ح�س���نة و�أهم 

�شيء هو تعريف تركيا للآخر.

م�سل�سل جديد
وتح���دث الفن���ان التركي ع���ن م�سل�س���له الجديد 
�إنه  المطه���ر"Araf Zamanı"  وقال  "زمن 
م���ن النوع الأك�ش���ن الذي يت�س���م بالغمو�ض، في 
اللق���اء التي �أجريت معه في �ص���حيفة "�أك�ش���ام" 

التركية.
و�أو�ض���ح هون���ال �أن دوره لي����س دور البولي�س 

المفت���ول الع�ض�ل�ات، ب���ل هي ق�ص���ة ح���ب مليئة 
بالأم���ل، حي���ث يج�س���د دور اب���ن رج���ل بولي�س 
ا�ست�شهد هو و�صديقه �أمام عينيه و�أمام عين ابنة 
ال�ص���ديق، عندما كانا طفلين، ث���م عا�ش الطفلان 
بعد ذلك في �صدمة، وعندما كبرا عمل "علي" في 
ال�شرطة، بينما �أ�صبحت "نازلي" – ابنة �صديق 

والده – جراحة في �أحد الم�ست�شفيات.
 �أما عن عنوان الم�سل�س���ل الذي ح�ص���ل على كثير 
من التعليقات ور�آه كث�ي�رون ب�أنه عنوان غريب 
قائ�ل�اً:  ف�أو�ض���ح هون���ال  تلفزي���وني،  لم�سل�س���ل 
"المطَهر �أو البرزخ هو الوقت الفا�صل بين حياة 
الإن�س���ان في ع���الم الدني���ا وبين ن�ش����أته في عالم 
الآخ���رة، �أي م���ن وق���ت موته �إلى ح�ي�ن بعثه في 
يوم القيامة، ومذكور في القر�آن الكريم، ويمكن 
تعريفه �أي�ضاً بالحاجز بين ال�شيئين، والمانع من 

اختلاطهما وامتزاجهما.
  وق���ال �إنه في الم�سل�س���ل يوج���د حاجز في حياة 
البطل وحاجز بين عمله وبين ع�ش���قه.. و�أتمنى 
م���ع مرور الوق���ت �ألا يمكث البطل ف�ت�رة طويلة 

في الحاجز".

قال �إن الرجال الأتراك �أكثـر رومان�سية

�أ�سمر التركي: �أميرة عربية دعتني للع�شاء.. وربيع الثورات �أ�ضرني

جوليا روبرت�س 
روبرت�����س  جولي����ا  النجم����ة  �أن  رغ����م   
الأعل����ى �أج����راً في هولي����وود، �إلا �أنه����ا 
لا تنف����ق ثروة للحف����اظ عل����ى جمالها، 
فه����ي تعتن����ي بب�ش����رتها بط����رق �س����هلة 
وب�سيطة.  كما تحر�ص على ا�ستخدام 
زي����ت الزيت����ون للعناي����ة بيديه����ا لم����دة 
ع�شر دقائق �أ�س����بوعياً، فهو يعمل على 
العناية بالب�شرة والحفاظ على �شبابها 

وليونتها، كما يعزّز قوة الأظافر. 

كيللي ميونج 
 �أثار �س���ر جمال النجم���ة كايلي مينوغ 
�ص���دمة كبيرة و�إقبالًا غير م�سبوق على 
ال�ص���يدليات، بع���د �أن �ص���رّحت النجمة 
ب�أنّ �س���رّ جمالها يكمن في ا�س���تخدامها 
وتق���ول   ،Pond’s المطهّ���ر  للك���ريم 
كايل���ي عن الك���ريم غير المكل���ف والذي 
ت  تبل���غ قيمته 4 ي���ورو فقط:" لقد تغّري
ب�ش���رتي حقاً حيث �أع���اد �إليها الحيوية 

وال�شباب".

مادونا
 و�أرجع����ت النجم����ة مادون����ا �س����رّ 
م����ن  ن����وع  ممار�س����ة  �إلى  �ش����بابها 
ح����ركات  عل����ى  يعتم����د  اليوغ����ا 
ديناميكي����ة، وتق����ول:" اليوغا هي 
حيات����ي". وت�ض����يف �أن����ه يجب �أن 
ن�أخذ الحياة ب�س����هولة و�سلا�س����ة، 
و�إذا  عن����ف،  �أو  ت�س����رّع  دون  م����ن 
حاول����تِ القف����ز �إلى مرحل����ة معيّنة 
ف�س����وف تواجه��ي�ن الف�ش����ل. عليكِ 
�أن تتنف�س����ي وتمار�س����ي  �س����يدتي 
اليوغ����ا، وتترك����ي الأم����ور تحدث 
كما يحلو لها. فاليوغا هي ريا�ضة 
العقل والج�س����د والروح.وبالرغم 
م����ن �أنها في عقدها الخم�س��ي�ن، �إلا 
�أنّ روتينه����ا الريا�ض����ي ونظامه����ا 
تب����دو  �أن  في  �س����اهما  الغذائ����ي 
�أ�ص����غر �س����ناً. ولكي تب����دو مادونا 
�أكثر �شباباً، فهي تعتمد على نظام 
غذائي نباتي �صارم، قليل الدهون 

وغني بالألياف.

مي�شيل  �أوباما 
للولاي���ات  الأولى  ال�س���يدة  تتميّ���ز   
دائم���ة  ب�أنه���ا  الأمريكي���ة  المتح���دة 
�إنه���ا  وتق���ول  والجم���ال،  ال�ص���حة 
وال�س�ي�روم  الكريم���ات  ت�س���تخدم 
الذي يحتوي عل���ى الخلايا الجذعية 
للتف���اح؛ لأنه ي�س���اعد عل���ى الحدّ من 

الب�ش���رة  تجاعيد 
وحمايتها من الت�شقّقات.

هيلين ميرر
 تق���ول هيلين �إنّ وزنه���ا دائم الثبات 
هو ب�سبب نظامها الغذائي ال�صحي، 
�أن ترت���دي نف����س  فه���ي بمقدوره���ا 
الملاب����س الت���ي كان���ت ترتديه���ا م���ن 
ع�ش���رين عاماً، وال�سبب في ذلك �أنها 

تعتمد عل���ى الطعام 
ال�ص���حي، فهي لا تتبع 
�أنظمة الحمية المملّة، و�إنما تحر�ص 
على تن���اول الطعام ال�ص���حي الغني 
والألياف،  بالفواكه والخ�ض���راوات 
كم���ا �أنها تحاول الح�ص���ول على قدر 
كافٍ من الن���وم والراحة كلما �أمكن، 
حي���ث تق���ول:" �إنّ الن���وم ه���و �أه���م 
�ش���يء ل�ص���حة الج�س���م، وكلم���ا زاد 
عم���ر الإن�س���ان زادت حاجت���ه للنوم 

والراحة �أكثر من ذي قبل."
 

�سارة جي�سيكا باركر 
تقول �سارا:" �إنّ �سرّ �شبابها 
الم�ستمر هو �أنها لا تخرج من منزلها 
مطلقاً دون و�ضع واقي ال�شم�س"، 
وت�ضيف �أنّ الكثير من ال�سيدات 
يعتقدن ب�أنه يجب تطبيق واقي 

ال�شم�س في الأيام الم�شم�سة فقط، 
ولكن القليل يعرفن ب�أنه يجب 
تطبيقه كل يوم حتى في الأيام 
الغائمة ب�سبب �أنّ الوجه يمكنه 

�أن يحترق من �أ�شعة ال�شم�س غير 
المبا�شرة �أي�ضاً. كما �أنها ت�شرب الماء 

بكميات كبيرة لكي تحافظ على 
الترطيب الدائم لب�شرتها.

�أ�سرار ال�شباب الدائم للم�شاهير
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