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من المحرر

العدد )2398 ( ال�سنة التا�سعة - ال�سبت )18( �شباط 2012المرأة

الحياة الزوجية عادة لا تدوم على حال واحدة بل لا بد  من 
�أن تتقلب وتتغير وذلك لعوامل كثيرة و�أ�سباب �شتى ، ومن 
هذه الأ�سباب الطبيعة الإن�سانية المتقلبة بين الفرح والغ�ضب 
نحاول  �أن  ك���أزواج  علينا  وجب  لذا  والت�شتت.  والا�ستقرار 
المتقلب  المتلاطم  الحياة  بحر  في  حياتنا  ب�سفينة  ن�سير  �أن 
بها ون�سلم  ن�سلم  �أن  �سديدة.  �سليم ووجهةٍ  ب�شكل  الأج��واء 
بمن فيها من ال�شرور والآفات و�إن الزوجة هي من تحاول 
ال�سفينة و�إن كانت  الربان الحاذق والماهر بقيادة  �أن تكون 
لكنها ترغب  في  ال�سفينة  قيادة هذه  الزوج في  ت�شترك مع 
�أن تبذل ولا  �أن تكون هي )الكل في الكل(. لذا وجب عليها 
ت��سأل عما ت�أخذ و �أظنها كذلك. ولت�صل �إلى هذه الدرجة التي 
عنونت بها مقالي �أن ت�يصّر هذا الرجل ال�شهم الأ�سد الغ�ضنفر 
خاتماً في يدها لزم �أن تمتلك بع�ض الأدوات التي بها تكون 
الزوجة  يد  في  �أدوات  وهي  المن�شود  هدفها  �إلى  و�صلت  قد 
دائماً ولكنها تغفل �أو تن�سى �أن ت�ستخدمها بت�أمين الم�ساندة 
العاطفية عند الحاجة �إليها. مثلا �إذا كانت الزوجة حاملا فان 
زوجها يقف بجانبها ويعي�ش معها �آلامها وم�شاعرها �أو �إذا 
ف�إن  وهكذا  بعاطفتها  الزوجة  فت�سانده  مري�ضا  الزوج  كان 
الدنيا كثيرة التقلب تحتاج من كل طرف �أن يقف مع الآخر 

حتى  عاطفيا  يدوم الحب.وي�سانده 

الربّان الحاذق  والماهر

بغداد/ المدى 

الم�شكلات  لبع�ض  الأم  تتعر�ض  م��ا  ك��ث�رياً 
في  وخا�صة  �أطفالها  مع  تعاملها  خ�الل  من 
الأولى من عمره، كم�شكلة  �سنوات  الخم�س 
والطاعة  وال��ن��ظ��اف��ة  وال���ن���وم  ال��ط��ع��ام 
ال�سلوكيات  م��ن  ذل��ك  وغ�ري  والاح��ت�رام 
الخلقية التي تحب الأم �أن تن�شئ �أبناءها 

على ف�ضائلها.
لدى  ت��ك��ون  لا  ال�سلوكيات  وه���ذه 
لذلك،  الأم  تم��ن��ي  بم��ج��رد  ال��ط��ف��ل 
حكمة  �إلى  ي��ح��ت��اج  الأم�����ر  ول��ك��ن 
ومزاج  طباع  له  طفل  فكل  و�صبر، 
خا�ص به، و�أي�ضا لا يتعامل معه 
تلائم  ب��ه  خ��ا���ص��ة  بطريقة  �إلا 
فالطريقة  وم����زاج����ه،  ط��ب��ع��ه 
هي  الطفل  �سيا�سة  في  المثلى 
فهم طبيعته ومتطلباته، ومن 
توجيه  للأم  يمكن  ذلك  خلال 
ال��ذي  ال�����س��ل��وك  �إلى  طفلها 
والعطف  بالحكمة  تبغيه 
وبذلك  والح��ن��ان، 
ت�صل �إلى مرادها 
�أو  ع��وائ��ق  دون 

م�شكلات.
ن  التعامل مع الطفل ي�ضع �إ

تراه  فهي  �أمرها.  من  حيرة  في  �أحيانا  الأم 

يت�صرف بع�ض الت�صرفات التي تراها �شاذة 
هذه  م��ن  زاد  معه  ال�����ش��دة  ا�ستخدمت  ف����إن 

الت�صرفات و�إن تركته لم يزل قائما عليها.
ابنها  نف�سية  في  تبحث  �أن  من  ل��لأم   بد  فلا 
الت�صرفات  هذه  �إلى  يدفعه  الذي  ما  لتعرف 
وحينها تحاول �إزالة ال�سبب لتجد طفلها قد 

ترك هذه العادة �أو هذا ال�سلوك.
الأم��ور،  ه��ذه  مثل  في  تنفع  ال�شدة  فلي�ست 
�أي�ضا يفيد �إنما الأمر  ولي�س اللين والتدليل 
يحتاج �إلى الاعتدال والحكمة. فتربية الطفل 
ومعاملته تحتاجان �إلى دراية تامة ودرا�سة 
طبيعة  فهم  الأم  على  يتي�سر  حتى  وخ�ربة 
معاملتهم  طرق  في  يحتاجونه  وما  الأطفال 
مع  التعامل  في  الأم��ث��ل  الأ���س��ل��وب  لاختيار 
طفلها لتنه�ض به �إلى �أح�سن و�أعلى م�ستوى 

في التربية ال�صالحة.
ال��ه��دف فقد اخترت  ذل��ك  �أج��ل تحقيق  وم��ن 
ت�ساعدها  التي  النقاط  بع�ض  الم�سلمة  ل��لأم 
 " الله تعالى، وذلك من كتاب  ب�إذن  على ذلك 
" للدكتور  الأطفال  ال�سلوكية عند  الم�شكلات 
كما  وهي  الت�صرف.  بع�ض  مع  الغبرة  نبيه 

ي�أتي:
)1( �إن الطفل بحاجة �إلى العطف والحماية 
ن�ستغرب  لا  فلذا  لولادته،  الأول  اليوم  منذ 
�إلى  و�ضمه  حمله  لمجرد  البكاء  عن  يكف  �أن 
ويقوى  ليزداد  الاحتياج  هذا  و�إن  ال�صدر، 
ازدادت  الطفل   كبر  وكلما  ي��وم.  بعد  يوما 

رغبته ب�أن يحمل وب�أن تبقى �أمه �إلى جواره 
�إلا �أن ذلك قد يخف عندما ي�ستطيع الجلو�س 

ويح�سن ا�ستعمال يديه في اللعب باللعب.
ويزداد الطفل للمحبة وال�شعور بالاطمئنان 
على  اعتماده  ي��زداد  �إذ  الأولى،  ال�سنة  بعد 
والديه فهو يرغب  في �أن يكونوا �إلى جانبه 

طوال الوقت.
والاطمئنان  للعطف  الطفل  احتياج  وي�شتد 
في بع�ض الظروف الخا�صة كالمر�ض والألم 
بحاجة  ويكون  والبكاء،  الغ�ضب  وح��الات 
�إلى العطف ب�صورة �أخ�ص عند وجود عاهة 

عنده.
ويقول العالم: " فينيغ " �إن الأطفال يميزون 
ورنة  ال��وج��ه  م�الم��ح  م��ن  والم��ح��ب��ة  العطف 
اللهجة التي يخاطبون بها، والحلم واللطف 
والفهم الذي يعاملون به. ويقول �أي�ضا: على 
تلبية  العنف  طرق  من  الأه��ل  يطبق  ما  قدر 
طاعة  على  الح�صول  في  الجامحة  لرغبتهم 
يدهم  ي�ستعملون  م��ا  ق��در  وع��ل��ى  �أب��ن��ائ��ه��م، 
الغيظ،  م��ن  الأن��ام��ل  على  وع�ضهم  الثقيلة 
وتعابير وجوههم القا�سية على قدر ما يعظم 
و�شعوره  و�شقا�ؤه  و�سلبيته  الطفل  ع�صيان 
ما  ق��در  وعلى  الطم�أنينة...  وع��دم  بالقلق 
بالنف�س  الت�شجيع والثقة  �أبناءنا من  نعطي 
والعاطفة ال�صادقة، وعلى قدر ما ننه�ض بهم 
ومنحهم الحرية بدلًا من �أن نكبتهم على قدر 

ا�ستجابتهم وتعاونهم...

كيف تعامل الأم طفلها في ال�سنوات الأولى من عمره؟

على غرار المثل ال�شهير "الطريق �إلى قلب الراجل معدته"،  يقدم �أحد 
المتخ�ص�صين بالتغذية  مجموعة من الن�صائح التي تجعلك تك�سبين 
زوجك وتح�ضرين له دائما �أكثر الوجبات الرومان�سية، وتقول �آ�سيا: 

"اهتمي بطبخ �أنواع الأطعمة المحببة لزوجك في الأيام 
وهناك  بينكما،  الم�شتركة  والمنا�سبات  الخا�صة 

�إلى  و�صولا  الأ�شياء  و�أ���س��رع  و�أرق  �أب�سط 
القلب منها: 

ال�سرير،  و�أغطية  "ال�شرا�شف"  تغيير 
اللونين  الاخ��ت��ي��ارات  على  وال�رتك��ي��ز 
الأغطية،  �أو  الأح���م���ر  �أو  الأب��ي�����ض 
بالورد  الم��ط��ب��وع��ة  و"ال�شرا�شف" 
زوجك  ل��دى  مف�ضلة  بعطور  ر�شيها 
فنجان  غ�ريي  لديه،  المف�ضل  كعطرك 
الفطور  تقديم  حاولي  المعتاد،  قهوته 

تقديم  من  ب�أ�س  ولا  طريقة،  �أبهى  في 
النوم  بغرفة  الأ�سبوع  في  مرة  الفطور 

ووقتها يجب على الزوجة �أن ت�شعر زوجها 
بدلة  اليوم خا�ص ج��دا. �ضعي في جيب  ب���أن 

زوجك ورقة تحمل كلمة رقيقة، �أو عبارة جميلة، حيث يقر�ؤها حينما 
يهم بجلب مفتاح ال�سيارة من جيبه، على مدار اليوم وزوجك خارج 
يكون  بينما  بحبك،  تذكريه  هاتفه  على  ن�صية  ر�سالة  ابعثي  المنزل، 

منهمكا في اجتماعات العمل.
ا�ستغلى وجوده في العمل لت�صميم ديكور جميل 
والإ���ض��اءة  بال�شموع،  ا�ستعيني  للمنزل، 
العطرية،  ال�شموع  للأباجورات،  الخافتة 
مفار�ش �سفرة نظيفة ورقيقة، لا ب�أ�س من 
ت�ستمعين  هادئة،  رومان�سية  مو�سيقى 

�إليها قبل مجيئه �إلى المنزل.
ع�����ش��اء مميز،  �أب���دع���ى في تح�����ض�ري 
اخ���رج���ي ع���ن الم�����أل����وف والأط���ب���اق 

الكلا�سيكية المعتادة.
ا���س��ت��ع��ي��ن��ي ب���الأه���ل ل��ت��وف��ريأوق��ات 
خ�صو�صية لكم، بحيث تتركين الأطفال 

هناك في هذا اليوم. 
تحلي بالابت�سامة الم�شرقة، الطاعة، والرقة، 

حاولي �أن تبتعدي تماما عن التوتر.

بغداد / المدى 

�أثناء فترة حمل المر�أة عادة ت�صاب ب�آلام في الظهر 
الثلاثة  الأ���ش��ه��ر  في  ت��ك��ون  الآلام  ه���ذه  معظم  و 
الولادة  ما بعد  �إلى  الأخ�رية من الحمل وقد تمتد 

فترة ت�صل �إلى �ستة �أ�شهر.
و تنق�سم هذه الآلام �إلى عدة �أنواع.

النوع الأول:
�ألم ي�صيب �أ�سفل الظهر و يمتد �إلى ال�ساقين.

النوع الثاني:
في  عميقا  يكون  و  الحرقوفى  المف�صل  ي�صيب  �ألم 
منطقة الإليتين و قد يمتد �إلى الناحية الخلفية �أو 
الألم  من  النوع  هذا  يظهر  وع��ادة  للفخد  الجانبية 
كلما تقدم الحمل و في بع�ض الأحيان يمتد �إلى ما 

بعد الولادة.

النوع الثالث:

منطقة  ي�صيب  �ألم  ه��و  و  الليلي"  "الألم 
عند  الم��ر�أة الحامل  به  ت�شعر  و  الظهر  �أ�سفل 

الا�ستلقاء للنوم ليلا.
بهذه  الإ�صابة  �إلى  ت���ؤدي  التي  الأ�سباب  هي  ما 

الأنواع من الآلام منها:
فترة  �أث��ن��اء  تح��دث  ال��ت��ي  الطبيعية  ال��ت��غ�ريات   -

الحمل.
- زيادة الوزن �أثناء الحمل. 

بع�ض  �إف������راز  في  زي�����ادة  و  ت���غ�ي�رات   -
رخاوة  زيادة  ت�سبب  التي  الهرمونات 

الأربطة و الع�ضلات. 
- تغيرات في مركز الثقل. 

عند  ال��ظ��ه��ر  �أ���س��ف��ل  �آلام  تظهر  و 
ممار�سة بع�ض �أنواع الأن�شطة 

م���ث���ل الم�������ش���ي- ال���وق���وف 
م���دة ط��وي��ل��ة- الج���ري- 

الأم���ام-  �إلى  الان��ح��ن��اء 
و  ال�سرير  على  التقلب 

حمل الأ�شياء.

باري�س/ �أ �ش �أ

ال�شعور  �أن  حديثة  علمية  درا���س��ة  �أك���دت 
بالحب لا يدوم �أكثر من ثلاث �سنوات، و�أن 
بالتحليق  والإح�سا�س  القلب  دقات  ت�سارع 
عاليا في ال�سماء، وما ي�صاحبه من �سعادة 
ج�سدية  �أع��را���ض  �سوى  لي�ست  تو�صف  لا 
في  زي����ادة  م��ن  ن��اتج��ة  طبيعية  ون��ف�����س��ي��ة 
تخف  والتي  الم��خ،  هرمونات  بع�ض  �إف��راز 
وتبد�أ  بالفتور،  العلاقة  لت�صاب  الزمن  مع 
والندم  العيوب  واكت�شاف  الملل  م��واوي��ل 

�أي�ضا.
فان�سون،  ل��و���س��ي  ال���دك���ت���ورة  وت���ق���ول 
المتخ�ص�صة في طب الأع�صاب والبيولوجيا 
العلمي  للبحث  الفرن�سي  بالمركز  والباحثة 
في كتابها )كيف يحدث الحب؟(، �إن الحب 
من  كوكتيل  لإف����راز  نتيجة  ���س��وى  لي�س 
ن�شعر  تجعلنا  التي  الع�صبية  الهرمونات 
هرمونات  وه��ي  وال�����س��ع��ادة،  الخفة  بتلك 
والاندروفين،  والدوبامين،  )الفيرومون، 
كلها  تجتمع  وال��ت��ي  والأو���س��ي��ت��و���س�ني(، 
لهدف بيولوجي يدخل في �إطار ال�سعي �إلى 
البقاء. وتعتقد الدكتورة لو�سي �أن المخ هو 
مفعول  لكن  الح��ب،  في  الرئي�سي  المتحكم 

فترة  ي�ستمر  لا  ال�سحري  الكوكتيل  ه��ذا 
طويلة، بل يعي�ش فترة محددة تختلف من 
الثلاث  تتعدى  لا  لكنها  �آخ��ر،  �إلى  �شخ�ص 
�أح�سن الحالات، حيث يخف  ال�سنوات في 

�إفراز هذه الهرمونات �شيئا ف�شيئا.
وفي لقاء �أجرته معها مجلة )ب�سيكولوجى( 
الفرن�سية، قالت الدكتورة لو�سي عندما تم 
��سؤالها عن كيفية تف�سير �أن نختار �شخ�صا 
ما بعينه ب�أن الدرا�سات القائمة حول تفاعل 
الم���خ و�آل��ي��ات��ه ت��ب�ني �أن ه��ن��اك ال��ع��دي��د من 
تفاعل  �إلى  ت�ؤدي  التي  الخارجية  العوامل 
كالرائحة  ذات���ه  ح��د  في  �شخ�ص  م��ع  الم���خ 

مثلا.
التي  والتجارب  الدرا�سات  �أن  و�أو�ضحت 
كيمياء  �أن  �أظهرت  المجال  هذا  في  �أجريت 
لا  الح��ب  م�شاعر  على  ت�سيطر  ال��ت��ي  الم��خ 
���س��ن��وات، وك�أنها  ث�ل�اث  م��ن  �أك��ث�ر  ت����دوم 
بطارية فرغت من طاقتها تماما، و�أكدت �أنه 
الأو�سيتو�سين  هرمون  �إفراز  تحفيز  يمكن 
عرف  �إذا  الح���ب،  م�شاعر  م��ن  ي��زي��د  ال���ذي 
خلال  من  علاقتهما  ينميان  كيف  الزوجان 
والتعامل  البناء  والح��وار  الجميل  الكلام 
اللطيف والعودة بالذاكرة �إلى �أيام التوهج 

الأولى.

متابعة / المدى 

الأزواج والزوجات الحا�صلين على درجة ع�شرة على ع�شرة  �إن من �صفات 
�أنهما يحافظان على حبهما الزوجي ويحر�صان على تنميته وتطويره ليكون 
متوقدا دائما، لأن هناك كثيرا من الزيجات تفاج�أ "بموت الحب" بين الطرفين 
في  ا�ستمرا  لما  الأبناء  ولولا  قاتلة،  جافة  علاقة  الزوجية  علاقتهما  فت�صبح 
زواجهما، ولكن هناك �صنف �آخر ي�شع الحب من نف�سيهما من خلال العبارات 

والنظرات والإ�شارات، ولهذا ف�إننا نن�صح كل من �أراد حبا
الإكثار من ت�صرفات التودد والمحبة: وهي ت�صرفات �صغيرة وب�سيطة ولكنها 
ذات قيمة كبيرة وثمن غال ومنها �أن ي�ضع �أحد الزوجين اللحاف على الآخر 
�أن  �أو  الجلو�س  �أراد  �إذا  الم�سند  يناوله  �أن  �أو  لحاف،  غير  من  نائما  ر�آه  �إن 
�أن  �أو  لفعل ح�سن،  ر�ؤيته  عند  كتفه  على  يربت  �أن  �أو  فيه،  اللقمة في  ي�ضع 
�صدرت  �إذا  الت�صرفات  هذه  وكل  له،  ويقدمها  الكيكة  ويقطع  ال�شاي  يح�ضر 
عن الزوجة لزوجها �أو عن الزوج لزوجته ف�إنها ت�ؤكد معاني الحب بين فترة 

و�أخرى.
�شاغل  ي�شغلهما  فلا  و�أخ���رى:  ف�رتة  بين  الزوجين  بين  للحوار  وق��ت  �إيجاد 
عن  ويتحدثان  يديه  دفء  ويلم�س  الثاني  عيون  بريق  واح��د  كل  وي�شاهد 
كونهما  م��ن  �أك�رث  �صديقين  فيكونان  وم�ستقبلهما  وحا�ضرهما  ما�ضيهما 
زوجين، فكلمة من هنا وق�صة من هناك، و�ضحكة من هنا ولم�سة من هناك، 

تجدد الحب بينهما وتعطيه عمرا �أطول.
التعبير عن رغبة كل واحد منهما للآخر: في الذهاب �إلى غرفة النوم وتناول 
على  النف�سي  �أث��ره  الج�سدي  وللتقارب  الموقع  هذا  في  الخا�صة  الأح��ادي��ث 
الزوجين، كما �أن �أثراً كبيرا على زيادة الحب بينهما، يحدثني احد الأ�صدقاء 
مع زوجها  الزوجة  تنام  �أن  العيب  من  انه  قريتنا  عاداتنا في  من  �إن  فيقول 
ا�ستدراكا  لهما  نقول  ونحن  الخا�صة،  غرفته  في  منها  حاجته  يق�ضي  و�إنما 

للوقت حتى لا يموت الحب بينكما.

ن�صائح زوجية لبقاء 
وا�ستمرار الحب بعد الزواج

ن�صائح تزيد من رومان�سية الحياة الزوجية

ن�صائح  للحامل للتخلّ�ص من �آلام الظهر

���س��ن��وات  3 م����ن  �أك���ث��ر  ي������دوم  لا  ب���الح���ب  ال�������ش���ع���ور 

�إعـــلان مناق�صة رقم )6( للعام 2012
تجهيزم�صاعد عدد )3( الى م�ست�شفى الزهراوي الجراحي

تعلن دائرة صحة ميسان/ شعبة العقود عن المناقصة رقم )6( والخاصة بتجهيز مصاعد 

عدد )3( فقط ثلاثة الى مستشفى الزهراوي الجراحي وضمن تخصيصات )الموازنة الجارية( 

فعلى الراغبين بالاشتراك من المكاتب والشركات، مراجعة مركز الدائرة/ شعبة العقود 

الكائن في محافظة ميسان قرب مديرية تربية ميسان لغرض شراء مستندات المناقصة 

تقدم  ان  للرد على  قابلة  دينار عراقي غير  الف  )50.000( فقط خمسون  قدره  لقاء مبلغ 

العروض داخل ظرف مغلق ومختوم مع تثبيت العنوان الكامل على العطاء )اسم المناقصة، 

رقمها، العنوان الالكتروني والهواتف( وان آخر موعد لغلق المناقصة هو )الساعة الثانية 

عشر ظهرا من يوم الاثنين المصادف 2012/3/5( وان الدائرة غير ملزمة بقبول اوطأ العطاءات 

ويتحمل من ترسو عليه المناقصة اجور الإعلان. علما انه سيتم إجراء محاضرة في يوم 

الاثنين المصادف 2012/2/27 الساعة العاشرة صباحا لغرض توضيح المناقصة وشروطها 

والإجابة على استفساراتكم

Maysanhealth_aq@yahoo.com : العنوان الالكتروني لشعبة العقود

العدد/ 1059
التاريخ/ 2012/2/15

الملاحظاتنوع الهوية ودرجة الت�صنيف المطلوبةتاريخ الغلقرقمهاا�سم المناق�صةت

1
 )3( عدد  مصاعد  تجهيز 
الى مستشفى الزهراوي 

الجراحي
6

2012/3/5
الاثنين

هوية غرفة التجارة صنف 
تجارة عامة من الدرجة الأولى 

او هوية تصنيف الشركات 
صنف ميكانيكية كهربائية 

من الدرجة الثامنة فأعلى 

إعلان للمرة 
الأولى

عـ/ المدير العام
2012/2/15

الحب يبد�أ بالزواج وينتهي بالخ�صام )ار�شيف(


