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انت تسأل والطبيب يجيب
م����ا �أ�����س����ب����اب الإ����ص���اب���ة 

بال�صداع؟

عن  وي�س�أل  ال�صداع  ي�شكو  ق��ارئ  �أر���س��ل 
�أ�سبابه؟

محمد  الدكتور  الت�س�اؤل  ه��ذا  ع��ن  يجيب 
الباطنية،  الأم��را���ض  اخت�اص�ص  خ�ضير، 
نوعين،  �إلى  �أ�سبابه  ترجع  ال�صداع  قائلا، 
�إما �أن يكون ب�سبب مر�ض ع�ضوي �أو يكون 
المجمل  وفي  ع�ضوي،  غير  مر�ض  ب�سبب 
للأوقات  ملاحظا  المري�ض  يكون  �أن  لاب��د 
الذي يعاني منها من ال�صداع وفي �أي مكان 
ينزل  ال�صداع  كان  �إذا  وكذلك  الر�أ�س،  من 
كان  �إذا  وما  �إحداها،  �أو  العينين  كلتا  �إلى 
�أو  مثلا  الا�ستيقاظ  �أثناء  يكون  الألم  هذا 
�أثناء ت�أدية حركة معينة، ويحدث ال�شعور 

بال�صداع في حالة �أن يكون ال�سبب ع�ضوياً 
بالمخ،  التي  الدموية  الأوعية  تمدد  ب�سبب 
�أغ�شية،  من  حولها  ما  على  ت�ضغط  وه��ذه 
درجة  ارت��ف��اع في  �إلى  الأ���س��ب��اب  وت��رج��ع 
�أو  الأنفية،  بالجيوب  والتهابات  الح��رارة 
ارتفاع في �ضغط الدم والتهابات بالعين،�أو 
ارتطام  عند  او  الو�سطى  ب���الأذن  م�اشكل 
بالأورام  الإ�اصبة  و  �صلب  ب�شيء  الر�أ�س 

و�آلام بالأ�سنان.
ب�سبب  ين�ش�أ  ال��ذي  ال�����ص��داع  �أن���واع  وم��ن 
العنقودي،  ال�صداع  ع�ضوية  غير  �إ�اصبة 
�إلى  �أ�سبابه  وترجع  الن�صفي،  التوتري، 
الإرهاق ال�شديد و قلة النوم، وعند النظر 
بثبات لفترة طويلة �إلى �شيء معين، وذلك 
يكون مثلا �أثناء التعامل مع الحا�سب الآلي 

وتغيرات وظيفية في الر�أ�س.

م������������ا ه����ي 
�أ�������س������ب������اب 

ال��������ت��������ه��������اب 
الجيوب الأنفية ؟

ت�������س���ال ق����ارئ����ة عن 
�أ�����س����ب����اب ال���ت���ه���اب 

الجيوب الأنفية؟
اخت�اص�ص  عثمان  محمد  الدكتور  يو�ضح 
�أمرا�ض الأنف والأذن والحنجرة �أنة غالباً 
بالجيوب  التهابات  ال�برد  ن��زلات  يتبع  ما 
�أعقاب  في  اي�اض  يظهر  قد  ولكنه  الأنفية 
الا�اصبة بالتهاب الأ�سنان او عند ال�سباحة 
على  الم�شجعة  الأ���س��ب��اب  وتعد  والغط�س 
الحادة  الأنفية  الجيوب  التهابات  ح��دوث 
ه��ي اع���وج���اج الح��اج��ز الأن���ف���ي ولحمية 
الأنف ووجود زوائد ليمفاوية خلف الانف 
غريبة  �أج�سام  ووج��ود  الأن��ف  وح�سا�سية 
بالأنف ويتبع �أي التهاب فيرو�سي بالأنف 
حدوث التهاب بكتيري والبكتريا غالباً هي 
الأنفية  الجيوب  التهابات  عن  الم�س�ؤولة 

الحادة.
وحول �أعرا�ض المر�ض ي�شير الى �أنها تظهر 
في �صورة الام حادة ي�شعر بها المري�ض في 
مو�ضع الجيب الأنفي ي�اصحبها ارتفاع في 
درجة الحرارة و�إح�سا�س عام بالتوعك وقد 
الر�أ�س  ميل  عند  ب��الألم  الإح�سا�س  ي��زداد 
للأمام وفي الأغلب يكون منت�شرا في الوجه 
المو�ضعية  الآلام  م��ك��ان  م��ن  ع��ام��ة  ب�صفة 
ويمكن عادة الا�ستدلال على الجيب الملتهب 
ولكن ذلك قد لا يكون متي�سرا دائما وفي كل 
الم�شترك  القا�سم  ال�صداع هو  فان  الأحوال 
في ك��ل الال��ت��ه��اب��ات الم���وج���ودة في الأن���ف 

والجيوب الأنفية.

������ص�����ح�����ت�����ك م����������ن ه����ي����ئ����ت����ك 
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 ترجمة: محمد �إبراهيم  

نعلم جميعاً �أن نمط الحياة ي�ؤدي دوراً رئي�سياً في 
مهددات تعر�ضنا لأمرا�ض معينة.

التي  الهيئة  �إن  الآن  يقولون  باتوا  العلماء  �أن  بيد 
ت�ؤديه  ال��ذي  ال��دور  يماثل  دوراً  ت���ؤدي  بها  ولدنا 

�أنماط المعي�شة و�أ�سلوب الحياة.
تلك  بها  يق�صد  لا  النور  بها  �أب�صرنا  التي  والهيئة 
الجينات المعيبة والم�شوهة فقط، التي يدرك الجميع 
يق�صد  ولكن  بعينها،  �أمرا�اًض  وتن�شط  ت�سبب  �أنها 
دد  التي تُح البدنية وال�شخ�صية  ال�سمات  �أي�اًض  بها 
منذ الولادة وتالياً ن�ستعر�ض ما تقوله لنا �أج�سادنا 

في ما يتعلق ب�صحتنا في الم�ستقبل.

ال�صلع:
و�أمرا�ض  البرو�ستاتا  �سرطان  ال�صحية:  المخاطر 

القلب
تزداد  �صلع،  لديهم  الذين  الرجال  �أن  الأطباء  يرى 
لل�ضعف،  البرو�ستاتا  ب�سرطان  �إ�اصبتهم  �أرجحية 

مقارنة بمن لا يعانون ال�صلع.
�أثناء   - التي�ستي�سترون  م�ستويات  �أن  ويعتقد 

البلوغ - قد تكون م�س�ؤولة عن الإ�اصبة بال�صلع.
الإ�اصبة  مخاطر  �أن  �أمريكيون  باحثون  وجد  وقد 
بمقدار  علاقة  لها  تكون  قد  البرو�ستاتا،  ب�سرطان 
ج�سم  في  يت�شكل  ال��ذي  التي�ستي�سترون  ه��رم��ون 
يرتبط  الهرمون  فهذا  البلوغ،  مرحلة  منذ  الإن�سان 
بين  ال��ع�الق��ة  يف�سر  ق��د  م��ا  وه���ذا  �أي�����ض��اً،  بال�صلع 
ال�سمات وال�صفات البدنية والج�سمانية، والإ�اصبة 
يعني  قد  الر�أ�س  �شعر  فقدان  �أن  كما  المر�ض.  بهذا 
�أي�اًض ارتفاع مخاطر الإ�اصبة ب�أمرا�ض القلب، وفقاً 

لدرا�سة �أجرتها جامعة هارفرد.
بين  ال��ع�الق��ة  الباحثون  حلل  ال��درا���س��ة  ه��ذه  وفي 
فقدان ال�شعر و�أولئك الذين تعر�ضوا لأمرا�ض قلبية 
كالنوبات القلبية غير المميتة، والذبحة ال�صدرية �أو 

�آلام ال�صدر.
تزداد  ال�صلع،  يعانون  لا  الذين  بالرجال  ومقارنة 
مخاطر التعر�ض لهذه المتاعب ال�صحية بن�سبة تبلغ 
9% و�سط الرجال الذين بد�أ ال�صلع وفقدان ال�شعر 
يزحف على مقدمة ر�ؤو�سهم، وتزداد هذه المخاطر 
بادية  ال�صلع  مناطق  كانت  فيمن   %23 �إلى  لت�صل 
الر�أ�س  مقدمة  في  ال�شعر  ينعدم  وعندما  عليهم، 

ترتفع المخاطر لتبلغ %36.
ومرة ثانية، يعتقد �أن الهرمونات هي الم�س�ؤولة عن 

ارتفاع ن�سبة المخاطر.
وي�شتبه العلماء في �إ�سهام الهرمونات في الإ�اصبة 
 ،”atherosc lerosis“ الع�صيدي  بالت�صلب 
الدموية،  الأوعية  في  ي�ؤثر  �شرياني  مر�ض  “وهو 
تحمل  التي  ال�شحمية  البروتينات  تر�سب  نتيجة 
عادة  �إل��ي��ه  وي�اشر  ال�شرايين،  في  الكولي�سترول 
بو�صفه “ت�صلب” �أو “التغطية بالفرو” لل�شرايين، 

وت�سبب ت�شكيل عدة �صفاح دموية داخل ال�شرايين 
تدفق  م��ن  يحد  الت�ضييق  وه��ذا  ت�ضيقها،  م�سببة 
�أخطر  وتكون  الج�سم،  �أن�سجة  نحو  الأوك�سجين 
الأزمة  في�سبب  القلب  �شرايين  ي�سد  عندما  حلااته 

القلبية �أو المخ حيث ي�سبب الجلطة الدماغية”.

طول الأ�صابع:
�أكثر  الأ���ص��اب��ع،  ب��ط��ول  يت�صفون  ال��ذي��ن  ال��رج��ال 

�أرجحية للإ�اصبة بلااكتئاب.
تتنا�سب  ليفربول،  جامعة  �أعدتها  لدرا�سة  ووفقاً 
الأ�اصبع  ط��ول  م��ع  بلااكتئاب  للإ�اصبة  القابلية 

الن�سبي المقارن بطول الرجل.
هرمون  بتعزيز  مرتبطة  العلاقة  ه��ذه  �أن  وي��ب��دو 
الأ�سبوع  منذ  �إنتاجه  يتم  “الذي  التي�ستي�سترون 

الثامن من الحمل”.
دوراً  ي���ؤدي  التي�ستي�سترون  �أن  علمياً  والمعروف 
مهماً في نمو الأع�اضء التنا�سلية للذكور، وفي نمو 
الجهاز الع�صبي المركزي �أي�اًض، وفي نمو الأ�اصبع 
�أي�اًض. وقد ي�ؤثر التي�ستي�سترون الزائد في الأنظمة 
الع�صبية، وبالتالي ي�ؤثر في قابلية الرجل للإ�اصبة 

بلااكتئاب.
وخلال هذه الدرا�سة تم قيا�س طول �أ�اصبع الرجال 
بيك”،  “لائحة  الباحثون  ا�ستخدم  ثم  والن�ساء، 
لتحديد  الاك��ت��ئ��اب  لقيا�س  ي�ستخدم  ن��ظ��ام  وه���و 
وتعريف من يعانون هذا العار�ض ال�صحي، ور�صد 

مدى حدة مر�ضهم.
وق���د �أظ��ه��رت ال��ن��ت��ائ��ج ال��ت��ي ر���ص��دت في �صفوف 
درجة  �أن   - الن�ساء  و�سط  لي�س  ولكن   - ال��رج��ال 
الاكتئاب العالية لها علاقة بطول الأ�اصبع “خا�صة 

الإ�صبع الرابع”.

ق�صر ال�سيقان:
المخاطر ال�صحية: �أمرا�ض القلب

تقول درا�سة �أجرتها جامعة بري�ستول البريطانية، 
يعر�ض  ال�سيقان  ق�صر  �إن  والن�ساء،  الرجال  على 

الإن�سان �أكثر لمخاطر الأمرا�ض القلبية.
الطول  يوفره  ال��ذي  الحمائي  الت�أثير  �أن  ويعتقد 
الج�سماني يت�أتى من عوامل بيئية تبد�أ من الولادة 
حتى الو�صول �إلى �سن الر�شد “كالر�اضعة الطبيعية 
بيئية  عوامل  وهي  ال�صحي”،  الغذائي  النظام  �أو 
طويل  وقائي  ت�أثير  ولديها  العظام  نمو  في  ت�ؤثر 

المدى في مخاطر الأمرا�ض القلبية.
رجل،   2500 على  �أج��ري��ت  م�ستقلة  درا���س��ة  وفي 
بـ”مقاومة  �أن حالة مر�ضية ت�سمى  وجد الباحثون 
للإ�اصبة  ن��ذي��راً  �أو  مقدمة  تعتبر   - الأن�سولين” 
من   %25 ال��ـ  ل��دى  �أك�رث  �اشئعة  كانت   - بال�سكري 
كان  �إذا  “حتى  ال�سيقان  بق�صر  المت�صفين  الرجال 

طولهم الإجمالي عادياً”.
بق�صر  يت�صفون  الذين  الرجال  �إن  العلماء  ويقول 
�أي�اًض، حيث لوحظ  قلبية  لديهم م�شكلات  �سيقانهم 

�أن دمهم كان �أكثر �أرجحية لزيادة م�ستوى الدهون 
“فيبرينوجين” ت�سبب تجلط  ت�سمى  مادة  وزيادة 
الأمرا�ض  مخاطر  ب��زي��ادة  يرتبط  وكلاهما  ال���دم، 

القلبية.
ويرى العلماء �أن من يت�صفون بق�صر ال�سيقان من 
�أن يكونوا تلقوا تغذية �سيئة في طفولتهم  الممكن 
نوعية  تح�سنت  وعندما  عظامهم،  نمو  في  �أث��رت 
قادراً  الج�سم  يكن  لم  الر�شد  �سنوات  في  غذائهم 
الحرارية  ال�سعرات  حيال  �شيء  ب���أي  القيام  على 
فائ�اًض،  دهنياً  ن�سيجاً  تخزينها  عدا  فيما  الزائدة 

ولذلك ترتفع مخاطر التعر�ض لمتاعب قلبية.

الأقدام ال�صغيرة:
المخاطر ال�صحية: �صعوبة عملية الولادة

الم��ر�أة علاقة بحجم  �أو قيا�س قدم  قد يكون لحجم 
ف���إن هذا  الم��ر�أة �صغيرة،  قدم  كانت  ف���إذا  حو�ضها، 
مخاطر  زي��ادة  وبالتالي  حو�ضها،  �ضيق  يعني  قد 

خ�ضوعها لعملية قي�صرية طارئة في الولادة.
الن�ساء  اخت�اص�صية  ب���اي���رون،  ج��ي��ن��ي  وت��ق��ول 
والتوليد في م�ست�شفى برمنغهام للن�ساء، �إن حجم 
الجنين  على  يجب  ال��ذي  الحيز  يحدد  لا  ال��ورك�ني 
�سعة وهيئة  ب��ل  ال����ولادة،  ق��ن��اة  ع�بر  ي��ج��ت��ازه  �أن 

الحو�ض.

ويرى الأطباء �أن الن�ساء اللائي يزنَّ �أقل من 97.2 
كجم عند الولادة تزداد، �أي�اًض، �أرجحية تعر�ضهن 
لتعقيدات في الحمل. وقد �أظهرت درا�سة �سويدية 
ولادتهن  ح�ني  ك���نّ  ام�����ر�أة،   6000 ع��ل��ى  �أج��ري��ت 
ب�أنف�سهن  ال�صحي - و�أنجبن  الوزن  تحت مقيا�س 
لاحقاً - �أن مخاطر تعر�ضهن لما يعرف بـ”مقدمات 
الارتعاج” �أو ما يعرف بت�سمم الدم الحملي تزيد 
لهذا  يمكن  ع�الج��اً،  يتلقين  لم  و�إذا   ،%60 بن�سبة 
�ضغط  ارت��ف��اع  ي�سبب  ال��ذي   - ال�صحي  العار�ض 
الدم - �أن يتفاقم ويتحول لارتعاج ت�شنجي، وهذه 
الحالة يمكن �أن تكون مميتة، والحل الوحيد لها هو 
الخ�ضوع لعملية قي�صرية طارئة، علماً ب�أن العلماء 
التي  العلاقة  اكت�اشف  �إلى  الآن  يتو�صلوا حتى  لم 

تربط بين قلة الوزن عند الولادة وهذه الحالة.

الوجه العري�ض الم�ستدير:
المخاطر ال�صحية: انقطاع التنف�س �أثناء النوم

الوجه الذي يت�صف با�ستدارة كاملة، يعني ازدياد 
التنف�س  انقطاع  لعار�ض  تعر�ض �اصحبه  �أرجحية 
و�أحياناً  ب�ضيق  تت�سم  حالة  وه��ي  ال��ن��وم،  �أث��ن��اء 
�أثناء  الفم  م�ؤخرة  في  الهوائية  الم�سالك  ان�سداد 
هذه  يعانون  من  يتوقف  قد  لذلك  ونتيجة  النوم، 
الحالة عن التنف�س مئات المرات في الليلة الواحدة، 

وتراوح فترة انقطاع التنف�س من ب�ضع ثوانٍ �إلى 
دقيقتين، وقد ي�ستيقظ الم�اصب بهذه الحالة مرات 
عدة. و�إلى جانب ال�شخير المزمن، يمكن لـ”انقطاع 
الإ�اصبة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  النوم”  �أث��ن��اء  التنف�س 
الانتباه  بعدم  مرتبطة  ح��وادث  �أو  قلبية  بمتاعب 

الناجم من الحرمان من النوم.
من  الم�ستدير  بالوجه  يت�صفون  م��ن  ي�شكو  وق��د 
�إرهاق �شديد �أثناء النهار، ما ي�ؤدي �إلى الا�ست�سلام 
�أو حتى خلال  �أثناء حوار  �أو  العمل،  للنوم خلال 
الانفعال  الأخ����رى  الأع���را����ض  وت�شمل  ال��ق��ي��ادة. 
و�سرعة التهيج، والتململ ونوبات �صداع “تحدث 
�أي�اًض  الحالة  هذه  ترتبط  غالباً”.وقد  ال�صباح  في 
بارتفاع �ضغط الدم، وال�سكتات الدماغية والنوبات 
كاي�س  جامعة  في  باحثون  خل�ص  وق��د  القلبية. 
مفادها  نتيجة  �إلى  �أوهايو  في  ريزيرف  وي�سترن 
عري�ض  ب��ر�أ���س  يت�صفون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن 
وق�صير، لديهم م�سالك هوائية �أق�صر، ولذلك يمكن 
�أن تتعر�ض للان�سداد ب�سهولة. العيون الزرقاء �أو 

الخ�ضراء �أو الرمادية:
المخاطر ال�صحية: �أورام الجلد الخبيثة، العمى

خ�ضراء  �أو  زرقاء،  بعيون  يت�صفون  الذين  النا�س 
�أو رمادية، �أكثر �أرجحية للإ�اصبة بالميلانوما، في 

العين، مقارنة ب�أ�صحاب العيون البنية.

من  �شكل  وهي   - الميلانوما  تترافق  العادة،  وفي 
�أ�شكال �سرطان الجلد - مع نمو �أو انت�اشر ال�اشمات 
قد يحدث  �إن هذا  العلماء  في �سطح الجلد.ويقول 
في العيون �أي�اًض، لأنها يمكن �أن تت�شكّل في الخلايا 

التي ت�صنع اللون الواقي “�صبغة الميلانين”. 
من  الوقاية  في  مهماً  دوراً  ال�صبغة  ه��ذه  وت���ؤدي 
ال�شم�س، وهكذا كلما كان لون العين غامقاً، يزداد 
�إفرازها للميلانين الواقي، وبالتالي يرتفع م�ستوى 

الحماية.
ويرى العلماء �أن �شحوب لون العيون يزيد مخاطر 
التعر�ض لمر�ض التنك�س البقعي الذي ي�صيب �أعين 
المتقدمين في ال�سن - وهو ال�سبب الرئي�س للعمى 
“�إذ كان لون قزحية العين باهتاً، ي�سمح بت�سلل   -

المزيد من ال�ضوء المدمر لم�ؤخرة العين”.
�أن  �أ�سترالية  درا�سة  ك�شفت  الأخ�رية  الآون��ة  وفي 
الذين يت�صفون بعيون ذات لون بني،  الأ�شخا�ص 
يكونون �أكثر عر�ضة للإ�اصبة بمر�ض “الكتراكت” 
عد�سة  يجعل  مر�ض  وهو  العين”،  عد�سة  “�إعتام 
ي���ؤدي  �أن  يمكن  يعالج  لم  و�إذا  �ضبابية،  ال��ع�ني 
تزال  لا  ذلك  و�أ�سباب  الإب�اصر.  في  م�شكلات  �إلى 

مبهمة.
 world health عن

organization

صحتك

ال�����ك�����م��ث��رى �����ص����ح����ي����ة ل���ل���م���ع���دة
ل�صحة  ومفيدة  ع��دي��دة  ف��وائ��د  لها  للكمثرى 
الإن�������س���ان، ف��ه��ي تح���ت���وي ع��ل��ى ن�����س��ب��ة من 
الأحما�ض الع�ضوية والأملاح المعدنية النافعة 
و�سرعة  المعدة  تهدئة  على  ت�ساعد  التي 
على  التغذية  خ�ب�راء  و�أك���د  اله�ضم. 
ن�شويات،  من  تتكون  الكمثرى  �أن 
بروتين، دهون، ن�سبة عالية من 
 A،  ” وخا�صة  الفيتامينات 
”بوتا�سيوم،  �أملاح   ،”C
ك���ال�������س���ي���وم، ف�����س��ف��ور، 
و�أو����ض���ح���ت  حديد”. 
�أن  درا������������س�����������ة 
تعالج  ال��ك��م�رثى 

ومهدئة  ها�ضمة  �أن��ه��ا  كما  الكلى،  �أم��را���ض 
للمعدة وتعمل علي بناء الخلايا وتجديدها، 
�أمرا�ض  عن  الناتج  الداخلي  للر�شح  ومزيلة 
ومهدئة  وم��غ��ذي��ة  وال��ق��ل��ب  وال��ك��ب��د  ال��ك��ل��ى 
وتفيد  والأم��ع��اء،  للمعدة  ومفيدة  ومرطبة 
وبخا�صة  البولية،  المجاري  ا�ضطرابات  في 
حلاات التهاب المثانة، و�اصلحة لإيقاف �إ�سهال 
الكمثرى  �أن  التغذية  خ�ب�راء  و�أك���د  الم��ع��دة. 
المرتفع  الدم  �ضغط  من  التخفيف  في  ت�ساعد 
تعد منظفاً  كما  الماغني�سيوم،  لاحتوائها على 
غنية  ق�شرتها  �أن  كما  والأمعاء،  للمعدة  قوياً 
بالأملاح المعدنية ويعتبر ال�سكر الموجود بها 

لا ي�ؤثر على الم�اصبين بال�سكري.

الأ���س��ن��ان و�آلام  وال��غ��ي��ث��ان  ال��ه�����ض��م  ع�����س��ر  ل��ع�لاج  ال��ق��رن��ف��ل 
 اكت�شف الطب ت�أثير براعم القرنفل الكبير في 
علاج ع�سر اله�ضم وحرقان في المعدة والغثيان 
ال�سابق  الأ�سنان. في  والانتفاح والتقي�ؤ و�آلام 
كانت رائحة براعم )كب�ش( القرنفل كما القرنفل 
تدخل ال�سرور الى القلب والنف�س، �إلا �أنه ومع 
في  ت�ساهم  م��ادة  الزهرة  هذه  �أ�صبحت  الوقت 

معالجة الكثير من الحلاات المر�ضية. 
القرنفل  �شيوعاً لا�ستخدام  الو�سائل  �أكثر  ومن 
هو تناوله ك�اشي بحيث ت�اضف ملعقة �صغيرة 
فنجان  الى  الم��ط��ح��ون��ة  ال��ق��رن��ف��ل  ب���راع���م  م���ن 
وي�شرب  دق��ائ��ق  ع�شر  لم��دة  وي�ت�رك  مغلي  م��اء 
ب��ع��ده��ا داف��ئ��ا، ل��ك��ن يم��ك��ن �إ���ض��اف��ة حبتين من 
القهوة  او  العادي  ال�اشي  الى  القرنفل  براعم 
من  البلغم  و�إخ��راج  الدماغ  لتقوية  وي�ستعمل 

ال�صدر خا�صة بعد الإ�اصبة بنزلة �صدرية، كما 
يفيد زيته في طرد الغازات من المعدة بعد تناول 

طعام د�سم وثقيل.
الطازجة  القرنفل  براعم  الى  التعرف  ويمكن 
بال�ضغط بطرف الإ�صبع على الر�أ�س، فحجمها 
لم  الداخل  في  الزيت  �أن  الى  ت�شير  وطراوتها 
يجف بعد، كما يمكن و�ضعها في الماء، فالنوعية 
بقاء  م��ع  الج��ان��ب  الى  تميل  او  تغرق  الج��ي��دة 
الر�أ�س فوق الماء. وي�ستخدم القرنفل كما براعم 
ويدخل  والزينة  الطبية  المجلاات  في  القرنفل 
ب�سبب  والح��ل��وي��ات،  الأك��ل�ات  م��ن  الكثير  في 
الزيوت  الأ���س��ا���س��ي��ة)  ال��زي��وت  على  اح��ت��وائ��ه 
الأثيرية( وت�صل الن�سبة فيها الى 15 في المائة 
من وزنها، كما يحتوي على ما يقارب من الـ 80 

في المائة من مادة اليوجينول و15 في المائة من 
خلات اليوجينول. وت�ستخدم مادة اليوجينول 
ب��دوره��ا في ط��ب الأ���س��ن��ان لأن��ه��ا م��ادة مخدرة 
الاحيان  الوقت، وفي بع�ض  نف�س  ومعقمة في 
جذور  ح�����ش��وات  في  الم��ف��ت��وح  الع�صب  لح��رق 
ال�سن، وا�صبحت اليوجينول اليوم مادة تدخل 
من  يعاني  لم��ن  الا���س��ن��ان  معجون  تح�ضير  في 

م�اشكل في اللثة والأ�سنان ورائحة الفم.
�ألمانيا  بحوث  لمعهد  بحوث  نتائج  على  وبناء 
القرنفل  وب��راع��م  القرنفل  ج���ذور  ب��ان  ات�ضح 
الم�اضدة  الم���واد  م��ن  ن�سبة  �أع��ل��ى  على  تحتوي 
اللحوم  الى  �إ���ض��اف��ت��ه  يم��ك��ن  ك��م��ا  ل�الك�����س��دة، 
الدهون  اك�سدة  ل��وق��ف  الأط��ع��م��ة  م��ن  وغ�ريه��ا 

وتوفير الفوائد ال�صحية.

ولا تقت�صر فائدة القرنفل على طب الأ�سنان، بل 
م�شروب  �شكل  على  لطيف  كمهد�أ  ي�ستعمل  انه 
ال�صحة  على  �سلبية  انعكا�سات  �أي  ل��ه  لي�س 
لأنه لا يحتوي على مواد كيمائية. �إلا �أن الطب 
كثرة  م��ن  الأم��را���ض  ببع�ض  الم�اصبين  ي��ح��ذر 
القرنفل  من  المنتجة  الم�ستح�ضرات  ا�ستعمال 
لمادة  العالية  الن�سبة  ب�سبب  القرنفل،  براعم  او 

اليوجينول الموجودة فيه. 
ف��لاا���س��ت��ع��م��ال ال��ط��وي��ل وب��ك��م��ي��ات ك��ب�رية قد 
وين�صح  ال��ك��ب��د،  ان�سجة  ات�ل�اف  في  يت�سبب 
بعدم ا�ستخدامه من قبل من يعاني من �أمرا�ض 
ال�سن  �آلام  ا�ستعماله عند  اي�اض عدم  الكبد،  في 
منها  �سلبية  نتائج  يعطي  فهو  طويلة  ل��ف�رتة 

التهاب �أن�سجة اللثة.

 �أظهرت �أبحاث طبية حديثة �أن الإكثار من تناول العنب يعمل على ت�أخير الإ�اصبة 
فقدان  �إلى  الأحيان  من  كثير  في  ت���ؤدي  قد  والتي  العين  �شبكية  �ضعف  ب�أمرا�ض 
الب�صر ب�سبب التقدم في العمر، وهي الحالة المر�ضية التي ت�صيب الملايين من كبار 
ال�سن حول العالم. و�أو�ضح باحثون بجامعة نيويورك �أن �أمرا�ض �شبكية العين 
لفقدان  الرئي�س  وال�سبب  العالم  في  انت�اشراً  الأك�رث  المر�ضية  الأعرا�ض  من  تعد 
الب�صر بين كبار ال�سن. و�شدد الباحثون على �أن العنب الغني بم�اضدات الأك�سدة 
يتمتع بخوا�ص الحماية والتغلب على الآثار الجانبية ال�سلبية وال�اضرة لأمرا�ض 

ال�شبكية في الكبر.
وقال الباحثون �إنه في حال ا�ستهلاك الأ�شخا�ص في مقتبل العمر للعنب بمعدلات 
معقولة ف�سوف ي�ساعدهم على الوقاية من م�شكلات الإب�اصر و�أمرا�ض �شبكية العين 
في مراحل متقدمة من �أعمارهم، حيث ك�شفت التجارب الأولية التي �أجريت على 

فئران التجارب في هذا ال�صدد فاعلية العنب في وقايتهم من الإ�اصبة بالعمى.

ال����ع����ن����ب ي����ق����ي م�����ن ال���ع���م���ى


