
بغداد/ المدى 

�إ�ساءة معاملة الأطفال ، والعنف البدني والجن�سي 
، �أو �سوء المعاملة �أو الإهمال العاطفي للأطفال من 
قبل الآباء ، والأو�صياء ، �أو غيرهم من الم�س�ؤولين 
الإي����ذاء الج�����س��دي والإ�صابة  ال��ط��ف��ل.  رع��اي��ة  ع��ن 
قا�سية  �ضربة  نتيجة  تح��دث  ما  وع��ادة   ، الج�سدية 
وي�شمل  القا�سي.  �أوالان�����ض��ب��اط  لائ��ق  غ�ري  ب�شكل 
و�سفاح   ، الجن�سي  والاع��ت��داء  الجن�سي  التحر�ش 
�أوا�ستخدام   ، وال��دع��ارة   ، والاغت�صاب   ، الم��ح��ارم 
يمكن  البدني  الإهمال  الإباحية.  للأغرا�ض  الأطفال 
�أن يكون في الطبيعة )والإهمال ، وعدم الحاجة �إلى 

ال�صحية  ال��رع��اي��ة  ع��ن  البحث 
ر�ؤي��ة  )ع���دم  والتعليمية   ،

الم����دار�����س(،  ال��ط��ف��ل في 
)الإ�ساءة  العاطفية  �أو 

�آخر  ل��ل��زوج��ة وط��ف��ل 
 ، الطفل  في وج��ود 

ي�شهد  �أن  �إت��اح��ة 
تعاطي  ال��ط��ف��ل 
مع  الم������خ������درات 
العقوبة  الكبار(. 
غ��ي��ر الم��ن��ا���س��ب��ة 

 ، وال�����������ش�����ت�����م   ،
وال����ت���������ض����ح����ي����ة ، 

و�أي���������ض����ا �أ����ش���ك���ال 
عاطفية �أو نف�سية كالاعتداء 

على الأطفال. تنظر بع�ض ال�سلطات 
كانت  �إذا  تع�سفية  �إج���راءات  الأب��وي��ة 

على   ، الم�ستقبل  في  �سلبية  النتائج 
للعنف  الطفل  تعر�ض   ، المثال  �سبيل 

�أو المواد ال�ضارة ، وتمتد في بع�ض وجهات النظر 
)التدخين  ال�سجائر  دخ���ان  لا�ستن�شاق  ال�سلبية 
والتدخين ، وزفير من ا�ستن�شاق الدخان من احتراق 
بع�ض  والغليون.  وال�سيجار  ال�سجائر  في  التبغ 
الأ�شخا�ص يوجه الدخان في الرئتين والبع�ض الآخر 
لا يفعل. الأ�سباب والآثار هناك العديد من الأ�سباب 
تتفاعل �إ�ساءة معاملة الأطفال و�إهمالهم. خ�صائ�ص 
�أو ظروف المعتدي ، والطفل ، والأ�سرة ، ويمكن �أن 
المعتدي  يكون  الحالات  من  كثير  في  جميعا.  ت�سهم 
عامل  تحديد  تم  وقد  طفل  وهو  للإيذاء  تعر�ض  قد 
رئي�سي في عدد متزايد من الحالات كنتيجة لتعاطي 
المخدرات . في بع�ض الحالات ف�إن م�سيئي ا�ستعمال 

التعليم  ل��دي��ه��م  لي�س  والم�����ه�����ارات ال��ط��ف��ل 
مة  ز للا ا

لتربية طفل ، مما يزيد من احتمالات �سوء المعاملة 
، وعدم قدرة الوالدين تقديم قدوة للأجيال المقبلة. 
الأطفال الذين هم مر�ضى ومعوقون ، �أو ينظر �إليها 
على �أنهم مختلفون من المرجح �أن يكونوا هدفا ل�سوء 
المعاملة. في الأ�سرة ، والخلاف الزوجي ، والعنف 
الاجتماعية  والعزلة   ، والفقر   ، والبطالة   ، الأ�سري 
المعاملة.  �سوء  �إلى  ت���ؤدي  �أن  يمكن  عوامل  كلها   ،
العجز  ���س��وء في  �إلى  ت�����ؤدي  ق��د  ال�����س��ل��وك  �أنم����اط 
�صغار  الم��وت.  حتى  �أو   ، للطفل  العقلي  �أو  البدني 
الأطفال ب�شكل خا�ص ح�سا�سون للإ�صابة الج�سدية 
الناجمة  ال��ر���ض��ع  ه��ز  م��ت�الزم��ة  �أو  الإ���ص��اب��ة  م��ث��ل 
للتجربة  عر�ضة  �أك�ثر  الأط��ف��ال  �إي��ذاء  ال�ضرب.  عن 
المدر�سة  عن  والتغيب   ، والاكتئاب   ، القلق  معاناة 
وقتل  الان��ت��ح��ار  �أو   ، بالذنب  وال�شعور  وال��ع��ار   ،
الأفكار �أو الانخراط في ن�شاط �إجرامي ، والجن�س ، 
وتعاطي المخدرات. التدخل في حالات الاعتداء على 
الإبلاغ  قوانين  لديها  ال��دول  جميع  الأطفال 
ومحكمة  الأح������داث  الإ�����س����اءة  ع���ن 
والقوانين  ال�شخ�صية  الأح���وال 
حالات  الجنائية.  والقوانين   ،
الاعتداء على الأطفال تعالج من 
التخ�ص�صات  متعدد  فريق  قبل 
المجال  في  ال��ع��ام��ل��ون  ف��ي��ه��ا  بم��ا 
تنفيذ  ع��ن  ، والم�����س���ؤول��ون  ال��ط��ب��ي 
والمر�شدين   ، والم���دار����س   ، ال��ق��وان�ني 
يكون  ق��د  والم��ح��اك��م.   ، الاجتماعيين 
من العاملين في المدار�س الأول ورفع 
تقرير عن علامات �سوء المعاملة . �إ�ساءة 
معاملة الأطفال قد يكون  عقوبتها حب�س 
ح�ضانة  من  الم�سيء  حرمان  �أو  الج��اني 

لحقوق الآباء �أو الأو�صياء.
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جمالك 

المرأة

تتلخ�ص الطريقة التي تطبقها الن�ساء في بغداد 
بـالتوجه الى   ، ال�سنين  خ�صو�صا منذ ع�شرات 
تقول  كما  مبكر،  الكاظم في وقت  الام��ام  مرقد 
"حافية  ال��ف��ت��اة  ت��ك��ون  ان  وي��ف�����ض��ل  ن�����ض��ال، 
ت�ستمر  التي  الزيارة"،  مرا�سم  لأداء  وجائعة، 
ل�سبعة �أيام �سبت متتالية ولا ي�شترط �أن تكون 

حافيا �إلا للحالات الحرجة. 
والأخيرة،  ال�سابعة  الزيارة  في  الفتاة  وعلى 
�أو  كال�صيام  �إمكاناتها،  ينا�سب  نذرا  "تقدم  �أن 

توزيع الطعام على الفقراء". 
كما  "العنو�سة"  �أو  العزوبية  عمر  ويختلف 
في  �أخ����رى  �إلى  منطقة  م��ن  ن�����ض��ال  ت�سميها 
في  و16   14 بعمر  الفتيات  فتتزوج  ال��ع��راق، 
المناطق الريفية �أو المحافظة دينيا، فيما تتزوج 
عمرهن  م��ن  الع�شرين  منت�صف  في  �أخ��ري��ات 
العوائل  لكن  والمتعلمة.  المدينية  الأو�ساط  في 
"تبد�أ بالقلق ما �أن تتخطى المر�أة عمر الخام�سة 

والع�شرين دون �أن تحظى بزوج". 
تتبعها  ال��ت��ي  وال���ط���رق  الأ���س��ال��ي��ب  وت��ت��ع��دد 

للزواج.  طلبا  �أمهاتهن  فيها  وتتفنن  العازبات، 
ومع بلوغ عدد الن�ساء بالمجتمع العراقي لـ%60 
غ�ري ر�سمية،  ت��ق��دي��ري��ة  �إح�����ص��اءات  بم��وج��ب 

ت�صبح المناف�سة حادة، والنذور بد�أت ترتفع. 
بع�ض تلك النذور، كما تقول الخطّابة وم�سهّلة 
�أمور "الق�سمة والن�صيب" �أم �سجاد، لا ت�ضطر 
قراءة  مثل  البيت،  م��ن  للخروج  الفتاة  فيها 
�سورة يا�سين �أكثر من مرة لأربعين �لاصة فجر 
12 تمرة  على  قر�آنية  �سور  قراءة  �أو  متتالية، 
لكل عام من عمر الفتاة وتوزيعها على الفقراء، 
وهو �أمر علقت عليه �إحدى الفتيات المتجمعات 

عندها بالقول �أنها �ستزرع في بيتها نخلة. 
وهناك طرق �أخرى "تتطلب نوعا من ال�سحر" 
وهو ما ترف�ضه �أم �سجاد، لأنها تف�ضل "الطرق 

الربانية". 
منطقتها  لفتيات  تعطي  �أن  ت��ع��ودت  حامد  �أم 
معرقلات  على  للق�ضاء  تعليمات   ، ال�شعبية 
بحالات  ت�رتك��ز  وال��ت��ي  وج���دت،  �إن  الن�صيب 
من  الأ�سهل  تعتبر  التي  "العقدة"  وهي  ثلاث 

"الجب�سة" و"التابعة". 
غير  عمل  ه��ي  "العقدة  �أن  ح��ام��د   �أم  وت�شرح 
والتابعة  الج��ن،  �أن���واع  �أح��د  به  يقوم  متعمد 
ن���وع م���ن الج���ن ي��ت��ب��ع الم�����ر�أة ب�����ش��ك��ل متعمد 
�إنجابها،  يمنع  تزوجت  و�إن  زواج��ه��ا  فيمنع 
�أن يتم عمل �سحر لل�شخ�ص  �أما الجب�سة، فهي 
من  لمنعه  ال�سوء  له  يريد  �آخر  قبل �شخ�ص  من 

الزواج". 
"ال�سبع �سبوتة"  وفيما ت�ؤكد ام حامد على �أن 
مج��رب��ة وح��ا���س��م��ة ل��ل��ع��زوب��ي��ة، ت��ق��ول �إح���دى 
مرة   65 جربتها  �إنها  مجل�سها  في  الحا�ضرات 
دون فائدة، لتعلق الأولى بالتذمر من قلة �إيمان 
العازبة، التي بدورها اكتفت بهز يدها دون �أن 
تعلق.  واعتبرت اغلب الن�ساء اللواتي التقيتهن 
"عر�س القا�سم"، وهو منا�سبة لا تتكرر �إلا  �أن 
مرة واحدة في ال�سنة، "الحل الحا�سم للق�ضاء 

على العزوبية". 
ونب�أ في  �سب�أ  الأختان  كانت  عام  من  �أقل  فقبل 
والدتهن  قلب  ب��د�أ  �أن  وم��ا  الآن�����س��ات،  ط��اب��ور 

حتى  بناتها،  م�ستقبل  على  خوفا  بالخفقان 
لين�صحنها  ال��ق��ري��ب��ات  ب��ا���س��ت�����ش��ارة  ���س��ارع��ت 
على  للح�صول  القريبة  المنا�سبة  �إلى  باللجوء 

نذر القا�سم. 
وال���ق���ا����س���م ه���و اب����ن الح�����س��ن ث����اني الأئ���م���ة 
المع�صومين عند ال�شيعة الاثني ع�شرية، والذي 
تتحدث الروايات عن عقد قرانه على ابنة عمه 
قبل  مح���رم،  م��ن  التا�سع  ال��ي��وم  في  الح�سين 
حفيد  الح�سين  فيها  قتل  التي  كربلاء  م�أ�ساة 

ر�سول الم�سلمين )�ص( بيوم واحد. 
تدور  عندما  ع�صرا  ت��ب��د�أ  ال��ي��وم  ذل��ك  طقو�س 
البيوت، ويتم تحديد  "الملاية" في  �أو  القارئة 
المت�أخرات عنه،  �أو  بالزواج  الراغبات  الفتيات 

كما تقول القارئة �أم ح�سن. 
في ذلك اليوم يتم تح�ضير �صينية تو�ضع فيها 
ال�شموع والبخور وقطع الحلوى والحناء، ثم 
تو�ضع طرحة بي�ضاء على ر�أ�س الفتاة، وتبد�أ 
القراءة بما تقت�ضيه المنا�سبة من فرح يليه حزن 
والأدعية  بالقراءة  اليوم  ختم  يتم  ثم  وبكاء، 

ثم  الم�ستهدفة،  الفتاة  ر�أ���س  على  اليد  بو�ضع 
و�ضع الحناء في يدها. 

قبل  تزوجتا  �أنهما   . ا  و  �س  الأخ��ت��ان  وتعتقد 
جارتهما  �إلى  لجوءهما  ب�سب  معدودة،  ا�شهر 

التي قر�أت عليهما في عر�س القا�سم. 
ال�شعبية  المناطق  �إح��دى  ت�سكن  التي  �ص،  �أما 
و���س��ط ب���غ���داد، ف����أخ���ذت ب��ت��وج��ي��ه��ات �إح���دى 
�صديقاتها التي زوجت ابنتها بعد طقو�س مرقد 
زحف  توقف  �أن  وقررت  الكيلاني،  القادر  عبد 

�شبح العزوبية عن ابنتها ذات الـ25 عاما. 
تقول �أم عبير �أنها لم تكن ت�ؤمن بالطقو�س التي 
ت�ساعد على تزويج الفتيات، لكنها ا�ضطرت بعد 
يتزوجن  وهن  ابنتها  �صديقات  لكل  مراقبتها 

فيما بقيت ابنتها تغرد خارج ال�سرب. 
�أي  في  بالتح�ضيرات  البدء  الطقو�س  توجب 
يوم خمي�س، وذلك ب�شراء قفل �صغير و�إغلاقه 
بطرف �شال البنت، على �أن يبيت تحت و�سادتها 

تلك الليلة. 
تتوجه  الجمعة  �لاصة  وقبل  التالي  اليوم  في 
البنت �أو �أمها، �إلى مرقد الكيلاني، وت�أخذ قطعا 
ال�شال  من الحلوى في يد، والقفل المغلق على 

باليد الأخرى. 
المر�أة  تجل�س  الزيارة،  مرا�سيم  ت���ؤدي  �أن  بعد 
تنادي  �صغير،  طفل  �أي  وت�ستهدف  ب��الم��رق��د 
القفل يح�صل على  �إذا فتح  �إنه  له  عليه وتقول 

الحلوى من اليد الأخرى. 
�أم حامد التي تروي مغامرتها ال�صغيرة حيث 
بالطق�س،  تقوم  كيف  متحيرة  كانت  �إنها  قالت 
العوائل  م���ن  الخاطئ"  "الفهم  م���ن  خ��وف��ا 

المتواجدة بالمرقد. 
كما  منا�سب،  طفل  ع��ن  تبحث  ك��ان��ت  وبينما 
كانوا  الذين  الأطفال  �أحد  �إلي  "رك�ض  ت��روي، 
�أن  �أري���ده  كنت  ما  �إذا  �سائلا  �أمهاتهم،  برفقة 
وعندما  التام،  ذه��ولي  و�سط  القفل،  لي  يفتح 
وقال  وفتحه  القفل  ناحية  ي��ده  م��د  نعم،  قلت 
لي: احذري �أن يغلق و�إلا فان ابنتك لن تتزوج 

�أبدا". 
قالت المر�أة �إن الطفل فتح القفل بنف�س الطريقة 
اللحظة  تلك  في  �صديقتها.  بها  �أ���ش��ارت  التي 
افتح  "�أنا  ي�صيح  واح��د  وك��ل  الأط��ف��ال  تجمع 
على  للح�صول  �سعيا  القفل"،  �أفتح  �أنا  القفل.. 
الحلوى. عندها �ضحكت �إحدى الزائرات وقال 
لها "لا ت�ستغربي كل �أطفال المنطقة ي�أتون هنا 

�سعيا وراء حلوى العازبات".

لندن/ يو بي اي 

الأ�سرية  ال��ع�الق��ات  في  ال��ب��اح��ث��ون  ي���ؤك��د 
ت����ؤدي  �أن  يمكنها  ال��ت��ي  الأ���س��ب��اب  م��ن  ان 
الإن�سانية  ال��ع�الق��ات  في  �شرخ  وج��ود  �إلى 
ب�ني ال��زوج�ني ه��ي ارت��ف��اع ال��دخ��ل ال�شهري 
للزوجة عن الزوج، خا�صة الدخل من العمل 
خارج المنزل، حتى و�إن كانت الوظيفة التي 
ومكانة  تقديرا  �أق��ل  ال��زوج��ة  ب�أدائها  تقوم 
م��ن ال���زوج، وتم��ث��ل ه��ذه النقطة ن��وع��ا من 
للرجل،  بالن�سبة  ال�����ش��دي��دة  الح�����س��ا���س��ي��ة 
وكل  والأولاد،  الزوجة  عن  الأول  الم�س�ؤول 
�أن  الاتفاق  كان  و�إن  المنزل حتى  احتياجات 
مالها لها، ولن ت�شارك به في المنزل، و�أحيانا 
�أول  مع  زوجته  دخل  عن  ال��زوج  يتنازل  قد 
ب���ادرة خ�الف، خا�صة في ع��دم وج��ود حب 
ال��زوج  ي�شعر  ق��د  و�أح��ي��ان��ا  بينهما،  ي��رب��ط 
�أن  التي يمكن  البيت  �أمام متطلبات  بالعجز 
ت�شتريها الزوجة من مالها بب�ساطة، في حين 
�أن �شراءه لهذه الاحتياجات ي�ؤثر ب�شدة على 

راتبه.
�أن  �إلى  التربوية  البحوث  من  ع��دد  وي�شير 
المجالات  ال��زوج�ني في  ب�ني  ال��ت��ك��اف���ؤ  ع���دم 
كافة ، وكونها مختلفة عنه ماديا واجتماعيا 
الا�ستقرار  ع���دم  م��ن  ح��ال��ة  يخلق  وث��ق��اف��ي��ا 
تقل  ال���زوج  ويجعل  الأ���س��رة،  في  النف�سي 
فالفارق  �إ�سعادها،  في  وثقته  بنف�سه  ثقته 
المادي مثله مثل الفارق الاجتماعي يمكن �أن 
لأن  والعجز،  بالنق�ص  الطرفين  �أح��د  ي�شعر 
اهتمامات الطرفين تكون مختلفة، وكل منهم 

يحظى ب�شخ�صية مختلفة وتفكير مختلف.
عدم  في  بالنق�ص  ال�شعور  �أي�ضا  وي��ت���أت��ى 
والاهتمامات  والم��ع��رفي  ال��ث��ق��افي  ال��ت��ك��اف���ؤ 
ف�إذا  الجامعي  الم�ؤهل  و�أي�ضا  لهما،  والميول 

�أ�صبح هناك  ال��زوج��ة  �أق��ل م��ن  ال���زوج  ك��ان 
�أكثر  الزوجة  كانت  �شديدة.و�إذا  ح�سا�سية 
م�شترك،  ق���رار  ات��خ��اذ  فعند  وث��ق��اف��ة،  علماً 
فقط  ر�أي������ه  ع��ل��ى  ي�����ص��ر  ال������زوج  �أن  نج���د 
يخيف  الهاج�س  وه��ذا  لذكورته،  انت�صاراً 
الطريقة  بهذه  �سيفقد  �أن��ه  فكرة  من  الرجل 
تفكير  طريقة  ه��ي  ه��ذه  م��ا،  ي��وم��اً  هيمنته 
ذلك  من  وي�ستثنى  التكاف�ؤ،  عدم  م�س�ألة  في 
كالنار  تظل  ولكنها  بالكبيرة،  لي�ست  �أع��داد 
الأ�شياء.وت�ؤكد  �أب�سط  ت�شعلها  الرماد  تحت 
الاجتماعية  الم��راك��ز  في  ال��ب��اح��ث��ات  �إح���دى 
�أو  ال��زوج��ة  علو  رف�����ض  م��ن  التح�س�س  �أن 
جوانب  م��ن  ج��ان��ب  في  ال��رج��ل  ع��ن  تفوقها 
الحياة هي قناعة مجتمعية �شرقية، ت�ضرب 
بجذورها في مجتمعنا، ويبرر ذلك �أن قوامة 
كل  الأعلى في  يكون هو  �أن  تقت�ضي  الرجل 
�شيء حتى ي�ستطيع احتواء زوجته وبيته، 

العليا  الكلمة  له  تكون  �أن  �أي�ضا  وتقت�ضي 
والهيمنة ب�صفته رب الأ�سرة وقائدها، وهذا 

يتفق مع طبيعتنا الب�شرية كذكر و�أنثى.
وت�شير �إلى �أن العلاج في التعامل مع الرجل 
يمكن  ولكن  �صعب،  بالنق�ص  ي�شعر  ال��ذي 
�أو  ي�ضايقه  م��ا  ذك��ر  ب��ع��دم  الم�شاكل  تقليل 
و�ضعه في مواقف تظهر نقطة �ضعفه، وعدم 
الإف���راط يظهر الزوج  ذل��ك لأن  الإف���راط في 
ب�أنه كما نقول في لغتنا العامة "ناخده على 

قد عقله"، وهذا يزيد الأمور �سوءًا،
م��ن الحب،  تقديم كثير  ال��ع�الج  ط��رق  وم��ن 
و�إظهار الاحتياج له، و�أن حياتها مظلمة في 
عدم وجوده، وتذكره ب�أجمل ما فيه، و�أجمل 
لها، فقط مجرد وجوده  ما يملك، وكم يمثل 

هذا يفيد كثيرا.
المتكافئ  فالزواج  العلاج  من  خير  والوقاية 

فكريا ومادياً واجتماعيا هو زواج ناجح.

تق�صف  م��ن  ال��ف��ت��ي��ات  بع�ض  ت��ع��ان��ى 
درجات  اختلاف  مع  خا�صة  �شعرهن 
هاني  م��ن��ى  تن�صح  ل��ذل��ك  الح�����رارة، 
بالب�شرة  ال��ع��ن��اي��ة  ج����روب  ���ص��اح��ب��ة 
التي  الطبيعية  ال��و���ص��ف��ات  ببع�ض 
ومعالجة  ال�شعر  تغذية  على  ت�ساعد 

تق�صف �أطرافها.
�أه����م ال���ط���رق ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة التي  وم���ن 
الع�سل  ق��ن��اع  التق�صف  ه���ذا  ت��ع��ال��ج 
ملعقة  بخلط  وذل���ك  ال��زي��ت��ون  وزي���ت 
ع�سل م��ع رب��ع ك��وب زي��ت زي��ت��ون ثم 
ن�ضيف �إليهما �صفار بي�ضتين ون�ضعه 
الأك�ثر  الم��ن��اط��ق  خا�صة  ال�شعر  على 
ال�����ش��ع��ر بغطاء  ن��غ��ط��ى  ث���م  ت��ق�����ص��ف��ا، 
دقيقة،   45 لم��دة  ون�رتك��ه  الا�ستحمام 
بال�شامبو  بارد  ال�شعر بماء  نغ�سل   ثم 

كالمعتاد.

الافوكادو  ث��م��رة  ن�صف  خلط  وع��ن��د 
يمكن  البل�سم  من  وملعقة  بي�ضة  مع 

مثالي  خ��ل��ي��ط  ع���ل���ى  الح�������ص���ول 
بو�ضعه  وذل��ك  ال�شعر،  لتق�صف 
ال�شعر  ع��ل��ى  دق��ي��ق��ة   20 لم����دة 
وغ�����س��ل��ه ب��ال��ط��ري��ق��ة الم��ع��ت��ادة، 

وعندما يتبقى من الخليط �شيء 
الثلاجة  في  ب��ه  الاح��ت��ف��اظ  يمكن 

لا�ستخدامه مرة �أخرى.
وللبرتقال والموز فوائد كثيرة 
وي�ضاف �إلى فوائدها الغذائية 
وعند  لل�شعر  �أخ�����رى  ف���وائ���د 

ن�ستطيع  بي�ضتين  م��ع  خلطها 
الح�صول على خليط مغذ ومعالج 

الن�ضارة  و�إع�����ادة  ال�شعر  لتق�صف 
وال��ل��م��ع��ان ل���ه، وذل����ك ب��و���ض��ع��ه على 

ال�شعر لمدة ن�صف �ساعة.

ن�س��اء يحارب��ن العنو�س��ة بالطقو���س وال�سح��ر 

بغداد – المدى 

ت�أخر زواج الفتاة ، و�شبح العنو�سة �أكثـر 
ما يقلق العوائل التي  تعاني ن�سائها من 

انعدام حظوظ الح�صول على عري�س 
، مما يدفع البع�ض منهن الى اللجوء 

لممار�سة تقاليد �شعبية ودينية من �شانها 
ح�سب اعتقادهن ان ت�سهل الح�صول 

على �شريك الحياة. 
تقول م . ن: �سرت منذ ال�صباح الباكر 

وبمعدة خاوية �إلى مرقد الإمام مو�سى 
الكاظم، طلبا لحلّ م�شكلتي التي 

تعقدت ب�سبب تجاوزي �سن الثلاثين 
دون ان يطرق بابي عري�س. 

م.ن  واحدة من مئات الفتيات اللواتي 
يتوجهن �إلى مرقد الإمام الكاظم �سابع 

الائمة عند ال�شيعة الاثني ع�شرية، 
�أملا بتحقيق حلمهن بالزواج بعد �سبع 

زيارات، لما تعارف عليه عند الن�ساء 
بـزيارة "ال�سبع �سبوتة".
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قد تحلم الكثير من الفتيات ب�صفات كثيرة لفار�س 
ل�ضمان  وال�شاعرية،  الو�سامة  حيث  من  الأح�الم، 
حياة �سعيدة، �إلا �أن �أحدث الدرا�سات ت�شير �إلى �أن 
كرم الزوج يعد من �أهم ال�صفات التي تلعب دورا 
مهماً في �ضمان حياة �سعيدة هادئة بين الزوجين.

يتمتعان  اللذين  الزوجين  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
بم��ع��دلات م��رت��ف��ع��ة م��ن ال��ك��رم الم��ت��ب��ادل، �سواء 
عر�ضة  �أكثر  هم  علاقتهما،  في  المادي  �أو  المعنوي 
بمعدل خم�سة �أ�ضعاف للتمتع ب�سعادة غامرة في 

علاقتهم.
وكانت الأبحاث الطبية ال�سابقة قد �أ�شارت �إلى �أن 
يعد  الزوجين  بين  الحميمية  العلاقة  في  التناغم 
الزوجين  تمتع  مدى  في  والأه��م  الوحيد  الم�ؤ�شر 
�أن  �إلا  الأولى،  المرتبة  لتحتل  و�سعادة  بتوافق 
هذا  �أن  �إلى  �أ���ش��ارت  الحديثة  الطبية  الأب��ح��اث 
العامل ي�أتي في المرتبة الثانية، بعد تدفق الم�شاعر 

والكرم المتبادل بين الزوجين.
كما �شدد الباحثون على �أن قيام الزوجين بعدد من 
المهام الم�شتركة �أو الأعباء المنزلية معاً، مثل �إعداد 
معاً،  المنزل  دي��ك��ورات  �إع��ادة  �أو  القهوة  من  ق��دح 
تعد من الأن�شطة التي تعمل على تعزيز الروابط 

العاطفية وال�شاعرية بينهما.

كرم الرجل المفتاح 
ال�سحري لل�سعادة 

الزوجيّة

العاطفة مهمة.. لكن كيف ت�ستخدمها الأم 
مع طفلها؟

ع��دم التكاف�ؤ يه��دّد الحي��اة الزوجيّة

من  مجموعة  جميل  مروة  التجميل  خبيرة  تقدم 
الأ�سنان  لتبي�ض  الطبيعية  والو�صفات  الن�صائح 
به  تت�أثر  قد  الا�صفرارالذي  من  عليها  والحفاظ 
و�أهم  والتدخين  الأطعمة  بع�ض  لتناول  نتيجة 

هذه الو�صفات:
�أولا: و�ضع قليل من الع�سل الأبي�ض على فر�شاة 
الأ�سنان  لطبيعة  المنا�سب  المعجون  الأ�سنان مع 

وتغ�سل ب�شكل طبيعي.
ثانيا: ا�ستخدام قطعة قما�ش نظيفة ون�ضع عليها 
ليمونا وننظف الأ�سنان بها عدة مرات و�سنلاحظ 

البيا�ض.
ثالثا: نقوم بمزج ملعقة ليمون مع ملعقة كبيرة 

ملحا وتفرك بها المناطق ال�صفراء على الأ�سنان.
رابعا: ا�ستخدام ق�شر البرتقال لفرك الأ�سنان 

للح�صول على �أ�سنان لامعة.
مع  ال�صودا  بيكربونات  ملعقة  نمزج  خام�سا: 

القليل من الماء ونفرك الأ�سنان بها.

���س��اد���س��ا: ن��ط��ح��ن ق��ط��ع��ة خ��ب��ز مح�رتق��ة ون�ضع 
بها  الأ�سنان  وننظف  ع�سل  ملعقة  ن�صف  عليها 
النتيجة وا�ضحة، وت�ضيف مروة  جيدا و�سنرى 
التي  والفواكه  الخ�ضروات  من  مجموعة  هناك 
وتبيي�ضها  بالأ�سنان  العناية  �أج��ل  من  ت�ستخدم 
وذل����ك م���ن خ�ل�ال ع��م��ل م��ع��ج��ون م���ن م�سحوق 
ويتم  ال�صودا  ببيكربونات  الممزوجة  الفراولة 
لمنع  �أ�سبوعيا  مرتين  �أو  م��رة  الأ�سنان  تنظيف 
ا�صفرارها،مع ملحوظة هامة: ت�أكدي من تنظيف 
الفراولة،  �آث���ار  م��ن  والتخل�ص  ج��ي��دا  الأ���س��ن��ان 
وك��ذل��ك ن��ح��ر���ص ع��ل��ى ت��ن��اول ال��ت��ف��اح والج���زر 
والخ�ضراوات  الفواكه  من  وغيرها  والقرنبيط 
ا�صفرار  وتج��ن��ب  تنظيف  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د  ال��ت��ي 
تمتزج  عندما  الألياف  طبيعة  �إن  حيث  الأ�سنان 
بقايا  و�شطف  بغ�سل  ت�سمح  الفم  في  اللعاب  مع 
الطعام ما بين الأ�سنان التي قد ت�سبب الا�صفرار 

وتراكم البكتيريا وت�سو�سها.

و����ص���ف���ات ط��ب��ي��ع��ي��ة ل��ت��ب��ي��ي���ض�� �أ���س��ن��ان��ك البرتقال والموز لعلاج تق�صف �أطراف ال�شعر


