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�سوار �إلكتروني لا�ستعادة اللياقة البدنية
بداية  في  الفعالة”  “غير  الأبعاد  الثلاثية  التلفزيونات  الأ�سواق  غزت 
الفعالة  النظارة  ذات  الأبعاد  الثلاثية  التلفزيون  �أجهزة  على  كرد  العام 
الم�سرح  الكثير من ع�شاق  . ولكن  ال�شراء  قرار  الكثيرين عن  �أثنت  التي 
المنزلي )وم�صنعي �أجهزة التلفزيون( قد زعموا �أنهم قد �ضحوا بجودة 
 DisplayMate �شركة  ق��ام��ت  وق��د   . العملية  ه��ذه  في  ال�����ص��ورة 
برمجيات  تطوير  في  متخ�ص�صة  �شركة  وهي   ،Technologies
الفعال  الأبعاد  الثلاثي  الهاتف  جهازي  بو�ضع  قامت  ال�شا�شة،  معايرة 
وغير الفعال في مواجهة بع�ضهما بع�ضاً للوقوف على حقيقة ذلك وقامت 
بن�شر النتائج في تقرير )معركة تكنولوجيا �شا�شات التلفزيون الثلاثي 
غير  التلفزيون  �أجهزة  ف���إن  الم�سربة،  المعلومات  تقول  وكما   . الأب��ع��اد( 
الفعالة تتميز بمعدل عر�ض �أكثر تقيداً من مجموعات التلفزيون الفعال 
يمكنك   . التفا�صيل  تفقد  لا  ولكنها  بمغلاق،  نظارة  على  يحتوي  ال��ذي 
ال�شركة  قامت  ال��ذي  الاختبار  �إج��راءات  على  للاطلاع  القراءة  موا�صلة 

ب�إجرائه، وكذلك نتائج الاختبارات التي قمنا بها ب�أنف�سنا .

كيف يعمل التلفزيون الثلاثي الأبعاد؟
الأبعاد  ثنائية  م�سطحة  لوحة  �إلى  تنظر  ف�إنك  التلفزيون،  ت�شاهد  عندما 
لوحة  في  الأب��ع��اد  الثلاثية  ال�صورة  م�شاهدة  في  مخك  تخدع  ولكي   .
�سوف  قليلًا،  لكل عين �صورة مختلفة  تعر�ض  �أن  عليك  يتعين  م�سطحة، 

يجمع بينهما المخ لي�ؤلف منهما �صورة واحدة بخداع العمق .
والنظارة الفعالة ذات المغلاق هي في الواقع عبارة عن زوج من �شا�شات 
الكري�ستال ال�سائل ال�صغيرة تقوم بالتبادل بحجب ال�صورة في العد�سة 
لعينيك  يظهر  ال��ذي  الأم��ر  التلفزيون،  مع  بالتزامن  واليمنى  الي�سرى 
�صوراً مختلفة قليلًا يجمع بينها المخ لإن�شاء خداع العمق . ومن الطبيعي 
�ألا تكون هذه الأجهزة رخي�صة الثمن . وفي البداية، كانت تكلفة النظارة 
الفعالة حوالي 150 دولاراً تقريباً، على الرغم من �أن �سعرها قد انخف�ض 

لي�صل �إلى 50 دولاراً .
وت�ستخدم �أجهزة التلفزيون الثلاثي الأبعاد النظارة نف�سها التي تجدها 
في م�سارح ال�سينما الثلاثية الأبعاد، الم�شابهة للنظارة ال�شم�سية . ويبد�أ 
جهاز التلفزيون الثلاثي الأبعاد بعر�ض �صورتين مختلفتين تم تركيبهما 
فوق بع�ضهما بع�ضاً من خلال مر�شح ا�ستقطاب �ضوئي . وكل عد�سة في 
�أو مر�شح ي�سمح ب�صورة  الأبعاد بها فلتر  الثلاثية  الفعالة  النظارة غير 
مختلفة في الداخل، لذلك ف�إن كل عين يمكن �أن ت�ستقبل ن�صفاً مختلفاً من 
ال�صورة وتنتج خداع البعد الثالث من دون الاعتماد على �أي �إلكترونيات 
في النظارة . وعلى �أي حال، ف�إن ذلك لا بد �أن يكون له تكلفة في ال�صورة 
لذلك  ال�صورة،  فكل عد�سة ترى ن�صفاً مختلفاً من  النظرية:  الناحية  من 

ف�إن الخطوط الفردية تتجه �إلى العين.

تكنولوجيا ال�شا�شات الثلاثية 
الأبعاد �إلى �أين؟ 

الم�ستخدم حياة  تروي  فاي�سبوك  من  خا�صية  لاين"..  كاميرا تلتقط �سرعة.. ال�ضوء"تايم 

ط���ور علم���اء في معه���د �أميرك���ي كام�ي�را يمكنه���ا 
�أن تلتق���ط �س���رعة ال�ض���وء، فت�أخذ �ص���ورة خلال 
جزيئات قليلة من الثانية. و�أفادت و�سائل الإعلام 
الأميركية ب����أن العلماء في معهد ما�سا�شو�س���ت�س 
للتكنولوجيا ا�س���تخدموا ع���دة كاميرات و�أجهزة 
تح�س����س ومرايا وم�صادر �ض���وئية لابتكار �أفلام 
حرك���ة بطيئ���ة م���ن �ض���وء متح���رك ع�ب�ر �أ�ش���ياء 
و�س���وائل. وق���ال البروفي�س���ور رامي�ش را�س���كار 
بمقابل���ة م�ص���ورة "طورن���ا كام�ي�را تق���وم عل���ى 
الحرك���ة ال�ض���وئية الخيالية حيث ن���رى جزيئات 

�ضوء عبر الف�ضاء". 
و�أ�ش���ار �إلى �أن جزيئات ال�ض���وء تتحرك ب�س���رعة 
تفوق مليون مرة �سرعة الطلقة النارية، وب�إمكان 
كاميرتن���ا التقاط هذه الجزيئات".وقال را�س���كار 
وزملا�ؤه �إن هذا الم�ش���روع يظهر �أن ال�ص���ورة قد 
تكون مهمة بالمجال الطبي والت�ص���وير التجاري. 
التقني���ة  ه���ذه  تتوف���ر  �أن  "تخيل���وا  و�أ�ض���اف 
بالهواتف النقالة بعد 10 �سنوات بحيث يمكن �أن 
يكون المرء بالمتجر ويحدد عبر ال�صورة �إن كانت 

الفواكه نا�ضجة �أو لا". 

�أعلنت �شركة "مايكرو�سوفت" للبرمجيات ر�سمياً 
�أطلقت  التي  الج��دي��دة  الاجتماعية  �شبكتها  عن 
مايكرو�سوفت  وت��ب��د�أ   ."So-cl" ا���س��م  عليها 
�أبوابها  فتح  الاجتماعية  ال�شبكة  هذه  خلال  من 
والباحثين  الجامعات  في  وال��دار���س�ني  للطلاب 
الم��ح�رتف�ني، حيث  �أو  ل��ل�����ش��رك��ات  ول��ي�����س  ف��ق��ط 
�أمريكية  جامعات   3 على  البداية  في  �ستقت�صر 
"�سيراكيوز"  وا�شنطن" وجامعة  "جامعة  وهي 
و"جامعة نيويورك"، في ما بعد �ستكون متاحة 
النهج  تحاكي  بذلك  وه��ي  الأخ���رى،  للجامعات 
عندما  البداية  "في�سبوك" في  عليه  �سارت  الذي 

جامعات  على  البداية  في  فقط  مقت�صرة  كانت 
الجامعات  لت�شمل  نطاقها  ات�سع  ث��م  ه��ارف��ارد 
بديلًا  لي�ست  ذات��ه  ال��وق��ت  في  ولكنها  الأخ���رى، 
للمواقع الاجتماعية الأكثر �شهرة مثل "في�سبوك" 

و"تويتر" و"كوكل".
تابعاً  بحثياً  م�شروعاً   "So-cl" �شبكة  وتعتبر 
 "FuSE-Lab" لمختبر مايكرو�سوفت للبحوث
الاجتماعية  ال�شبكة  بين  للمزج  خ�صي�صاً  �صمم 
والبحث والت�صفح للإنترنت، وتهدف �إلى تحفيز 
الإعلام  و�سائل  لا�ستخدام  والباحثين  الطلاب 
وتعزيز  الأك��اديم��ي��ة  الأو���س��اط  في  الاجتماعية 

المعلومات  ع��ن  وال��ب��ح��ث  التعليمية  تجربتهم 
المفيدة لدرا�ستهم ب�سرعة وم�شاركة جميع عمليات 
ال��ب��ح��ث م��ع الآخ���ري���ن ع��ن ط��ري��ق مح���رك بحث 
للم�ستخدمين  تتيح  كما  "بينك".  مايكرو�سوفت 
الاهتمامات  ن��ف�����س  ل��ه��م  �أع�����ض��اء  ع��ل��ى  ال��ع��ث��ور 
�صور  من  معين  مو�ضوع  عن  محتوى  وتجميع 
وفيديو وق�ص�ص من عدة م�صادر متنوعة وبناء 
المحتوى  وتبادل  المو�ضوع  بهذا  خا�صة  �صفحة 
المو�ضوع  بنف�س  مهتمين  �آخرين  م�ستخدمين  مع 
والتفاعل معهم. وتجري مختبرات مايكرو�سوفت 
للبحوث حالياً م�شاريع اجتماعية عدة ، من بينها 
البرمجة  كيفية  الأطفال  تعليم  "Kodu" يتيح 
بوك�س" و"PC" وكذلك  "�إك�س  على  والإب��داع 
�ألبومات  �إن�شاء  يتيح   "Montage" م�شروع 
مرئية على �شبكة الإنترنت حول مو�ضوع معين، 
اكت�شاف  الم�ستخدم  يمنح   "Docs" و�أي�����ض��اً 
وزملاء  الأ�صدقاء  مع  الملفات  وم�شاركة  و�إن�شاء 
"في�سبوك".  موقع  طريق  عن  والدرا�سة  العمل 
ويتم الت�سجيل في هذه ال�شبكة عن طريق ح�ساب 
ا�سم  �سيظهر  حيث  "في�سبوك"،  في  الم�ستخدم 
على  "في�سبوك"  موقع  من  الم�ستخدم  و���ص��ورة 
�أي  يظهر  لن  يعد  ما  في  لكن   ،"So-cl" �شبكة 

محتوى خا�ص بالأخيرة على "في�سبوك".

بين  تمزج  اجتماعية  �شبكة  "مايكرو�سوفت" تطلق 
التوا�صل الاجتماعي والبحث التعليمي

�أعل����ن المدي����ر التنفي����ذي لموق����ع فاي�س����بوك 
م����ارك زوكربيرغ،  للتوا�ص����ل الاجتماعي، 
عن خا�صية جديدة ا�سمها "تايم لاين"، �أي 
الت�سل�س����ل الزمني، ت�س����مح بعر�ض مف�صل 
لأب����رز �أح����داث الحي����اة منذ ال����ولادة. و�أكد 
زوكربيرغ �أن فاي�س����بوك يقدم الآن بف�ض����ل 
وظيف����ة "ت����ايم لاين" عر�ض����اً عن تفا�ص����يل 
كل مراح����ل الحي����اة الخا�ص����ة بالم�س����تخدم 
م����ا يتيح تطوي����ر "ال�ص����فحة ال�شخ�ص����ية" 

ب�إ�ض����افة موج����ز ع����ن حيات����ه، �إلى جان����ب 
�أح����دث ن�ش����اطاته، بالإ�ض����افة �إلى خا�ص����ية 
الف����رز بح�س����ب التاري����خ ون����وع الو�س����يط 
ف�ص����اعداً،  الآن  م����ن  والموق����ع.  الإعلام����ي 
�أ�ص����بح من الممكن قراءة الق�ص�ص جميعها 
بهوي����ة  للتعري����ف  التطبيق����ات  وعر�����ض 
يه����دف  حي����ث  كام��ل�اً،  تعريف����اً  الم�س����تخدم 
الت�ص����ميم الجديد �إلى تحويل "فاي�سبوك" 
لمنبر مرك����زي للإنترنت يتي����ح تبادل كل ما 

ن�ش����اهده من المو�س����يقى والأخبار والأفلام 
عبر ال�شبكة مع الأ�ص����دقاء، وذلك بوا�سطة 
�إمكاني����ة م�ش����اركة ملف����ات المو�س����يقى م����ن 
موق����ع "�س����بوتيفاي" والفيدي����و من موقع 
مع  ال�شراكة  اتفاق  "نيتفليك�س" من خلال 

ال�شركتين. 
ويح����اول فاي�س����بوك تغيير كيفية ح�ص����ول 
خ��ل�ال  م����ن  الأخب����ار  عل����ى  الم�س����تخدمين 
�ش����راكة مع م�ؤ�س�س����ات �إعلامية ك�ص����حيفة 

�س����تمكن  الت����ي  بو�س����ت"  "وا�ش����نطن  ال����ـ 
الم�س����تخدمين م����ن الاط��ل�اع على م����ا يقر�أه 
وي�ش����اهدونه.  ي�س����معونه  �أو  �أ�ص����دقا�ؤهم 
و�أطلق مارك زوكربيرغ الم�ؤتمر ال�س����نوي 
لجه����ات الت�ص����ميم في فاي�س����بوك المعروف 
بـ����ـ "�إف 8" في �س����ان فران�سي�س����كو بولاية 
بعر�����ض  وق����ام  الأميركي����ة،  كاليفورني����ا 
به. فظهرت  الزمنية" الخا�صة  "ال�سل�س����لة 
�س����نوات حيات����ه واح����دة تلو الأخ����رى مع 
�صور لكلبه و�صديقته وطفولته، بالإ�ضافة 
�إلى خريطة عن رحلات ال�سفر التي قام بها 
وتطبيق����ات متعددة تبين ما قر�أه و�ش����اهده 
و�سمعه. و�شرح م�ؤ�س�س فاي�سبوك �أن هذه 
ال�سل�س����ة تظهر "الن�ش����اطات التي يقوم بها 
الم�س����تخدم جميعه����ا وعندما نع����ود بالزمن 
تلخ�ص �أهم الأحداث في حياتنا"، م�ش��ي�راً 
�إلى �أن����ه كم����ن الممكن تكييف ه����ذه الوظيفة 
الجديدة ح�سب رغبة الم�ستخدم بالتحكم في 
م�ستوى الخ�صو�ص����ية وترتيب المعلومات 
المن�ش����ورة وف����ق الأولويات. ي�ش����ار �إلى �أن 
�أق�س����ام:  �إلى ثلاثة  "تايم لاين" �سينق�س����م 
الق�س����م الأول يحت����وي على ال�ص����ورة التي 
يعتق����د الم�س����تخدم �أنها تمثل����ه، والمعلومات 
الأ�سا�س����ية ع����ن الم�س����تخدم. الق�س����م الثاني 
يحتوي على �أبرز لحظات حياته من �صور 
وتعليقات وم�شاركات، وغيرها. �أما الق�سم 
الأخ��ي�ر ف�س����يحتوي على �أب����رز التطبيقات 
التي تم ا�س����تخدامها، �إ�ضافة �إلى المو�سيقى 
والأف��ل�ام والكت����ب الت����ي اطل����ع عليه����ا عبر 

الموقع.

الأو�سط  ال�شرق  ب���أ���س��واق  بانا�سونيك  �أطلقت 
القابلة  العد�سات  ذات  ة  الرقميَّ كاميراتها  �أح��دث 

للتبادل.
الكاميرا  �إن  العملاقة  اليابانية  ال�شركة  وقالت 
الرقمية DMC-GX1 تجمع بين الدقة الأخاذة 
والأداء المذهل، وهي متوافقة مع نظام »لوميك�س 
للمحترفين  يحقق  ال��ذي  �سي�ستم«  مايكرو  ج��ي 
م�ستويات متناهية من الدقة الفائقة مهما اختلفت 

ظروف الت�صوير المحيطة.
و�أ�شارت بانا�سونيك �إلى �أن نظام ال�ضبط الب�ؤري 
جي  "لوميك�س  كاميرات  في  التبايني  التلقائي 

مايكرو �سي�ستم" يحقق �سرعة خاطفة تناهز 
0.09 ثانية، كما تتيح الكاميرا الرقمية 

التقاط  �إمكانية   DMC-GX1
�إطار   4.2 ب�سرعة  المتتابعة  ال�صور 
ميغابك�سل   16.0 بدقة  الثانية  في 

الكاميرا  �إب���ه���ار  ي��ق��ت�����ص��ر  ك���ام���ل���ة.ولا 
ال�صور  على   DMC-GX1 الرقمية 
ت�سجيل  �إلى  يمتد  ب��ل  الثابتة  الرقمية 
»�إت�ش  الكاملة  الفائقة  الدقة  بن�سَق  �أفلام 
�ستيريو  �صوت  مع   1080×1920 دي« 
الفائقة  دي«  �إت�ش  �سي  في  »�أي��ه  ب�صيغة 

وتوافقها  الملفات  �ضغط  فاعلية  حيث  من 

مع المعدات المرئية ال�صوتية المختلفة. كما يتوافر 
ذلك نظام  المتقدم، بما في  التلقائي  ال�ضبط  نظام 
ت�سجيل  عند  والتتبعي،  العملي  التلقائي  ال�ضبط 

يتمكن  ب��ح��ي��ث  الم�����������ص�����ورون الأف����ل���ام 
م������������ن ك��������������اف��������������ة 

ت�����س��ج��ي��ل 
�أف�الم��ه��م 

لمف�ضلة  ا

والتقاط اللحظات العابرة بدقة عالية ودون عناء 
ال�صارمة  المعايير  بانا�سونيك  راع��ت  كما  يُذكر. 
الرقمية  للكاميرا  الخارجية  الهيكلية  ت�صميم  في 
نظام  ك��ام�ريات  بقية  م��ث��ل   ،DMC-GX1
اهتمت  حيث  �سي�ستم«،  مايكرو  جي  »لوميك�س 
ويمكن  الخ���ارج.  م��ن  ت�صميمها  تفا�صيل  ب����أدق 
 Live الحيّة  المعاينة  وح��دة  �إلح��اق  للمحترفين 
 )View Finder (DMW-LVF2
الاختيارية، بتقريب 1.4 �إك�س )نحو 0.7x(، ما 
متوافقة  وهي  نقطة.   1,440,000 يعادل 
لبطاقات   UHS-I معيار  م��ع 
SDXC/ ال�������ذاك�������رة 
وتتوافر   .SDHC
الرقمية  ال���ك���ام�ي�را 
 D M C - G X 1
ب���ال���ل���ون�ي�ن الأ�����س����ود 
والف�ضي، وهي الرفيق 
للم�صورين  الأم���ث���ل 
والمحترفين  ال��ه��اوي��ن 
ال���ب���اح���ث�ي�ن ع����ن دق���ة 
�أخ���اذة و�أدائ��ي��ة هائلة 
ت�صميمات  ����ض���م���ن 

جذابة ومدمجة.

وقال م�ؤ�س�س �شركة جاوبون �إن �سوار 
ل�ش���ركة  الأولى  الخط���وة  ه���ي  “�أب” 
جاوب���ون في طري���ق من���ح الأ�ش���خا�ص 
�أدوات تجعلهم م�ش���اركين كم�س���تهلكين 

ل�صحتهم.” 
ال�ص���حة  �أزم���ة  ت�ص���اعد  “م���ع  وق���ال: 
العالمية، انتابنا �شعور قوي بالم�س�ؤولية 
لمعرفة ما �إذا كان ب�إمكاننا تفعيل مواردنا 

ومواهبنا ل�صنع الفارق.” 
وق���د قام���ت �ش���ركة جاوبون ب�ص���ناعة 
�س���وار مزود بالطاقة يبدو �أ�شبه بقطعة 
من المجوه���رات ولكن���ه يتمي���ز بقدرته 
الجيدة على ال�ش���عور بحركات الج�س���م 
و�أنم���اط الن���وم لدرج���ة �أن���ه ي�س���تطيع 
�أن يخ�ب�ر في الوق���ت الح���الي ع���ن عدد 
الخط���وات الت���ي ي�أخذها ال�ش���خ�ص �أو 
مدى العمق الذي و�صل �إليه في نومه .

ب���ل �إن الم�س���تخدمين في و�س���عهم تتب���ع 
وجباته���م ع���ن طريق ا�س���تخدام كاميرا 
�أجهزة �أبل لالتقاط �صور للأطعمة التي 

يودون تناولها .
المج���اني  “�أب”  برنام���ج  وي�س���اعد 
الأ�ساور على نقل المعلومات �إلى �أجهزة 
الآي ف���ون والآي ب���اد �أو الآي بود التي 

تعمل بخا�صية اللم�س . كما �أن التطبيق 
ي�س�أل الأ�ش���خا�ص عن �شعورهم بعد �أن 

ي�أخذوا وقتهم في ه�ضم الوجبات .
ويقوم �س���وار “�أب” بعر����ض البيانات 
في ر�س���ومات بياني���ة وج���داول زمنية 
تعر����ض �أنماط���اً وتو�ض���ح م���دى ق���رب 
الأ�ش���خا�ص م���ن تحقيق الأه���داف التي 

ي�ضعونها لأنف�سهم .
م�ص���مم  نظ���ام  “�إن���ه  رحم���ان:  وق���ال 
حي���اة  نم���ط  في  ب�سلا�س���ة  للاندم���اج 
في  �س���اعة   24 بالكام���ل،  ال�ش���خ�ص 

اليوم.” 
 “وبف�ض���ل نج���اح �آي ف���ون وتبني �آي 
الم�س���تخدمين  ملاي�ي�ن  ي�س���تمتع  ف���ون، 
ب�شا�ش���ات جميل���ة ومن�ص���ات حو�س���بة 

قوية في جيوبهم.” 
 “نقوم با�ستغلال هذه ال�شا�شة الرائعة 
مع تطبيق مرح يت�ض���من م�ش���اركة الآي 

فون لإدخال ال�سوار في الحياة.” 
وق���د طلب���ت �ش���ركة جاوبون ن�ص���يحة 
خبراء ال�صحة لأن تغيير �أنماط الحياة 
ق���د يك���ون قا�س���ياً، وخ�صو�ص���اً عندم���ا 
يتعل���ق الأمر بالو�ص���ول �إلى �أ�ش���خا�ص 
م���ن �أج���ل تح�س�ي�ن الأنم���اط الغذائي���ة 

و�إ�ض���افة المزيد من الجه���د �إلى الروتين 
والعادات اليومية .

ويق���ول نائ���ب رئي����س �ش���ركة جاوبون 
ترافي����س بوج���ارد: “�إن كونك �ص���حياً 
يعن���ي �آلاف القرارات الت���ي تتخذها كل 
ي���وم، ولي����س مج���رد ذهابك �إلى �ص���الة 
�أو  الأ�س���بوع  م���رات في  ث�ل�اث  الجي���م 

تف�ضيل تناول ال�سلاطة في الطعام.” 
وق���ال بوج���ارد: “�إن الطريقة الوحيدة 
لحل هذه الم�ش���كلة هي �أن تكون ذكياً في 

�سلوكك.” 
�أن  �إن���ه طالم���ا  وتق���ول �ش���ركة جاب���ون 
الهوات���ف الذكي���ة كانت ال�س���بب الفعلي 
في ظه���ور ع���ادات مثل مراجع���ة البريد 
والتوا�ص���ل  المطاع���م  في  الإلك�ت�روني 
الاجتماعي عبر الإنترن���ت، فمن الممكن 
�أي�ض���اً لقيادة الم�س���تخدمين  ا�س���تغلالها 
�إلى تحقيق م�س���توى �أف�ض���ل من اللياقة 

البدينة الج�سدية .
 “�إنك تق�ض���ي �س���اعة على الفي�س بوك، 
مع �أنك لم تك���ن تخطط لذلك، �إنك تدخل 
�إلى الموق���ع لأن هن���اك �أ�ش���ياء ب�س���يطة 
تق���ودك �إلي���ه.” و�أ�ض���اف: “�إنن���ا نريد 
القي���ام ب ال�ش���يء نف�س���ه في م���ا يتعلق 
بال�ص���حة” . ويقوم �سوار “�أب” بتتبع 
م�س���توى ن�ش���اط الم�س���تخدمين، �س���واء 
�أكانوا يمار�سون التمرينات الريا�ضية، 
�أو يتم�ش���ون في �أحد المكات���ب �أو كانوا 

في �إغفاءة على ال�سرير .
كما تقوم المج�س���ات بت�سجيل المدة التي 
يق�ض���يها م�س���تخدمو �س���وار “�أب” في 
الن���وم ومدى ما ي�ص���درونه من �ص���وت 

�أثناء النوم.
بل �إنه من الممكن �ض���بط ال�سوار لإيقاظ 
�ش���خ�ص ما ع���ن طريق الاهت���زاز بلطف 
عن���د نقط���ة منا�س���بة في مرحل���ة النوم 

الخفي���ف، لك���ي ي�س���تيقظ ب�ش���كل �أك�ث�ر 
�سهولة .

ويمك���ن ل�س���وار “�أب” �أي�ض���اً �أن يهت���ز 
م�صدراً �صوتاً يردد: “انه�ض وتحرك” 
عندما يق�ض���ي ال�ش���خ�ص ال���ذي يرتديه 

فترة طويلة جداً في الجلو�س .
وفي الوق���ت نف�س���ه ف����إن �س���وار “�أب” 
�ش���بكات  �ض���بط  للأ�ش���خا�ص  يتي���ح 
في  ي�ش�ت�ركون  ق���د  الذي���ن  الأ�ص���دقاء 

الأهداف والم�سار نف�سها.
وهناك عن�ص���ر لعبة يتيح للم�ستخدمين 
تحدي الأ�ص���دقاء في �إجراء مناف�سات، 
عل���ى �س���بيل المث���ال: من يمكن���ه تحقيق 
�أق�ص���ى قدر م���ن النوم في عطل���ة نهاية 
م���ن  ق���در  �أك�ب�ر  م�ش���ي  �أو  الأ�س���بوع 
الخطوات في الأ�سبوع . كما �أن في و�سع 
الأ�صدقاء ت�شكيل فرق و”التدريب” مع 

بع�ضهم بع�ضاً.

بانا�سونيك تطلق كاميرا رقمية بنظام العد�سات 
القابلة للتبادل

قامت �شركة جاوبون المتخ�ص�صة في �صناعة ال�سماعات 
اللا�سلكية بمزج المو�ضة بالتكنولوجيا لم�ساعدة الأ�شخا�ص على 

القيام باختيارات �أكثر �صحية بم�ساعدة قليلة من �أجهزة �أبل 
التي باتت محبوبة بالن�سبة لهم .

فقد ك�شفت ال�شركة عن جهاز”�أب” )UP(، وهو �سوار يمتاز 
بت�صميمه الهند�سي الذكي الذي يتوافق مع البرمجيات الخا�صة 

ب�أجهزة الآي فون والآي باد والآي بود التي تعمل بخا�صية 
اللم�س لتقود الم�ستخدمين نحو عادات �أف�ضل في ما يتعلق 

بالأكل والنوم وممار�سة الأن�شطة .
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