
اطفال العراق 
فؤاد العبودي 

إضاءة

تمــتلـك رغـبــــة قــــويــــة في
تغـيـيــــر امــــور كـثـيــــرة لا
تـنــــاسـبـك. لا تــتحـمـــس
كـثـيــراً لمــا يـتـعلق بــأحــد
الاشــخــــــــــــــاص وانـــــتـــــبــه

لمستقبلك فقط.
رقم الحظ/.8

يوم السعد/الاحد .

ـ

يوم دينـاميكـي بالنـسبة
لأصحـــاب هـــذا الـبـــرج.
احـد الاقـربـاء سيعـرض
عليـك مشـروعـاً جـديـداً
اتصــالات كثيـرة تـصلك

اليوم.
رقم الحظ/.9

يوم السعد/السبت.

الــنــمــط الـــــذي تــتــبـعه لا
يــتـــــرك لـك ابــــــداً مجـــــالاً
للـراحة. الظروف الجديدة
مفــتـــــوحـــــة امـــــامـك الآن.
الوضع الاجـتماعـي والمالي
جـيــد وطــالعـك يقــول لك

لا تقلق.
رقم الحظ/.5

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ

تــشعــر بــالفــرح والــسعــادة
لأن مـــشــــروعـك الجــــديــــد
لاقـــى الاســتحــســـان لـــدى
صـــاحــب العــمل. طــــالعـك
يقـــول هـنـــالـك مـنـــاسـبـــة
لإصـلاح مـــــــــا حــــصـل مـــن

خلافات عائلية.
رقم الحظ/.20

يوم السعد /الثلاثاء.

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

انــت انـــــســــــان حـــــســــــاس
ومـخــــيـلــــتــك واسـعـــــــــــة.
مـــــــشـــــــــروع جـــــــــديـــــــــد في
طـــريقه الـيك. الــسعــادة
الــتــي تــتــمــنـــــــاهـــــــا قـــــــد
تـتحقق وتحـصل علـيهــا

قريباً بذكائك.
رقم الحظ/.18

يوم السعد/الخميس.

انـت مـن الـنـــوع الجـــريء
ــــــزعج جــــــداً وهــــــذا مــــــا ي
الآخـــــــــــــريـــــن حـــــــــــــولـــك.
الاجـــواء جـيـــدة في طـــرح
رأيك لـصـــالح العـمل ولا
ينقـصك شيء لـلمبـادرة،
طــــــالعـك يمــــــدك بقــــــوة

اكبر.
رقم الحظ/.19

يوم السعد/الجمعة.
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ـ ـ
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الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار
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1- الاقـــــــامـــــــة في المـــــسـجـــــــد
للعبادة.

2- غير ضعيف الوزن.
3- انتهز الفرصة.

4- اظافر السبع - والٍ.
5- نوع من الرياضة.

6- مــــــديــنــــــة بــين الـكــــــويــت
وقطر.

7- رئيس الكهنة.
8- غــــيــــــــــــر مــــــــــــوجــــــــــــودة في

الاجتماع.
9- المـــرحلـــة مـــا بـين الـــولادة

والموت- ارتياب.
10- ارفعي بيدك.

ـــــــــــدة في الــــــــشـــــــــــوف 11 - بـل
ــــة رئــيـــس ــــانــي- عــــائل اللــبــن

امريكي.
12- نــسمــات هــوائيــة تــدخل
مــــن الـفــــم والانـف عــــنــــــــــــد

التنفس.
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عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1- مقــيـــــاس ارضــي- لاعــبــت
ومازحت.

2- امتزج الشيء بالشيء.
3- حـرف تـخييـر - اسـتصغـر

قدر الغير.
4- وقــت ارتفــــاع الـــشـمـــس او

النهار.
5- تــريـــد وتتـطـلب الــشيء -

مرتفعة الثمن.
6- فـــاجعـــة او مـصـيـبـــة تحل

بالمرء.
7- سورة قرآنية.

8- بشعون في الخلقة.
9- عارية القدمين.

10- اكل الـــطعـــــام- جـــــزيـــــرة
ــــــــة نـفـــي الـــيـهــــــــا ايـــــطــــــــالـــي

نابوليون.
11- فـيلـســـوف صيـني اسـس

مذهباً ادبيا.
12- السلام والطمأنينة.

ـ ـ ـ

يــوم جـيـــد علـــى صعـيــد
الحــــــــــــب، دعــــــــك مــــــــــــن
الاوهام. احـد الاصدقاء
يـــــطـلـعــك عـلـــــــــى امـــــــــر
يـــــــــــريـحــك. طـــــــــــالـعــك
يطلب منك ان تصدقه.

رقم الحظ/.11
يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ
المفـاجـآت حــولك كـثيـرة
ايهــــــا العـــملاق. لا تـــــدع
الارتبــاك يــسيـطــر علــى
الـــوضع. طـــالـعك يـنعـم
عـليك هــذا اليـوم بـأمـور

كثيرة.
رقم الحظ/.12

يوم السعد/الجمعة .

قــــــــد يــــــــدفـعــك حــــظــك
لإجــــــراء اعـــــــادة تقــــــويم
لحيــاتك المهـنيـة. حـاول
ان تـخــــطــــط لمــــــشــــــــاريـع
مهـمــــة. المــــال يــنقــصـك
هـــــذه الفـتــــرة، طـــــالعـك

يقول لك انتبه.
رقم الحظ/ .10

يوم السعد/ السبت.

حاول ان تعيـد النظر في
اسـاليـب عملك. مـشروع
جـديد في طـريقه اليك.
انـــت حـــــــســـــــــاس وهـــــــــذا
يـنغـص عـليـك حيـــاتك.
طــــالعـك يقـــول الـصـبـــر

مفتاح الفرج.
رقم الحظ /.2

يوم السعد/الاثنين.

يوم متوتـر على الصعيد
المهـنـي حــــاول ان تــــركــــز
علــى المــوضــوعـيــة وعــدم
الخــــوض في مـــشـــــاكل لا
تـفـــــيـــــــــــــدك. طـــــــــــــالـعـــك

يحذرك من العصبية.
رقم الحظ/.24

يوم السعد/السبت.

وضعـك المهـنـي مــسـتقـــر
حــاول ان تـضع الـنقــاط
فـوق الحـروف احــذر من
الـذين تـظنهم اصـدقاء.
طــالعك يقــول الصـديق

المجرب بئر من الخير.
رقم الحظ/.14

يوم السعد/الاحد.
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ملأ الطـاغية صـدام شوارع وسـاحات ومتنـزهات
بغــــــداد والمحــــــافـــظــــــات بـــصــــــوره الـــــشخـــصــيــــــة
وبالجداريات والتماثيل وبكتاباته )المأثورة .. !(
المـثـيــرة للــسخــريــة الـتـي حــاول مـن خلالهــا ان
)يعلم..!( العراقيين ويفتح عيونهم على عوالم
ومعطيـات )عبقـريتـه الفذة ..!( وعـندمـا سقط
تمـثـــالـه )الهــبلـي( الاول ثـم تــســـاقــطـت ســـائـــر
تمـاثـيله وجـداريـاتـه  تبـاعــاً وسقـطـت معهــا كل
اقـنعــة ممــارســـاته الـبــشعـــة بحق ابـنـــاء العــراق
الــذين اسـتخـدمـهم وقـوداًُ لـنيـران حـروبـه غيـر
المبـررة الـتي احـرقـت الاخضـر واليــابس وعـزلت
العراق عـن جيرانه وعـن العالم كله ولـولا نعمة
الـــنـفــــط او نـقـــمـــتـه في آن واحــــــــد لاغـلـقـــت كـل
الابــواب والمنــافــذ في وجه بلــد انـبثـقت مـنه اول
حـضـــارة انــســـانـيـــة في الـتـــأريخ واوقـــد فـيه اول
مـشعل انــار ظلام الارض وزرع اول سـنبلــة اكلت
البشـرية ثمارها وشبعت من جوع وشرعت تبني

وتطور مجتمعاتها..
ذلـك كـــــان عـــطـــــاء، الانــــســــــان العـــــراقــي الـــــذي
اسـتبـاحه صـدام منـذ وصـوله الـى حـكم العـراق

في عام .1979
وبعد سـقوطه المـريع تكـشفت للـناس حقـيقة او
مجمـوعـة حقـائـقه وتصـرفـاته الغـريبـة المـولعـة

بسفك الدماء وتكسير العظام.
وحـــار اخـتــصـــاصـيــــو علـم الـنفــس و تـــاهـــوا في
عـوالم شذوذه وتـركيبـة دمه. وجهنميـة خططه،
فلقد فـاق صدام هتلـر وموسلـيني وشاوشـيسكو
وفــــرانكـــو وغـيـــرهـم. وهـــؤلاء الــطغـــاة لـــو قـــدر
لبقائهم علـى قيد الحياة لأستفـادوا كثيراً جداً

من شذوذ توجهاته وتعدد الوانه.
امــامي مـجمـوعـة صــور تعكـس بـشـاعـة جــرائم
صـدام ضد العـراقيين وضـد الانسـانية: ضحـايا
الحـروب والاعـدامـات الـتي نفـذت في معـتقلاته
وسجــونه وفي قـصــوره نفــسهــا عـــاليــة الجــدران
ومـــانعــة تــســرب نــداءات الاسـتغــاثــة او اصــوات
الفــزع مـن المـــوت وزهقــة الــروح. واخـيــراً كــشف

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

نصب تخليدي 
صائب ادهم 

الحفــــر والقـبـــور الجـمـــاعـيـــة الـتـي تمـثل قـمـــة
الاستهتار بقيم الموت وحرمة الاجساد. وتذكرت
في هـــذا الــسـيـــاق تـصـــريح قـــديم لقـــائـــد قـــوات
الحلفــاء )الجـنــرال مــونـتجـمــري( الـــذي واجه
الجنــرال الالمــانـي )رومل( في الـصحــراء مـــا بين
مـصرو لـيبيـا ابان الحـرب العـالميـة الثـانيـة. قال
مونتجمري: بعد كل معـركة اجمع جثث قتلانا
عـسكريين ومـدنيين واحرص علـى ان يكون لكل
منهم قبر يليق به وبإنسانيته يدون عليه اسمه
ورقمـه.. اذهبــوا الــى العلـمين وشــاهـــدوا هنــاك
تلك القبور على ارداف هذه الصحراء المترامية

وفي اعماقها.
كان مـونتجـمري يـكره تـكديـس جثث جـنوده في
حفر جماعـية لأن الجندي القـتيل وهب حياته

دفاعاًُ عن الوطن والمثل العليا..
فـمـــاذا يـــا تـــرى فعل صـــدام. كـــان يقـتل جـنـــوده
وضبـاط الجيـش الكبـار. عن طـريق فـرق اعـدام
خـــاصـــة تــسـيــــر خلـفهـم عـنـــد كـل هجـــوم.. ولا
ننـسـى جـريمــة العصــر في حلبجـة الـتي نفـذهـا
صـدام بـحق ابنـاء هـذه القـريــة الآمنـة الـوادعـة
وسـط الجـبـــال الـتـي ضـــربهـــا بـــالـــسلاح القـــذر

المدمر )الكيمياوي(..
مـــا تـطـــرقـت الـيه هـنـــا.. هـــو مقـــدمـــة لاقـتـــراح
اوجهه الى الفنـانين التشكيلـيين العراقيين من
هــم داخل الـــــوطــن او  خــــــارجه. ادعـــــوهــم الـــــى
تـنفيــذ تصـميـم لنـصب يجـسـد مـأسـاة ضحـايـا
صدام. من قتلهم صدام. شباباً وكهولاً واطفالاً
ونسـاء.. فلا شك في نـصبٍ كهـذا سيكـون واحداً
مـن اكثـــر الاعمــال الفـنيـــة شمــوخــاً وخلــوداً في
ذاكـرة العراقيين. اضـافة الـى كونه دلالـة تسجل
مـدى تفــاعل التـشـكيلـيين العـراقـيين كـمنـظمـة
انــســانـيــة ولـيــسـت نقــابـيـــة مهـنـيـــة مع قـضــايــا
الوطن والانسان. ومع قـضية الموت والحياة فإن
كان المـوت الصدامي حالـة قهرية تعسفـية فإنها
ولا شك سـتبقـى ايـضـاً حـالـة تـشـد الــى تغـييـر

الحياة وابقاء ديمومة النبض..

كومبيوتر وانترنت

XP وعدم التوافق مع ويندوزMother Board    بعض الألواح الأم

* ما زال اطفالنا حفاة متسكعين في الطرقات.. فوق
نفايات المدن التي لم تكن بأحسن حال منهم. بينهم
اولئك الذين يحملون الاكياس ليجمعوا فيها قناني
البلاستيك الفارغة.. وآخرون يشهد البؤس بحقهم

والتعاسة وضياع المستقبل.
* نعم ما زال اطفال بلد النفط والخيرات يعانون

التشرد والعري والمساومات الرخيصة في دهاليز
الانفاق والطرقات المظلمة وهم ضحايا لفئة باعت
ضمائرها للشيطان.. هؤلاء الاطفال الذين ظلت
قرائح الشعراء وادباء القمة يتغنون بصباحاتهم

الجميلة ويدبجون المقالات عن وصفهم بالفراشات
الشفافة ذات البراءة والوداعة.

* فراشات العراق التي احترقت من قبل وخلال عهد
الطاغية المخلوع بنار اللامبالاة وعدم المسؤولية

تجاههم سواء من آباء غيبتهم السجون رغماً عنهم او
من اولياء امور كانوا يدفعونهم قسراً لمزاولة اعمال لا

تتناسب واعمارهم الطرية ..فكانوا يشقون طيلة
النهار لكي يأتوا الى منازلهم ويفرغوا ما بجيوبهم
من مال، دون ان يسأل الاب او الام عن مصدر ذلك
المال.. المهم انهم يعودون وقد امتلأت جيوبهم.. اما
كيف؟ ومن اين؟ فتلك مسألة حتى ولا فيها نظر!!

* اطفال العراق بخيراته وعناوين حضارته ما زالوا
يفترشون طرقات المدن يتسولون.. او من خضع

لممارسة تعذيب خرج بعدها بعاهة يستدر بها عطف
المارة..

* منظمات الطفولة ومنذ )35( عاماً وهي تتاجر
بمشاعر هؤلاء البراعم .. تسن القوانين لحمايتهم

ورعاية طفولتهم وتحديد مستقبلهم، لكن ذلك كله
يبدو انه من باب التسويف وتعليق الذمم.. اذ لم نر

يوماً لجنة منصفة اوقفت صاحب محل استخدم
اطفالاً بعمر الزهور يقومون بأعمال شاقة.. ولا
وجدت بعمري الممتد ان الرعاية الاجتماعية قد

اخضعت شخصاً يتاجر بالاطفال ويسخر جهدهم
الطري للمساءلة القانونية وصولاً الى حمايتهم

وتأمين المستقبل الافضل لهم.
* تشير دراسات المعنيين بشأن الاطفال سواء في

المنظمات الحكومية او واجهات الامم المتحدة الداعية
الى حماية الاطفال.. ان اطفال العراق كانوا وما زالوا

يعانون الامرين.. ومع انبثاق منظمات تعني
بالطفولة ورعايتها بعد سقوط النظام الدكتاتوري الا

انها لم تتعد مسار اصدار مجلة او ملصق خاص
وحتى هذه المنظمات عندنا في العراق قد تاجرت

واثرت على حساب طفولتنا العراقية المعذبة.
* هل يجدر بنا ان ننظم حملة وطنية وعالمية

لإجتثاث عوامل  تدهور مستقبل الاطفال في العراق؟
ربما .. على الرغم من ان ذلك يدخل في نطاق

)اضعف الايمان( .. ومع هذا نحن مطالبون بحماية
اطفالنا وتامين الطريق السالكة البعيدة عن الغام

الانحراف والتجاوز على القوانين التي وضعت
لحمايتهم.. لكي نأمن على جيل يعي مسؤولياته

ويقدر ما عليه من واجبات.
* انقذوا اطفال العراق.. من الضياع.. ومن تجار
الرقيق ومن الادمان على المخدرات.. آباء وامهات

ومنظمات وحكومة ومسؤولين.. ومن يعنيهم الامر من
المثقفين والكتاب وعلماء النفس والاجتماع.

العدد )   232( الاربعاء )20 (تشرين الاول 2004

NO (232) Wed. (20) October

البصرة/ المدى
هـذا القضــاء سمي نـسبـة الـى
مــــولــــى مـن مــــوالــي الخلــيفــــة
العبـاسي )ابـو جعفـر المنـصور(
والمـسمـى )مـرزوق( الـذي اطلق
علــــى المـنــطقــــة الـتـي تـنـتـــشــــر
فيهـا بـسـاتـين النـخيل وبــشكل
غــــابــــات واسعــــة وكـثــيفــــة اسـم
)ابــــو الخــصـيـب( لمـــــا بهــــا مـن
قــصـب وزراعــــة حـيـث سـكــنهــــا
وبـنـــى حــصــنه المـــشهـــور الـــذي
لاتــــــــزال اثــــــــاره مــــــــوجــــــــودة في
المــنــــطقــــــة ويعـــــزو آخـــــر ان ان
الاســـم جــــــــــاء نـــــــســـبــــــــــة الــــــــــى
)غصيـب( الذي كـان عبـداً من
عـبـيـــد هـــارون الـــرشـيـــد الـــذي
سكن المنـطقة ولـكثرة مـا فيها
مـن الخـصـب والـبــســاتـين بـنــى
فـــيهــــــا حـــصــنـــــــاً بقــيــت آثــــــاره
شـــاخـصـــة الــــى الآن في المكـــان

الذي يسمى )بريم(.
خصائص متفردة

بفــضل الغــابـــات الكـثـيفــة مـن
الـــنخـــيل وبـــــســبــب مــنـــــــاخهــــــا
اللطـيف اصبحت ضفاف شط

سوسن الزبيدي 
بحضـور عـدد مـن المسـؤولين
والمـثقـفين والـفنــانـين، افتـتح
صـبــــاح يـــــوم الاربعــــاء 13 /
10 / 2004 في قــــــــــــــــــاعــــــــــــــــــة
الـــــواســـطــي في مــبــنـــــى وزارة
الــثقـــافــــة المعـــرض الـــشــــامل
للمـصور الفوتـوغرافي محيي

عارف.
ضــــم المـعــــــــــرض عــــــــــدداً مــــن
الـــصـــــــور الفــــــوتــــــوغــــــرافــيــــــة،
بـــاللـــونـين الاســـود والابـيـض
تـنــاول فـيه الفـنــان )عــارف(
الحيـاة في بغـداد في بـدايـات
القـــــرن المـــــاضــي ومــنــتـــصـفه
وكـــــــانــت كـل صـــــــورة تــنــــطـق
بـحـقــيـقـــــــة الـــــــواقـع المـعـــــــاش
ــــــــــــــــــذاك، فــفـــــــي صــــــــــــــــــورة آن
)الجــــالغـي الــبغـــدادي( نـــرى
كـــيـفـــيــــــــة تجـــمـع عــــــــدد مـــن
العازفين حول آلة السنطور،
والـنظـر الــى الكــاميــرا بعين
الــدهـشــة والاسـتغــراب فـيمــا
نــــــــرى عــــــــازف الجــــــــوزة هــــــــو
الآخـر يستعد لـهذه الصورة،
الـتـي يــشــــاركه فــيهـــا عـــازف

الرق ومجموعة المنشدين.
امـــــــا في الــــصـــــــورة الاخـــــــرى
المعـنــــونــــة، )زقـــــاق بغــــدادي(

ـ ـ

ـ ـ

واشنطن  )اف ب( - 
يخــوض الــدمـــاغ البـشــري نــزاعــا
دائــمــــــا مـع نـفـــــسـه بــين مــــــركــــــز
ـــــى ـــــذي يـــــسعـــــى ال العــــــاطفـــــة ال
الاشـبــــاع الفــــوري ومــــركــــز العـقل
الــــذي يــــسعــــى لـتـحقــيق اهــــداف
علـــى المـــدى الـبعـيـــد، كـمـــا تفـيـــد
دراسة نشـرتها صحيفـة "ساينس"
العلـمـيـــة الامـيـــركـيـــة في عـــددهـــا

الاخير .
ــــــــاحـــثــــــــون مـــن اربـع واكـــتـــــشـف ب
جامعـات بيـنها هـارفارد وكـارنيغي
مـيلــون ان مـنـطقـتـين في الــدمــاغ
تــتــنـــــافــــســـــان للــتحـكــم بـــــسلـــــوك
شخــص علـــى وشـك اتخـــاذ قـــرار
ــــــاشــــــرة ــــــات مــب ــــــاع رغــب بــين اشــب

وتحقيق اهداف بعيدة المدى.
وتـنــــدرج الــــدراســــة في اطــــار علـم
"الاقـتــصــــاد العــصـبـي" وهــــو علـم
نـاشىء يـدرس العمليـات الذهـنية
والعـصبيـة التـي تقف وراء اتخـاذ
قـرارات علـى المـستـوى الاقـتصـادي
الفردي مثل الاستهلاك والتوفير

والاستثمار.
ويقــــول الـبــــروفـــســــور جــــونــــاثــــان
كــوهـين من جــامعـــة بتــسبــرغ، في
بنـسلفانـيا )شمـال شرق الـولايات

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

ـ ـ ـ ـ

دماغ الانسان في صراع دائم بين العاطفة والعقل

ابو الخصيب.. جنة تغنى الشعراء بغابات نخيلها
.. والسيارة تتهادى

الهوينى في
طريق ابي

الخصيب يسرح
المرء بعيداً بعيداً..

اين هي اشجار
النخيل الباسقات
والغابات الكثيفة

التي كانت على
جانبي الطريق؟
اين غابة النخيل
التي تغنى بها
السياب ومثلها
بعيني حبيبته..

) عيناك .. غابتا
نخيل ساعة

السحر..(
لقد وضحت معالم
الاحداث المأساوية
التي عصفت بأبي

الخصيب ونخيله
واذا بنا نشاهد

القليل من هذه
الغابات على طول
الطريق الذي يمتد

لأكثر من )20(
كيلومتراً من مركز

المحافظة.

يـحتـل البــاعــة اغلـب الارصفــة
والـــشـــوارع وجـمــيع المـــســـؤولـين

يقفون مكتوفي الايدي.
آراء مواطنين

تحـدث لـ )المــدى( العـديــد من
المواطـنين معبـرين عن آمـالهم
وطمـوحـاتهم فقـد قـال الـسيـد
فــــــــــاضـل عـلـــي - مــــــــــوظـف في

القضاء:
انـنـــا نفـتقــر الــى عــدة اشـيــاء
ضـروريــة للحيــاة فبعـد الامـان
نـريـد الكهـربـاء الـتي هـي غيـر
مـتـــوفــــرة في كل الاوقــــات لكـن
هــذه الايــام الـتـي مــرت لمــسـنــا
بـــأن الـتـيـــار الـكهـــربـــائـي اخـــذ
يــبـــــرمـج انقـــطـــــاعــــــاته بــــشــكل

مرضٍ.
وتعقب المواطنة مهدية محمد
مـعـلـــمــــــــة في احــــــــدى مــــــــدارس
القــضــــاء قـــــائلــــة: ان الــــدمــــار
الـــذي حــصل في بـنـيــــة الفـــرد
العـراقي خلال )35( عـاماً وفي
البنى التحتية للقضاء جعلنا
نـــصــبــــــر بعـــض الـــــوقــت علــنـــــا
نـسـتبـشـــر خيــراً فقــد فـــاز من

صبر وتجلد.

الــنخـيـل والفــــواكه والمـنــتجــــات
الاخـــــــــرى ولـه خـــــصـــــــــوصـــيـــــــــة
مــتفــــردة اذ كــــان خــط تمــــاس
لجـميع الحـروب الـتي عـصفت
بـــالمـنــطقـــة وقـــدم العـــديـــد مـن
ابــنــــــائه قـــــرابــين علـــــى مــــــذبح
الحـــريـــة.. حـيـث تعـــرض عـــدد
كــبــيــــــر مـــنهــم الــــــى الــتــنـكـــيل
والـبـطــش والاعــدام والـتغــريـب
جـــــــــراء مـعـــــــــارضـــتـه لـلـحـــــــــرب
وللسلـطة الـصدامـية الـغاشـمة

آنذاك.
صعوبات ومشاكل 

ان المـــديـنـــة كـــانــت تعـــانـي ولا
تــــزال مــن شحــــة في المـيــــاه في
كل قـراهـا وهـي الغــافيــة علـى
شــط العـــرب وفــــروعه اضـــافـــة
الـــــــــى انـقـــــطـــــــــاع الــكـهـــــــــربـــــــــاء
بــــــــإســـتـــمــــــــرار وعــــــــدم تــــــــوفــــــــر
المحــروقــات فــالمــديـنـــة بحــاجــة
الــــــى عــــــدة مـــصـــــــافٍ للــمــيــــــاه
والـتـــوسـع في تقـــديم خـــدمـــات
الـــبـلــــــــديــــــــة وتـــنــــظـــيـــم مــــــــرور
شـوارعها.. فالـزائر لها يـشاهد
الفـــــوضـــــى بـكـل معـــــانــيهـــــا اذ

عــبـــــاس بــن مـــــرداس والــــشـــيخ
الــــــــــرديــــنــــي والـــــــســــيــــــــــد رجــــب
الــرفــاعـي وقبـــر عبــد الــرحـمن
بــن عــــــوف وقــبــــــر المقــــــداد بــن
الاســـــود الـكـنـــــدي وقـبـــــر سـهل

التستري.
مدينة تغنى بها الشعراء
تغـنـــى وتمجــد فـيهــا الــشعــراء
)بــدر شــاكــر الــسيــاب ومـحمــد
ـــــــــــــــوســف( عــلــــــي وســعـــــــــــــــدي ي
وآخــرون.. فــالــشــاعــر الــسـيــاب
الــذي اكثــر من ذكــر شنــاشـيل
ابـنــــة الجلـبـي وشـبــــاك وفـيـقه
وبــويـب وجـيكــور... وعلــى ذكــر
مـبــــدعــيهـــــا فهـنــــاك الـــشــــاعــــر
محـمود الظـاهر وآخـرين.. اما
من فنـاني المديـنة التـشكيليين
الـــنحــــــات مـــنقــــــذ الـــــشــــــريــــــدة
والـرسام عصـام الشريـدة وعبد
الرزاق الـعايـش وخالـد النـائب
والمـــســــرحـي حـمـيــــد الـــسـيــــاب

وآخرين.
مميزات القضاء

يتـميــز قضـاء )ابـي الخصـيب(
بــــــــالاعـــتـــمــــــــاد  الــكـلـــي عـلــــــــى
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ومـنهـــا كـــانـت تــنقل الـبـضـــائع
والـركاب واحيانـاً بزوارق اصغر
عن طـريق  النهـر المتفـرع من
شط العـرب وسمي بـالسـراجي
نــسبــة الــى رجل )ســرّاج( ومن
انهارها ايضـاً المناوي ونهر ابو
مغــيــــــرة الــــــذي يــنـــــســب الــــــى
المـغــــيــــــــــــرة بــــن ابــــي الـعــــــــــــاص
الثقفي ونهر اللبان الذي كان
اســمه )مـهلـبــــان( نـــسـبــــة الــــى
المـهلــب بــن ابـــي صفــــــرة وقــــــد
صــــــــــــرّف هــــــــــــذا الاســــم الــــــــــــى
)اللــبـــــان( ومــن اشهـــــر الانهـــــر
ايـضاً.. نهـر الخورة الـذي يعد
من ابـدع متنزهـات البصرة في
الـــســــابق ولا سـيـمــــا في فـــصل
الربيع وهنـاك انهار البـراذعية
وحمـدان ونهر عـائشـة ونهر ام
الــــــــــزهــــــــــدي ونـهــــــــــر جــــنــــــــــد -

وغيرها..
مدينة المراقد 

مــــديـنــــة ابـي الخــصـيـب فــيهــــا
مـــــراقـــــد عـــــديـــــدة مــن اهــمهـــــا
مــــــرقــــــد ابــي الجــــــوز ومــــــرقــــــد
سلـيـمـــــان الهـــــاشـمـي ومـــــرقـــــد

العــرب وقنـواته الجـميلـة جـداً
مــــسـكــنـــــــاً للــنــــــاس يــــشــيــــــدون
بــيـــــــوتـهــم الـفـــــــارهـــــــة وبـــــشـكـل
مـتـــزايـــد حـيــث يقــضـي ابـنـــاء
الطـبقة المـوسرة اشهـر الصيف
الحـــــارة فـــيهـــــا حــيــث المــــــوضع
الــــــريفـــي المفـــضـل تخــتــــــرقهــــــا
القنـوات من كل صـوب وحـدب
وبـفـــــضـل صـفـــــــــات المـــنـــــطـقـــــــــة
المــتــمــيــــــزة اتخـــــذهـــــا صـــــاحــب
ــــــــــــــــزنج عــــــــــــــــام )256 هـ( لــه ال

وسماها المختارة..
مدينة الانهر 

يخـترق المـدينـة عشـرات الانهر
الـتي تـأخــذ ميـاههـا مـن شط
العـــرب اذ كـــانـت هــــذه الانهـــر
اشــبه بمــــوانـئ تـعج بــــالــــركــــاب
والـبـضـــائع لـتـنقل الـــى انحــاء
البـصرة وخارجهـا والانهر هذه
تـــتـجـه شـــمــــــــــالاً مـخـــتــــــــــرقــــــــــة
الـبـــســـــاتـين وغـــــابـــــات الــنخــيل
لــتـــــــرويهــــــا بــــــسهــــــولــــــة.. ومــن
انهارها نهر الراجي الذي يمر
بقـــريـــة عـــامـــرة كـــانـت تــتخـــذ
مـرفـأ  لـرسـو الـسفـن الكـبيـرة
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أســرار )الايــدز( الصـامــتة
ـــــة ادمغــتهــم مــــشـــــابـه مع مـــــراقــب
بـاستـخدام نـظام تـصويـر بالمـرنان
المغــنـــــاطــيــــســي يــتــيـح ملاحـــظـــــة
مـــسـتــــوى الـنـــشـــــاط في مخـتـلف
منـاطق الدمـاغ عبـر قيـاس تدفق

الدم في الاوعية الدموية.
ـــــة ان القـــــرارات وبــيــنــت الـــتجـــــرب
المهمــة المتعلقـة بـامكـانيــة تحقيق
مكــسـب مـبـــاشـــر تـنــشـط بـصـــورة
ـــــــرتـــبــــطـــــــة ـــــــاطـق الم كـــثـــيـفـــــــة المـــن

بالعواطف في الدماغ.
وفي المقــابل، فــان كل قــرار يـتعلق
بخيـار بعيد المدى يـنشط مناطق
في الـــدمـــاغ مـــرتـبـطـــة بـــالــتحلـيل

غير المحسوس.
ومن جهة ثانية، عندما كان امام
الاشخــــاص فــــرصـــــة ان يحـققــــوا
مـكـــسـبــــا فــــوريــــا لـكــنهـم اخـتــــاروا
ـــــدى، كـــــانــت ـــــد الم ـــــار الـــبعــي الخــي
ـــــــدمـــــــاغ المـــتـعـلـقـــــــة مـــنــــطـقـــــــة ال
بـالـتحلـيل المنـطقـي اكثـر نـشـاطـا
بـكثيـر من المـنطقـة التي تحـركهـا
العـــــاطفـــــة. امـــــا حــين يخــتـــــارون
ارضــاء حــاجــاتهـم المبــاشــرة كــانت
منطقـتا الـدماغ تـنشـطان بـصورة
مـتقـــاربـــة مع زيـــادة الـنــشـــاط في

منطقة العاطفة اكثر بقليل.
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المتحـدة( ان "هذه الـدراسة مـثلها
مثل التـي قمنـا بهـا سابـقا تـؤكد
انـنـــا نـــادرا مـــا نـتــصـــرف بــصـــورة

بديهية".
وتــــابع "لـــديـنـــا انـظـمـــة عـصـبـيـــة
مخـتلفــة تعـمل معــا لايجــاد حل
لمخـتلف انـواع المــشكلات وسلــوكنـا
يتم تحـديده نتيجة للـمنافسة او

التعاون بينها".
ودرس الـعلـمـــاء تحـــديـــدا الخـيـــار
الاقـتصـادي وواقع ان المـسـتهلـكين
يـتصـرفـون اغلـب الاحيــان بصـورة
ــــــار ــــــة امــــــام خــي ــــــر مــنــــطـقــي غــي
انـعكـــاســـاته قـصـيـــرة المــــدى ولكـن
بصـورة اكثـر تعقلا عـندمـا يتعلق

الامر بامر بعيد المدى.
وهكـذا فــانه عنـدمـا يعـرض علـى
اشخـاص اخذ ستة دولارات اليوم
او 11 دولارا في الـغــــــــد، فــــــــانـهـــم
ـــــا مــــــا يخــتـــــارون الــــســتـــــة غـــــالــب
دولارات. وفي المـقــــــــــــابـل، اذا مــــــــــــا
وضعوا امـام خيـار الحصـول على
10 دولارات خـلال ســـــنــــــــــــة او 11
دولارا بعـــــد ســنـــــة ويـــــوم، فـــــانهــم

يختارون الخيار الثاني.
واخـضع البـاحثــون مجمـوعـة من
طلبـة جـامعـة بـرنـستـون لاخـتبـار
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في قاعة الواسطي
المعرض الفوتوغرافي للفنان محيي عارف
فــنـــــرى الـــــزقـــــاق الـــبغـــــدادي
الـــــذي تــطـــــرزه الــــشــنـــــاشــيل
والاطفـال والجـدران المتـآكلـة
وفي صـــــورة الحلاق هـنـــــالـك
مفـــــارقـــــة جــمـــيلـــــة وهــي ان
الحلاق بــــــالــــــزي الـــبغــــــدادي
يضع موساه على رأس رجلٍ
حلـيق، وهـنــــا تكـمـن اهـمـيـــة
الالتقـاطـة الـتي بنــى عليهـا
الـفـــنـــــــــان )مـحـــيـــي عـــــــــارف(
مــــوضــــوعـــــة  بقـيــــة الــصــــور
الاخــرى، نجــد في كل صــورة
مفــارقــة تــسعـــى لخلق رؤيــة
جـديـدة تـفتح للقـارئ البعـد
الجمـالي والانسـاني للـصورة
كـمــــا في صــــورة المــــرأة الـتـي
تحـمل )طـبك الخـبـــز( علــى
يــدهـــا وهي تــرتــدي الـعبــاءة
الـبغـــداديـــة ويــظهـــر وجـههـــا
بــتقــــاطــيع صــــارمــــة لـكــنهــــا
تــــوصـي بــــالــــرقــــة والانــــوثــــة
المفــرطــة، وكـــذلك في صــورة
صـيــاد الــسـمك الـتـي عـبــرت
بــــشــكل اخــــــاذ عــن المـــــشهــــــد
واللحـظـــة الـتـي رمـــى فـيهـــا
الــصيـــاد شبــاكه وبــإعـتقــادي
كـــــــانــت هـــــــذه الـــصـــــــورة هــي
الابـــرز مـن بـين كل الـصـــور،

رغم اهميتها.

المدى/خاص
إن ظهور مـثل هذه الأعـراض لا تعنـي بالـضرورة الإصـابة
بـالزهـايمر لأن الـذاكرة نـظام معقـد يقوم علـى مجمـوعة
من الـشبكـات لكل منهـا وظـيفتهـا كـالـتسجـيل و التثـبيت
أو التخـزين و الإسترجـاع . هو نظـام آلي دقيق للـغاية إلا
أنه هش ، سـرعـان مـا يصيـبه الإضطـراب عنـد الإرهـاق أو

الإضطراب الإنفعالي أو الصدمات العاطفية .
إضافة إلى ذلك فـإن قوة الذاكرة تختلف من شخص إلى
آخـر ، فـالبعـض يتـمتع بـذاكـرة إسـتثنـائيـة يكـاد لا يـنسـى
شيئـا ، و البعـض يتـمتع بـذاكـرة تصـويـريـة يـستـرجع بهـا
أدق التـفاصـيل ، إلا أن الأغلبـية تـتمتع بـذاكرة عـادية أي
القدرة على إسترجاع 10% إلى 20% من كم المعطيات التي
يـستقبلهـا الدمـاغ . و يقوم الـدماغ بعـدئذ بتفـريغ ذاكرته

من المعلومات غير الضرورية .
هناك شكلان للذاكرة:

أولا : ذاكرة العشرين دقيقة
عندما تقرأ رقـم هاتف في الدليل و تتذكره ريثما تطلبه ،
أو تقــرأ لافتــة تــراهــا لـلمــرة الأولــى ، أو حــركــة مــضحكــة
عابـرة ، فإذا لم يكن يهمك أمـر أحدها فسـوف تنساه بعد
أقل مـن عشـرين دقيـقة ، إذ تقـوم الذاكـرة بالـتخلص آنـيّا
مـن تلك المعلـومـات غيـر الأسـاسيـة لتفـسح المجـال لمـا هـو
أهـم ، فــالمعـطـيــات الـتـي ركــزت علـيهــا ســوف تـنـتقل إلــى

مراكزها في الدماغ بعد عشرين دقيقة .
ثانيا : الذاكرة طويلة المدى

و تقوم علـى دعائم ثلاث ، الـتسجيل و هـي آلية تـستخدم
متداعيات فكرية أو صور مترابطة ، و التخزين وهي آلية
تقـوم علـى تبـويب المعلـومـات في مـراكـزهـا داخل الـدمـاغ و
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أغلـب اللـــوحـــات الأم المـصـنـــوعـــة بـين
عــــــــامـــي 97 و 99 قــــــــد لا تـعـــمـل مـع
الـوينـدوز  XPو ذلك لأنهـا لا تـدعم
Advanced Configuu( خــــاصـيــــة
ration and Power Interface
XP التـي تعتمـدهـا وينـدوز(ACPI 
و لـكــن هــنــــــاك طـــــــريقـــــــة لحل هــــــذه
المــشكلــة بــاخـتيــار نــواة نـظــام  XPأو
) (HALمتـوافقـة مع هـذه اللـوحـات
و ذلــك خـلال عــــمـلــــيــــــــــة تــــنــــــصــــيــــب
الويندوز و في المرحلـة النصية الأولى
Setup is عــنــــــدمــــــا تــــظهــــــر عــبــــــارة
inspecting your computer's
،hardware configuration 
عـنــدهـــا يجـب الـضغـط علـــى مفـتــاح
F5 حـيـث سـتــظهــــر قــــائـمــــة بــــأنــــواع

المدى/خاص
يــصــــاب بحـــالــــة ارتفــــاع ضغــط
ــــــــــدم واحــــــــــد مــــن بــــين كـل 5 ال
أشخــــاص مـن الـبــــالغـين. ومـن
اهـم الاسبـاب المـؤديـة الــى ذلك
تضيق الـشرايين وتصـلبها وهي
حــالــة طـبـيعـيــة تمــامــا تحــدث
بــسـبـب الـتقـــدم بـــالعـمـــر. ومـن
الأسـبـــاب الـتـي تعـجل بحـــدوث
ذلك الـتدخـين او الإصابـة بداء
الـــسكـــري او الـبـــدانـــة . كـمـــا ان
هــنــــــاك أســبــــــابــــــا أخــــــرى مـــثل
تعـــاطـي الـكحـــول والكـثـيـــر مـن
الملح وحـالات الإجهــاد النفـسي
وقلة الحركة وممارسة الرياضة

إضافة الى العامل الوراثي. 
يـؤدي تـضيق الـشــرايين الـى ان
الــدم سـيجــري فـيهــا وهــو تحت
ضغط عـال مما يعـني ان هناك
ضغــطــــا غـيــــر اعـتـيـــــادي علــــى
جــدران الـشــرايـين مـن الــداخل
وبـالتـالي زيـادة احتمـال تعرض
الشخص الى الذبحة الصدرية
او الجلـطــة الــدمــاغـيـــة او تلف
ــــــة ــــــة الـعــين او الاصــــــاب شــبـكــي

بالعجز الكلوي. 
مــن المهــم ان نـــــذكـــــر ان حـــــالـــــة
ارتفــاع ضغـط الــدم قــد تـصـيب
الــشخـص دون ايــة مقــدمــات او
مـــــرحلــــة تحــــذيــــريــــة . رغـم ان
الغالبـية العظمـى من المصابين
ــــــــــرتـفـع لا ــــــــــدم الم بــــــضـغــــــط ال
يــشعـــرون بـــأيـــة اعـــراض، إلا ان
الـبعـض قـــد يــشعـــر بـــالـــدوخـــة
وعـــــــــدم الــــتـــــــــوازن والــــتـعــــب او

الصداع. 
بـيـنـت الـــدراســـات الإحـصـــائـيـــة
حـــــول حـــــالات ضغــط الـــــدم ان
الأشخـــاص في الاربعـيـنـــات مـن
العـمــــر يكـــونـــون اكـثـــر عـــرضـــة
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ACPI. 
5u MPS Multiprocessor PC
لأنـظـمـــة مـتعـــددة المعـــالجـــات و غـيـــر

ACPI.  المتوافقة مع
6u ACPI Compaq Systemu
Pro Multiprocessor or
 compatible %100لــلأجــهـــــــــــــــــــزة
مـتعــــددة المعـــالجـــات و المـتــــوافقــــة مع
 ACPIمـن إنتــاج شــركــة كــومبــاك و

المتوافقة معها . 
Standard PC  -7للأجهـزة وحيدة
ACPI.  المعالج و غير المتوافقة مع
8u Standart PC with CuStep
i486 لأجهــزة وحيـدة المعــالج و غيـر
المتـوافقـة مع  ACPIو تـدعم تـقنيـة

CuStep i486. 

ـ

 HALلــتخـتــــار الـنــــوع المـتــــوافـق مع
جهازك: 

ACPI Multiprocessor PC -1
لـلأنــــظــمـــــــة مــتـعـــــــددة المـعـــــــالجـــــــات و

ACPI.  المتوافقة مع
2u ACPI Uniprocessor PC
للــوحــات الأم الـتـي تــدعـم معــالجــات
مـتعــددة و لكـن علــى اللــوحــة معــالج
ACPI.  واحد فقط و متوافقة مع
3u Advanced Configuration
and Power Interface
 PC (ACPI)للــوحــات الأم وحـيــدة

ACPI.  المعالج ومتوافقة مع
4u MPS Uniprocessor PC
للــوحــات الأم الـتـي تــدعـم معــالجــات
مـتعــددة و لكـن علــى اللــوحــة معــالج
واحــــــد فقـــط و غــيـــــر مــتــــــوافقــــــة مع

 Windows Product Activationوكيفية عمل لنسخة لا تحتاج تنشيط

الكـــوليـسـتيـــرول غيــر الحـميــد
فـــــالــثـــــوم يــــســـــاعــــــد في خفـــض
لـــزوجـــة الـــدم ممـــا يـبعـــد شـبح
الاصـــابـــة بـــالجلـطـــة وامـــراض
الـقـلـــب وتــــصـلـــب الــــــشـــــــرايـــين

بمقدار الربع.
تجـنـب المــــاكــــولات المــــالحــــة ولا
تــضف اي مقــدار مـن الملح الــى

ما تتناول من طعام.
ضغـط الـــدم ويجعل الـشـــرايين

اكثر عرضة للتصلب .
مـارس الـريـاضــة بشـكل صحيح
وبـــانتـظــام ولمــدة لا تقـل عن 20

دقيقة يوميا.
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تـنــــاوي المــــزيــــد مـن الأسـمــــاك
الـــدهـنـيـــة او زيـت الحـــوت ممـــا
يسـاعـد في التخفـيف من تكـون

الجلطات الدموية.
اســـتخـــــدم المـــــزيـــــد مــن الــثـــــوم
الــطـــــازج مع وجـبـــــات الغــــذاء ،
ـــــــثـــــــــــــــــــــوم يـــقـــلـــل مـــــــن فـــــــــــــــــــــال
الكـــوليـسـتيـــرول غيــر الحـميــد
منخفض الكثـافة بمقدار %12.
اذا لــم تـعجــبــك رائحـــــة الــثـــــوم
يمـكـنـك تـنــــاول حـبــــوب الـثــــوم
ــــــوفــــــرة مـــن المحـلات الـــتـــي المـــت
تتعاطى بيع الماكولات الصحية
. اضـــــافـــــة الـــــى تـقلــيـل مقـــــدار
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ـــــــة بمـقـــــــدار 30 مـــــــرة لـلإصـــــــاب
بــالجلـطـة الـدمــاغيـة إذا كـانـوا
ممـن يعــانــون مـن ضغـط الــدم
المـــــرتـفع. لـــــذا فــمــن الأهــمــيـــــة
بمكـــان مـتـــابعـــة قـيـــاس ضغـط
الـدم بصــورة منتـظمـة وبمعـدل
مـرة واحدة في كل عـام على اقل
تقـديـر. أمــا الأشخـاص الــذين
يعـــانـــون مـن ارتفـــاع طفـيف في
ضغـط دمهـم فعـليـهم مــراجعـة
الـنـمــط الحـيـــاتـي في سلــــوكهـم
اليومـي وعمل بعض التـرتيبات
لـتغييـره بعض الـشيـئ حيث ان
مثل هـذا الـتغييـر الـطفيف قـد
يـنفع كـثـيـــرا لحل المــشـكلــة مـن
اســـــاسهــــا. أمــــا اذا كـــــان ضغــط
الــــــدم مــــــرتـفعــــــا بــــشــكل غــيــــــر
اعتيادي فمن المؤكد ان طبيبك
الخـــــاص ســيــنـــصحـك تمـــــامـــــا
بكيفيـة علاج الحالـة من خلال

وصف الدواء المناسب.
للوقاية من ضغط الدم المرتفع
عـلـــيــك الـــتـخـفـــيـف مـــن وزنــك
الـــزائـــد فـنقـصـــان مقـــداره 3.4
كــيلـــــوغـــــرامـــــا يــنـفع في ارجـــــاع
ضغـــط الــــــدم المــتــــــوســـط الــــــى

الحالة الاعتيادية.
يجــب الابـــتعــــــاد عــن الــتــــــوتــــــر
العــصـبـي. خـــذ الامـــور بـبـــرودة
اعـــصـــــاب واســتـــــرخــي بـــصـــــورة

منتظمة. 
علـيـك اتـبــــاع حـمـيــــة غــــذائـيــــة
غـنـيــــة بــــالالـيــــاف ولا تـنـــســــى
الفـــــواكه والخــضـــــر، فخـمـــســــة
حـبــــات مــن الفــــواكه والخــضــــر
يــــــومــيــــــا تــــســــــاعــــــد كــثــيــــــرا في
ــــــدم الــتـخـفــيـف مــن ضـغــــط ال
ــــــرتـفع. حــيـــث انهــــــا تحــــــوي الم
مـضــادات لـلتــأكـســد تحمـي من

تصلب جدران الشرايين.
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ضغط الدم مرض الانسان الحديث

إنعش ذاكرتك
تقــوم مـن حـين لآخــر بــإعــادة الـتــرتـيـب والـتـبــويـب وفق
المعـطيـات الجـديـدة خـاصــة أثنــاء النـوم ،أمــا الإستـرجـاع
فهــو آليــة تخـضع للـتجــربــة و التــدريب تـتم بــاسـتخــدام

مفاتيح تسهل فتح الملف المناسب للموقف .
أنعش ذاكرتك 

الـذاكــرة لا تبلـى إلا إذا تــوقفنـا عـن استخـدامهـا ، و علـى
عكــس مــا هــو شــائع فــإن الــذاكــرة أكـثــر أجــزاء الجــسـم
مقاومة لعـوامل الزمن ، طالمـا أن الدماغ في حـالة صحية
جيــدة . أي أنه لـم يتعـرض لإصـابـات أو مـرض كــالتهـاب
الــسحــايــا أو الألــزمــايــر أو الأورام ؛ و يــؤكــد الـبــروفــســور
فرانسـوا أن الإنسان قد يفقد قـدرات ذهنية معينة إلا أنه
يكــسـب غـيــرهــا كــالـنـضـج الإنفعــالـي ، و إخـتـيــار القــرار
الصـائب و التقييم المناسب لـلأمور ، و كذا يمكن للإنسان
الإحتفـاظ بنفـس الحيـويـة الـذهنيـة التي كـانت لـديه في

الأربعين مثلا و هو في السبعين من العمر .
ويمكن تنشيط الذاكرة ببعض الممارسات و التمارين :

أولا : الـراحـة والنـوم ، فـالإرهــاق و الأرق يضعفـان القـدرة
على الإسترجاع .

ثانـيا : أسلـوب التغـذية ، و تقـوم على الاعـتدال في تـناول
مخـتـلف أنــواع الأغــذيــة و خــاصــة مـنهــا الــطــازجــة ، و
الابـتعــاد عـن معــطبــات الــسيـّـال الــدمــاغي كــالمــسكــرات و

النيكوتين و المخدرات والمنشطات .
ثــالثــا : مــراقبــة الـشــرايين : إصــابــة الـشــرايـين أو القـلب

تتسبب بإضطراب الذاكرة .
رابعـا : ضـرورة ممـارسـة الـتمــارين الـريــاضيـة و أبـسـطهـا
المــشـي بـين عــشــريـن و ثلاثـين دقـيقــة يــومـيــا. خــامــســا :

ممارسة التمارين الذهنية.
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اعداد/ مهند الليلي 
)جــــاء في الاخـبــــار ان عــــدد المــصــــابـين
بمــــرض الايــــدز سـيــصل بـحلــــول عــــام

2005 الى اكثر من 50 مليوناً(!!
عنـدما ادخلت اول فحـوص مسح الدم
الخــــاصــــة بمــــرض الايــــدز )مــتلازمــــة
AIDS) نقـــص المــنــــــاعــــــة المـكــتــــســب
مـسـاحـة التـطبـيق، اعتقــد العلمـاء في
البدايـة ان بإمكانهم اكتشاف الاجسام
المضـادة، التي يـطلقهـا الجهـاز المنـاعي
لـلجـــسـم في مـــــواجهـتـه لفــــايــــروســــات
الايـدز، التـي يعني اكـتشـافهـا الاصـابـة
بهـذا المــرض العضـال، خلال الاسـابيع
او الــشهــــور القلـيلـــة الـتــي تعقـب تـلك
الاصـابـة، لـكن دراسـات حــديثـة اخـرى
عــديـــدة اظهـــرت ان بعـض الاشخــاص
يــستغـرقــون وقتـاً اطــول في تكــون تلك
الاجــســام المـضــادة. ممــا اثـــار مخــاوف
من ان الـفحوص السالبـة )التي تظهر
عـدم وجـود هــذه الاجسـام المضـادة(. لا
يعـنـي دائـمـــاً الـــسلامـــة مـن الاصـــابـــة
بـهذه اللعنـة المخيفة المـسماة بـالايدز..
ومــؤخــراً اشـــار تقــريــر نــشـــرته المجلــة
الطبية الرصينة )نيو انكلاند جورنال
اوف ميـدسين( الـى ان اصـابـات الايـدز
الـصــامتـة الـتي يـتعــذر اكتـشــافهــا من
خـلال الفحـص الـتقلـيـــدي للاجــســام
antibody  test stand( المــضــــادة
 (dad ardi Elisaربمـا تكـون اكثـر
شيـوعاً، وتتـواصل مدة اطـول، مما كان
يـعــتـقـــــــد ســـــــابـقـــــــاً.. ويــبـــــــدي بـعــــض

الطـبيـة المـشــار اليهـا( كتـب ويليـام، اي
هــــــاسلــتــين، مــن مـعهـــــد دانـــــا فـــــاربـــــر
لأبحــــاث الـــســــرطــــان بـبــــوســطـن - ان
ملاحظـة الالتهـاب )الايدز( يـكون في
بعض الاشخـاص خـاضعـاً لسـيطـرة
الجـسم، لـبعض الـوقت في الاقل ..
تــــشــيـــــر الــــــى انه قـــــد يـكـــــون مــن
الممكـن اثباط )تكاثر( الفيروس
بــــــواســـطــــــة الادويــــــة المـــضــــــادة

لـلـفـــيـــــــــروســـــــــات، واحـــــــــداث
تحـــــــســـن )يـــــــــدوم مـــــــــدة

طويلة( .. ومثل هذه
الـنـتـــــائج سـتـمــثل

اخـبـــارا  حــسـنـــة
لـلـغــــــــــايــــــــــة في
الــواقـع.. لكـن
ــــــــــــــاك في هــــــن
الـوقت نفسه
حاجة ملحة
والقــــول لهـــا
ســــــــــنــــــــــتــــــــــين
ايــضــــاًُ، لالــــى

الــتـــــــوصل الــــــى
طـرق فعـالة وغـير
مـكلفـــة لإكتـشــاف

اصــابـــا
ت

الايــــدز
الـصــام

تة..
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)الاصـابــة الصــامتـة( ويــرون ان هنـاك
حـاجة الـى المزيـد من البحـث للبت في
ذلك. ويـشير هـؤلاء الباحثـون الى )ان
دراسـتـنــــا تــــؤكــــد ان مــــدة طــــويلــــة مـن
الكـمـــون  Latencyيمكـن ان تحـــدث
بـين الـــرجـــال مـن الــشـــاذيـن جـنــسـيـــاً
المصـابين بـالايدز( لـكنهم )الـباحـثون(
يذكـرون ان مرحلـة الكـمون هـذه قد لا
تحــــــــــدث في مـجــــــــــامــــيـع اخــــــــــرى مــــن

المعرضين للاصابة بالايدز.
فقــد اشــارت دراســة مـسـتقلــة للــرجــال
الـشــاذيـن جنــسيــاً، قــامـت بهــا مــراكــز
الــــســيـــطــــــرة علـــــى الامـــــراض الـــــى ان
اكـتشــاف الاجسـام المضـادة كــان ممكنـاً
بـين هـــؤلاء في غــضــــون )6( اشهـــر مـن

الاصابة بالمرض.
ان )الاصـابـات الـصــامتـة( الـتي كـشف
عنها النقاب بواسطة الدراسة المذكورة
قــد تـســاعــد، في الــواقـع، البــاحـثين في
ايجاد سـبل جديـدة لمواجهـة الايدز. اذ
ان مـن المحـتــمل ان الفـــايـــروس، خلال
مـرحلــة الكمــون، لا يتكـاثـر علـى نحـو
كـاف لتحفـيز استجـابة منـاعية فعـالة
لـــــدى المـــصـــــاب )مــن مـــــؤشـــــرات هـــــذه
الاسـتجابـة ظهور الاجـسام المـضادة في
الـــــدم( و للـتـــسـبــب في تجلـي اعــــراض
المـــرض وعلامـــاته، وهـــذا في حـــد ذاته،
يعـــــد كـــــشفـــــاً لــــســـــر مــن اســـــرار ذلـك
الفيروس يتيح مواجهة افضل معه في
سياق البحث عن علاجات فعالة له..

في الافتتـاحية المـرفقة بـالتقريـر الذي
شمل الدراسة المذكورة ) في عدد المجلة

المـسؤولين في مجال الصحة القلق من
الاشـخاص الـذين تكـون نتـائج اختـبار
الاجـــــســــــام المـــضــــــادة )بــــــالـــطـــــــريقــــــة
التقليـدية ( سـالبة لـديهم قد يكـونون
في الـــــواقع مـن المــصــــابـين بــــالمــــرض -
،HIV)ويمـــرورن فـيـــروسـه المعـــروف بـ
دون عـلـــم مـــنـهـــم الـــــــــى شـــــــــركـــــــــائـهـــم
الجــنــــســيــين. او مـــن خلال تــبـــــــرعهــم
بــالــدم )الـــى اشخــاص آخــريـن(. لقــد
تابع فـريق من البـاحثين وعلـى راسهم
)ديفيد ني ايمـا جاوا( من مركـز هاربر
الــــطــبــي، )133( رجـلاً )خـلــيـعـــــــاً( مــن
الضـالعـين في نشـاط جنـسي شـاذ.. لم
يــظهـــر اي مـن هــــؤلاء الاشخـــاص، في
البـدايــة، اي علامـات تــدل علـى وجـود
الاجـســام المـضــادة للايــدز )بــالاعـتمــاد
عـلى الفحـص التقليـدي( لكن فحص
مختبريـاً آخر اكثـر حساسـية من ذلك
الـفحـــص )يعـــــرف بـفحـــص سلــــسلـــــة
البولـيمريـز( تمكن خلال الـدراسة من
اكتشاف فـيروس الايدز في )31( منهم،
هـــــــــــــــــذا في حـــــــين اخــفــق الــفــحــــــــــص
الــتقلـيـــدي في اكـتــشـــاف اي الاجــســـام
مضادة حتى بعد انتهاء الدراسة )بعد
مـــــــــرور 28 - 36  اســـبـــــــــوعـــــــــاً( في )27(

مصاباً..
على الـرغم من ان نتائج هـذه الدراسة
كـــانـت مـقلقـــة، الا ان دلالاتهـــا لـيــسـت

واضحة المعالم.
فـــالبـــاحثـــون ليـســـوا متــأكــديـن من ان
بـــإمكــان هــؤلاء المـصــابـين نقل المــرض
)الـى اشخـاص آخــرين( خلال مـرحلـة
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 Codeو الــــــذي يقـــــوم عــنـــــد إدخــــــاله
بعــملـيـــــة تـنـــشـيـــط للـــــويـنـــــدوز أي أن
المـــســتخــــدم إن لــم يقـم بــــإدخــــال هــــذا
الـكــــود فــــإن الــــويـنــــدوز سـيـتــــوقف عـن

العمل بعد 30 يوما. 
الآن لمعرفـة هل النـسخة لـديك تحـتاج

الى تنشيط أم لا اذهب الى:
Programs u> Accessories u>
System tools u> System
 Informationإذا وجـدت هنـاك هذه

Windows Product Activau
ـــــــــدة مـــن ـــــــــة جـــــــــدي  tionهـــــــــو تـقـــنـــي
ميـكروسـوفت للتعـامل مع الـنسخ غـير
الــشـــرعـيـــة مـن الـــويـنــــدوز ، فعـنـــدمـــا
تـشتـري وينـدوز  XPو تقـوم بتـنصـيبه
Produ سيقـوم الـوينـدوز بتـوليـد عـدد
 uct IDيــتـكــــــون مــن 20 رقــمــــــا يــتــم
تــولـيـــده وفقــا لمـــواصفـــات و معلــومــات
جهــــــازك و علـــــى أســـــاس هـــــذا الـــــرقــم
Activation تحـصل علـى مـا يـسمـى

ـ ـ ـ ـ
الجـــملــــــة  Activation Statusو في
Activation Pending)( مقـــابلهــا
XX حـيثXX days remaining 
هـــو عـــدد الأيـــام المـتـبقـيـــة الـــى تـــوقف
الــويـنــدوز عـن العـمل ، فهـــذا يعـنـي أن
نسـختك لم يتم تـنشيطهـا و ستتوقف
عــن العــمل. أمـــا إذا لـم تجـــد الجــملـــة
السابقة فهذا يعني أن نسختك قد تم
تــنــــشــيــــطهـــــا ولـــم تعـــــد تحــتـــــاج الـــــى

تنشيط. 


