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�صحن ناطق يحارب �سمنة 
البريطانيين!

وكالات-�سيدتي نت

طور باحثون �سويديون �صحناً ناطقاً ك�سلاح جديد لمحاربة ال�سمنة.
وذك����رت �صحيف����ة "ديل����ي مي����ل" البريطاني����ة �أن ال�صح����ن "ماندومي��ت�ر 
"يراقب كمية الطعام التي ت�ؤكل، ويدعو الم�ستخدم الذي يلتهم الطعام 
لتخفي����ف �س����رعة الأكل، م�ش��ي�رة �إلى �أنه �سي�س����تخدم بمب����ادرة من جهاز 
ال�صحة الوطني البريطاني لم�ساعدة مئات العائلات التي تعاني ال�سمنة 
للتخفيف م����ن وزنها. و�أ�ضافت ال�صحيفة �أن الجه����از البالغ ثمنه 1500 
جنيه �إ�سترليني يت�ألف من جزءين: ميزان يو�ضع تحت ال�صحن و�شا�شة 

الذي كمبيوتر �صغيرة تظهر ر�سماً بيانياً للطعام 
تن����اول  م����ع  تدريجي����اً  يتناق�����ص 

عل����ى  ،ويظه����ر  ل����ه  ال�شخ�����ص 
ال�شا�ش����ة خ����ط �أحم����ر ي�ؤ�ش����ر 

عل����ى �سرعة تن����اول الطعام 
وخ����ط �أزرق يظهر المعدل 
ال�صحي. وفي حال ابتعد 
الخط الأحم����ر عن الخط 
ينط����ق  كث��ي�راً  الأزرق 
الجه����از داعي����اً الم�ستخدم 

لتخفيف �سرعة الأكل.
عل����ى  ر�سائ����ل  تظه����ر  كم����ا 

ال�شا�ش����ة تق����ول "ه����ل �شعرت 
بال�شب����ع؟" لتذك��ي�ر ال�شخ�����ص �إن 

كان قد �أكل ما يكفي من الطعام.

في مثل هذا اليوم من عام 1913 ولد في الطائف 
عب���د الإله بن الملك علي ب���ن ال�شريف ح�سين ملك 
الحج���از ، الذي �أ�صبح و�صيا على عر�ش العراق 

وولي عهد ابن �أخته الملك في�صل الثاني .
   ج���اء �إلى بغ���داد م���ع 

الها�شمي���ة  الأ�س���رة 
الت���ي فق���دت عر�شه���ا 
 ، الحج���از  في 
في  درا�ست���ه  و�أكم���ل 
بم�ص���ر  الإ�سكندري���ة 
ال�سل���ك  في  وع�ي�ن 
الخارج���ي للع���راق ، 
اخت�ي�ر و�صي���ا عل���ى 
ابن �أخته الملك في�صل 
الث���اني ال���ذي لم يزل 
طف�ل�ا ، بع���د م�ص���رع 
بحادث  غ���ازي  المل���ك 
 4( غام����ض  �سي���ارة 
 ،  )1939 ني�س���ان 

ونه�ض عبد الإله ب�أعباء الو�صاية �إلى �سنة 1953 
عندما ت�سلم في�صل الثاني �سلطاته الد�ستورية . 
وقد �شهدت فترة و�صايته الكثير من التجاذبات 
والأح���داث ال�سيا�سية . وانتهت حياته قتيلا في 
�صبيح���ة ث���ورة تموز 1958 . و�ص���ف في البدء 

ب�أن���ه �ش���اب غ�ي�ر متمر����س بال�سيا�س���ة ، ولكن���ه 
بع���د انتهاء الح���رب العالمي���ة الثاني���ة تو�ضحت 
�شخ�صيت���ه و�أ�صبح له الدور الخطير في توجيه 
ال�سيا�س���ة العراقي���ة وه���و و�ص���ي �أولًا ث���م وليا 
للعه���د بعد ذلك . ولعل 
ال�شيخ علي ال�شرقي 
في  م�صيب���ا  كان 
تقييم���ه للعهد الملكي 
في الع���راق، عندم���ا 
 : ذكريات���ه  في  ذك���ر 
الأول  في�ص���ل  م���ات 
وج���اء غ���ازي ، وقد 
كان في�ص���ل قويا في 
عقل���ه ، لك���ن غ���ازي 
ق���وي في عاطفت���ه ، 
�أما عبد الإله فمتردد 

بين عقله وقلبه.
في  الآراء  تباين���ت 
الإل���ه  عب���د  تقيي���م 
ودوره ال�سيا�س���ي في تاريخ الع���راق الحديث ، 
غير �أن الكثيرين ن�سبوا �إليه الخلل الذي �أ�صاب 
نظ���ام الحك���م الملك���ي وانته���ى �إلى �سقوطه �سنة 

 .1958
رفعة عبد الرزاق محمد

22 حدث في مثل هذا اليوم
 ولادة الأمير عبد الإله

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1- قلاقل وعدم ا�ستقرار.
2- منفذ/ جمع حا�سة.

3- �سرد الحكاية/ �أديب رو�سي بارز 
من وراياته الحرب وال�سلام.

4- عك�س كفراً/ هرب.
5- ثروة/ ي�سيطر وي�ترأ�س.

قيا�س  وح����دة  وع������ل)م(/  ج��م��ع   -6
المقاومة الكهربائية.

7- طرفي تغ�ش/ �شحذ للهمم.
8- عدم انحياز/ �شعوذة.

9- قائد فرن�سي �شهير غزا رو�سيا / 
من الاقارب.

10- مدينة جزائرية/ يجهز الطعام.

1- ح���رب ���ش��ه�يرة خ��ا���ض��ت��ه��ا رو���س��ي��ا في 
ال�سابق/ تعطف وت�شفق.

2- جمع ال�شاة.
3- مهنة ان�سانية/ كلمة تليفونية/ ت�ستخدم 

للخياطة.
4- حاجب)م(/من�صفاً في حكمه.

الثاني  القرن  في  عا�ش  رو�سي  روائ��ي   -5
قبل الميلاد/ عملة اليابان.

6- جمعت / رغبت )م(.
7- �شعور/ نح�صد.

8- من الفواكه/يدرب.
9- بعثوا �شخ�صاً في مهمة/ نقي�ض هزل.

10- �صعب/ معاك�سة.

مهنياً: لا تتهور وتجازف في �أعمالك 
من دون درا�س����ة معمقة، لأن النتائج 
قد تك����ون وخيمة. عاطفي����اً: لا تعقّد 
الأمور وكن �أكثر ت�ساهلا في تعاملك 
م����ع الحبيب فه����و وا�ض����ح �إلى �أبعد 
تقتر�����ض  لا  اجتماعي����اً:  الح����دود. 
الأموال م����ن الأ�صدقاء والأقارب �إذا 

كنت ترغب في تجنب الخلافات.
رقم الحظ: 8  

مهني���اً: تك�س���ب الكثير م���ن خلال 
الأعمال الإ�ضافية �أو الا�ستثمارات 
الخا�ص���ة بالأم�ل�اك. عاطفي���اً: �إذا 
�أغ�ضبت الحبي���ب فيمكنك �إ�صلاح 
موقفك بمرافقته �إلى مكان مف�ضل 
لديكم���ا. اجتماعي���اً: ت�شعر بنوع 
م���ن التقيي���د �إذا تج���اوزت الأمور 

حدّها ومن ت�شوي�ش في الأفكار.
رقم الحظ: 11  

تُلق����ى م�س�ؤولي����ات �إ�ضافية  مهني����اً: 
على عاتقك ويتوقع ر�ؤ�سا�ؤك الكثير 
من����ك، فلا تخيّ����ب �أمله����م. عاطفياً: لا 
تع�����ش في الأحلام والخي����ال وامنح 
نف�س����ك الفر�ص����ة لبدء حي����اة عاطفية 
�إلى  تحت����اج  اجتماعي����اً:  جدي����ة. 
اهتم����ام الآخري����ن ورعايته����م دائماً، 

حان الوقت للاعتماد على نف�سك.
رقم الحظ: 10   

مهني����اً  اجتماع����اً  تح�ض����ر  مهني����اً: 
الجدي����دة  �أف����كارك  في����ه  تعر�����ض 
وتف����ا�ؤل.  ثق����ة  ب����كل  وم�شاريع����ك 
عاطفياً: ا�ستقرار تام على ال�صعيد 
العاطفي بعد الق����رار الذي اتخذته 
في الف��ت�رة الأخ��ي�رة. اجتماعي����اً: 
م����ا  في  والتدخ����ل  الته����ور  اح����ذر 
لا يعني����ك لأن����ك ق����د ت�سم����ع �أق����والا 

تجرحك. رقم الحظ: 3  

مهني���اً: توكل �إلي���ك �أعمال جديدة 
لتنفذه���ا �إلا �أن���ك ل�س���ت م�ستع���داً 
عاطفي���اً:  بع���د.  به���ا  للمبا�ش���رة 
ملاحقتك للحبيب ل���ن تجدي نفعاً 
ال���ذي  الخ�ل�اف  بع���د  خ�صو�ص���اً 
ن�شب بينكما. اجتماعياً: طبيعتك 
الح�سا�س���ة ت�ساع���د المحيط�ي�ن بك 

على فهمك ب�سهولة وو�ضوح.
رقم الحظ: 12  

الذي����ن  المعاون��ي�ن  اخ��ت�ر  مهني����اً: 
ي�سهّل����ون العمل وتعلّم كيف تعتمد 
مهام����ك.  �إتم����ام  في  نف�س����ك  عل����ى 
عاطفي����اً: لا تنتظ����ر الفر�����ص، لا بد 
من المغام����رة في حيات����ك العاطفية 
المنا�س����ب.  ال�شري����ك  لتكت�ش����ف 
اجتماعي����اً: قلقك لي�س له �أي مبرر، 
ث����ق بنف�س����ك و�ستج����د �أن الجمي����ع 

يقف �إلى جانبك. رقم الحظ: 5

مهني���اً: لا ت�ت�ردد في الانطلاق في 
الم�شاري���ع التي تعر�ض عليك لأنها 
قد تك�سبك �أرباحاً. عاطفياً: يحتاج 
وي�شع���ر  الاهتم���ام  �إلى  ال�شري���ك 
بع���دم الأم���ان عندما تك���ون بعيداً 
عنه. اجتماعي���اً: لا تك�شف �أمورك 
ال�شخ�صية كلها �أمام المحيطين بك 

لأنهم قد ي�ستخدمونها �ضدك.
رقم الحظ: 7  

مهنياً: كن حذراً، قد تواجه خ�سارة 
كب�ي�رة ب�سب���ب مخاطرات���ك المالية 
غير المدرو�سة. عاطفياً: اعمل على 
بن���اء م���ا هدمت���ه في ال�سابق على 
ال�صعي���د العاطف���ي، لأن���ك بحاجة 
�إلى �شري���ك. اجتماعي���اً: يخالجك 
�شع���ور غري���ب، �أنظ���ر م���ن حولك 

و�ستكت�شف م�صدره و�سببه.
رقم الحظ: 6  

 مهنياً: لا تفر�ض ر�أيك في مناق�شة 
مخطئ���اً  تك���ون  فق���د  الم�شاري���ع 
في تقييم���ك له���ا. عاطفي���اً: يتخ���ذ 
ل�صال���ح  �صائب���اً  ق���راراً  ال�شري���ك 
العلاق���ة بينكم���ا، �أي���ده م���ن دون 
ت���ردد. اجتماعياً: �أطل���ب الم�ساندة 
من �أفراد عائلت���ك لت�ستطيع �إكمال 

مهماتك ب�شكل �أ�سرع.
رقم الحظ: 9  

مهني���اً: يمكن���ك �إح���راز المزيد من 
المكا�س���ب المادي���ة �إذا عرف���ت كيف 
علاق���ة  عاطفي���اً:  له���ا.  تخط���ط 
رومان�سية جديدة تن��شأ بينك وبين 
�شخ����ص من الطرف الآخر تفرحك 
كث�ي�راً. اجتماعي���اً: �صداقاتك في 
تقدم م�ستم���ر ويرغب الجميع في 

ق�ضاء المزيد من الوقت معك.
رقم الحظ: 5  

�صفق����ات  علي����ك  تعر�����ض  مهني����اً: 
ا�ستغله����ا  ومجدي����ة  م�شروع����ة 
لك�س����ب المزيد م����ن الم����ال. عاطفياً: 
لا ت�ش��ت�رك في المناق�شات ال�ساخنة 
مع ال�شري����ك وتجنب �إثارة غ�ضبه. 
حالت����ك  علي����ك  تغل����ب  اجتماعي����اً: 
المزاجي����ة �أثناء تعامل����ك مع بع�ض 

المواقف ال�شخ�صية.
 رقم الحظ: 14  

مهنياً: �ضع تركيزك كله على عملك 
و�أنجز كل المهام المت�أخرة لتتحرر 
م���ن ال�ضغ���وط. عاطفي���اً: ي�سع���ى 
ال�شريك دائم���اً �إلى �إ�ضفاء الإثارة 
عل���ى  فك���ن  العادي���ة  �أيام���ك  �إلى 
تواف���ق مع���ه. اجتماعي���اً: حاف���ظ 
عل���ى حيويتك حتى ل���و ا�ستهلكت 

�أعمالك مجهوداً كبيراً منك.
رقم الحظ:4

الجوزاءالثور
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القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

سلاما ياعراق 
 ها�شم العقابي

����ش���ج���ع���ان
هو  الم�����ص��ري�ني  في  اي�����ض��ا  ويعجبني  ي�ستوقفني  م��ا  �أك�ث�ر 
�شجاعتهم. وال�شجاعة لا اق�صد بها ذلك المعنى التقليدي  الذي 
العرب. ف�صدام مثلا،  الكثيرين من  �أذه��ان وعقول  تر�سخ في 
�أو  زوجته  ي�ضرب  من  ي�صفون  قد  وكذلك  �شجاعا.  ي�صفونه 
يهاجم الآخرين بدون رحمة، كالبلطجية �أو "ال�شقاوات"، كما 

ن�سميهم بالعراق،. اما �شجاعة الم�صريين فهي من نوع �آخر.
العربية، قد حكموا  ال�شعوب  �أنهم، كغيرهم من باقي  �صحيح 
الطغاة  كباقي  لي�سوا  طغاتهم  لكن  والا�ستبداد.  بالطغيان 
م�ستبد  �أول  ان��ه  على  له  ي�شار  ال��ذي  النا�صر،  فعبد  ال��ع��رب. 
الذي  يفعل  لم  العربية،  الجمهوريات  ظهور  زم��ن  في  عربي 
�أو الأ�سد. فهو لم يذل �شعبه بالمجازر  �أو القذافي  فعله �صدام 
زودهم  من  اول  هو  كان  العك�س  على  بل  الجماعية  والمقابر 
بجرعة ال�شجاعة. كان الرجل يردد لا بل ي�صيح دائما: "ارفع 

ر�أ�سك انك م�صري".
ا�صوات طبول وحناجر �صافية  اليوم على  ا�ستقيظت �صباح 
�أدمعت عيني �شجاعتها. ما اجملها من حناجر ذكرتني بهادي 
وال�سائرين  الهاتفين  ا�صوات  مع  �صوته  تخيلت  الذي  المهدي 
نحو ميدان التحرير. قلت لنف�سي لو كان هذا الهادي حيا فلا 
ان يزحف مع  منعه من  ت�ستطيع  كلها  الدنيا  �سلا�سل  ان  اظن 

ه�ؤلاء ال�شجعان.
ماذا  �أع���رف  لا  ام�����س،  ولح��د  الم�صريين،  م��ن  كثير  مثل  كنت 
لكتابة  دفعني  ما  وذل��ك  بال�ضبط.  المتظاهرون  ه���ؤلاء  يريد 
عفوية  التظاهرات  كانت  فلقد  )���ش�يردون؟(.  الأم�����س  عمود 
بين  �صدامات  اغلبها  وال�شعارات.  اللافتات  من  حتى  خالية 
والفر.  ال��ك��ر  عليها  يغلب  بهجمات  والمتظاهرين  ال�شرطة 
وتعالت ا�صوات هنا وهناك بان المتظاهرين ينق�صهم الوعي 
على خلاف التظاهرات ال�سابقة التي ادت الى �سقوط مبارك. 
وفج�أة قرر طلاب الجامعات ان يزحفوا نحو ميدان التحرير 
فتغلب الوعي ال�شبابي وو�ضحت المطالب وحددت ال�شعارات.  
انها:  معانيها  من  بع�ض  في  ج��اء  التي  ال�شجاعة  هي  وه��ذه 
ال�سيئة  الأمور  على  و  تح�صيلًا  النافعة  الأمور  على  "الإقدام 

دفعاً".
المتظاهرين  تح���دي  في  م�المح��ه��ا   تقت�صر  لم  وال�����ش��ج��اع��ة 
للر�صا�ص والقنابل الم�سيلة للدموع، فقط، بل تجدها في عقول 
رئي�س  ف�إقدام  ال��ر�أي.  وقادة  ال�سيا�سيين  من  الكثير  و�ضمائر 
وا�ستعداد  �شجاعة.  حكومته،  ا�ستقالة  تقديم  على  ال��وزراء 
هذا  في  الانتقالية  الحكومة  رئا�سة  لقبول  ال�ربادع��ي  محمد 
الظرف، �شجاعة �أي�ضا.  وظهور مثقفي م�صر لانتقاد المتطرفين 
بالا�سماء،  الع�سكريين  والج��ن�رالات  وال��ق��ادة  والظلاميين 
غير  مقد�س  طرف  �أو  حزب  ولا  عمامة  ولا  رمز  فلا  �شجاعة. 

الوطن و�أرواح النا�س وم�ستقبل م�صر.
لا انكر ان الخوف على م�ستقبل م�صر والم�صريين قد تملكني 
وغياب  القتلى  �سقوط  بعد  خا�صة  للاعت�صام  ي��وم  اول  في 
و�ضوح المطالب. وخوفي يبرره �سببان. الاول هو اني احب 
هذا البلد ونا�سه. والثاني هو خوفي �ألا ي�صيبهم كما ا�صابنا، 
انف�سنا  لنجد  الدكتاتورية  من  الخلا�ص  بعد  العراقيين،  نحن 
والاره���اب  الاهلية  والح���روب  الفو�ضى  م�ستنقع  في  نغرق 

والحرمان والا�ستبداد من جديد.
لكن خوفي حولته �شجاعتهم الى امل بعودة الربيع من جديد 

الى م�صر. وعقبالنا يا رب. 

تحاور عراقيون من رواد التوا�صل الاجتماعي )في�سبوك facebook( بكلمات مغم�سة 
بالحزن والألم حول رحيل الإذاعي والناقد المو�سيقي العراقي عادل الها�شمي، الذي 

وافته المنية الحادي ع�شر من �شهر  ت�شرين الثاني الحالي، في مقر �إقامته ب�أحد الفنادق 
الم�صرية خلال ا�ستعداد الوفد العراقي للذهاب �إلى حفل افتتاح مهرجان القاهرة 

للمو�سيقى العربية في دار الأوبرا الم�صرية.  وكتب �صفاء ح�سين التميمي: �إن الها�شمي 
م�ساحة من ال�ضوء �ألقت بظلها فوق تاريخ �أغنية ملبد بظلمة الفجيعة وب�سريات هي جزء 

من تكوين خا�ص لهذا التاريخ، وك�أن الأغنية العراقية لا تخرج �إلا من غرف الإنعا�ش ولا 
تنه�ض �إلا على م�ؤامرات قبح في ليل الخديعة.
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الها�شمي المت�صوف
ور�أى �إبراهيم الزيادي في مدونة حائطه الالكتروني: 
ال�سلوك والقول، وكان  الها�شمي كان مت�صوفا في  �إن 

�أترف من نغمة تطلق ال�سحر من مزامير داود.
هو  الها�شمي،  في  عزاءنا  �أن  �إلى  طالب  مهند  وي�يرش 
وفاته في فندق ي�سمى فندق �أم كلثوم التي طالما كتب 
�إلى  حائطه  على  ماجد  محمد  ويلفت  ال��راح��ل.  عنها 
�إن  جان  ميدو  ويقول  �أ�سلوبه.  ولطافة  الراحل  �أناقة 
الها�شمي عرف بنقده الناعم، �أما �سامر الأنباري فيرى 
�أن الم�ستفيد الأول من رحيل الناقد الكبير، هو الغناء 

الهابط والذي هوى بالفن الغنائي �إلى الح�ضي�ض.
ويعتقد نا�صر غني �أن غياب الها�شمي �أ�سعد الناهقين 
والناعقين، وطبالي مرحلة من �أ�سو�أ المراحل التي يمر 

بها فن المو�سيقى والغناء في العراق.
وب�����ص��وت��ه، ورزان����ة  ب��ن��ق��ده،  �شجيا  ك���ان   : وي��ت��اب��ع 
�شخ�صه. لقد ترك عادل الها�شمي فراغا لا ي�شغله �أحد 
ب�سيرة  الحديث  عراقيون  في�سبوكيون  واختتم  �أبدا. 
وتخرج   1946 عام  بغداد  في  ولد  للها�شمي:  موجزة 
القاهرة  �إلى  ذل��ك  بعد  �سافر  بغداد،  في  الثانوية  من 
�سنوات،  ثلاث  لمدة  هناك  العربية  المو�سيقى  ودر���س 
ثم عاد �إلى بغداد ودخل الجامعة الم�ستن�صرية - ق�سم 
في  وكتب   .1973 ع��ام  في  -وت��خ��رج  العربية  اللغة 
العربية  وال�صحف  العربي  ال��وط��ن  �صحف  مختلف 
والأدبية  المو�سيقية  البرامج  وع�شرات  �أوروب���ا،  في 
والتلفزيون  للإذاعة  العامة  الم�ؤ�س�سة  في  والثقافية 

العراقية �آنذاك.

بهنام �أبو ال�صوف.. 
الآثاري المت�صوف 

�أ�صحاب  الفي�سبوكي،  حائطه  علي  عمر  وي��دع��و   
�أبو  �إلى قراءة كتاب الم�ؤرخ بهنام  القرار في العراق 
ال�صوف المعنون )العراق وحدة الأر�ض والح�ضارة 
والإن�سان(، وا�صفا ابو ال�صوف ب�أنه "وتد من �أوتاد 

الح�ضارة العراقية ويت�ساءل عمر.. من نحن لنعطيه 
�أ�ساتذتنا  كل  معه  ويحفظ  ربي  فليحفظه  لقباً؟.. 
وعلمائنا من �أهل الف�ضل والمروءة والإح�سان، من 
وي�يرش  العراق.  بحب  العامرة  القلوب  �أ�صحاب 
�أبو  الدكتور  �أن  �إلى  الرزاق على حائطه  علي عبد 

ال�صوف تقاعد في بداية الت�سعينات لبلوغه ال�سن 
القانون للتقاعد، لكن النظام المباد زج با�سمه كع�ضو 

م�ستقل في المجل�س الوطني ال�سابق في محاولة لجر 
بح�سب  ال�سيا�سية  الحياة  �إلى  والمهنيين  الم�ستقلين 

عبد الرزاق. 
وي�ضيف : ح�سب معلوماتي ف�إن الدكتور ابو ال�صوف 
�أُُجبر عليه  الذي  المن�صب  �أبدى تذمرا وقتها من هذا 
ال�صوف  �أبو  بهنام  الدكتور  �سيظل   : ويتابع  ق�سرا. 
درا�سة  البارزين في مجال  العراق  �أع�الم  واح��دا من 
الإعلامي  ويعقب  الرافدين.  وادي  ح�ضارة  تاريخ 
عمر،  ي��ا  �صديقي  ه��و  ال�سامرائي:  مجيد  ال��دك��ت��ور 
�إننا نحبه لأنه  �أجل عينيك. ويرد عمر:  و�س�ألقاه من 
في �ضمائرنا. ويكتب المنتج والمخرج التلفزيوني نزار 
الفدعم: بهنام عالم جليل وفطحل بتخ�ص�صه،  �شهيد 
تحياتي �إلى �صديقنا العالم الآثاري، ون�أمل �أن يكون 
الب�صري  ق�صي  ويتابع  قامته.  بم�ستوى  تكريمه 
والأدب  العلم  رم���وز  �أح���د  بهنام  ب��ال��ق��ول:  الح��دي��ث 
ب�شرى  العراقية  الفنانة  وت�شارك  له.  تحية  والفن، 
وعائلته  بهنام  دكتور   : فتكتب  الح��وار  في  �سليمان 
المهذب  ال��رج��ل  مثال  الم��ق��رب�ني...ان��ه  �أ�صدقائنا  م��ن 
والوطني الذي يع�شق تراب العراق. حبب لنا بهنام 
اعرفه  فيها.  يحدثنا  كان  ما  لكثرة  والتاريخ  الآث��ار 
لت�أثري  الآث��ار  درا�سة  �أري��د  طفلة...وكنت  كنت  منذ 
العراقية  والمذيعة  الإعلامية  وتتذكر  عنها.  بحديثه 
كيف  البياتي  مي�سون  �سابقا  العراقي  التلفزيون  في 
لها في مرحلة ح�صولها على  ال�صوف عونا  ابو  كان 
 : بالقول  مدونتها  وتنهي  التاريخ..  في  الدكتوراه 
قبلاتي يا �أبي الروحي... ولك طول العمر والعافية.

ال�����ف�����ن�����ان�����ة وتج����اذب����ت 
الزهيري  فر�سمت ان��ت�����ص��ار  الح��دي��ث، 

رموز  �أهم  من  بهنام   : التالية  الكلمات  حائطها  على 
ال�صوف  ابو  بهنام  �سيرة  وت�يرش  والإب��داع.  الثقافة 
التي ن�شرها العراقيون الفي�سيوكيون �إلى �أن الآثاري 
الكبير ولد في مدينة المو�صل بالعراق في عام 1931. 
والح�ضارة  الآث���ار  في  بكالوريو�س  على  وح�صل 
1955.�أكمل  عام  في  بغداد  جامعة  الآداب  كلية  من 
وح�صل  ب�إنكلترا  كمبردج  جامعة  في  العليا  درا�سته 
على درجة الدكتوراه في الآثار ونواة الح�ضارة وعلم 
الإن�سان في خريف 1966. عمل ل�سنوات عديدة في 
التنقيب عن الآثار في عدد من مواقع العراق الأثرية 
على  علميا  م�شرفا  وك��ان  العراق،  و�شمال  و�سط  في 
حمرين  �سدي  حو�ضي  في  وا�سعة  �إنقاذية  تنقيبات 
)في محافظة ديالى(، و�أ�سكي المو�صل على نهر دجلة 
الثمانينات  منت�صف  وحتى  ال�سبعينات  �أواخ��ر  في 
من  ج��دي��دة  ح�ضارة  ع��ن  ك�شف  الما�ضي.  ال��ق��رن  م��ن 
مطلع الع�صر الحجري الحديث في و�سط العراق في 

�أوا�سط.

لوحة عراقية: )جرّاخ ال�سكاكين(
و�أمعن عراقيون كثيرا في لوحة ت�شكيلية مو�ضوعها 
مهنة بغدادية قديمة هي )جرّاخ ال�سكاكين( وبجانبه 

امر�أة بالعباءة العراقية التقليدية ال�سوداء.
اللوحة هي للفنان العراقي �سيروان باران عارف، 
حائطه،  على  الح��وار  الطائي  علي  ا�ستهل  حيث 
الفنان  فكتب:  الفنان  عن  مخت�صرة  نبذة  ب�سرد 
جمعية  وع�ضو   ،1968 عام  مواليد  من  �سيروان 
 .AIAP الدولية  والرابطة  العراقية  الت�شكيليين 
ا�ترشك ونظم عدة معار�ض منها معار�ض الوا�سطي 
كما  �أخرى.  ومعار�ض   ،1999 عام  القاهرة  وبينالي 
حاز جائزة ال�شباب الأولى عام 1990، وعلى الو�سام 
ال���دولي في تون�س  ال��ذه��ب��ي في م��ه��رج��ان الم��ح��ر���س 

2002، �إ�ضافة �إلى جوائز �أخرى. 
و�أعربت ثامرة الطائي عن �إعجابها باللوحة فكتبت: 

لوحة جميلة توثق التراث العراقي.
انح�سار  �سيدتي،  لك  �شكرا  الطائي:  علي  و�أجابها 
الحزن  يثير  التقليدية  ال��ع��راق��ي��ة  الم��ه��ن  م��ن  الكثير 
ربما  الفي�سبوكية  الحياة  عبر  و�إحيائها  نف�سي،  في 
�سلطان الجنابي:  الذاكرة. وكتب محمد  �إلى  يعيدها 
لوحة جميلة تمثل ب�ساطة الحياة البغدادية والعراقية 

ب�شكل جميل. 
�سمات  من  هي  الحرفية  ن��ادر:  محمد  ذك��رى  وكتبت 

الت�شكيلين العراقيين.
الطفولة  �أي��ام  حول  ذكرياته  الح�سيني  مهدي  ودوّن 
ال�سكاكين  �أقف بجانب حدّاد  �أتذكر حين كنت  فكتب: 
في محلتي بجانب الكرخ وهو يبرد �سكاكين �أر�سلتها 
�أمي الراحلة معي. وتعرج الفنانة انت�صار الزهيري 
على الزمن الجميل في العراق، وكيف يمنح الإن�سان 
الت�شكيلية  وت��رى  القلب.  في  �أك�رب  م�ساحة  الفنان 
الحائط  على  مدونتها  في  الازري  هيفاء  العراقية 
المهن  ه��ذه  تخلد  �أن  ال�ضروري  من  �أن  الفي�سبوكي 
حتى لا تن�سى وحتى يطّلع الجيل الجديد عليها لأنها 
في  لها  جميلة  ذك��ري��ات  ب�شرى  انقر�ضت...وت�سرد 
حارات بغداد. وترى الفنانة العراقية بلقي�س فالح �أن 

من الأهمية بمكان، توثيق حياة �أجدادنا المكافحين.

في�سبوك عراقي: مت�صوّفان في الت�أريخ والفن.. 
الها�شمي و�أبو ال�صوف

�أم�ستردام - عدنان �أبو زيد:

عادل الها�شميبهنام �أبو ال�صوف

ذكرى محمد نادر


