
يو. بي. اي
بجامعة  �أمريكية  علمية  درا���س��ة  �أك���دت 
ما�سا�شو�ست�س، �أن الأ�شخا�ص في العادة 
من  وذلك  الكذب،  �إلى  يميلون  الطبيعية 
البريد  عبر  الإلكترونية  الدرد�شة  خ�لال 
المعروفة  بالمحادثات  مقارنةً  لاالكتروني، 

�شخ�صاً بعينه.
النف�س  ع��ل��م  في  ال�ب�روف�������س���ور  و�أف�������اد 
ب�أن  العلمي،  البحث  قائد  فلتمان  روب��رت 
الإح�صائيات التي �شملت 110 �أزواج من 
الجن�س نف�سه من الطلاب الذين دخلوا في 
محادثات مدتها 15 دقيقة �إما وجهاً لوجه، 
�أو  الإل��ك�رتوني  البريد  ا�ستخدام  عبر  �أو 
ال��ر���س��ائ��ل ال��ف��وري��ة �أك���دت �أن����واع الكذب 

�أنها ت�صدق، وذلك  الرغم من  متعددة على 
�أثناء المحادثة والتوا�صل مع الآخرين عبر 

البريد الإلكتروني والر�سائل الفورية.
لديه  لاالكتروني  البريد  عبر  فالتوا�صل   
�أي عدم  التزامن"،  "عدم  �آخر وهو  مكون 
في  ك��م��ا  الحقيقي  ال��وق��ت  في  ال��ت��وا���ص��ل 
الفورية،  والمحادثات  الفورية  الر�سائل 
وعدم �إظهار حقيقة �شخ�صية، ودل على �أن 
الكذب الأكثر انت�شاراً هو في ر�سائل البريد 
عدم  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت  لاالكتروني. 
الإلكتروني  البريد  ما يخ�ص  التزامن في 
يجعل الم�ستخدمين ي�شعرون بارتباط �أقل 
مع متلقي الر�سالة الذي لن يرد فوراً عليها 

بل �سيت�أخر في الرد م�ستقبلاً.

19  منوعات

سلاما ياعراق 
 ها�شم العقابي

العدد )2309 ( ال�سنة التا�سعة - الاثنين )21( ت�شرين الثاني  2011

الم�شي فوق الماء يتحول لحقيقة 

لندن / وكالات

حت���ى الآن يعتبر الكثيرون ال�سير على الماء فعلًا من �أفعال ال�سحرة، ولكن 
تحول الأمر في كاليفورنيا �إلى حقيقة بعدما �أ�صبح ال�سير على الماء ممكنا 
 Jetlev والتحلي���ق فوق���ه �أي�ض���ا ممكنا، وذل���ك بعد �إط�ل�اق جهاز ي�سم���ى

البريطانية. �صن  ذي  �صحيفة  �أكدته  لما  وفقا   R200
يعتمد الجهاز الذي ي�شبه الجاكت الطائر على خرطوم ل�سحب الماء ثم دفعه 
بقوة كبيرة ت�سمح برفع مرتديه فوق �سطح الماء بدرجات مختلفة يحددها 

م�ستخدمه، ومن الممكن �أن ت�صل �إلى 30 قدما فوق �سطح الماء.
وق���دم الم���درب دي���ان �أوم���الي عر�ض���ا رائع���ا بالجهاز ال���ذي يبل���غ وزنه 9 
كيلوجرام���ات، عل���ى �شاط���ئ نيوب���ورت بولاي���ة كاليفورني���ا في الولايات 
المتح���دة الأميركية وق���ال: "انخفا����ض وزن الجهاز هو مفتاح���ه الرئي�سي 

الذي لا يجعله يحتاج �إلى �ضغط كبير حتى يرفعك في الهواء".
ويبل���غ �سعر الجه���از 94 �أل���ف دولار، و�سعر �إيجار الواح���د منه ي�صل �إلى 

236 دولارا.

  منذ �أن بادرت �سلطات لااحتلال البريطاني في 
الأي���ام الأولى من عام 1919 �إج���راء لاا�ستفتاء 
بلاده���م  بم�ستقب���ل  العراقي�ي�ن  ر�أي  لمعرف���ة 
ال�سيا�س���ي ، حتى كان ذل���ك محفزا لن�شوء حركة 
وطني���ة تبناه���ا المعار�ض���ون للحك���م الأجنب���ي 
المبا�شر . وبد�أت تلك الحركة بدعوة الأهالي في 
بغداد للاجتماع في الم�ساجد الكبيرة ، للا�ستماع 
�إلى الخط���ب والق�صائد الوطنية التي تبث روح 
الحما����س لدى ال�شع���ب . وفي �أواخر �شباط من 
تلك ال�سنة نظم الوطنيون �أنف�سهم بحزب �سري 
با�سم حر�س لاا�ستقلال وب�آخر ا�سمه حزب العهد 
، وكان ذل���ك بداي���ات التحرك نح���و الثورة التي 

اندلعت في منت�صف عام 1920.
    وفي 10 �آب 1919 ق���دم 
وجماع���ة  الب���زركان  عل���ي 
طلب���ا �إلى ال�سلط���ات لفت���ح 
با�س���م  ثانوي���ة  مدر�س���ة 
الثانوي���ة الأهلي���ة ، ون�شر 
خ�ب�ر الموافق���ة الحكومي���ة 
عل���ى ذل���ك في 11 �أيل���ول ، 
و�أعلن ع���ن موقعها في دار 
خلف جامع ال�سراي . وفي 
مث���ل ه���ذا الي���وم م���ن عام 
المدر�س���ة  افتتح���ت   1919

الأهلية باحتفال كبير �شارك فيه وجوه المجتمع 
في بغ���داد يوم���ذاك ، ولك���ن �سرع���ان م���ا ب���د�أت 
المدر�س���ة تعقد اجتماعات عام���ة ، ظاهرها الأدب 
والثقافة العامة ،وهي في الحقيقة �سيا�سية ، �إذ 
تلقى فيها الخطب الوطنية الحما�سية والق�صائد 
التي تدعو �إلى لاا�ستقلال ، بل �أ�صبحت المدر�سة 
بعد �أ�شهر مقرا لحزب حر����س لاا�ستقلال ويعقد 
فيه���ا اجتماعات���ه ال�سري���ة . وتو�ضح���ت �صورة 
الموقف لل�سلطة في ح���وادث �شهر رم�ضان الذي 
�سبق انفجار ثورة الع�شرين ، وت�أكد لل�سلطة �أن 
المدر�سة �أ�صبحت لولب الحركة الوطنية ببغداد 
، ف�أغلقته���ا وط���اردت رجاله���ا الذي���ن التحق���وا 
بمناط���ق الث���ورة الم�سلحة في الف���رات الأو�سط 
المدر�س���ة  �أ�صبح���ت  لق���د   .
م�ؤرخ���ي  ل���دى  الأهلي���ة 
م���ن  الحدي���ث  الع���راق 
ال�ص���ور المهم���ة في الم�شهد 
ت�أ�سي����س  قبي���ل  الوطن���ي 
الدول���ة العراقي���ة، و�إحدى 
الرئي�سة لاندلاع  الممه���دات 
الث���ورة العراقي���ة الك�ب�رى 

في منت�صف 1920 .

رفعة عبد الرزاق محمد

21 حدث في مثل هذا اليوم
اف��ت��ت��اح الم��در���س��ة الأه��ل��ي��ة

بخاخ قد ينهي معاناتنا
�صرت مقتنعاً ب�أن ما يمرّ به العراق من م�صائب �سببه داء 
الأيام  ت�أتينا  �أن  �أمل  النا�س والحكومة. وبقيت في  �أ�صاب 
التي  الكريمة  بالآية  تيمّنا  �سا�ستنا  وي�شفي  ي�شفينا  بدواء 
الأيام  طالت  عندما  لكن  دواء".  داء  لكل  "وجعلنا  تقول: 
�إلى  �أملي  ال��دواء، خاب  ي�أت  �أ�شهرا ثم �سنينا ولم  و�صارت 

حد الي�أ�س.
ثمنها  ودفعنا  بها،  ابتلينا  التي  الأم��را���ض  اخطر  بين  من 
كره  لحد  ال�سيا�سية  الكتل  بين  الثقة  فقدان  مر�ض  قا�سيا، 
حكمنا  في  ت�شترك  جميعا  �إنها  والغريب  البع�ض.  بع�ضها 
و�إدارة بلدنا. ولا ادري كيف ينجح فاقد الثقة ب�شريكه في 

حكم بلد. 
وفقدان الثقة قد يكون طبيعيا بين �أنا�س تدعي "ال�شراكة" 
�أو عابرا. لكن فقدانها على  بالحكومة لو كان موقفا م�ؤقتا 
ا�ستمرت �سنينا  �إذا  طول الخط يجعلها ظاهرة. والظاهرة 
لها  دواء  �إيجاد  م�س�ألة  يعقد  ما  وهنا  مزمنة.  عقدة  ت�صبح 
لااختلاف.  �أو  للخلاف  "للحماقة" منها  اقرب  ت�صبح  لأنها 

وكما تعلمون �أن: 
بــه  ي�ستطبّ  دواء  داء  "لكل 

�إلا الحماقة �أعيت من يداويها".
لنف�سي بو�ضع  العموميات. وا�سمح  ابتعدت قليلا عن  ولو 
ان واح��دا من  �أرى  ف���أني  يقولون،  كما  ي��دي على الج��رح، 
الثقة  انعدام  هو  بالعراق  ال�سيا�سي  الخ��راب  �أ�سباب  �أه��م 
بين المالكي وعلاوي. ولأن الثقة بينهما مفقودة، فان ثقتي، 
�شلّ  ال��ذي  الجمود  بك�سر  مثلي،  كثيرين  هناك  �أن  واعتقد 
الحراك ال�سيا�سي بالعراق كادت �أن تنعدم. و�أقول "كادت" 
لأني قر�أت قبل �أيام خبرا عن اكت�شاف هرمون لحل مع�ضلة 

فقدان الثقة، و�إلا فاني كنت قبلها يائ�سا تماما. 
في  �إف���رازه  ي���ؤدي  ال��ذي  "اوك�سيتو�سين"  يدعى  الهرمون 
النا�س.  عند  والحميمية  المحبة  م�شاعر  زي��ادة  �إلى  الج�سم 
التي  العلمية  التجارب  ان  هو  الخبر  في  ما  و�أجمل  و�أه��م 
م�شاعر  من  يزيد  ب�أنه  �أثبتت  الهورمون  هذا  على  �أجريت 
الثقة بين من تم حقنهم به و�صار يطمئن بع�ضهم �إلى بع�ض 

حتى وان كانوا �أعداء. 
�أما �أطرف ما قر�أته عن "لااوك�سيتو�سين"  فهو ما �صرح به 
پول زاك مدير مركز نورو ايكونومي في جامعة كليرمونت 
التي  ال�شعبية  لاانتفا�ضات  عرقلة  بالإمكان  ب�أنه  الأمريكية 
تجتاح العالم، وذلك بوا�سطة بخ المتظاهرين به. وي�ضيف 
المظاهرات  في  الهرمون  هذا  ا�ستعمال  حال  في  "�أنه  زاك: 
ف�إنه �سيُولّد حالة من الثقة والأمان بين المتظاهرين ورجال 

الأمن".
على  متوفرا  �أ�صبح  الهرمون  ه��ذا  ب���أن  الإخ��ب��ار  وتب�شرنا 
طريق  ع��ن  يحقن  ببخاخ  م���زودة  �صغيرة  �أن��ب��وب��ة  �شكل 
المالكي  ال�سيدين  الأم��ر لا يتطلب من  �إن  الأن��ف. هذا يعني 
وعلاوي غير �أن يهديهما الله، ليلتقيا بعد �أن يبخ كل منهما 
انفه في�ستريحان ويريحان  بخة اوك�سيتو�سين في فتحتي 

العراق والعراقيين من بعدهما.
�أما �إذا زادنا الله من كرمه، وجعل �أع�ضاء برلماننا يعمدون 
�إلى ر�ش قاعة البرلمان قبل كل اجتماع  بهذا الهرمون، فتلك 
نعمة �سنحمد الله، الذي لا يحمد على مكروه �سواه، عليها 

كل يوم.

هوليوود / وكالات 

�أ�سئلة كثيرة تخطر في بال كل امر�أة تتماثل 
�أ�سمعي  ام���ر�أة  النجمات...ولكل  �صور  في 
بع�ض  مثلك  يعانين  لا  ه���ؤلاء  �أن  تح�سبي  لا 
خلال  من  المزعجة...ويمكن  الكيلوجرامات 
ال�سطور القادمة معرفة �أ�سرار ر�شاقة نجمات 

هوليوود خا�صة مع حمية اليويو....

كيت ون�سليت:"بطلة تايتانيك"
يعتمد  ال��ذي  اليويو  ريجيم  تع�شق  ون�سليت 
واللحوم  ال�����س��ك��ري��ات  م���ن  الح���رم���ان  ع��ل��ى 
والن�شويات ولااكتفاء بنوع واحد من الفواكه 

�أو الخ�ضار لأيام متتالية.
الريجيم  من  النوع  ه��ذا  �أ�سا�س  هو  اليويو 
الزائدة  الكيلوجرامات  خ�سارة  يحقق  وهو 
فتكمن  اليويو  خطورة  ..�أما  ق�صوى  ب�سرعة 
ق�صوى  ب�سرعة  ال��زائ��د  ال��وزن  ا�ستعادة  في 
ي�ؤدي  الريجيم  ه��ذا  �إتباع  ...وت��ك��رار  �أي�ضا 
كما  نظام جديد  ب�أي  الثقة  فقدان الج�سم  �إلى 
الزائد  للوزن  خ�سارة  �إلى  التو�صل  ي�صعب 

م�ستقبلا.

الممثلة جنيفر لوبيز:
المخاطر  ه��ذه  بكل  للمغامرة  م�ستعدة  وه��ي 
تعتمد  وهي  ر�شاقتها  على  المحافظة  �أجل  من 
الدهون  م��ن  للتخل�ص  دائ��م��ة  ب�صفة  اليويو 
المزعجة فتتناول على مدى �سبعة �أيام البطيخ 

الأ�صفر فقط لا غير.

نعومي كامبل:
�أما عار�ضات الأزياء فنعومي كامبل لها ريجيم 
الموز  تناول  على  ت�صر  فهي  خا�ص  ن��وع  من 
لع�شرة �أيام متتالية وبمعدل 6 �أ�صابع موز في 

اليوم دون �أن تن�سى كب�سولة الفيتامينات.
مادونا:

المغنية العالمية مادونا ت�سير على نظام يت�ألف 
مع  الإفطار  في  بالحليب  الن�سكافيه  من  فقط 
من  كبير  يوميا..وطبق  الماء  من  لترات  ثلاث 
�سلطة الخ�ضراوات خ�صو�صا في وقت الغداء 
وقد ي�ستمر نظامها لثلاثة �أ�سابيع حتى بلوغ 

الوزن المن�شود.

النجمة نيكول كيدمان:
تقول ال�سر في ملعقتين �صغيرتين من الع�سل 
الع�صفر  زي���ت  م��ن  ���ص��غ�ريت�ني  ملعقتين  م��ع 
التفاح  ع�صير  خل  من  �صغيرتين  وملعقتين 
غذائية  وجبات  مع  المزيج  هذا  تناولت  ...�إذا 
بالن�شويات  وف���ق�ي�رة  ب��ال�ربوت��ي��ن��ات  غ��ن��ي��ة 
المرغوب  غير  الدهون  �ستذوب  وال�سكريات 

فيها وتتحول بالتالي �إلى طاقة.
تناولي هذا المزيج قبل موعد الطعام بن�صف 
�ساعة حتى يقوم الع�سل بوظيفته كعدو مثالي 
لل�شهية وم�صدر للطاقة ال�سريعة معه لن ينهك 

الجوع و�ستتناولين طعامك براحة.

الممثلة �سلمى حايك:
واحد...تناولي  والم��ط��ل��وب  الأن��ظ��م��ة  تتعدد 

الأن���ان���ا����س ب��ع��د ك���ل وج��ب��ة د���س��م��ة و�سوف 
خ�سرت  ق��د  ال��ت��الي  ال��ي��وم  في  نف�سك  تجدين 

كيلوجرامين.

العار�ضة كلوديا �شيفر:
يقول"كوني  الذي  الألم��اني  النظام  مثل  مثلي 
وال���ف���واك���ه  ال���ل���ح���وم  ت�������ش�ت�ري  ف���ق�ي�رة ولا 
الكامل  القمح  خبز  وا���ش�رتي  وال�����س��ك��ري��ات 
بالحبوب"وهكذا كلما �شعرت بالجوع �أتناول 

الخبز وح�ساء مكون من الحبوب لمدة �شهر.

نيويورك )�أ.�ش.�أ(

فهي  لاابت�سامة  تن�س  لا  والأح��زان  الهموم  �أثقلتك  مهما 
�أحدث  ك�شفت  فقد  م�شرق،  ووجه  دائم  ل�شباب  �إك�سيرك 

ب�صورة  لاابت�سامة  على  المحافظة  �أن  الطبية  الأب��ح��اث 
�صبوح  ب��وج��ه  لااح��ت��ف��اظ  على  الإن�����س��ان  ت�ساعد  منتظمة 

معر�ض  في  الباحثون  و�أو���ض��ح  التجاعيد.  عن  بعيدا  م�شرق 
�أبحاثهم التي �أجروها في هذا ال�صدد بعد تحليل مجموعة من ال�صور 

لعدد من الأ�شخا�ص اعتادوا لاابت�سامة وال�ضحك �أن تقا�سيم وجههم بدت �أكثر �شبابا وت�ألقا 
وتعد  متكررة.  ب�صورة  غ�ضبهم  عن  والتعبير  العبو�س  اعتادوا  الذين  بالأ�شخا�ص  بالمقارنة 
هذه الدرا�سة الأولى من نوعها التي تك�شف النقاب عن وجود علاقة وثيقة بين لاابت�سامة وبين 
لااحتفاظ بوجه م�شرق بعيدا عن التجاعيد. و�أ�شار الباحثون �إلى �أنه على الرغم من �أن عمر 
الإن�سان يمكن تحديده بوا�سطة عدد من العوامل الأخرى غير تقا�سيم الوجه، �إلا �أن �صورته 

تعد تعبيرا حقيقيا ومر�آة �صادقة عن طبيعة ونوعية الحياة التي يعي�شها هذا الإن�سان.

كلمات متقاطعة
عموديافقي

1- من المراحل العمرية .

2- متقن ل�صنعته/ �أزال.
3- مذياع.

4- م�سرور و�سعيد/ تام)م(.
5- عذاب/ تلم�س)م(/حرف نهي.

6- �سحقوا العدو/�ساخنة.
7- لاعب كرة قدم المنتخب العراقي 

مميز.
8- منطاد.

الأفعال  الكال�سيوم/من  رم��ز   -9
الناق�صة/ �أبو الب�شرية.

10- طرفي ثلة / نام.

اطول   / الوالدين  احد   -1
نهر في ا�ستراليا/  حفظ.
2- من الجزر لاايطالية.

3- عك�س خير/ ت�سب.
4- ي�سلفه كتاباً/ طريقة.

5- ابدان.
6- ابن/ �سجنه.

7- يتحدا.
8- غموم/ �أنجال.

9- الإجابات.
ح�����ش��رات  ت���ق���ل���ي���د/   -10

�صغيرة.

�أمام���ك  الح���ظ  يفت���ح  مهني���اً: 
�آفاق���اً جدي���دة تح���دث تحولًا في 
الأهداف التي كنت ت�سعى �إليها. 
‏ عاطفياً: ي�سود الهدوء والتفاهم 
ولاان�سج���ام علاقتك مع ال�شريك 
وتعي����ش مع���ه �أوق���ات ممتع���ة. ‏ 
اجتماعياً: لا تدع الي�أ�س ي�سيطر 
تنف���رج  قريب���اً  تفك�ي�رك،  عل���ى 

الأمور وتبلغ برّ الأمان. 

�أعم���ال  �إنج���از  ت�ستطي���ع  مهني���اً: 
وم�شاري���ع كث�ي�رة �إذا عرف���ت كيف 
ت�ستفي���د م���ن الظ���روف. ‏ عاطفياً: 
ل���ن ت�ص���ل الجه���ود الت���ي تبذله���ا 
ال�شري���ك  م���ع  علاقت���ك  لإنج���اح 
�إلى نتيج���ة �إيجابي���ة. اجتماعي���اً: 
ت�ساع���دك لباقت���ك في الحدي���ث في 
�أهداف���ك وتحقي���ق �أحلامك  بل���وغ 

ب�سهولة. ‏ 

الطري����ق  ع����ن  ابح����ث  مهني����اً: 
الأف�ض����ل لتح�س��ي�ن �أدائ����ك وني����ل 
الإعجاب والتقدير من ر�ؤ�سائك. 
عاطفي����اً: تعي�ش ج����واً رومان�سياً 
مع����ه  وتم�ض����ي  الحبي����ب  م����ع 
�أوق����ات ممتعة تن�سي����ك همومك. 
اجتماعياً: ان�سَ م�شاكلك وابتعد 
ع����ن كل م����ا ي�سب����ب ل����ك التوت����ر 

والقلق ووجع الر�أ�س. 

في  بال�ضي���اع  ت�شع���ر  مهني���اً: 
�إنج���از م�شاريع���ك فك���ن حازم���اً 
المنا�سب���ة.  المواق���ف  اتخ���اذ  في 
عاطفي���اً: علاقتك بالحبيب جيدة 
وم�ستقرّة ما ي�ساعدك كثيراً على 

تخطي م�شاكلك. 
متعب���ة  نف�سيت���ك  اجتماعي���اً: 
و�أفكارك مبع�ث�رة وتعي�ش حالة 

�شديدة من لاا�ضطراب. 

محاط���اً  نف�س���ك  تج���د  مهني���اً: 
ب�أ�شخا�ص �أوفياء لك وي�ساعدونك 
عل���ى تخطي محنت���ك. عاطفياً: لا 
تنف���رد في قرارات���ك ولا تن�سَ �أن 
لل�شري���ك بع����ض الحق���وق علي���ك 
�أن تحترمه���ا. اجتماعي���اً: ت�شعر 
ال�سب���ب،  تع���رف  ولا  بالتوت���ر 
ابح���ث في بع����ض الأم���ور الت���ي 

واجهتك �أخيراً. 

مهنياً: ي�ساهم ن�شاطك المميز في 
�إح���راز نتائ���ج �إيجابي���ة تنطلق 
منه���ا لتحقق م���ا تري���د. عاطفياً: 
�إيجابي���اً  دوراً  ال�شري���ك  ي����ؤدي 
ومتفهّماً في حلّ الم�شاكل العالقة 

بينكما. 
اجتماعياً: ع���دّ �إلى الواقع وفكّر 
ن�صائ���ح  ترف����ض  لا  بعقلاني���ة، 

الأ�صدقاء المخل�صين لك. 

مهنياً: تزداد م�شاريعك و�ضوحاً 
كلم���ا اقتربت م���ن اله���دف الذي 
عملت علي���ه طوي�ل�اً. عاطفياً: لا 
�إذا  �إلا  الوع���ود  ال�شري���ك  تع���طِ 
كنت واثقاً من الوفاء بها لتعزيز 

علاقتكما. 
اجتماعي���اً: ت�سع���ى �إلى تحقي���ق 
حلم راودك منذ زمن ولكن انتبه 

فالطريق وعرة. 

مهني���اً: ف�ت�رة منا�سب���ة للانطلاق 
في عملي���ة تجاري���ة �ستجني منها 
�أرباح���اً كبيرة مادي���ة ومعنوية. 
عاطفياً: يكون ال�شريك �إلى جانبك 
دائماً وت�سع���د باللحظات الممتعة 
التي تق�ضيها مع���ه. اجتماعياً: لا 
تقح���م نف�سك في م�شاكل الآخرين 
و�ساع���د �أحد الأق���ارب في تخطي 

محنته. 

مهني���اً: تنفع���ل لأن الأمور ت�سير 
عك����س ما كن���ت تتوقع بع���د خط�أ 
ارتكب���ه �أح���د الزم�ل�اء. عاطفي���اً: 
ت�شعر بالملل والرتابة في علاقتك 
م���ع ال�شري���ك ب�سب���ب ق�ض���اء كل 
وقت���ك مع���ه. اجتماعي���اً: يوج���ه 
�إليك �أحد الأق���ارب انتقاداً يجرح 
م�شاع���رك، �أظه���ر له م���دى خطئه 

تجاهك. 

مهني���اً: اهت���مّ بالتفا�صيل وكن 
حذراً م���ن فقدان �أي ورقة مهمة 
لأنها ت�ؤثر �سلباً عليك. عاطفياً: 
مهم���ا تح���اول لا ت�ستطي���ع نيل 
�إعجاب ال�شخ����ص الذي تكنّ له 
الكث�ي�ر م���ن الح���ب. اجتماعياً: 
تجنّ���ب الدخ���ول في موا�ضي���ع 
تتعلق بالما�ضي حتى لا تقع في 

الم�شاكل. 

مهني���اً: تج���د نف�سك غ�ي�ر متمكن 
م���ن �إنج���از مهم���ة �أوكل���ت �إليك 
م���ا يوقع���ك بالإحب���اط. عاطفياً: 
�شخ����ص  �إلى  بالحن�ي�ن  ت�شع���ر 
�أحببته ب�صدق وتتمنى ا�ستعادة 
علاقت���ك به من جديد. اجتماعياً: 
ف�ت�رة جيدة للذهاب في نزهة في 
الطبيع���ة �أو للقي���ام بالن�شاطات 

الترفيهية. 

مهنياً: و�ضعك الم���الي جيد، فترة 
بالا�ستثم���ارات  للقي���ام  منا�سب���ة 
بالأرب���اح.  علي���ك  تع���ود  الت���ي 
م���ن  �شخ�ص���اً  تلتق���ي  عاطفي���اً: 
الط���رف الآخر وتب���د�أ معه علاقة 
لاا�ستق���رار.  ل���ك  ت�ؤم���ن  ممي���زة 
اجتماعياً: تواجهك الم�شاكل هذه 
الف�ت�رة، �أ�صبر لمعرف���ة ما يخطط 

له �أعد�اؤك.

الجوزاءالثور

السرطان

الميزان

الجدي

الاسد

العقرب

الدلو

العذراء

القوس

الحوت

21 ايار - 21 حزيران20 ني�سان- 20 �أيار

22 حزيران - 22 تموز

23 ايلول - 23 ت�شرين الاول 

22 كانون1 – 19كانون2

23 تموز - 22 �آب 

24ت�شرين1 - 22 ت�شرين2

20 كانون2 - 18 �شباط

23 اب - 22 �أيلول

23 ت�شرين2 - 21 كانون1

19 �شباط - 20 �آذار

21 �آذار - 19 ني�سان  
الحمل 

حظك هذا اليوم

الابت�سامة تجعل الإن�سان �أكثر 
�شباباً وحيوية

�أكذب كل 15 دقيقة عبر ر�سائل
البريد الإلكتروني

ماذا تفعل �شهيرات هوليوود للمحافظة على ر�شاقتهن؟

جنيفر لوبيز

كيت ون�سليت

كلوديا �شيفر �سلمى حايك
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