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 اإعداد/ �سلوان الجميلي 

رجع ال�سباب على موقع التوا�سل الاجتماعي "في�سبوك" 
يتحدثون عن الن�ساطات المدنية، والتظاهرات في �ساحة 
اآية  النا�سطة  التي عر�ستها  ال�سور  اأثارت  فقد  التحرير، 
اللامي والتي اأظهرت تعر�سها للتعذيب  بعد اعتقالها من 
�ساحة التحرير على يد مجموعة  و�سفتها "منظمة الدفاع 
عن حرية المراأة العراقية" باأنها  "مجموعة اأمنية خا�سة  
تعليقات  المالكي"،  ن��وري  ال���وزراء  رئي�س  لمكتب  تابعة 

النا�سطين على الموقع، حيث يقول 
هدهد �سليمان، في دفاعه عن الاتهامات التي �سيقت �سد 
النا�سطة "  �سمعت افتراء  بحقها ونطقوا عليها الكذب من 
البع�س ولكني خجول بع�س ال�سيء اأن اكتب �سيئا ما.... 
لان الحقيقة لا تحتاج �سوى اإلى اأخلاق ما... األي�س هذا 
ب�سبب  الحقوق  �سياع  في  ينت�سر  راح  والخ��ر  �سحيح 
اأفراد ما.... فقتلوا الحرية وحقوق الم�سكينة بدون خجل 
ينعمون  الوطنية  اأ�سحاب   ... تعلم  اأن  واأتم��ن��ى  م��ا... 
الجراح....  ح�ساب  على  الليلية  الح�سناوات  درد�سة  في 

والوطنية.
بدون  تاأخر،  بدون  تردد،  بدون  البياتي:   �سرمد  ويعلق 
اأو  ل��لاع��ت��ق��ال  يتعر�س  م��ن  ك��ل  م��ع  ن��ق��ف  ن��ح��ن   ... ق��ي��د 
اأو للتعذيب، لا �سكوت و لا خوف و لا تاأنٍّ في  للانتهاك 
من  الم�سينة  الاأفعال  هذه  �سد  ن�ستطيع  ما  بكل  الوقوف 
اأن نتكلم  قبل الجهات الم�سوؤولة، و قد فعلنا ذلك من قبل 
فعلنا  الفي�سبوك،  هنا على �سفحات  و نجعجع ون�سرخ 
كان في �ساحة التحرير، ذهبنا اإلى هناك بكل دمنا و عرقنا 
التي يجب  الاأفعال  بوقف هذه  نطالب  وطالبنا و�سنبقى 
اأن تتوقف. بينما يقول مالك عبدون لان اآية متحررة حتى 
في �سلوكها، فهناك من الاأخوة الرجعيين لا يتقبلون هذا. 
اأنها قبل كل �سيء منا�سلة وكما يقول كافكا)الن�سال من 
اجل الخير دائما ياأتي من دروب مزيفة( ولكنها حقيقية 

تلقائية لا ت�سطنع كما ي�سطنع الاآخرون.
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 بغداد / اأكرم عزيز

ي��ق��ول ال��ط��ال��ب ع���دي ح���اتم في كلية 
الطالب  "اإن  ب��غ��داد  "جامعة  العلوم 
الج��ام��ع��ي ه��و م��ن ال�����س��رائ��ح المهمة 
الوطنية  ال����روة  ف��ه��و  المجتمع  في 
الم�سوؤولية  يتحمل  ال���ذي  والج��ي��ل 
ومواجهتها  الم��خ��ت��ل��ف��ة  واأع���ب���اءه���ا 
الحياة  مرافق  معظم  في  للتحديات 
يعودون  اأنهم  وبخا�سة  وميادينها 
اإلى �سوق العمل والاإنتاج، فالجامعة 
وموؤهلاتها تعد حاجة اأ�سا�سية نتيجة 
الاأعداد المتزايدة من المهن والوظائف 
لقيادة  ال�سرورية  المعايير  من  وهي 

جميع نواحي الحياة تقريباً. 
في ح����ين تح�����دث مح���م���ود ����س���لام ) 
الم�ستن�سرية  الجامعة  في  تدري�سي 
("قد يكون القلق قوة الفرد اأو مدمراً 
الفرد  �سعور  درج��ة  ذل��ك  يعتمد  و  له 
حجم  ومدى  الخطر  من  يتوقعه  وما 
فعل  رد  الطبيعي  فالقلق  ال��ت��ه��دي��د، 
وكيفية  التهديد  كمية  م��ع  يتنا�سب 
دفع الفرد لمواجهة هذا التهديد بنجاح 
�سروري  القلق  من  النوع  ه��ذا  وان 
اإذا ازداد هذا القلق  لنمو الفرد ولكن 
اأن  الممكن  فمن  الطبيعية  حدوده  عن 
ي�سلك  فالفرد  نف�سيا،  يكون ا�سطرابا 
�سوء  في  مم��ي��زة  طريقة  �سلوكيات 
الم�ستقبل اأكر مما كانت في الما�سي، 
اأح����داث  ال���ف���رد  ت��وق��ع  اأن  ���س��ك  ولا 
تنطوي  وم��ا  له  تح��دث  قد  م�ستقبلية 
عليه من تهديد وتهيئة لتلك الاأحداث، 
من �سانها اأن تثير في نف�سه ما ي�سمى 

بالقلق من الم�ستقبل.
تدري�سية   ( ال��ق��ادر  عبد  محا�سن  اأم��ا 
فاأردفت  الم�ستن�سرية(  الجامعة  في 
اأن  اجل  قائلةً"من  المو�سوع  هذا  عن 
لها في  ال��دور المحدد  ت��وؤدي الجامعة 
واأعدادهم  طلبتها  �سخ�سيات  بناء 
وتنمية  الم�سوؤولية  لتحمل  وتاأهيلهم 
قدراتهم على التعاون مع الاآخرين وفق 
المعايير الاأخلاقية والقيم والممار�سات 
تهيئ  اأن  ع��ل��ي��ه��ا  وج���ب  الاي��ج��اب��ي��ة 
المنا�سبة  والرامج  المنا�سبة  الاأجواء 
على  الطلبة  ت�ساعد  التي  والفعاليات 
النمو المتوازن في النواحي النف�سية 

والاجتماعية  والوجدانية  والعقلية 
ت��روم  ال��ت��ي  ال�سحيحة  ال��ترب��ي��ة  و 
ومنها،  الدرا�سية  المراحل  معظم  لها 
اأن  يجب  اإذ  الجامعي  التعليم  مرحلة 
الطلبة  �سخ�سية  تهذيب  اإلى  ت��وؤدي 
وجعلها  وت��ط��وي��ره��ا  ال�سلبيات  م��ن 
وتحمل  النف�سي  التوافق  على  قادرة 
التعاون  ب��روح  والعمل  الم�سوؤولية 
اتخاذ  ع��ل��ى  وال���ق���درة  وال��ت�����س��ام��ن 
وال�سعور  للمثابرة  والميل  القرارات 
ب��ال��ت��ف��اوؤل وي��ع��د ال�����س��ب��اب م��ن اأه��م 
قادة  لكونهم  وذل��ك  المجتمع  �سرائح 
اأملها  الاأم��ة  تبنى  وعليهم  الم�ستقبل 
ورجاله  الغد  ورثة  وهو  وم�ستقبلها 
اأمانة  حمل  م�سوؤولية  ت��وؤول  واإليهم 
قدر  وعلى  والقومي  الوطني  العمل 
م��ا ي��ن��ج��ح الم��ج��ت��م��ع في اإع�����داد هذه 

ال�سريحة على قدر ما ينجح غده "
ن�����س��ي��ف جا�سم  ع���دي  ال��ط��ال��ب  اأم����ا 
عانى  العراقي  الطالب  "اأن  فاأ�ساف 
ال��ك��ث��ير وم�����ازال ي��ع��اني وي��ب��دو اأن 
اأمل  هناك  ولي�س  م�ستمرة  معاناته 
تقل،  اأن  الاأق���ل  على  اأو  تتوقف  ب��ان 
الم�ستقبلية  الهواج�س  وجود  فاأن  لذا 
المفاجئة  الى  يدعو  ولا  طبيعي  �سيء 
قيا�سا بالظروف التي مر بها الطالب 

ومازال يمر بها.
اأن  الج��م��ي��ع  "على  ق���ائ���لًا  واأردف 
للطالب  اأن يعيدوا  يتكاتفوا من اجل 
الجامعي ثقته بنف�سه وجعله يتجاوز 
ه�����ذه ال���ت���خ���وف���ات والخ�������س���ي���ة من 
الم�ستقبل، واق�سد بالجميع ابتداءً من 
بالجامعة والحكومة،  مرورا  الاأ�سرة 
باأن  الطالب الجامعي  وان يح�س�سوا 
خلال  من  موجود  الحياة  في  مكانه 
يتنا�سب  بما  له  الملائم  العمل  توفير 

وتح�سيله الجامعي"
عن  فعرت  فالح  ���س��ارة  الطالبة  اأم��ا 
"اأنا  ق��ائ��ل��ة  الم��و���س��وع  ب��ه��ذا  راأي���ه���ا 
كواحدة من الطلبة اأرى اأن الظروف 
العراقي  الجامعي  بالطالب  المحيطة 
في  اآخ���ر  ب��ل��د  اأي  م��ن  �سعوبة  اأك���ر 
العالم، ومن البديهي اأن تنعك�س هذه 
ال�سلوك  على  �سلبي  ب�سكل  الظروف 
على  ت��وؤث��ر  وال��ت��ي  للطالب  النف�سي 
البلد  فان  وبالتالي  العلمي،  م�ستواه 

المطاف  نهاية  في  �سيت�سرر  من  هو 
لان ذلك يعتر ا�ستنزافا لقدرات البلد 

وطاقاته العلمية والفكرية "
) طالبة في الجامعة  م��روة علاء  اأم��ا 
الم�ستن�سرية( فاأ�سارت اإلى اأن الطالب 
الزمن  العراقي وعلى مدى عقود من 
والتي  النف�سية  الح��ال��ة  اأره��ق��ت��ه  ق��د 
والح�سار  ل��ل��ح��روب  نتيجة  ك��ان��ت 
بالعراق  كانت تحيط  التي  والاأزمات 

جراء �سيا�سات النظام المقبور "
يعمل  اأن  الجميع  على  "اأن  واأ�سافت 
المنا�سب  ال��ظ��رف  يهيئ  اأن  اج��ل  م��ن 
واحد  مبتغى  اإلى  للو�سول  للطالب 
وه���و الح�����س��ول ع��ل��ى ط��ال��ب مثقف 
من  وتخوف  هاج�س  لديه  لي�س  واعٍ 
على  بنف�سه  ثقته  وت��ك��ون  الم�ستقبل 

م�ستوى عال "
واأع���رب���ت ع��ن اأم��ل��ه��ا ب���ان ت��ك��ون هي 
بعيدة ع��ن ه��ذه الح��ال��ة وال��ت��ي وكما 
م�ست�سرية  حالة  اأ�سبحت  باأنها  ترى 

في اأو�ساط الطلبة الجامعيين. 
في  طالب   ( علي  عبا�س  الطالب  اأم��ا 
"اأن  ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ة(ف��ب��ينّن  الج��ام��ع��ة 
الطالب  ت��ع��تري  ال��ت��ي  ال��ه��واج�����س 
هي  عامة  ب�سورة  وال�ساب  العراقي 
في  للو�سع  نظرا  طبيعية،  هواج�س 
هي  الحالية  المرحلة  اأن  اإذ  ال��ع��راق، 

مرحلة مرتبكة بكل المقايي�س الاأمنية 
وبالتالي  والاجتماعية  وال�سيا�سية 
ت��وؤث��ر على الحالة  ف��اأن ه��ذه الاأم���ور 
واأنها  للطالب  وال��ذه��ن��ي��ة  النف�سية 
الطالب  على  ترتد  طبيعية  وكنتيجة 
ونف�سيته وتفقده الثقة بنف�سه وتجعل 

بلا اأمل وهذا ما لا يبتغيه احد"
ال�ستار  عبد  الطالب  اأ�ساف  حين  في 
 – الهند�سة  كلية  في  ط��ال��ب  ج��ب��ار) 
المعيب  "من  الم�ستن�سرية(  الجامعة 
قد  ال��ع��راق��ي  الطالب  ح��ال  يكون  اأن 
الياأ�س  من  الم�ستوى  هذا  اإلى  و�سل 

والاإح���ب���اط، ف��ال��ط��ال��ب في ك��ث��ير من 
الدول اإذا لم نقل اغلبها مليء بالاأمل 
بالاأفكار  زاخ���ر  وراأ���س��ه  والح��ي��وي��ة 
والم�����س��اري��ع وب��ال��ت��الي ف��ان ب��ل��ده هو 

الرابح.
وعرج اإلى اأن الطالب العراقي يجب 
النف�سية  ل��ل�����س��غ��وط  ي�ست�سلم  األا 
والاجتماعية والاأمنية وغيرها، وان 
يبقى عنده �سيء من الاأمل وان يفكر 
بم�ستقبله بطريق اقرب للواقع منها 

اإلى الخيال.
اأن  ن��رى  التحقيق،  ه��ذا  ختام  وفي 
الجميع  عاتق  على  تقع  الم�سوؤولية 
لتلافي  اأنف�سهم  الطلبة  �سمنهم  ومن 
هذه الحالة التي تعود بال�سلب على 
اأن  كما  وال��ف��رد،  وال��دول��ة  المجتمع 
بكل  الطالب  ترفد  اأن  يجب  الاأ���س��رة 
بالنهاية  لاأن��ه  اإمكانات  من  تملكه  ما 
المنفعة  وان  ل��ه��ا  م������ردودا  ي��ع��ت��ر 
نهاية  في  الاأ�سرة  خانة  في  �ست�سب 
الحكومة  دور  ع��ن  ن��اه��ي��ك  الاأم�����ر، 
الطالب  مهمة  ت�سهيل  في  المفتر�س 
�سبح  يبعد  حتى  ل��ه  الم��ك��ان  وت��وف��ير 
يتخل�س  جعله  وب��ال��ت��الي  البطالة، 
من هذا الهاج�س الذي اأ�سبح بمثابة 
الطلبة  ي��ف��ارق  لا  ال���ذي  ال��ك��اب��و���س 

وبالاأخ�س الجامعيين منهم.

عا�ش الطالب الجامعي العراقي ا�سطرابات  اأمنية و�سغوطاً مختلفة 
اأثرت في الجانب النف�سي وتركت ب�سمتها علي حياته، حيث اأن القلق 

وما يفرزه من اآثار �سلبية يوؤدي اإلى �سعور بعدم الراحة والا�ستقرار 
والاإح�سا�ش بالتوتر والخوف الدائم . واأن الظواهر والم�سكلات 

ال�سلوكية التي يعانيها منها طلبة الجامعة كثيرة ومتنوعة تختلف 
باختلاف الاأفراد واختلاف ظروفهم النف�سية والاجتماعية 

والاقت�سادية، اإلا انه على الرغم من هذا التعدد والتنوع والاختلاف 
هناك عوامل واأ�سباب عامة اإذا وجدت كلها اأو بع�سها من �سانها اأن توؤدي 
اإلى انحراف في ال�سلوك وظهوره على هيئة م�سكلات وظواهر �سلوكية 

�سلبية ومنها �سوء الو�سط الاجتماعي الذي يعي�سه الطالب.

شباب وجامعات

 بغداد / قي�سر البغدادي  

العلوم  ميدان  في  العالم  وتطور  ال�سعوب  بتطور 
الذي  الانترنت  ا�ستخدام  ولا�سيما  والتكنولوجيا 
التي  و�سفحاته  بم��دون��ات��ه  وا�س��عا  ع��الم��ا  اأ���س��ب��ح 
وبين  المعلومة  ع��ن  والبحث  الج��اد  مابين  تنوعت 
اإفادة.عن  اأية  اأو حتى  الوقت من دون هدف  ق�ساء 
كل  اإلى  بها  توجهنا  باأ�سئلة  ت�سلحنا  الم��ي��دان  ه��ذا 

المهتمين بهذا ال�ساأن.
اأوقاتٍ كثيرة على النت، واأ�سبح   ال�سباب يق�سون 
ولا�سيما  اليومية   واهتماماتهم  حياتهم  ل��وازم  من 
في  اأوق��ات��ه��م  ج��ل  يق�سون  فهم  الم��راه��ق��ة  عمر  في 
الحديث عر "الت�سات" �سواء في مقاهي الانترنت 

اأم من خلال الهواتف النقالة.
اإليه من خلال   هذا العالم الوا�سع حاولنا  الدخول 
اأ�سئلة وت�ساوؤلات توجهنا بها اإلى  عدد  من ال�سباب 
م��ن مخ��ت��ل��ف ال�����س��رائ��ح والاأع���م���ار وك��ذل��ك �سملت 
عن  انطباعاتهم  لا�ستطلاع  والاأمهات  الاآباء  الجولة 
ان�سغال اأولادهم بالانترنت دون الدرا�سة ومطالعة 

الدرو�س.
جامعي.  العبيدي"طالب  "توفيق  مع  البداية  كانت 
النت  ق��ائ��لا:  ي��ح��دث��ن��ا  ال��ي��وم��ي��ة  ح��ي��ات��ه  ع��ن دورة 
فانا  اأعي�س بدونه  الهواء والماء لا  بالن�سبة لي مثل 
معهم  واأتبادل  اأ�سدقائي  اإلى  بالتحدث  ليلي  اق�سي 
اإجابة �سوؤالنا  الاأخبار في مختلف الموا�سيع. وعن 
له، هل اأنت مدمن انترنت؟ تفاجاأ وقال: اأعوذ بالله 
من الاإدم��ان ولكني لا اعرف كيف اق�سي وقتي من 

دون "ت�سات".
ومن �سريحة اأخرى التقينا" �سهد الجبوري"طالبة 
"الت�سات"  اإن  ف��ق��ال��ت  ال�سيدلة  ت��در���س  جامعية 
يكون  اإذ  ومحا�سن  م�ساوئ  له  عموما  والان��ترن��ت 
الا�ستخدام ح�سب الثقافة والبيئة التي ينتمي اإليها 

الم�ستخدم. 
وعلّنقت "زينب الب�سراوي" طالبة 22 عاما ، بالقول 
الواحد،  اليوم  في  �ساعات   10 حوالي  تق�سي  اإنها 
وفي �سوؤالنا ما هي اأهم الموا�سيع التي تبحثين عنها 
في الانترنيت، قالت ابحث دائما عن بحوث الدرا�سة 
وتطورات التكنولوجيا . وذكرت اأن الانترنت مفيد 

لبع�س النا�س وكذلك م�سر لنا�س اآخرين.
وذكرت " نور – جامعة بغداد " اأنها تفتح الانترنت 
من خلال الجوال فقط على اأماكن الدرد�سة، وتقول 
وانه  ذل��ك  ينكر  اح��د  ولا  ج��داً  جميل  الان��ترن��ت  اإن 
من  كم  اع��رف  ولا  كثيرا  وقتي  ياأخذ  ولكن  ي�سليك، 
اأنني  اع��ل��م  ول��ك��ن  الان��ترن��ت،  على  ا�سرفه  ال��وق��ت 

مدمنة انترنت ولا اأنكر ذلك. 
" الانترنت  بغداد  "محمد نجار-جامعة  فيها هاجم 
يدرك  اأن  الاإن�سان  فعلى  وق��ت،  م�سيعة  ان��ه  بقوله 
والت�سفح  الانترنت  على  يق�سيه  الذي  الوقت  قيمة 
يمار�س  اأو  كتابا  يقراأ  اأن  له  فالاأف�سل   المواقع،  في 

نوعا من اأنواع الريا�سة. 
القي�سي-جامعة  "ملاك  ال����راأي  في  خالفته  فيما 
وقد  وا�سع،  عالم  الانترنت  اإن  التكنولوجيا" قائلة 
فاأ�سبحنا بكب�سة زر  البحوث  �سهل علينا كثيرا من 

واحدة ناأخذ المعلومات التي نحتاج اليها .
جامعية  طالبة  موؤيد"  "�سارة  اأعلنت  جهتها،  م��ن 
مدمنة  كنت  اأنا  بقولها  الانترنت  اإدمان  من  �سفاءها 
انترنت لكن عالجت نف�سي منه من الخلال الاهتمام  

بدرا�ستي، لان درا�ستي في الهند�سة تاأخذ كل وقتي 
ات���رك الان��ترن��ت ب�سكل  ال���ذي جعلني  الاأم���ر  وه���ذا 
اأو  م��رة  اأ�سبوع  ك��ل  افتح  الاآن  واأ�سبحت  نهائي، 

مرتين.
اأو  ت�سررت  اأخ��رى  �سرائح  التحقيق  ي�سمل  ولكي 
من  والاأم��ه��ات  الاآب���اء  �سملنا  الان��ترن��ت  من  انتفعت 
الحياة  في  اأولاده�����م  بن�ساطات  اهتمامهم  خ���لال 

وتاأثير الانترنت عليها.
فقد قالت "اأم موفق" ، انه عندما يفتح ابنها الانترنت 
عليها  يرد  لا  معه  تتكلم  ابداً وحتى عندما  لا يتركه 
وان النت دمر حياة ابنها وم�ستقبله واأ�سبح يهذي 
بينه وبين نف�سه اأو يقوم بحركات هي لا تفهم معنى 

لها.
اأما "اأبو اأ�سامة" فيقول عن تقنية الانترنت اإنها نقمة 
الرابعة  ال�ساعة  اإلى  ي�سهر  ابنه  لان  نعمة  ولي�ست 
�سباحاً على الت�سات و الاميل ولا يجد حين يتجاذب 

معه اأطراف الحديث اأي تقدم في �سخ�سيته.
اأن الانترنت  "اأبو ان�س" بقوله  الراأي  وخالفهما 
بحوثه  يتلقى  اأن  للطالب  يتيح  فقد  وا�سع  عالم 
التي  الم��ع��ل��وم��ات  ي��لاق��ي  وان  ط��ري��ق��ة  ب��اأ���س��ه��ل 
الم�ساحات  وا�سع  وهو  طريقة  باأ�سهل  يحتاجها 
وان  والمعرفة  البحث  طالب  فيها  يتجول  التي 
تاأخذ  اأن لا  الت�سالي والاألعاب هي للترويح على 

من الم�ستخدم الوقت كله.
كما قالت  "اأم محمد" الانترنت نعمة ونقمة وكل 
�سخ�س ي�ستعمله ح�سب ثقافته وت�سيف اأن لديها 
يتعلم  ماذا  تعرف  ولا  ال�سباح  حتى  ي�سهر  �ساباً 
ي�ستخدم  اأخ���ا  ل��ه  اأن  ي��درد���س، في ح��ين  وم���اذا 
وتوا�سله  فبحوثه  ا�ستخدام،  اأف�سل  الانترنت 

الدرا�سي كلها يق�سيها على الانترنت..
تما�س  على  منتخبة  عينات  من  تقدم  ما  خلا�سة 
الانترنت  في  وقته  يق�سي  مم��ن  اأو  بالانترنت 
اإن للانترنت �سلبيات وايجابيات،  القول  يمكننا 
وعلى ال�سباب اأن يدركوا قيمة الوقت وان يكون 
لديهم الاإح�سا�س بقيمته بان يتعلموا كيفية العمل 
ال�سحيح على الانترنت وكيفية الاإفادة من التقدم 
التكنولوجي في بناء ال�سخ�سية وتنمية الموارد 
لاأهميته  م��درك  مجتمع  ببناء  للاإ�سهام  الب�سرية 
تخ�سي�س  الجميع  ،فعلى  الح��ي��اة  في  وواج��ب��ه 
وقت للانترنت بما يفيد لان الاإدمان على الانترنت 
المخدرات  على  يدمن  كمن  الفارغة  الاأ�سياء  في 
والتو�سيف بالاإدمان لا يكون اإلا على �سيء �سيئ 
فلا يمكن في اللغة اأن نقول انه مدمن على ال�سلاة 
بها،  الالتزام  واجب  اأفعال  فهذه  الخير،  عمل  اأو 
مثل  ال�سيئة  بالاأ�سياء  يقترن  فانه  الاإدم���ان  اأم��ا 
الخ��م��ور والم���خ���درات، وم��ا الى ذل��ك ف��ح��ذار من 
ومن  الانترنتي،  الفعل  من  ال�سيئ  على  الاإدم��ان 
ه��ن��ا ن��ق��ول اإن ع��ل��ى م��ن��ظ��م��ات الم��ج��ت��م��ع الم��دني 
تاأخذ  اأن  ال��ترب��وي��ة  بموؤ�س�ساتها  والح��ك��وم��ات 
الحلول  وت�سع  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه  وتعالج  دوره���ا 
الم��ن��ا���س��ب��ة لان��ت�����س��ال ال�����س��ب��اب م��ن ال�����س��ي��اع في 
يقال  فكما  الفارغة،  والاأحاديث  الت�سات  متاهات 
اأن ال�سكين يمكن ا�ستخدامها ا�ستخداماً مزدوجاً 
ا�ستخدامها، وهي  اأ�سيء  اإذا  تقتل من جهة  فهي 
تعد الطعام اإذا اأح�سن حاملها ا�ستخدامها وكذلك 
ينت�سله  اأن  اأو  ال�سباب   يقتل  اأن  الانترنت يمكن 

من الجهل اإلى عالم المعرفة الوا�سع.

�ضبابٌ يق�ضون معظم �أوقاتهم
في �لعالم �لافتر��ضي

شباب "فيسبوك "

�آية �للامي و�ضاحة 
 بغداد / المدى �لتحرير  مـن جـديـد

البنات  ي�سيب  م��ر���س  ال�����س��راء  ه��و���س 
ال�سابات خ�سو�سا اأكر من الذكور ، وهو 
واإن  المخدرات،  اإدمان  يقل خطورة عن  لا 
ال�سابات المهو�سات بال�سراء حالة تح�سى 
باأكر من ن�سف �سكان العالم،وهذا الهو�س 
التخل�س  على  الم�سابات  ال�سابات  ي�ساعد 
من الم�ساعر الموؤلمة والاأفكار غير المرغوبة 
القائمون  ا�ستغل  وق��د  عليهن،  تلح  التي 
ذلك  التجارية  الترويجية  الحملات  على 
المر�س، واأخذوا يتفننون في تقديم العديد 
من المغريات التي ت�ساعد على زيادة هو�س 

ال�سراء لديهن.
وال�����س��وؤال ال���ذي ت��ط��رق ه��ن��ا ه��ل هو�س 
الت�سوق ينتج بفعل ال�سغوط اأم انه �سفة 
يجيب  ول��ه��ذا  ع���لاج،  ل��ه  وه��ل  �سخ�سية؟ 
هذه  على  النف�سي  الباحث  خليل  اح��م��د 

الت�ساوؤلات.

*ماذا يعني هو�ش ال�سراء؟
اأكر  ن��ق��ول  لا  ال�����س��راء  ه��و���س  عرفنا  ل��و 
ال�سابة  ت�سيب  الاإدم���ان  من  حالة  ان��ه  من 
وت��ف��ق��ده��ا ال���ق���درة ع��ل��ى ال�����س��ي��ط��رة على 
من  القليل  ب�سراء  الحالة  وت��ب��داأ  اإرادت��ه��ا 
من  ب�سيء  ال�سابة  ت�سعر  التي  الب�سائع 
الراحة، ثم تتطور الحالة وتاأخذ في زيادة 
م�سترياتها لت�سعر براحة اأكر، وفي بداية 
ذلك  بعد  ول��ك��ن  �سعيدة  ت��ك��ون  الاإ���س��اب��ة 
نف�سها،  من  وخجل  وكاآبة  بال�سيق  ت�سعر 
ولهذا  بالاإقدام،  نف�سها غير جديرة  وترى 
اإلى  الهو�س  هذا  بمثل  الم�سابات  ت�سنف 
نوعين، نوع هو�سه فيه عقلانية وبتحكم، 
اأي نوع من  لي�س في �سرائه  ونوع مدمن 
م�سكلة  وتكمن   ، التحكم  اأو  العقلانية 
اأنها  في  ال��ه��و���س  ب��ه��ذا  الم�سابة  ال�سابة 
تنكر اأنها م�سابة بالهو�س وترر �سراءها 

الم�ستمر باأنها محتاجة لتلك الم�ستريات.

* ماهي العوامل التي ت�ساعد 
على زيادة هذا الهو�ش؟

تن�سيط  على  ت�ساعد  ال��ت��ي  ال��ع��وام��ل  اإن 
ال�سابة  الهو�س بع�سها نابع من ذات  هذا 
كابو�س  م��ن  ال��ه��روب  في  الرغبة  ب�سبب 
والقلق والغ�سب ورف�س  والكاآبة  الفراغ 
الاآخرين لها والبع�س الاآخر راجع اإلى ما 

ياأتي:
1- اإن الاأ�سواق الاآن �سارت مكاناً �ساملًا 
بال�سراء  ت��غ��ري  ال��ت��ي  ال��راح��ة  �سبل  لكل 
وحدائق  مطاعم  على  الاآن  تحتوي  فهي 

وم��ع��ار���س واإ���س��اءة ون��واف��ير، و�سلالم 
خا�سة للمعاقين،وح�سانة يومية للاأطفال 
هنا  وم��ن  اأي�سا  لجرهم  مغرية  وع��رب��ات 

يبداأ الهو�س.
2- بع�س المحال تدر�س الوجوه الماألوفة 
حفظ  على  البائع  وت��درب  ت�ستري،  التي 
ال���زب���ائ���ن ح��ت��ى ي��ت��ح��دث معهم  اأ����س���م���اء 
بخ�سو�سية  الم�ستري  في�سعر  باأ�سمائهم، 

اأكر ويعود لل�سراء من جديد.
3- اإن بع�س المحال الكبيرة توفر للزبائن 
ال�سراء  ع��ن��د  ل��ل��ج��ل��و���س  ف��اخ��رة  اأم���اك���ن 
مظهر  ذات  بائعة  اأو  بائع  عليه  وي�سرف 
لائق ت�سعر الم�ستري باأنه �سخ�س محبوب 

ومحترم فترتفع ثقة الفرد المتعب المحبط 
بنف�سه ويعاود ال�سراء لي�ستمتع بهذا.

المحال  عنها  تعلن  ال��ت��ي  ال��ت��ن��زي��لات   -4
التجارية،ما هي اإلا حيلة لت�سريف بع�س 

الب�سائع.
5- الدعاية التي تعرف اأن ال�سابة ت�ساب 
تظهر  دائماً  لذلك  الرجل  من  بالكاآبة  اأكر 
الاإعلانات من اجل اأن يكون الاأفراد الذين 
واأن  بالحيوية  ممتلئين  �سعداء  ي�سترون 
الاآخرين يلتفتون لهم ولهذا ت�سعى ال�سابة 

ل�سراء الب�ساعة لاأجل هذا الاأمل الكاذب.
وكذلك  الت�سويقية  الم��ج��لات  انت�سار   -6

الانترنت.

التي  ماركت  ال�سوبر  اأ�سواق  انت�سار   -7
والتنزيلات  الاأ����س���واق  م��ن  اأخ��ط��ر  ه��ي 
والدعايات والتلفزيون لاأن كل ما في هذه 
الاأ�سواق مغر و�سار مغلفاً بطريقة تغري 

اأي امراأة مهما كانت درجة اتزانها.

* كيف تتخل�ش ال�سابة 
من هذا الهو�ش؟

من  التخل�س  كيفية  في  الخ��و���س  ق��ب��ل 
ال�سابة  ت�����س��ع  اأن  لاب���د  ال�����س��راء  ه��و���س 
اأن  اأمرين، الاأول  المهوو�سة ن�سب عينيها 
تعترف باأن لديها م�سكلة،الثاني اأن ت�ساأل 
؟  بال�سراء  مهوو�سة  اأ�سبحت  لماذا  نف�سها 
ثم بعد ذلك عليها اأن تبحث عن يد تعينها 
ع��ل��ى ال��ع��لاج وفي ح��ال��ة ع���دم ت��وف��ر من 
اأن تلجاأ  ي�ساعدها على العلاج من الممكن 

اإلى الحيل الاآتية:
الاأل���وان  ك��ل  لي�س  ب��اأن  نف�سك  اقنعي   -1

تنا�سبك.
اأو موديلين  2- اقنعي نف�سك بان موديلا 

فقط ينا�سبانك.
3- ا�ستري �سيئاً اآخر غير الذي ت�سترينه 

ككتاب اأو �سريط علمي.
تغويكِ  ال��ت��ي  الم���ح���ال  ع���ن  اب��ت��ع��دي   -4
ب�سجاعة واذهبي للت�سوق من المحال التي 

لا تغويك ب�ساعتها.
ل�سراء  م��ن��ك  ب���دلا  اأح����د  اأي  اب��ع��ث��ي   -5
مما  اأك��ر  ت�ستري  لا  حتى  تحبينه  �سيء 

تريدين.
عندها  �سديقة  مع  لل�سراء  تذهبي  لا   -6

هو�س ال�سراء اأي�ساً.
7- تجنبي التنزيلات.

8- لا ت�ستري �سيئاً قبل اأوانه مثل ال�سراء 
لحفلة زفاف �ستح�سل بعد اأ�سهر.

9- كلما طراأ عليك �سعور الت�سوق اربطي 
ما  ح��ادث  مثل  جيد  غير  ب�سيء  الت�سوق 

يح�سل لك.

طلابُ �لعر�قِ لا ي�ضبهون غيَرهم

"�لم�ضــتفــز" �ل�ضـــــر�ء  وهــو�ــس  �لبنـــات 

الحروب والعنف اأنتجا اأزمات نف�سية اأثرت على ال�سباب

من المعيب اأن يكون 
حال الطالب العراقي 

قد و�سل اإلى هذا 
الم�ستوى من الياأ�ش 

والاإحباط، فالطالب في 
كثير من الدول اإذا لم 

نقل اغلبها مليء بالاأمل 
والحيوية وراأ�سه زاخر 

بالاأفكار والم�ساريع 
وبالتالي فاإن بلده هو 

الرابح.

طلبة جامعيون في حفل للتخرج

محلات الازياء الن�شائية ت�شهد ازدهارا.. ار�شيف


