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محمد درويش علي

إضاءة

هـذا اليـوم سيكـون لك فيه
مــصــادفـــة عجـيـبــة، حـيـث
ستلتقـي بمن تحب فـتزداد
فــيـك رغــبــــة جـــــامحــــة في
الاخــتـلاء وتـخـفــيـف مــــــــا
تــصـبــو الــيه. يـــوم سعــدك

هذا اليوم.
رقم الحظ/8

يوم السعد/السبت.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

دائـــمــــــــــاً تجــــــــــد نـفــــــــســك
مـتشـائمـاًُ بـرجك يحـدثك
بـــــأنـك هـــــائــم في الاوهـــــام
حــــــاول الــتـخـلـــص مــنـهــــــا
وعــش حـيـــاتـك بــــواقعـيـــة
اكثر كونـك تمتلك الصدق

مع نفسك.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/الخميس.

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

الحــب يغــــــزو قلــبـك، فــكل
الـذي تــراه تحبه وهــذا من
العـــــادات الجــيـــــدة كـــــونـك
عــاطفـي ورومــانــسـي لحــد
الـثمـالـة. بــرجك يحــدثك
ويــتعـــــاطـف معـك الــيـــــوم

تلتقي بمن تحب. 
رقم الحظ/.18

يوم السعد/الجمعة.

ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

انـت انــســــان مـبــــدع في كل
مجــالات الحيــاة. الحــالات
الـطــارئــة لا تجعلهــا تــؤثــر
علـــى ابـــداعـك اسـتـمـــر في
قـنــــاعــــاتـك وسـيـكــــون لـك
شـــأن مع اصــدقـــائك هــذا

الاسبوع.
رقم الحظ/.25

يوم السعد /الاربعاء.

ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

الــــــــــرقــــــــــة والـــتـــــــســــــــــامـح
نمــوذجــان نــادران في هــذه
الحــــيــــــــــاة وانــــت تمــــتـلــك
الحـس الكـافي لـتجمع كل
مــا تــصبـــو اليـه. فبــرجك
يحــذرك من عـصـبيـة قـد

تعترضك هذا اليوم.
رقم الحظ/.20

يوم السعد/الثلاثاء.

جـــائـــزة مـــالـيـــة ســتحــصل
علــيهــــــا خلال هـــــذه الايـــــام
وتـــرفعـك سلـمــاً في درجــتك
الــوظيـفيــة.. الحبـيب الــذي
تنتظـر سوف يعاود الاتصال
بك ثــانـيــة. حــاول ان تكــون
اكـثــر هــدوءاً وتــســامحــاً مع
مـن تحـب طــالعـك يحــذرك

من العصبية.
رقم الحظ/.10

يوم السعد/الاحد.

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ
ـ ـ

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت اول

العقرب
21ت اول  20ت ثاني

القوس
21ت ثاني  20ك اول

الجدي
21ك اول  20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الكلمات المتقاطعة
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1- الاسـم الـثــــانـي لـــسـيــــاسـي
الماني وزير هتلر.
2- عمروا البناء.

3- الاسم الاول لممثل مصري.
4- تـــيـــــس الجـــبـل - مـــــــاركـــــــة

اجهزة الكترونية.
5- مدينة تركية.

6- انشقاقاً وانقساماً لشيئين.
7- ضـــــــد تـعـجـــيـل وســـــــرعـــــــة

العمل.
8- مدينة فرنسية.

9- الاســـم الـــثـــــــانـــي لمــــطـــــــرب
ومـــــوســـيقـــــار عـــــربـــي راحل -
الاسم الاول للـسيـاسي في )1(

افقي.
10- من يعالج الدواب.

11- بلدة لبنانية مسقط رأس
القديسة رفقاً - يصر الشيء.

12- ماركة سيارات.

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

عموديافقي
اعداد: حيدر عاشور

1-جــــــــــــواب - طـعــــم مــــيــــــــــــاه
البحر-

2- ربنا-
3- احسان - ارض يابسة.

4- امـــــاكــن  اســتخـــــراج مـــــاء
الفاكهة.

5- تترك المكـان - منح درجة
اعلى في العمل.

6- ساحة الدار .
7- مـــــــــــرض يـخــــتـلــــــط فــــيـه

العقل ويضطرب.
8- مدينة ايطالية.

9- اتمام وانهاء العمل.
10- مــــــــــواضـع تجــــمـع رؤوس
الاكـتــاف والاعـضــاد - الاسـم
الاول لـلــمـــــــوســيـقـــــــار في )9(

افقي.
11- مدينة اسبانية .

12-  الاسم الثاني للمثل في
)3( افقي.

الحـب ميــزتـك التـي تعلــو
شـخـــصــيــتـك الجــــــذابــــــة،
اشــخـــــــــــــــاص طـــــيـــــبـــــــــــــــون
يحتـاجــون اليك حـاول ان
تــســاعــدهـم.. بــرجك هــذا
فــيـه مــيــــــــزة الــتــــــســــــــاوي
والـعدالـة وصفـاتك تتلاءم

مع شخصك.
رقم الحظ/.15

يوم السعد/الاثنين.

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

انـــــت انــــــــــســـــــــــــان مـهـــــم،
ومـــركـــزك الحـــالــي قلق،
حــــــاول ان تـكــــــون اكــثــــــر
جــاذبـيــة واوسـع حكـمــة،
بــرجك يـسـاعـدك طـالمـا
انــــت تحــــــــــافــــــظ عـلــــــــــى
المسؤولية التي تحملها.

رقم الحظ/.16
يوم السعد/الثلاثاء.

عجيب امرك تعـرف الحقيقةـ
وتبـتعــد عـنهــا وهــذا ليـس في
صــالحك. انـت انــســان ممـيــز
وكــريم وصــادق. حــافـظ علــى
اجــمل الاشــيــــاء في حــيــــاتـك
الـتـي هـي عـــائلـتـك. خـــاصـــة
والـدك فهـو في امـس الحـاجـة

اليك.
رقم الحظ/ .14

يوم السعد/ الخميس.

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ظــــرفـك المــــالــي يــتحـــســن
بـهــــمــــتــك ونـــــــــشــــــــــــاطــك
وامكـانيتك القويـة تتجاوز
كـل الـــصـعـــــــاب. مــيـــــــزتــك
الصـبر وعـنوانك الاحـسان
للآخـرين .. طـالـعك معك
طــــالمــــا انــت مع مــن تحــب

وترغب.
رقم الحظ /.35

يوم السعد/الاحد.

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـــــوم انـــســـــان يحــبـك لا تل
كـثيراً ويحـترمك احتـراماً
جليلاً.. ومستعد ان يقف
مـعــك في كـل الــــظـــــــروف.
بــرجك يقـول سـاعـد هـذا
الـــــشـخـــص مـهــمـــــــا تــكــن

الظروف لأنه يحبك.
رقم الحظ/.3

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

الحيــاة ليــست صـعبــة كمـا
تعــتقــــد. تفـــاءل بـــالخـيـــر
كــــونـك تمــتلـك اصــــدقــــاء
يحبــونك ويـدورون حــولك
كـخـلايــــــــــــا الــــنـحـل وانــــت
الــســاقـي لأجـمل الاشـيــاء.
بـرجك يحيـيك لشهـامتك

الجميلة.
رقم الحظ/.5

يوم السعد/الاربعاء.

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ
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جـــــزيـــــرة ام الخــنـــــازيـــــر  هـــي نفـــــسهـــــا
الجـزيــرة التـي سمـيت مـن قبل الـنظـام
الـسـابق بجـزيـرة الاعـراس، علـى اسـاس
ان أيـام العــراقيين كـانت مـليئـة بـالفـرح
والاعــراس في ذلك العهـد الغـابــر، المهم
ان هذه الجزيرة الجميلة كانت محاطة
مـن كل جــوانـبهـــا بميــاه دجلــة الخــالــد
حيـث يتفــرع النهـر مـن منـطقـة قــريبـة
مـن الجــســـر المـعلـق ويحــضـن الجـــزيـــرة
بفـرعـيه اللــذين يلـتقيــان مع بعـضهمـا
ثانية جنوب مـا يسمى الان بالقادسية،
ويكـــونـــان الــنهـــر الجـمــيل في انــسـيــــابه
صــــوب مــــدن الجـنــــوب، يــــسقـي هـنــــاك
حقــــول الــــشلـب  وبـــســــاتـين الـبـــــرتقــــال
والـبــــرحـي والـنــــاس الــطـيـبـين وغــــابــــات
الـــتفـــــاح الـكـــــوفي والمــــشــمـــــش القــيــــســي

والباقلاء والحنطة والشعير.
لا ادري كيف مـات فرع دجـلة الـشمـالي
وتحـول إلى مجمعّ )القـصور الرئـاسية(
و)مجـمع الـــوزراء( ولـم  تعـــد الجـــزيـــرة
الهـــادئـــة جـــزيـــرة، بل اصـبحـت مـــوقعـــاً
لملــذات ابنـاء )الــرئيـس(، حيـث تم بنـاء
العـــشــــرات مــن الفـلل والمخــــادع القــــذرة
لـتلك الملـذات والـسهـرات شـبه اليـوميـة،
ذلك مـا حـدثـني عـنه فلاحـو الجـزيـرة،

وشاهدت بعضها فيما بعد.
هـنـــا اتـــذكـــر جـيـــداً لمـــاذا سـمـيـت بهـــذا
الاسم )أم الخنـازيـر( فقـد كـانت تحـوي
العديـد من الخنازيـر البريـة وبنات آوى
والثعــالب والارانب وطـائـر الـدراج الـذي
كـنـــا نـطـــارده ونحـن صغـــار بـين اشجـــار
الغـــرب والـطـــرفـــة والــصفـصـــاف ونـبـــات
الحـلفــــاء الـكـثــيف. كــــان الــــوالــــد وهــــو
يجـــــول في حـقل الــبـــطـــيخ والــبـــــرســيــم
والــــرقــي علــــى شــــاطــئ دجلــــة الغــــربـي،

كـاريكاتير

بين قوسين
)...(

جزيرة ام الخنازير
عمران السعيدي

ـــــة فـكـــــان ـــــزراعــي ـــــا ال حــيــث تـقع أرضــن
يحـذرنا دائماً من الخنـزير البري الذي
يكـثـــر في هـــذه الجـــزيـــرة يقـــول لـنـــا لا
تركضوا امـامه حين تشاهدونه بل قفوا
في مكــانكم لانه يخـاف من الـذي يقف
بـوجهه. وفعلاً حدث هذا امامي مرة إذ
شـاهــدته يطــارد عجلاً صغيـراً بين رمل
الــــشـــــاطــئ وغـــــابـــــة الـــطـــــرفـــــة والغـــــرب
والاحــراش الـكثـيفــة، حتــى وقف امــامه
صــاحـب العجـل وقفل الخـنــزيـــر راجعــاً
إلـى داخل الغـابـة. كـان هـذا الحـادث في
خمــسيـنيــات القـرن المــاضي إذ شـاهـدت
ذلك الحـيـــوان الغـــريـب وبلـــونه الاســـود
ومقــدمــة فـمه الـطــويلــة بـــأسنــان بــارزة

يسميها اهل القرية )فنطيلة(.
تــصـــــورت وانـــــا اتـــــذكـــــر هـــــذه الجـــــزيـــــرة
الجـميلـة بـأنهــا وطنـي الحبـيب العـراق،
جـاءته الخنـازيـر وتكـالبـت عليه وحـوش
الداخل والخـارج، وكل الذين لا يريدون
له الخـيــــر مـن مــــدّعـي الــــديـن امـثــــال
الــــزرقـــــاوي والقــــرضــــاوي والــظــــواهــــري
ـــــن لادن( ـــــيــــــــــــــر )ب ودجــــــــــــــالــهـــــم الـــكـــــب
والفـضـــائـيـــات الغـــادرة، وغـيـــر ذلك مـن
الافـاعي التي زحفـت بسمهـا في الظلام
ـــــشـعـــب الابـــي ـــــــال مـــن هـــــــذا ال كـــي تـــن
الــصــــابــــر، تــصــــورت هـــــذه )اللـمــــة( مـن
الخنـازيـر الغـريبـة علـى وطنـي وكم هي
محـبـطــة وجـبــانــة مــا ان تــشـــد علـيهــا
الحـبل حـتـــى تــطلـب الـتفـــاوض، وحـين
تكـــون هنــاك هــدنــة تــرفـع )فنــاطـيلهــا(
مـــدعّـيـــة الـبـطـــولـــة وتـبـــدأ بـــالــسـيـــارات
المفخخـة ناثـرة اجسـاد اطفالـنا الغـضّة
وأبـنــــاء الــــوطـن وحـمـــــاته مـن شــــرطــــة
وحــــــرس وطــنــي نــبــيـل ورجــــــال الـعـلــم

والحكمة.
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الفورمات وتنصيب الويندوزكومبيوتر وانترنت

ارتبط شارع ابي نواس بذاكرتنا، وليس من السهولة
ان نلغيه، مهما كان البديل، وان كنت أؤمن بأن

الاصيل لا بديل له! فهذا الشارع لنا فيه ذكرى معلقة
على اغصان شجرة، من اشجاره الكثيرة، او ملتصقة

بجدار خمّارة، مكتوب عليه تاريخ صحونا في الثمالة،
وتاريخ خيبتنا في حب غير متكافئ. لن انسى تلك
الليلة الشتائية، والحرب مشتعلة الاوار، وفي ضوء
الشموع حكيت لصاحبي خيبتي الاولى، عندما لم

يستطع قلبي احتواء تلك البيضاء الممشوقة القوام،
القادمة من أقاصي الجمال الذهبية إلى دروب

الكبرياء. كان ذلك في )أبي نواس( وفي بارٍ قريب من
موقع عملي الحالي!

لا استطيع ان أنسى اصدقائي، وسيري معهم على
ضفاف الشط ومن ثم تسربهم إلى الغربة، هرباً من

الخدمة العسكرية، والاصطفاف الصباحي، وأوامر
العريف الذي كان يفك رموز العقوبة للضابط

المسؤول حسب. لقد تركوني، وذهبوا بلا وداع،
وأورثوني الذكريات، الذكريات.

لا استطيع ان انسى العوائل المتوزعة على البساط
الاخضر في الحدائق المنتشرة على امتداد الشارع. لا

انسى بائع الطرشي وهو يدخل خلسة إلى البار،
ويبيع الطرشي لنا، وكذلك بائع السكائر والحَبْ

والفستق السوداني، لا انسى المخمورين المتوزعين في
ارجاء الشارع، يترنحون مثل الاشجار العتيقة من

دون ان يسقطوا في وحل الندمْ.
لا انسى باعة السمك والمشويات والعنبة وفي عربات

انيقة.
لا يمثل شارع ابي نواس تاريخاً للثمالة فحسب بل

تاريخاً اجتماعياً لكل من عاش فترة الستينيات
والسبعينيات وحتى منتصف الثمانينيات. 

انه شارع يضج بالحركة والحيوية المفعمة بالحب
والمودة.

أما اليوم فهو مطوق بالحواجز الكونكريتية،
والقطع، والاحالة الى شارع آخر. تسقط فيه من

حين لآخر قذيفة ضالة، تنثر شظاياها على الناس
الابرياء الذين لا يرومون مغادرة هذا الشارع الذي

بات مكانهم المألوف الذي يفضلونه على منافي
العالم، فهو عندهم أجمل من ساحات باريس الغارقة
في الاحلام الرومانسية، ولكن ثمة علامات تشير إلى
ان الشارع يسترد عافيته شيئاً فشيئاً، منها عودة رواد
السمك إلى وضعهم السابق، وهم يجازفون ويسهرون

الليل على ضفاف دجلة، يأكلون السمك المسكوف
ويتنادمون وكأنهم  يقولون: فليكن  ما يكون حياتنا

ونحن احرار فيها.
ان شارع ابي نواس هو مكان من الامكنة الخالدة في

الذاكرة العراقية المتوقدة حنيناً إلى ماضٍ قريب. هو
ماضينا نحن الذين ساهمنا في خلق هذا المكان
عندما سربنا سنوات من حياتنا فيه. فهل تعود

الحياة اليه؟ نتمنى ذلك!.

العدد )   226( الاربعاء )13 (تشرين الاول 2004

NO (226) Wed. (13) October

قاسم حسين موزان
امـسكـت كليـوبـاتـرا كـأس الـنبيـذ
الاحـمـــر الـــذي قــــدمه حـبـيـبهـــا
انطونيو، رأت فيه وجهها ولمحت
علـى سطح الكـأس شيئـاً لامعاً،
انه عقـــد اللـــؤلـــؤ الـــذي يـطـــوق
ـــــات اللـــــؤلـــــؤ عــنـقهـــــا، كـــــأن حــب
دمـوعهـا المـتحجــرة في عيـنيهـا..
مدت يدها إلى العقد حبة حبة
وانـــــزلــت ســت حــبـــــات في كـــــأس
النبـيذ وشـربته وتـوقع انـطونـيو
ان تمــوت كليـوبـاتـرا بعــد ذلك..
اللــؤلــؤ لا يقـتل انه يــشفـي من
آلام المعدة والامـعاء.. هكـذا كان
يعتقـد الاقـدمـون وكـانـت هنـاك
خـــــرافـــــات في الـــصــين فـــــأهـلهـــــا
ــــــــؤ يمـلأ ــــــــؤل يـعـــتـقــــــــدون ان الـل
الانــــســـــان حــيـــــويـــــة ونــــشـــــاطـــــاً
ورجــولــة! وكــانـت العــروس تـــأتي
لـــــزوجهـــــا بحـبــــات مــن اللــــؤلــــؤ
وتــــضـعـهــمــــــا تحــت وســــــادتـه في
الايـام الاولـى للـزواج ولـم يثـبت

العلم الحديث صحة ذلك.
وفي ثقـافـة بعض الـشعـوب... ان
ــــــات الـعــــــرق ــــــؤ هــــــو حــب ــــــؤل الـل
المتـســاقـط مـن الملائكــة وهي في
طـــــريـقهـــــا للــــســمـــــاء والــبعـــض
يعـــتقــــــد ان اللآلــئ هــي دمــــــوع
سـيــــدنــــا آدم عـنــــدمــــا طــــرد مـن

الجنة وانزل إلى الارض.
ولكن ما حقـيقة صيرورة اللؤلؤ

وتكوينه؟
اللـؤلــؤ يتكـون داخل القـواقع او
المحــار كــوسـيلــة دفــاعـيـــة بحـتــة
يقــوم بهــا الحـيــوان المــائـي ضــد
الاجـســام الغـــريبــة الـتي تــدخل
في جـــوفه فـتكــون حـــوله طـبقــة
جـيـــريـــة فــــوسفـــوريــــة واللـــؤلـــؤة
بحجـم حبـــة الحمـص تـنمــو في
ـــــوات وهــــــذه القــــــواقع ثلاث ســن
تـــسـمــــى امهــــات اللــــؤلــــؤ تـنـمــــو
وتكـبــر في مـيــاه الـيــابــان ومـيــاه
ــــــران والخـلـــيـج ــــــا واي ــــــرالـــي اســـت
العـربي قـرب الكــويت والقـوقعـة
تبقى تحـمل اللؤلؤ بـين جنبيها
سـنـتـين وثلاثــاً او اربعــة إلــى ان
تمتد اليها ايدي الصيادين واذا
ـــــــد تـلـقـــي لـــم تمـــتـــــــد الـــيـهـــــــا ي
القــــوقعــــة بــــاللــــؤلــــؤة إلــــى قــــاع
البحر وهذا النوع يسمى اللؤلؤ

الطبيعي.
وعـملـيـــة صـيـــد اللـــؤلـــؤ صعـبـــة
لـلغــــايــــة تفــــوق الــــوصف اذ هـي
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مهند الليلي
منذ سنوات خلـت، كثيراً ما كنـت امر بأزقة
الـبـتـــاويـين وكـنـت الاحــظ مـن حـين لآخـــر
انحــدار مــستـــوى المنـطقــة بــرغـم اعجـــابي
الشديد  بطريقة بناء   بيوتها المبنية على
الـطراز البغـدادي القديم، كنـت اشفق على

حالها، وتردي الوضع الاجتماعي فيها. 
فتـوجهت بالـسؤال إلى والـدي حول اوضاع
هذه المنطقة، نظر الي متأملاً، كأني ذكرته
بـشيء عزيـز، كأني دغـدغت ذاكرته بـرمتها،
فـقال بـعد ان اخـذ نفسـاً عميقـاً: البتـاوين
مــن اجـــمل مــنــــــاطـق بغــــــداد حــتــــــى وقــت
قــــريـب.. لا يـــسـكــنهــــا الا الـنــــاس )الاوادم(
اولاد الـــذوات، وفـيهـــا يـــسكـن العـــديـــد مـن

الناس من الاديان الاخرى.
وكـانت العـوائل عنـدما تـذهب لتـزور قريـباً
او صــــديقــــاً لهــــا يـــسـكـن الـبـتــــاويـين، كــــان
يأخـذهم عـصراً في نـزهة عـائليـة في اجمل
حــــديقــــة في بغــــداد وهـي حــــديقــــة الامــــة،
وكـانت تلـك المنطقـة مثل الكـرادة والمنـصور
والجـادريـة والاعـظميـة في ايـامكم هـذه، بل

هي احلى بكثير!!
بـــــدأ الاهــمــــــال بعــيــث بـــــالــبــتـــــاويـــن بعـــــد
الـثمــانيـنيـات وسـرعـان مـا اصـبحت مـأوى
للأغــراب، ومع حلــول التـسـعيـنيـات اصـبح
سـكانها من مختلـف الالوان والاشكال، أما
اهلهــــا فكـــأنهـم )فــص ملح وذاب(!! حـتـــى
مقاهـيهم واسواقهـم ومحالهم تـربع عليها
اهلهــا الجــدد، وســرعــان مــا تحــولت دورهــا
الحـلوة إلـى فنـادق رخيصـة ومعـامل اهلـية
بدون اجـازة وبعيدة عـن عيون الـرقابـة. اما
في زمــن )الاحــتـلال( فـحـــــــدث ولا حـــــــرج..
اصبح الــرجل منـا لا يـسلم علـى نفـسه اذا

ما دخل هناك!!
وكان كلام ابي بمثابـة الحافز للتعرف على
هـذا اللغـز المحيـر الـذي اصـاب بـدن بغـداد،
وبعـــــد جـــــولات وجـــــولات كــثــيـــــرة واســئلـــــة

ومواقف، تعرفت على جملة جقائق.
بالـنسبـة لاخوانـنا العـرب لا يستغـرب المرء
عــنـــــد ســمــــــاعه بمـقهـــــى الــــســـــودانــيــين او
المــصــــريــين لا بل حـتــــى الفـنــــادق ومحــــال
التـسجـيل الـصــوتي، فـسـتجـد أغـانـي غيـر

موجودة حتى في السودان ومصر!!
كـمـــا ان الـبـتـــاويـين لـيــس لهـــا لــيل او نهـــار
فـالعمل جار فـيها ليلاً ونهـاراً دون انقطاع،
وأغلــب ان لــم تـكــن الاعــمـــــــال جــمــيـعهـــــــا
خارجة عن القانون لان البتاويين الان هي
تجـــمـع كـل الخــــــــــارجـــين عـــن الـقــــــــــانــــــــــون
والهـاربـين من العـدالــة من الــذين ارتـكبـوا
جـــرائـم ســـرقـــة وقـتل وتـــسلـيـب وفـــرهـــود..

الخ..
وعـصـــابـــات مـنـظـمــــة داخل بغـــداد ومـــأوى
المجـــرمـين مـن المحـــافــظـــات!! نـــاهــيك عـن
الـــــشقـــــــاوات واصحــــــاب المــــشــــــاجــــــرات مــن

سعد الحداد- مكتب المدى- بابل
تحــــت شـعــــــــــار )أحــــمــــــــــوا بــــــــــراعــــم
الـطفــولــة( اقــامـت جمـعيــة حقــوق
الانـــــســـــــان في مـحـــــــافــــظـــــــة بـــــــابـل
مــــــؤتمــــــرهــــــا الاول حـــــــول حقــــــوق
الطـفل والانتهـاكـات الـتي تعـرضت

لها خلال الحكم المباد.
القيت في المؤتمـر عدة بحوث وثقت
الحقــــائق والانـتهـــاكـــات والاسـبـــاب
المـؤثــرة في حيـاة الـطفل ودعت إلـى
اعـداد برامج خـاصة تخـدم المسـيرة

الهادفة لبناء عراق حر متطور.
اهتـم البحـث الاول للاستـاذ عـامـر
ابــــــــو خـــمــــــــرة )بــــــــاحـــث تــــــــربــــــــوي(
بموضـوعة الـتشغيل غـير القـانوني
للاطفــال- اسبــابه ونتـائـجه تنـاول
فيه الاسبـاب الاقتصـاديـة لتـشغيل
الاطفــــــال وعجـــــز المـــــدارس عــن ان
تـكــــــون عــنـــصــــــر جــــــذب لـلاطفــــــال
نــــتــــيـجـــــــــــة ضـعـف الامــكـــــــــــانـــــــــــات
واضمحلال الجـانب الـتشـويقي في
مـــنــــــــــاهـج طــــــــــرائـق الـــتــــــــــدريـــــــس،
واسـتعــرض البــاحث تجــارب بعـض

الدول في هذا المجال.
امـا البــاحث الاستـاذ عبـاس فـاضل
فقـــد تحـــدث عـن تقـصـيـــر الـنـظـــام
الــــــســــــــابـق بـحـق الاطـفــــــــال واثــــــــر
عـــسـكـــــرة المجــتــمـع علـــــى تــنـــشــئـــــة
الــطفل والــدور الـسـلبـي في البـحث
عــن عــمـــــالـــــة رخــيــصـــــة مــن خلال
تـــــــشـغـــيـل الاطـفـــــــــال في مـخـــتـلـف
مناحي الحيـاة مما يؤثر سلباً على

محمود هادي- بابل- مكتب المدى
يــزدحم الـسـوق الـشعـبي بـالعـديـد
من الــصنــاعــات الـتي تمــس حيــاة
المــواطـن مبــاشــرة. لــذلك نجــد ان
النـاس يزدحـمون في هـذه الاسواق
لانهـــــــا تقــــــوم بـــصــنــــــاعـــــــة كل مــــــا
يـحتــاجــونه في تعــاملهـم اليـــومي.
ومــن الـــــدكـــــاكــين في ســـــوق الحلـــــة
الـكـــبـــيـــــــر دكـــــــان بـــــــائـع المـــنـــــــاخـل

احمد مهدي الصالح 
هـــذا الفـنــان الـــذي نقــول عـنه
)اســــم لامـع( عــــــــــرف طــــــــــريـق
الـفنــانـين التــشكـيلـيين، اولـئك
الـــذين فـتحــوا لـهم )كـــاليــرات(
ــــــــا الــكــــــــرادة فــــــــزودهـــم في زواي
بـأعمـاله لـينقلـوهـا عبـر الـزيت
والقـمــــاش الــــى عـمــــان ومــــدن
الامـارات العربـية المتحـدة. وهو
ـــــذلــك يعــمـل وفقـــــاً لـــثلاثـــــة ب
خـطوط كلها تلـتقي عند شيء
اســمـه العـــــدســــــة. والعـــــدســـــة
معـروفـة بـأنهـا مفهـوم ومـنظـور
وخـاصــة عنـد الفـوتـوغـرافـيين.
ولا علـيـك بمـن تـــــأثـــــرالمــصـــــور
الـفـلانـــي ومـــن مـــــــدرســـــــة مـــن
يـغــــــرف. لأن الـعــــــدســــــة الــتــي
تــذهب لإنجــاز الصـورة تـرتـبط
بمـن خلفهــا. هــو وحـــده المنـتج
بـعقلـيـته واحــاسـيــسه وفـطـــرته
قـبل شـــؤون الاكـــاديمـيـــات. لـــذا
فــاز ســـامي ابــو ريــا بـــالميـــداليــة
البـرونـزيــة في مسـابقـة الصـورة
الـــســيـــــاحــيـــــة الــتــي نــظــمــتهـــــا
الجمـعيــة العـــراقيــة لـلتـصــويــر
وبمـســـاهمـــة فنـــانين مـن شتــى

اصقاع الارض.
الـيــــوم نــــذهـب لمـتــــابعــــة ثلاثــــة
اعـمـــال لهـــذه الفـنــان. ارتــأيـنــا
متـابعتهـا وفقـاً للارقـام فنقـول
الـصورة رقـم )1( وتظهـر بثلاث
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اللؤلؤ: أنا أضأت اعناق النساء
1912م. وعندمـا ذهب ميكوموتو
إلـى الـولايــات المتحــدة للتـرويج
عـن لاكـتـــشـــــافه قـــــابل المخـتــــرع
الامريـكي توماس اديـسون الذي
اخــتـــــرع المــصــبـــــاح الــكهـــــربـــــائــي
واضــــاء ظلام الـــدنـيــــا فقــــال له

اديسون:
"انك حققت معجزة علمية".

فــرد عليـه ميكـومـوتـو بــأدب جم
"أنت اضــأت العـــالم وانــا أضــأت
اعنـاق النساء اذا كنت انت قمراً
كــــاملاً في دنـيـــا الاخـتـــراع فـــأنـــا
احـــد الــنجـــوم الـتـي لـيـــس لهـــا

عدد".
وعـنــــدمــــا ســمع اديـــســــون هــــذه
الـعبــارة بكــى، فقـال مـيكـومـوتـو
وهــو يـنـظــر إلــى دمــوع المخـتــرع

العظيم:
"لقـد رأيت اعظـم لؤلـؤتين عـلى

خد انسان".
واصـر ميـكومـوتو علـى ان يكتب
عبارة )لـؤلؤ مزروع( على اللآلئ
برغم انها لا تختلف عن اللؤلؤ
الـطـبـيعـي الا بـــالاشعـــة عـــالـيـــة

الكفاءة.

نفـسه مـراراً: لمـاذا يـوجـد اللـؤلـؤ
في بعـض القـواقع ولا يـوجـد في
الـبعـض الاخــر، فجــاءه الجــواب
مـن صــــديقـه المهـتـم بــــالاحـيــــاء

المائية.. وسيلة دفاعية.
ـــــــــة ـــــــــة دفـــــــــاعــــي إذن هــــي وســــيـل
لـلحـيــــوان.. شـــــأنه شـــــأن بقـيــــة
الحيــوانــات التـي خلق الله  لهــا

وسائل دفاعية عند الخطر.
فكــر عـمـيقــاً.. لا بـــد وان يعـمل
في اخـراج لـؤلـؤة مـزروعـة.. هـذه
العـمليـة تــشبه عـمليــة التلـقيح
ـــــاث مــن ـــــد الان ـــــاعــي عــن الـــصــن
الانــســـان والحـيـــوان حـيـث يـتـم
ادخــال الحـيــوانــات المـنــويــة عـن

طريق الانابيب.
وبعـــد جهــود مـضـنـيــة ومـثــابــرة
علـى العمـل نجح ميكـومـوتـو في
ــــــؤة ــــــؤل ــــــى اول ل الحــــصــــــول عـل
مــزروعــة في يـــوم 28 أيلــول عــام
1895م. واصــبح هـــــذا الــيـــــوم في
كل عــــام اجـــــازة في كل مــصـــــانع

ميكوموتو فيما بعد.
ــــــــزروعــــــــة وخــــــــرجـــت الـلآلـــئ الم
مستديرة اجمل استدارة في عام
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واحـــدة مـن صـــراعـــات الانــســـان
ضـــــد الـــطــبـــيعـــــة وتـــطـــــويـعهـــــا
لـــصـــــالحـه.. وشهـــــدت الـعقـــــود
المـنصرمـة قبل اكتشـاف البترول
في الـكــــويـت مــــآسـي انـــســــانـيــــة

عظيمة.
وتخـضع عـمليــة الحصـول علـى
اللـؤلــؤ الطـبيـعي لعـامـل الحظ
ــــــات مــن والــــصــــــدفــــــة اذ ان مــئ
القـــواقع المــسـتخـــرجـــة مـن قـــاع
البحر تـؤدي إلى الحصـول على
عـدد من اللآلئ لا يسـاوي جهد
ـــــو بحـــــده الانــــســـــان المــبـــــذول ول

الادنى!.
مـاذا بـشـأن اللـؤلـؤ الـصنـاعي او

المزروع؟
لـم يكن ميـكو مـوتو سـوى طفل
يـعمل في دكـان والـده لـبيع الارز
المــسلــوق في قــريــة )تــوبــا( الـتـي
تـبعـــد كـثـيـــراً عـن طـــوكـيـــو وقـــد
اســتهــــواه الــبحــــر واشـتـغل فــيه
ــــــســـمــك ثـــم عـــمـل ـــــــــاداً لـل صـــي
بـــالغـــوص بحـثــاً عـن اللــؤلــؤ في
جـوف المحار وكـان فطـناً ذكـياً لا
تـفـــــــوتـه شـــــــاردة او واردة، ســـــــأل
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البتاويين.... جحيم العالم السفلي
المـــأجـــوريـن. ولا تــسـتغـــرب حـين سـمــــاعك
اســـمـــــــاء مـــثـل حـــيـــــــدر الـــنـجـفـــي، رحـــمـــن
الفــدائـي حـــاتم حكــومــة، حـيــدر ديــوانـيــة،
عــــامــــر الــــزغـيــــر، قــــاسـم مـــسـيـم، نــصـيــــر
الـشــرطي، سعــد النـشـال، اركـان المـصلاوي،
علاوي الـبــصـــــرة، نـــشـــــأت الـفلـــســطـيـنـي.
وأسمـاء اخرى كثيـرة جداً لأنـاس معروفين
بــالجــريمــة لـيــس في بغــداد فحــسـب بل في

العراق كله!
ويلــتقـي هــــؤلاء عـــــادة في المقــــاهـي والــــدور
المــــشــبـــــوهــــــة والفــنـــــادق الــتـــي يحـــــذر مــن
الاقتـراب والسكـن فيها لمـا تحويه جحـورها
من مآس ابرزها كونهـا غير صحيحة وغير
مــــــريحـــــة، نـــــاهــيـك عــن لـــطــــش الجــيـــــوب
ومخــــــاطــــــر الامــــــراض لانهــــــا تــــســـتخــــــدم
السمـسرة واغلب مـرتاديها هـم من مدمني
المـشـروبــات الكحــوليـة والمخـدرات واعـضـاء
العصابات حيث لا يمر يوم في البتاوين الا
وتـسـمع بحــادثــة او اثـنتـين في اقل تقــديــر

على مرأى ومسمع الجميع.
امــا عن المـشـروبــات الكحــوليـة فـهنـاك دور
خـــاصـــة لعـمل مـثل تـلك المــشـــروبـــات ومـن
اهمهـا مـا يـسمـى )بعـشيقـة( وانـواع اخـرى
لهــــا العــــديــــد مـن الــــزبــــائـن مــن اصحــــاب
مـحــــــــال بـــيـع الــــــشــــــــرب او مـــن اصـحــــــــاب

الجنابر..
الحـــــديــث عــن مـــــوضـــــوع الــبغـــــاء، اخــطـــــر
المــواضـيع وســأفـــرد له تحقـيقــاً خــاصــاً في

وقت آخر.
وهناك ايضاً المخدرات او )الحشيشة( التي
خلا العـراق مـنهـا طـوال الحـقب المــاضيـة،
واخـذت تنـتشــر في البتــاوين وبين )روادهـا(
اولاً، ثم بعـد ذلـك في جمـيع انحـاء بغـداد،
عن طـريق الـسـيطـرة علـى عقـول بــسطـاء
الـنــاس وعــوامهـم مـن الاطفــال والاحــداث

الذين يسيرون في طريق الخطيئة.
وابرز ما تحـتويه جعبهم حبـوب وكبسولات
مخــدرة مـثل )ابــو الــرقـم الامـــريكـي، وأبــو
الـصلـيب، والـســوري، واللـبنــاني، والـكنــدي
والــدمــوي وكل انـــوع الآرتين.. اضــافــة إلــى
كـافة انـواع )البـودرة( كل هذه المـواد لم تكن
مـوجودة ومعـروفة في العـراق ولدى سـؤالي
توصلت إلى حقيقة هي انها دخلت العراق
بـــسـبـب الــــوضع الامـنــي المعــــروف والفـــراغ

الذي على الحدود.
واغرب مـا توصـلت اليه وتعـرفت عليـه بعد
الكـثـيـــر مـن الاسـتقــصـــاء كـــان عــصـــابـــات
متخـصصـة في انـواع عـديــدة من الجــرائم،
ابــرزهــا مــا يــسمــى بعـصــابــة )الــواتــربمب(
ويعـود تـسميــة العصـابـة بهـذا الاسم لانهـا
مـتخصصـة باستـئصال )الـكلى( من جـسد
أنــــاس )مخــطــــوفــين( وعلـي يــــد جــــراحـين
مختصين والمتاجرة بهـا!! وجاءت التسمية

نسبة لعمل )الواتربمب( في المبردات!!

سامي ابو ريا  فنان يقتنص اللحظة المدهشة 
اسمه سامي ابو ريا.
هكذا فقط .. سامي
ابو ريا. وهو اسم
لامع في محافظة
ديالى لما قدمه في
مجال الفوتوغراف.
واسم مجد عند وكالة
انباء اسمها
)اسيوشيتد برس(
ويسمونها تحبباً
 A.Bفقد وصلت
اعماله في مجال
التلفزيون الى
مناطق اعالي البحار.

انـطـبــاعـي ان يــأخــذنــا الــى فـن
مـبـهج، اعـتـمـــــادا علـــــى مقـــــدرة
ســـامي ابــو ريــا في اقـتنــاص مــا
ــــــســـمـــيـه الجـــمــــــــال يمــكـــن ان ن
الكـــامـن عـنـــد حـــافـــة الـطـــريق،
الجــمـــــال الـــــذي يمـــــره الــنـــــاس
ـــــوف دون ان ـــــالال ـــــات او ب ـــــالمــئ ب
يلتفت اليه عـامة الناس. المبدع

وحده هو الذي يرى.

ـ ـ
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ـــــــــاظـــــــــر في اي انـه وظـف الــــتــــن
كـتلـتـين مـــا بـيـنهـمـــا الاسـيجـــة
الــطـيـنـيـــة والـــشجـــر والــطــــريق
الملتــوي وكلهـا تفـاصـيل في لغـة
الـبــســـاتـين تمـتـــاز بهـــا بــســـاتـين

محافظة ديالى.
هـــــذه الاعــمــــــال بمجــمــــــوعهـــــا
ــــــشــــــــاريـع في الـفـــن ــــــــؤســــــس لم ت
الــتــــشـكــيلــي، يمـكــن لأي فــنـــــان

ـ ـ

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ

ـــــو ـــــى ل مهــمـــــة الـــضـــــوء، بمعــن
الـتقـطـت هــذه الـصــورة في جــو
غـائـم لضـعفت مهـمتهـا والمتعـة
التـي تنـتجهــا حــركــة الـســـاقين

بظلهما الذي يتصدر المشهد.
في الــصــــورة رقـم )3( عــــاد الــــى
)درب الـبسـاتـين( مسـتفيـداً من
الزيـادة في مساحـة الافق وكتلة
الحشـائش في مقـدمة الـصورة.

ـ ـ ـ ـ شفافية تؤكد مصداقيتها.
في الصـورة رقم )2( غير المصور
مهـمـته فـــالـتقـط صـــورة لـبـــاب
بــستــان من الــداخل مــستـفيـداً
مـن ســـريـــر )الـنـــاطـــور( لـيــضع
للصـورة حكـايـة يمـكن لأي منـا
ان يـــــولـــــد مــنهـــــا صـــــوراً علـــــى
مقــدرة النـخيل مـثلمــا استفـاد
مـن جـمــالـيــة الــشجــر وكـــذلك

ـ

الـــــــــــــــســعــف. او في ذؤابــــــــــــــــــــاتــه
اسـتـطــاعـت العــدســة اقـتـنــاص
حـركة خفيفـة لبقية غبـار تشد
اليها عين المتلقي مثلما تذهب
عينه لـتأمل ذؤابـات النخيل في
اقـصــى الـصــورة. بعــد ان تكــون
احتـوت تـأمل الجــدار والحمـار،
وكـــــذلـك عـــــدم اكــتـــــراث الـفلاح
لمهـمـــة المـصـــور اعـطـت الـصـــورة

ـ ـ كـتل، العــربـــة والفلاح، الــسيــاج
الــطـيـنـي، مجـمـــوعـــة الـــشجـــر،
ــــــى مجــمـــــوع هـــــذه الـكـــتل وعل
اســتغل المـصـــور علاقـــة الـضـــوء
بـــالمكــان، بمعـنــى اخـتــار الــوقـت
المثـالي لإنتـاج هـذه الصـورة، في
الـكتلـة الاولـى تـظهـر اربـع كتل
ـــــة، ـــــة، الحــمـــــار العـــــرب جـــــانــبــي
ـــــة الـفلاح، الـــــسعـف. وفي نهـــــاي

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ
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حماية حقوق الطفولة
تنـشئة الـطفل تنشئـة سليمـة قادرة
علـى تحمل الـدور الحيـاتي في بـناء

المجتمع.
وتحــــدث الـبــــاحـث الـــشــيخ مـيـثــــاق
الخفــاجـي عـن الـــدور الاخلاقـي في
المـسيـرة التعلـيميـة وتحول المـدرسة
إلى حـاضنة تـربوية قـادرة على شد

الطفل اليها.
وقـــــال ان علـيـنــــا ان نــتحــــدث قــبل
تـشـغيل الـطفـل عن حقـوق الـطفل
منــذ الــولادة حتــى دخــول المــدرســة

وضرورة ابتعاده عن سوق العمل.
وتـــطـــــرق الــبـــــاحــث إلـــــى مــــشــكلـــــة
الاطفـال اللقطـاء وضـرورة احتـواء
الـدولــة لهم واعـداد بـرامج خـاصـة
بـهم والـعنــايــة بـهم لـيكــونــوا افــراداً

صالحين داخل المجتمع.
ومــن الــتـــــوصــيـــــات الــتــي قــــــدمهـــــا
المــؤتمــر ضــرورة محـــاسبــة مــشغـلي
الاطـفــــــــال ممـــن هـــم دون )الــــــســـن
القــانــونـيــة( وكـــذلك الــدعــوة إلــى
تحريم تـشغيل الاطفـال دون السن
القـانــونيــة والقيـام بـحملـة تــوعيـة
تـــــربـــــويـــــة لمــنع تـــســـــرب الــتلامـيـــــذ
وتـــشغـيـلهـم. كــــذلك الـــدعـــوة إلـــى
زيادة قدرة المـدارس الابتدائـية على
جـــذب الاطفــال عـن طـــريق تحــول
المدرسة إلى عنصر تشويق والدعوة
ــــــــــــــدارس ــــــــــــــى الــغــــــــــــــاء ازداوج الم إل
الابـتــدائـيــة مـن خلال بـنــاء مــزيــد
من المدارس والعمل بنظام التغذية

المدرسية.

ـ ـ ـ

صانع المناخل

بـــــاحجـــــام مخـتـلفــــة مـن الــــسلـك
النـــاعم فـيه ثقــوب حــسب الـطـلب
يـربطها بـشكل دائري إطـار خشبي
يثـبت عـادة بمـســاميـر مـن الحجم
الـصغيـر وتـوجـد غـرابيل  مـصنعـة
مـن الالمـنـيـــوم وغـــرابـيل مــسـتـــوردة
ولـكــن ذلـك لــم يمــنع الــنـــــاس مــن
زيــــارة صــــانع المـنــــاخل وشــــراء مــــا

يحتاجونه..

هـــذا غـيـــر الاسـتخـــدام الـصـنـــاعـي
لـلغــــــرابــيـل في محـــــــال الاطعــمــــــة
والافــــــــران والمــــطــــــــاحـــن ومـعــــــــامـل

صناعة السمسم ومشتقاته.
وهــنـــــاك غـــــرابــيل كــبــيـــــرة الحجــم
تــسـتخـــدم مـن قـبل عـمـــال الـبـنـــاء
لـتــصفـيـــة الـــرمـــال وادوات الـبـنـــاء

الاخرى.
يـتكـــون الغــربـيل عــادة مـن قــطعــة

)الغرابيل(.
والغـــــربـــــال كــمـــــا هــــــو معـــــروف لا
تسـتغنـي عنه الاسـرة العـراقيـة ولا
يـخلـــو بـيـت عـــراقـي مـن مـنـخل او
اثـنين. والغـرابـيل لهـا العـديــد من
الاسـتعـمـــالات مـنهـــا مـــا هـــو عـمل
اســـــاســي وهـــــو غــــــربلـــــة الــــطحــين
وغــربلــة الـــرز وتنـقيــة بعـض المــواد
المستخـدمة قبل ان تـدخل المطبخ.

الفــرومــات هـي عمـليــة مـسح
جمـيع محتـويـات الجهـاز من
بـرامج وملفـات اخـرى ويلجـأ
الـــى هـــذه الخــطـــوة عـنـــدمـــا
تــكــــــــون هـــنــــــــالــك المــــــشــــــــاكـل
مــسـتحـيلــــة الحل. وعـنـــدمـــا
تقـوم بعـمليـة الفــرمتـه يجب
علـيك تــركـيب الـــوينـــدوز من
جـديـد واعـادة تعـريف جـميع
الكـــاتـــات المـــوجـــودة بـــالجهـــاز
ولـن يـتـم هـــذا الـــى بـتـــوفـيـــر
اقـــراص الـتعــــريف الخـــاصـــة
لكل قـطعه مـوجـودة بـالجهـاز

.
قـبـل الفـــورمـــات لاتـنــســـى ان
تنـسخ الملفات الضـرورية على
أي وسـيلة تـراها مـناسـبة لك
ثـــم الـــــــى لـــــــوحـــــــة الـــتـحـكـــم
واختــر اضــافــة وازالــة بــرامج
ثــم اخــتــــــر انــــشــــــاء قــــــرص )

هــذا المـســار خــاص بلــوينــدوز
الأنجـلــيـــــــزي الـــــــذي يـــــــدعــم

العربي 
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هـاذا المـسـار خــاص بلــوينـدوز

العربي 
ثـــم اضـغـــــط انـــتــــــــر اذا تمـــت
العـمليـه بنجـاح فهــاذا ممتـاز

او اكتب التالي 
بعـد ذلك ستضـهر لك نـافذه
زرقاء انـتظر حتـى تنتهي من
x الــــتـحــــمــــيـل ثــــم اضـغــــــط
لـلخــــروج مـن هــــذه الـنــــافــــذة
بعـــدهـــا سـتفـتح لـك واجهـــة
الــــــــــويــــنــــــــــدوز ادخـل جــــمــــيـع
المعلـومات الـتي يطلبـها منك
next ) ( ثم اضغـط التـالي
وســـتـــمـــــــــر الـــــــــى ان يـــنـــتـهـــي

الويندوز من التحميل.

for- اكـتـب العـبــارة الـتــالـيــة
Enter).( ثمmat C: 

سيحذرك الجهـاز من ان هذه
العـــملــيـــــة ســتــمـــــسح جــمـــيع
محـتــــويــــات الـ :  :Cاضغــط
علـــــــى حـــــــرف  yثـــم اضغـــط
علـــى ) (Enterالـــى ان تـتـم
عــملـيـــــة الفــــرمـتـــــة وبعــــد ان
يــنــتهــي مــن الفـــــرمــتـــــة اعـــــد
تـشغيل الجهاز وتـرك القرص
المرن مـوجود وبعـد ان يشتغل
الجهـاز اختر الخيار الأول ثم
اضغـــط ) (Enterوبعـــــد ان
يقف المـؤشـر علـى  \:Aاكـتب
) :Fرمــز ) CDاكـتب المـســار
الـذي يسمح بتثيـت البرنامج

اكتب التالي : 
F:\win98\ena\setup

 (startup diskواخــــتـــــــــــــر
Create ( انــــــشــــــــاء قــــــــرص
CD ويـجب ان تـضعdisk) 
الــويـنــدوز وقــرص مــرن فــارغ

حتى يكتمل انشاء القرص.
الأن تـــــــاكـــــــد مـــن انـك قـــمـــت
بنـسـخ جمـيع الملفـات المـهمـة،
اعــد تــشغـيل الجهــاز بــوجــود

القرص المرن 
والـ  CD-Rom، ســيــــظهـــــر
لــك خـــيـــــــــاريـــن 1- تــــــشـغـــيـل
CD-Rom 2- الجهـــاز بـــالـ
CD-  تـشغـيل الجهــاز بــدون

Rom.
اخــــتـــــــــــر الخــــيـــــــــــار الأول ثــــم
اضغط ) (Enterوبعد ذلك
انتـظــر حتــى يتــوقف المــؤشــر

A:\  عند الـ

ـ

أضافت ست دراسات
جديدة عرضت في

مؤتمر البيولوجيا في
واشنطن مزيدا من

الإثباتات التي تشجع
على أكل اللوز، فقد

أكدت هذه الدراسات ما
أظهرته بحوث سابقة
من أن اللوز يخفض

مستويات الكولسترول
الضار ويساعد في تقليل

مخاطر الإصابة
بأمراض القلب وحماية

الخلايا من التلف.
ويرى الباحثون أن تناول

حفنة من اللوز كجزء
من الغذاء الصحي.

يساعد في تقليل خطر
الإصابات القلبية عن

طريق تقليله لمستويات
الكولسترول الكلي

وكولسترول البروتين
الشحمي الضار القليل
الكثافة. وأشاروا إلى أن

كل انخفاض في
الكولسترول بنسبة %1

يقابله انخفاض في
خطر الأمراض القلبية
بنسبة 2%. وهذا يعني

فوائد اللوز 
أن بإمكان الأشخاص

الذين يملكون مستويات
أعلى من 200 مليغرام

من الكولسترول لكل
ديسيلتر من الدم تقليل

هذا المستوى إلى 190
مليغرام لكل ديسيلتر
بجعل اللوز جزءا من

غذائهم اليومي وبالتالي
تقليل خطر إصابتهم
بأمراض القلب بنسبة

.%10
وتناول اللوز لا يسبب
زيادة الوزن والسمنة.

فقد أظهرت دراسة
أجريت في كلية ) كنغ (

الطبية البريطانية أن
جدران الخلايا في ثمار
اللوز قد تلعب دورا في

امتصاص الجسم
للدهون الموجودة فيها.

فعند أكل اللوز لا
يمتص الجسم جميع

الدهون فيه. فلا تدخل
في عملية الهضم

وتطرح خارجا. الأمر
الذي يجعل اللوز

طعاما صحيا قليل
السعرات.


