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�لعدد )2255 ( �ل�سنة �لتا�سعة - �لخمي�س  )22( �أيلول  2011

عثرات انثى 
 �بتهال بليبل 

�أ�سيُر  �ل��ري��حُ،  خلعتْها  وق��د  ر�سائلِكَ..نو�فذَ  من  �أري���دُ 
�أ�سو�ءِ  خلفَ  تنكفئُ  كنتَ  �لأم��ن��ي��اتِ...�أم��ا  ج�سدَ  ي��ا 
�أ�سرعةً  �لأ�سابعُ ترخي  زلتُ منكفئاً...هذه  ما  �لهز�ئمِ، 
تحتِ  من  �لمخنوقَ  �ل�سوقَ  يعبُُ  �لم��وجِ  وهديرُ  عمياءَ، 

�لأحجارِ... 
...فاأحت�سنُ  �لنب�ضِ  وُرَيقاتِ  ملامِحكَ..لملمةَ  من  �أريدُ 
جرماً  تقترفُ  بَاكِيةٌ  طعْنةٌ  ...ه��ذه  �ل�سامتةَ  هم�ساتِها 
�أ�سر�بُ �لجمودِ حتى  في �أحلامي �لغافياتِ، حا�سرتْها 
يهربَ.. �أن  �لغيابِ  من  �أري���دُ  ولدتِ��ه��ا...  قبلَ  �ساخَتْ 
�لثلجيةَ ورد�ءَها  ين�ستُ لأنيِن غجريةٍ، تحرقُ خيمتَها 
.. ه��ل �أغ�����ر�كَ ���س��وتُ��ه��ا �لم���ده���ونُ بمخا�ضِ  �ل�����س��وفيَّ
..ت�ساقطَ  �لن��ت��ظ��ارِ  م��ر�ك��بِ  ع��ن��دَ  �ل��ه��ج��يِر؟.ه��ن��ا.... 
�لغروبُ قربَ �سريحِ �أنثى، تفعلُ ما يفعلُ �لهنودُ �لحمرُ: 
�لرق�ضَ حولَ نارِ �لأملِ في جزيرةٍ منكوبةٍ، �سرتُ فيها 
�أزحفُ ليلًا...ل قمرَ فيهِ ونجومُهُ تلعقُ �ل�سماءَ بغرغرةِ 
�لرقودِ... �إليكَ...... لو جردتَني من �رتجاجِ �أنفا�سي...
�ضَ قلبي على ب�سيرتِكَ، وحرركَ من م�سغةِ �لغيابِ  لتقوَّ
في جوفِ حوتِ يون�ضَ، ما هكذ� يُخلَقُ �لحبُّ ! �إليكَ مرةً 
�أخرى .... لو تركتَ �لت�سكعَ في قلاعِ �لخمارينَ، يوماً.. 
في  �لأح���ز�نِ  قيعَ  �سَ �أيقظَ  رك��امٍ  من  خ��وفي  تَ�ستَ�سقِي 
�لوعودِ  لعلَّ رق�ساتِ عيني بين ظلامِ  �لعمياءِ..  نزهتِكَ 
�سقطتْ �سهوً� على بوؤرةِ �ل�سعيِر... ماذ� فعلتَ بطفلتي 

؟
�ليومَ  �كتملتْ  حتى  �لح����روبِ  مح��اج��رِ  في  �أرم��ي��تَ��ه��ا   
ماذ�  �ل��وري��دِ،  �أنقا�ضِ  تح��تَ  ما�سيها  طمرتْ  ع��ج��وزً�، 
فعلتَ بها ؟ وكيف جمعتَ �أنفا�سَها في مد�خنِكَ �لرطبةِ؟. 
ل�ستُ  ي...�أنا  �لَحو��سِ �أزقّةِ  بيِن  من  �لن�سيانُ  يختارُني 
ى حبُ �لنحيبِ فَوقَ  خاتمةً تردّدُها كخارطةِ وطنٍ تَفَ�سَّ
عمرِكَ..�سمتُ  )رُزنَ���امَ���ةِ(  في  ت��اري��خٌ  خ��ط��وطِ��ه��ا...�أن��ا 

�لأرقامِ ي�سرخُ بي..فينطقُ �لنب�ضُ
�أم�سي �أمامَكَ وي�ساورُني نِثارُ �لفَ�سلِ �لأخيِر من حكايةٍ 
بعثرتَها تَحتَ �سُورِ كبيائِكَ �لمبهورِ وهو يُاحِكُ ركنَ 

�لإِيابِ �لمبَتورِ.  

ما هكذا يخلق الحب!

ت�سجيع تعدد 
�لزوجات

عي�ض  لقمة  عن  �لبحث  ق�سة  �أن  بيد 
�لمر�أة �لعر�قية لي�ست بهذه �لب�ساطة 
ترى  كما  �لأم����ور،  فيها  ت��ب��دو  �ل��ت��ي 
ثائرة  �لم������ر�أة  ب��ح��ق��وق  �ل��ن��ا���س��ط��ة 
حالة  نعي�ض  زلنا  ما  فتقول  جا�سم، 
حال  يبقى  هل  �لد�ئمة:  �لأ�سئلة  من 
�أم  �ل�سكل  ب��ه��ذ�  �ل��ع��ر�ق��ي��ة  �لأرم��ل��ة 
�لجتماعي  �ل�سمان  مو�سوع  ؟  ل 
و�لح���ق���وق �لج��ت��م��اع��ي��ة ل���لاأر�م���ل 
�لماأ�ساوية  �لح����الت  ت��ط��ور  و���س��ط 
�ساحة  �إلى  �ساحتنا  تحويل  بحكم 
كيف  نبحث  �أن  علينا  د�ئمة،  �سر�ع 
�أتمنى  �ل�����س��ري��ح��ة،  ه����ذه  ن��ح�����س��ن 
ع��ل��ى �لأط�����ر�ف �لم��ع��ن��ي��ة، �أي���ا كانت 
�ألو�نهم و�نتماء�تهم �أن يوقفو� تلك 
�لمقترحات �لتي هي في حقيقة �لأمر 
�ل�سر�عات  من  للكثير  حطب  وق��ود 
�أن  و�أعتقد  و�لأ�سرية،  �لجتماعية 

على  ملقاة  ج�سيمة  م�سوؤولية  هناك 
كاهل �لحكومة بما يخت�ض بمقترح 
مادية  بم���ك���اف���اأة  �لأر�م�������ل  ت���زوي���ج 
من  �لنوع  هذ�  على  �لمقبلين  للرجال 
�لحكومة  ج��ا���س��م  وت��ت��ه��م  �ل�����زو�ج، 
�لزوجات  ت��ع��دد  �نت�سار  بت�سجيع 
�لبلاد منذ مطلع عام  �لتي طغت في 
�زد�دت  �لتاريخ  ذل��ك  فمنذ   .2004
�زد�دت  وب��الم��ق��اب��ل  ك��ث��يرً�  �لن�سب 

ق�سايا �لطلاق في �لمحاكم �لمدنية. 
�لمر�أة لي�ست �سلعة تباع 

بالمال
وت�ستغرب م�سوؤولة منظمة ن�ساء من 
ناجي   �سذى  �لنا�سطة  �ل�سلام  �ج��ل 
طبيعة �لحلول �لتي ت�سعها �لجهات 
�لمعنية، في توفير منح ت�ساعد �لرجل 
في �لزو�ج من �أرملة كونه متزوجاً، 
مو�سحة �أن �لمر�أة لي�ست �سلعة تباع 
�لمقترح  ه���ذ�  �أن  �إلى  لف��ت��ة  ب��الم��ال، 
�لأ�سرة، ومت�سائلة  بنية  خطير على 

عن حال �لزوجة من �لناحية �لمادية 
بعد �أن تتزوج رجلًا تزوجها بمنحة 
مالية، وهل �سي�ستطيع �لزوج توفير 

ما تحتاج �إليه �لزوجتان؟! 
حلول غير و��سحة 

وثابتة
تعدد  ت�����س��ج��ي��ع  م���ق���ترح  وي���رت���ب���ط 
�لزوجات بنظرة �لباحثة �لجتماعية 
�لدكتورة نهلة ح�سين �إلى زيادة عدد 
�لتخطيط  وز�رة  )فم�سادر  �لأر�م��ل 
حتى عام 2005 يبلغ عدد �لأر�مل في 
�أرملة( ،وبالطبع  �لبلاد نحو مليون 
هذ� �لرقم غير دقيق لأنه م�ست عليه 
�ستة �أعو�م، �إ�سافة �إلى �أن �لأحد�ث 
ت�ساعدت  و�لتهجير  للقتل  �لدموية 
هذ�  وينعك�ض  �ل��ت��اري��خ،  ذل���ك  ب��ع��د 
توفير  �سرورة  على  بو�سوح  �لأمر 
�سبل �لعي�ض �لكرية لهذه �ل�سريحة، 
وتح��دي��دً�  �لمعنية  �لج��ه��ات  �أن  �إل 
�سوى  تقدم  لم  �لجتماعية  �لحماية 

مقد�ره  يتجاوز  ل  قليلة  لفئة  ر�ت��ب 
 12( طفل  كل  وح�سة  دولرً�(   50  (
دولر( �سهرياً، كما �أنه ل توجد حتى 
لق�سية  وثابتة  و��سحة  حلول  �لآن 

�لأر�مل.  
منقذ لها ولأطفالها

ب��ين خ��ي��ار ت�سمية  وت���رى ح�����س��ين، 
�لأرملة لأجل غير م�سمى، في خ�سم 

بالتقاليد  �إل  ي��ع��ترف  ل  مج��ت��م��ع 
�لع�سائرية، وبين معوقات �قت�سادية 
و�ساآلة �لدعم �لحكومي، تدخل هذه 
�لياأ�ض  م��ن  مرحلة  وت��ل��ك،  �لأرم��ل��ة 
و�لأ�سابيع  �لأي��ام  عد  عملية  وتبد�أ 
لها  منقذ  �إي��ج��اد  في  و�ل�سنو�ت  بل 
حلًا  تجد  لن  وبالتاأكيد  ولأطفالها، 
و�أن  حتى  برجل  �ل��زو�ج  �سوى  لها 

في  محا�سرة  كونها  متزوجاً،  ك��ان 
�إما عاطلة عن �لعمل  مجتمعها، فهي 
�قت�سادية  ظ���روف  في  تعي�ض  �أو 
في  �لم��ت��ز�ي��د  �لرت���ف���اع  م��ع  �سعبة 
�لمعي�سي،  م�ستوى  وتدني  �لأ�سعار 
تفكر  ل  �لأرملة  هذه  فاإن  �لمقابل  في 
وبالتغير�ت  �لنف�سي  بو�سعها  ل 
�أن  �أن كل ما ي�سغلها  �لجتماعية بل 

يدعمها زوج .
�آر�ء متباينة

وفي مو�ز�ة ذلك، تباينت �آر�ء بع�ض 
ت�سجيع  مقترح  عن  �لأر�م��ل  �لن�ساء 
�لأر�مل  من  �لزوجات  تعدد  �نت�سار 
�لأرملة  تقول  م��ادي��ة.  منحة  مقابل 
�لزو�ج  بفكرة  ترحب  باأنها  علي  �أم 
حتى لو كان من رجل متزوج على �أن 
يلتزم بكافة �حتياجاتها و�حتياجات 

�أبنائها.
نادية  �لأرم���ل���ة  رف�����س��ت  جهتها  م��ن 
�أ�سلها،  م��ن  �ل���زو�ج  ف��ك��رة  �ل���ر�وي 
لفتة �إلى �أنها خا�ست تجربة �لزو�ج 
�لأولى وخرجت منها بطفلتين، وهي 
رجل  من  للزو�ج  م�ستعدة  غير  �لآن 
مقابل  �سيء  كل  تحمل  مف�سلة  ثان، 

تربية بناتها �ل�سغار. 
وتعتقد �لأرملة �إيان عادل �أن مقترح 
�لجهات �لمعنية بت�سجيع �لزو�ج من 
غير  م��ادي��ة  منحة  م��ق��اب��ل  �لأر�م�����ل 
�سائب، لن �لرجل �لعر�قي بطبيعته 
زوجتين،  ب��ين  �ل��ع��دل  ي�ستطيع  ل 
وربما هذ� �لأم��ر قد ي��وؤدي �إلى هدم 
لما  ثانية،  �أ���س��رة  بناء  مقابل  �أ���س��رة 
و�أ�سرية  �جتماعية  تد�عيات  من  له 

خطيرة.

المرأة

ثمن م��ق��اب��ل  اأرم��ل��ة  م��ن  الم��ت��زوج  زواج 
عادة ما يلام �لتوجه �ل�سيا�سي و�لأمني �ل�سارب في �لو�قع �لعر�قي عند 
�لحديث عن ماآ�سي �لن�ساء �لعر�قيات، وما ي�سفر عنه من م�سكلات.. فما 

لقاه �لبلد من حروب جعلت من �لمر�أة �سحية في كثير من �لأحيان.
ويعتقد �إن �أحد�ث ما بعد عام 2003 تقف ور�ء �لكثير من �لم�سكلات �لتي 

تعانيها م �لن�ساء وخا�سة �سريحة �لأر�مل �لتي �ن�سرفت �إلى �لهتمام باأمور 
حياتية �أخرى غير دور �لأم وتربية �لأبناء، تر�ها �أ�سبحت تبحث عن لقمة 

�لعي�س ل�سيق �لحال بعد فقد�ن �لمعيل) ووفقا لتقرير �للجنة �لدولية 
لل�سليب �لأحمر �أن �لن�ساء في �لعر�ق يع�سن في �أو�ساع غير م�ستقرة 

ويعانين  ظروفاً معي�سية �سعبة بما في ذلك �لنظام �لغذ�ئي �ل�سيئ(.

خا�س- �لمدى

  عر�قيات و��ستغلال قرو�س �لعمل 
لأزو�جهن

جديدة  و�سيلة  م��وؤخ��رً�  �لن�ساء  م��ن  �لعديد  �نتهجت 
بع�ض  تمنحها  �لتي  �لمالية  �لقرو�ض  من  للا�ستفادة 
�لعمل  عن  �لعاطلين  لت�سغيل  �لمدني  �لمجتمع  منظمات 
من خلال �إن�ساء م�ساريع لهم. وو�سفت �لمتحدثة �أم هبة 
في �أنها قدمت طلباً على �لقر�ض با�سمها لتف�سح �لمجال 
�لتي  فال�سروط  ل��ه،  عمل  فر�سة  �إي��ج��اد  في  لزوجها 
�لقرو�ض  منح  م�سروع  على  �لم�سرفة  �لهيئة  و�سعتها 
تعدى  ع��م��ره  �أن  حيث  �لعمر،  ب�سبب  عليه  تنطق  ل 
�لعمر �لمن�سو�ض عليه في �ل�سروط. يذكر �أن منظمات 
�لمجتمع �لمدني بد�أت في �لحقبة �لأخيرة بمنح قرو�ض 
و�آليات  �سروط  وفق  ولكن  �لعمل  عن  للعاطلين  مالية 
معينة، منها �أن �سن �لمتقدم يجب �أن ل يتجاوز �لثلاثين 

هذه  مثل  على  �لمو�فقة  ن��درة  من  �لرغم  وعلى  ع��ام��اً. 
�لمحاولت، �إل �أنها �أ�سبحت �ل�سبيل �لوحيد للعديد من 
�لن�ساء �لمتزوجات للتقديم على هذه �لقر�ض رغم �إنهن 

غير موؤهلات للعمل باأي مهنة. 

    عو�ن�س: نحن �أكثـر �لفئات �لمهم�سة 
في �لمجتمع

�لزو�ج  قطار  فاتهن  �للو�تي  �لفتيات  من  عدد  طالبت 
كونهم  لمعانتهن  باللتفات  �لمعنية  )�لعو�ن�ض( �لجهات 

من �أكثر �لفئات �لمهم�سة في �لمجتمع. 
�أغلبهن  �لعو�ن�ض  �أن  �ل��ع��اني:  �ألء  �لمو�طنة  وق��ال��ت 
�لأبوين،  وف��اة  بعد  لهن  م���اأوى  يجدن  ول  م�سرد�ت 
�أو  بهن  يهتم  من  يجدن  ل  منهم  �ل�سن  في  و�لطاعنات 
تاأخذ  لم  �لمعنية  �لجهات  �أن  يذكر  لهن.  �لرعاية  يقدم 

جل  وك��ان  �لعو�ن�ض،  �سريحة  معاناة  �لعتبار  بنظر 
تفكيرها ب�سريحة �لأر�مل و�لمطلقات.

 من جهتها قالت �إيان �سعيد هل فكرت وز�رة �لمر�أة �أو 
�ل�سوؤون �لجتماعية عن فتح نو�دي ترفيهية للعو�ن�ض، 
�أو تنظيم �سفر�ت �سياحية ومر�كز ريا�سية و�جتماعية 

�أو حتى طرح مقترحات لتزويج �لعو�ن�ض، م�سيرة 
�إلى �أن �لفتاة �لعان�ض د�ئما ما تمر بحالة �إحباط 

جهة  �أي  ت�سدر  لم  �أخ���رى  ناحية  م��ن  نف�سي. 
ر�سمية تعليقا �أو �هتماماً بالعو�ن�ض �أو حتى 

�أو  معاناتهن  على  �لأ���س��و�ء  بع�ض  ت�سليط 
عمل �إح�سائيات لأعد�دهن.

    �أجر�ء �لتاتو في �سالونات 
�لحلاقة غير قانوني

�لدكتور عدنان  �ل�سحية وكالةً  �لرقابة  دعا مدير ق�سم 
عبد رجب �سالونات �لحلاقة �لن�سائية �إلى �لمتناع عن 
نفخ  و�لتي تمثلت في  و�لتاتو  �لو�سم  عمليات  �أج��ر�ء 
�أنها  �إلى  م�سيرً�  و�لوجنتين،  �ل�سفتين 
�ل�سحة.  وز�رة  قو�نين  تخالف 
يذكر �أن �سالونات �لحلاقة 
على  �أخ����ذت  �لن�سائية 
�لحقبة  في  ع��ات��ق��ه��ا 
�لأخ���يرة �أج���ر�ء هذه 
باعتبارها  �لعمليات 
ت����ع����ن����ى ب���ت���ج���م���ي���ل 

�لن�ساء.
�ل�������س���ح���ة  وز�رة 
�عتبت  �ل��ع��ر�ق��ي��ة 

�أن  حيث  ق��ان��وني،  غ��ير  �لعمليات  ه��ذه  مثل  �إج���ر�ء 
�أطباء  �أي����دي  �أن تج���ري تح��ت  ���س��روط��ه��ا  �أه���م  م��ن 
�لحلاقة  �سالونات  عمل  و�ن  قبلها،  من  مرخ�سين 
�لن�سائية ينح�سر في �لتزيين بالماكياج وق�ض �ل�سعر 

وت�سريحه.  

    �لع�سير �ن�سكب على ف�ستان 
�لعرو�س

�لعا�سمة بغد�د، وعندما  �ل��زو�ج في  �أف��ر�ح  �أحد  في 
كانت �لعرو�ض ت�ستعد لتناول قطعة من كعكة �لعر�ض 
�لحا�سرون  ف��وج��ئ  كما  فوجئت  عري�سها،  ي��د  م��ن 
�إلى  �أدى  م��ا  ف�ستانها،  على  )�ل��ع�����س��ير(  بان�سكاب 
��سطباغه باللون �لأحمر، �أ�سيب �أهل �لعرو�ض بحالة 

من �لذعر، و�ساد �لت�ساوؤم، معتقدين �أنه فاأل �سيء.

خا�س - �لمدى
في  قدية  مهنة  �لن�سائية  �لملاب�ض  خياطة 
يطغى  �لغالب  في  ولكن  �لعر�قي،  �لمجتمع 
�لملاذ  �أنها  و�أثبتت  عليها،  �ل�سعبي  �لطابع 
فقدن  �ل��لائ��ي  �ل��ن�����س��اء  م��ن  للكثير  �لآم����ن 
�لمدني  �لمجتمع  منظمات  �أن  حتى  �لمعيل، 
�لمتعددة  �لم����ر�أة  ق�سايا  في  �لمتخ�س�سة 
�لمهنة  هذه  �زده��ار  في  �ساعدت  و�لمتنوعة 
ب�سكل  وغيرهم  �لأر�م��ل  تدريب  خلال  من 
علي  �أحلام  �لنا�سطة  قادت  وعندما  مهني. 
في  �لخياطة  فن  على  �لن�ساء  تدريب  مهمة 
تعطي  باأنها  مقتنعة  كانت  بغد�د،  �لعامة 

مجال لتقليل معاناة  �لمر�أة �لعر�قية. 
بال�سعاب  محملة  �لخياطة  مهنة  وت��ب��دو 
زوجها  مقتل  بعد  حيدر  �أم  تج��د  لم  حيث 
�أبناءها  مايحتاجه  لتوفير  لها  عملًا ملائماً 
�لمنطقة وتحديدً�  �أهالي  ت�ستقبل  �أن  �سوى 
لم  فتقول:   ) ملاب�سهم  لخياطة   ( ن�ساوؤها 
لقمة  لتوفير  �لمهنة  ه��ذه  م��ن  �أف�سل  �أرى 
قا�سية،  �أي��ام  من  بي  م��رَّ  ما  لفرط  �لعي�ض 
بمهنة  تعمل  �أن  ت�ستطع  ل  �أن��ه��ا  م��وؤك��دة 
�سهادة  �أي  على  حا�سلة  غير  لأنها  �أخ��رى 

در��سية. 
�لمهنة  ه��ذه  مع  حكايتها  حيدر  �أم  وت�سف 
�ل��ب��د�ي��ة كنت �ع���اني م��ن قلة  ف��ت��ق��ول: في 

��سبحت  �ل���وق���ت  م����رور  وم����ع  �ل���زب���ائ���ن 
�ه���الي �لح��ي ومعارفهم  وب���ات  م��ع��روف��ة، 
ع���ن طريق  ب���ي  ي��ت�����س��ل��ون  و�ق���رب���ائ���ه���م 
لخياطة  لهم  مو�عيد  لحجز  �لنقال  �لهاتف 
ملاب�سهم.  م�سيرة على �لرغم من �إنها باب 
جدً�،  متعبة  �أنها  �إل  ولأطفالها،  لها  رزق 

كبيرين،  وفكري  ج�سدي  مجهود  وتتطلب 
�سبب  كخياطة  عملي  ��ستمر�رية  �أن  كما 
�لعديد من �لأمر��ض منها  �إ�سابتي في  في 
�لرقبة  �لآم  �إلى  �إ���س��اف��ة  ب�����س��ري،  �سعف 

و�لفقر�ت. 
و�ن حاولت ترك مهنة �لخياطة لفترة فلن 

يكون هناك مورد زرق لأبنائي. 
�أم حيد لم تكن �لمر�أة �لوحيدة �لتي تمتهن 
�لأح���ي���اء و�لأزق������ة منها  �لم��ه��ن��ة في  ه���ذه 

�ل�سعبية و�لر�قية. 

فقد�ن �لمعيل
�أنها  في  �آي��ة  �أم  �لخياطة  �أك��دت  جهتها  من 
عاماً  ع�سرين  منذ  �لمهنة  ه��ذه  في  تعمل 
�أق��ع��ده عن  �أ���س��اب زوج��ه��ا  ع���وق  ب�سبب 
�لعمل، مما �أ�سطرها �لى تحمل �لم�سوؤولية 

بدلً عنه. 
وفي مناخ �آخر و�سفت �أم نو�ل هذه �لمهنة 
باأنها ) مهنة �لخايبات(�أي بمعنى �أن �لتي 
�لمر�ر  لقت  قد  تكون  بها  �لعمل  على  تقدم 
في حياتها.م�سيرة �إلى هذه �لن�سوة تت�سابه 
معاناتهن من حيث فقد�ن �لمعيل في �لوقت 
�لعي�ض  لقمة  توفير  يع�سن في �سر�ع  ذ�ته 
لأطفالهن، بينما هن ل يلكن �أي �سهادة �أو 
�أف�سل.  للعمل بمهنة  فر�سة تعليم توؤهلهن 
يع�سن  �ل��ن�����س��وة  ه����وؤلء  ن���و�ل  �أم  وت���رى 
م��ن لم  وم��ن��ه��ن  �ل��ي��وم��ي،  ب��ع��رق جبينهن 
ي�ستطعن �لأ�ستمر�ر في هذه �لمهنة للم�سقة 
�لخياطة،  في  و�لجهد  �لم��ر�أة  تلاقيها  �لتي 
بامر��ض  �أ�سبن  �خريات  ن�ساء  نجد  فيما 

�قعدتهن عن �لعمل.

خا�س/ �لمدى 
ملزمات  �أنف�سهن  وج��دن  �لن�ساء  من  �لكثير 
�أغلبهن  �أن  بل  كافة،  �لمنزلية  �لأعمال  بتاأدية 
�لأم���ر فري�سة و�ج��ب��ة على كل  �ع��ت��بن ه��ذ� 
)�أم  �ل�سالحة  �لزوجة  مقيا�ض  و�أن  زوج��ة، 
�أعمال  �أ�سا�ض ما توؤدي من  بيت( يكون على 
يعتب  متو�رثة  عادة  هناك  �أن  حتى  منزلية، 
بكافة  تقوم  �لتي  )�لكنة(  �ل��زوج  �أه��ل  فيها 
�لأعمال �لمنزلية في بيتهم تكون من �لمقربات، 
بل �أنهم ي�سخطون ول يتقبلون وجود ) �ألكنة 
( �لتي ل تقوم بالأعمال �لمنزلية بينهم، ومنهم 

من ي�سعى �إلى �أجبار زوجها على تاأنيبها.
وتفر�ض �لعاد�ت و�لتقاليد �لمتو�رثة في حال 
مخالفة �لزوجة لأهل زوجها �أو حتى للزوج، 
�لأحيان  م��ن  كثير  في  ت�سل  جمة  عقوبات 
حالت  من  �لعديد  ح�سلت  وقد  �لطلاق.  �إلى 
تاأدية  �لعر�قية كان لعدم  �لطلاق في �لمحاكم 

�لزوجة للاأعمال �لمنزلية .
�لزوجة  دور  ب���اأن  �أث���ير  �أم  �لح��اج��ة  ت��ق��ول 
ينح�سر في تربية �أبنائها ورعايتهم ورعاية 
وغيرها،  �لمنزلية  �لمتطلبات  وتاأدية  زوجها 
�ل���زوج  م��ن  يطلب  لأن  د�ع���ي  �أي  �أج���د  ول 
هو  �لحقيقي  و�جبه  لأن  زوج��ت��ه،  م�ساعدة 

توفير لقمة �لعي�ض.
من جهتها �أكدت �أم علي ومتزوجة منذ �سبعة 
حالتها  ت�سوء  عندما  كانت  باأنها  عاماً،  ع�سر 
�لأعمال  �نج��از  ت�ستطيع  ل  فاأنها  �ل�سحية 
فو�سى،  عن  عبارة  �لمنزل  لي�سبح  �لمنزلية، 
فت�سطر �إلى �لطلب من �سقيقتها للمكوث معها 
خلال فترة مر�سها للقيام بدل عنها في �نجاز 
ل  زوجها  �أن  �إلى  م�سيرة  �لمنزلية،  �لأع��م��ال 
ي�سع يد�ه في �سيء ويعتب م�ساعدة �لزوجة 
في �أد�ء �لأعمال �لمنزلية جرية بحق رجولته 

وكر�مته. 

وفي مناخ م�سابه تعتقد �سفا عدنان متزوجة 
وفي �لعقد �لثاني من عمرها �أن على �لزوج �أن 

ي�ساعد �لزوجة في �لأعمال �لمنزلية، م�سيرة 
�أنها تعمل موظفة حكومية وبالتالي  �إلى 
فهي ت�ساهم في توفير �لحتياجات �لمالية 
للاأ�سرة، لذ� باعتقادها من �ل�سروري �أن 

ي�ساركها زوجها في �لأعمال �لمنزلية. 
�لم���ر�أة  ح��ق��وق  ع��ن  �لم��د�ف��ع��ين  بع�ض  �أن  �إل 
للمر�أة  م�ساعف  �لتز�م  يعد  هذ�  �أن  يقولون 
�سميرة  وتطالب  عاملة..  كانت  �إذ�  وخا�سة 
ع���ن حقوق  �ل���دف���اع  �ل��ن��ا���س��ط��ة في  ك���اظ���م، 
وتقول  �لمعتقد�ت،  ه��ذه  مثل  ب��اإز�ل��ة  �لم���ر�أة، 
�لزوجة  ق��ي��ام  يحبب  �لإ���س��لام��ي  �ل��دي��ن  �أن 
ولي�ض  وبقناعة  �ت��ف��اق��اً،  �لمنزلية  ب��الأع��م��ال 
تعامل  �أن  �لحال  بها  لي�سل  وبالتهديد  ق�سر� 
�لطلاق  يكون  �أن  �أو  كزوجة  ولي�ض  كخادمة 

م�سيرها.  

  ماكياج �سحر �لخريف
ماكياج رقيق م�ستوحى من �سحر �لخريف تفوح منه 
ر�ئحة �لأور�ق �لذهبية متناغم مع 
�إيحاء�ت فنية متنا�سقة ليمنحك 
وموحية  ���س��ف��اف��ة  ن���ظ���ر�ت 
كلها  و�لفرح،  �لحب  بهم�ض 
�لماكياج  هذ�  جوهر  تعك�ض 
�لأنثى  روح  ي��ح��ك��ي  �ل����ذي 
وجميع  بالخريف  للاحتفال 
�ألو�نه، �نه ماكياج �سلال �لم�سرق 
�لباعث عن �لتفاوؤل هكذ� يكنك مع هذ�  �لماكياج �أن 

تكوني �لأجمل مع �سديقاتك. 
 

   يمكن �إخفاء عيوب 
�لوجه

�إخ�������ف�������اء ع�����ي�����وب �ل����وج����ه 
�لطويل  �أو  �لكبير  ك��الأن��ف 

و�ل���ب���ارز ل��ل��خ��ارج عند 
ب����ع���������ض �ل���ف���ت���ي���ات 
بالإك�س�سو�ر�ت للفت 

ولتركيز  �لأن���ظ���ار 
���س��ك��ل �ل��ع��ين �أك��ثر 
من ملامح �لوجه. 

    تجهيز ورق 
�لعنب

على  �لح�سول  �جل  من 
�أور�ق عنب جاهزة للطهو 

�أ�سيفي ملعقة كبيرة �أو �ثنين 
من زيت �لزيتون �إلى �لماء فور غليانه وبعد �أن نطفئي 
�لنار من تحته �حر�سي �إل يبقى ورق �لعنب في �لماء 

�إلى �أكثر من دقيقة و�حدة كي ل يتغير لونه. 

  �أنو�ع �ل�سعر �لم�ستعار
يتم  ل  �إذ�  �ل�سهولة  غاية  في  ��ستعمالها  �لباروكات 
وتلائم  ج��د�،  عملية  وهي  كلب�ض  طريق  عن  و�سلها 
�ل�سيدة  �سهلة وفي حال فوجت  لأنها  �لعاملة،  �لمر�أة 
ل�سالون  �لذهاب  ي�سعها  ولم  خا�سة  بمنا�سبة 

حلاقة �لتجميل يكنها �ل�ستعانة بها. 

  لإز�لة بقع �ل�سد�أ 
عن �لملاب�س

ليمون  ���س��ري��ح��ت��ي  ���س��ع��ي 
�ل�سد�أ  بقعة  ف��وق  و�ح���دة 
و��ستمري  تحتها  و�أخ��رى 
على  �لحر�ض  مع  �لكي  في 
�لليمون  �سريحتي  تبديل 

حتى يزيل �ل�سد�أ. 
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سابتايتلخياطة الملاب�س.. �ضلاح الن�ضاء �ضد الفقر والعوزمن

نافذة على الطفله���ل ال���زوج���ة م��ل��زم��ة ب���الأع���م���ال الم��ن��زل��ي��ة؟
لم�س كل �سيء

بع�ض �لأطفال ل ي�ستطيعون �لمرور من قرب �أي �سيء من دون لم�سه وهذ� يعني عندما 
يكون �لطفل في �لمنزل ل�سيء ي�سلم منه وعندما يكون في �لخارج ل ي�سلم هو من 
�أي �سيء �أي �نه ل يكون في �أمان. �إن �لطفل �لذي يلم�ض كل  �سيء هو �لذي يكاد 
�أو ماكر بل لأنه ف�سولي،  يت�سبب في جنون �لأم، ول يفعل ذلك لأنه خبيث 
فال�سيطان لي�ض هو �لذي يحركه و�إنما �لعبقرية و�لذكاء �ل�سديدين فالجانب 
�ل�ستك�سافي و�لآخر �لعلمي عند �لطفل يدفعانه �إلى �أن يرى �لعالم حوله 
كالمحارة وكم�سنع �أي�سا، بدل من تلقي �لقليل من �لم�ساعدة �لتي تمكنه من 
�لقيام من �لقليل من �ل�ستك�سافات فاإنه يتعر�ض في �ليوم �إلى ع�سر�ت 
�لمر�ت من �لتعنيف �لتي توؤدي �إلى �ل�سعور بالإحباط.)�إياك �أن تلم�ض 
�سيئا( عبارة ترددها �لأمهات يوميا ع�سر�ت �لمر�ت على م�سمع �لطفل 
ومع ذلك ل يكن �لتحكم في �لطفل خا�سة في بد�ية �ل�سنة �لثالثة 
حيث يدفعه �لف�سول �إلى �للم�ض و�لكز �أو �إم�ساك �أو �ل�سغط �أو 
منعه  ت�ستطيع  ل  �لتي  فالأم  �سيء، وعليه  كل  على  يديه  تمرير 
�سيء  كل  عن  �لطفل  يدي  �إبعاد  تحاول  �أن  عليها 
�لعالم  فهم  من  يتمكن  وحتى  حوله  موجود 

فهو بحاجة �إلى و�سع يديه عليه. 

Ibtihal Blibl


