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العدد )2255 ( ال�سنة التا�سعة - الخمي�س  )22( �أيلول  2011

عثرات انثى 
 ابتهال بليبل 

�أ�سيُر  ال��ري��حُ،  خلعتْها  وق��د  ر�سائلِكَ..نوافذَ  من  �أري���دُ 
�أ�ضواءِ  خلفَ  تنكفئُ  كنتَ  الأم��ن��ي��اتِ...�أم��ا  ج�سدَ  ي��ا 
�أ�شرعةً  الأ�صابعُ ترخي  زلتُ منكفئاً...هذه  ما  الهزائمِ، 
تحتِ  من  المخنوقَ  ال�شوقَ   ُ يعبُر الم��وجِ  وهديرُ  عمياءَ، 

الأحجارِ... 
...ف�أحت�ضنُ  النب�ضِ  وُرَيقاتِ  ملامِحكَ..لملمةَ  من  �أريدُ 
جرماً  تقترفُ  بَاكِيةٌ  طعْنةٌ  ...ه��ذه  ال�صامتةَ  هم�ساتِها 
�أ�سرابُ الجمودِ حتى  في �أحلامي الغافياتِ، حا�صرتْها 
يهربَ.. �أن  الغيابِ  من  �أري���دُ  ولادتِ��ه��ا...  قبلَ  �شاخَتْ 
الثلجيةَ ورداءَها  ين�صتُ لأنيِن غجريةٍ، تحرقُ خيمتَها 
.. ه��ل �أغ�����راكَ ���ص��وتُ��ه��ا الم���ده���ونُ بمخا�ضِ  ال�����ص��وفيَّ
..ت�ساقطَ  لاان��ت��ظ��ارِ  م��راك��بِ  ع��ن��دَ  ال��ه��ج�رِي؟.ه��ن��ا.... 
الغروبُ قربَ �ضريحِ �أنثى، تفعلُ ما يفعلُ الهنودُ الحمرُ: 
الرق�صَ حولَ نارِ الأملِ في جزيرةٍ منكوبةٍ، �صرتُ فيها 
�أزحفُ ليلًا...لا قمرَ فيهِ ونجومُهُ تلعقُ ال�سماءَ بغرغرةِ 
الرقودِ... �إليكَ...... لو جردتَني من ارتجاجِ �أنفا�سي...
�سَ قلبي على ب�صيرتِكَ، وحرركَ من م�ضغةِ الغيابِ  لتقوَّ
في جوفِ حوتِ يون�سَ، ما هكذا يُخلَقُ الحبُّ ! �إليكَ مرةً 
�أخرى .... لو تركتَ الت�سكعَ في قلاعِ الخمارينَ، يوماً.. 
في  الأح���زانِ  قيعَ  �صَ �أيقظَ  رك��امٍ  من  خ��وفي  تَ�ستَ�سقِي 
الوعودِ  لعلَّ رق�صاتِ عيني بين ظلامِ  العمياءِ..  نزهتِكَ 
�سقطتْ �سهواً على ب�ؤرةِ ال�سعيِر... ماذا فعلتَ بطفلتي 

؟
اليومَ  اكتملتْ  حتى  الح����روبِ  مح��اج��رِ  في  �أرم��ي��تَ��ه��ا   
ماذا  ال��وري��دِ،  �أنقا�ضِ  تح��تَ  ما�ضيها  طمرتْ  ع��ج��وزاً، 
فعلتَ بها ؟ وكيف جمعتَ �أنفا�سَها في مداخنِكَ الرطبةِ؟. 
ل�ستُ  ي...�أنا  الَحوا�شِ �أزقّةِ  بيِن  من  الن�سيانُ  يختارُني 
ى حبُر النحيبِ فَوقَ  خاتمةً تردّدُها كخارطةِ وطنٍ تَفَ�شَّ
عمرِكَ..�صمتُ  )رُزنَ���امَ���ةِ(  في  ت��اري��خٌ  خ��ط��وطِ��ه��ا...�أن��ا 

الأرقامِ ي�صرخُ بي..فينطقُ النب�ضُ
�أم�ضي �أمامَكَ وي�ساورُني نِثارُ الفَ�صلِ الأخيِر من حكايةٍ 
احِكُ ركنَ  تَ �سُورِ كبريائِكَ المبهورِ وهو يُم بعثرتَها َحت

الإِيابِ المبَتورِ.  

ما هكذا يخلق الحب!

ت�شجيع تعدد 
الزوجات

عي�ش  لقمة  عن  البحث  ق�صة  �أن  بيد 
المر�أة العراقية لي�ست بهذه الب�ساطة 
ترى  كما  الأم����ور،  فيها  ت��ب��دو  ال��ت��ي 
ثائرة  الم������ر�أة  ب��ح��ق��وق  ال��ن��ا���ش��ط��ة 
حالة  نعي�ش  زلنا  ما  فتقول  جا�سم، 
حال  يبقى  هل  الدائمة:  الأ�سئلة  من 
�أم  ال�شكل  ب��ه��ذا  ال��ع��راق��ي��ة  الأرم��ل��ة 
لااجتماعي  ال�ضمان  مو�ضوع  ؟  لا 
والح���ق���وق لااج��ت��م��اع��ي��ة ل�ل��أرام���ل 
الم�أ�ساوية  الح����الات  ت��ط��ور  و���س��ط 
�ساحة  �إلى  �ساحتنا  تحويل  بحكم 
كيف  نبحث  �أن  علينا  دائمة،  �صراع 
�أتمنى  ال�����ش��ري��ح��ة،  ه����ذه  ن��ح�����ص��ن 
ع��ل��ى الأط�����راف الم��ع��ن��ي��ة، �أي���ا كانت 
�ألوانهم وانتماءاتهم �أن يوقفوا تلك 
المقترحات التي هي في حقيقة الأمر 
ال�صراعات  من  للكثير  حطب  وق��ود 
�أن  و�أعتقد  والأ�سرية،  لااجتماعية 

على  ملقاة  ج�سيمة  م�س�ؤولية  هناك 
كاهل الحكومة بما يخت�ص بمقترح 
مادية  بم���ك���اف����أة  الأرام�������ل  ت���زوي���ج 
من  النوع  هذا  على  المقبلين  للرجال 
الحكومة  ج��ا���س��م  وت��ت��ه��م  ال�����زواج، 
الزوجات  ت��ع��دد  انت�شار  بت�شجيع 
البلاد منذ مطلع عام  التي طغت في 
ازدادت  التاريخ  ذل��ك  فمنذ   .2004
ازدادت  وب��الم��ق��اب��ل  ك��ث�اًري  الن�سب 

ق�ضايا الطلاق في المحاكم المدنية. 
المر�أة لي�ست �سلعة تباع 

بالمال
وت�ستغرب م�س�ؤولة منظمة ن�ساء من 
ناجي   �شذى  النا�شطة  ال�سلام  اج��ل 
طبيعة الحلول التي ت�ضعها الجهات 
المعنية، في توفير منح ت�ساعد الرجل 
في الزواج من �أرملة كونه متزوجاً، 
مو�ضحة �أن المر�أة لي�ست �سلعة تباع 
المقترح  ه���ذا  �أن  �إلى  لاف��ت��ة  ب��الم��ال، 
الأ�سرة، ومت�سائلة  بنية  خطير على 

عن حال الزوجة من الناحية المادية 
بعد �أن تتزوج رجلًا تزوجها بمنحة 
مالية، وهل �سي�ستطيع الزوج توفير 

ما تحتاج �إليه الزوجتان؟! 
حلول غير وا�ضحة 

وثابتة
تعدد  ت�����ش��ج��ي��ع  م���ق�ت�رح  وي���رت���ب���ط 
الزوجات بنظرة الباحثة لااجتماعية 
الدكتورة نهلة ح�سين �إلى زيادة عدد 
التخطيط  وزارة  )فم�صادر  الأرام��ل 
حتى عام 2005 يبلغ عدد الأرامل في 
�أرملة( ،وبالطبع  البلاد نحو مليون 
هذا الرقم غير دقيق لأنه م�ضت عليه 
�ستة �أعوام، �إ�ضافة �إلى �أن الأحداث 
ت�صاعدت  والتهجير  للقتل  الدموية 
هذا  وينعك�س  ال��ت��اري��خ،  ذل���ك  ب��ع��د 
توفير  �ضرورة  على  بو�ضوح  الأمر 
�سبل العي�ش الكريمة لهذه ال�شريحة، 
وتح��دي��داً  المعنية  الج��ه��ات  �أن  �إلا 
�سوى  تقدم  لم  لااجتماعية  الحماية 

مقداره  يتجاوز  لا  قليلة  لفئة  رات��ب 
 12( طفل  كل  وح�صة  دولاراً(   50  (
دولار( �شهرياً، كما �أنه لا توجد حتى 
لق�ضية  وثابتة  وا�ضحة  حلول  الآن 

الأرامل.  
منقذ لها ولأطفالها

ب�ني خ��ي��ار ت�سمية  وت���رى ح�����س�ني، 
الأرملة لأجل غير م�سمى، في خ�ضم 

بالتقاليد  �إلا  ي��ع�رتف  لا  مج��ت��م��ع 
الع�شائرية، وبين معوقات اقت�صادية 
و��ضآلة الدعم الحكومي، تدخل هذه 
الي�أ�س  م��ن  مرحلة  وت��ل��ك،  الأرم��ل��ة 
والأ�سابيع  الأي��ام  عد  عملية  وتبد�أ 
لها  منقذ  �إي��ج��اد  في  وال�سنوات  بل 
حلًا  تجد  لن  وبالت�أكيد  ولأطفالها، 
و�أن  حتى  برجل  ال��زواج  �سوى  لها 

في  محا�صرة  كونها  متزوجاً،  ك��ان 
�إما عاطلة عن العمل  مجتمعها، فهي 
اقت�صادية  ظ���روف  في  تعي�ش  �أو 
في  الم��ت��زاي��د  لاارت���ف���اع  م��ع  �صعبة 
المعي�شي،  م�ستوى  وتدني  الأ�سعار 
تفكر  لا  الأرملة  هذه  ف�إن  المقابل  في 
وبالتغيرات  النف�سي  بو�ضعها  لا 
�أن  �أن كل ما ي�شغلها  لااجتماعية بل 

يدعمها زوج .
�آراء متباينة

وفي موازاة ذلك، تباينت �آراء بع�ض 
ت�شجيع  مقترح  عن  الأرام��ل  الن�ساء 
الأرامل  من  الزوجات  تعدد  انت�شار 
الأرملة  تقول  م��ادي��ة.  منحة  مقابل 
الزواج  بفكرة  ترحب  ب�أنها  علي  �أم 
حتى لو كان من رجل متزوج على �أن 
يلتزم بكافة احتياجاتها واحتياجات 

�أبنائها.
نادية  الأرم���ل���ة  رف�����ض��ت  جهتها  م��ن 
�أ�صلها،  م��ن  ال���زواج  ف��ك��رة  ال���راوي 
لافتة �إلى �أنها خا�ضت تجربة الزواج 
الأولى وخرجت منها بطفلتين، وهي 
رجل  من  للزواج  م�ستعدة  غير  الآن 
مقابل  �شيء  كل  تحمل  مف�ضلة  ثان، 

تربية بناتها ال�صغار. 
وتعتقد الأرملة �إيمان عادل �أن مقترح 
الجهات المعنية بت�شجيع الزواج من 
غير  م��ادي��ة  منحة  م��ق��اب��ل  الأرام�����ل 
�صائب، لان الرجل العراقي بطبيعته 
زوجتين،  ب�ني  ال��ع��دل  ي�ستطيع  لا 
وربما هذا الأم��ر قد ي���ؤدي �إلى هدم 
لما  ثانية،  �أ���س��رة  بناء  مقابل  �أ���س��رة 
و�أ�سرية  اجتماعية  تداعيات  من  له 

خطيرة.

المرأة

ثمن م��ق��اب��ل  �أرم��ل��ة  م��ن  الم��ت��زوج  زواج 
عادة ما يلام التوجه ال�سيا�سي والأمني ال�ضارب في الواقع العراقي عند 
الحديث عن م�آ�سي الن�ساء العراقيات، وما ي�سفر عنه من م�شكلات.. فما 

لاقاه البلد من حروب جعلت من المر�أة �ضحية في كثير من الأحيان.
ويعتقد �إن �أحداث ما بعد عام 2003 تقف وراء الكثير من الم�شكلات التي 

تعانيها م الن�ساء وخا�صة �شريحة الأرامل التي ان�صرفت �إلى لااهتمام ب�أمور 
حياتية �أخرى غير دور الأم وتربية الأبناء، تراها �أ�صبحت تبحث عن لقمة 

العي�ش ل�ضيق الحال بعد فقدان المعيل) ووفقا لتقرير اللجنة الدولية 
لل�صليب الأحمر �أن الن�ساء في العراق يع�شن في �أو�ضاع غير م�ستقرة 

ويعانين  ظروفاً معي�شية �صعبة بما في ذلك النظام الغذائي ال�سيئ(.

خا�ص- المدى

  عراقيات وا�ستغلال قرو�ض العمل 
لأزواجهن

جديدة  و�سيلة  م���ؤخ��راً  الن�ساء  م��ن  العديد  انتهجت 
بع�ض  تمنحها  التي  المالية  القرو�ض  من  للا�ستفادة 
العمل  عن  العاطلين  لت�شغيل  المدني  المجتمع  منظمات 
من خلال �إن�شاء م�شاريع لهم. وو�صفت المتحدثة �أم هبة 
في �أنها قدمت طلباً على القر�ض با�سمها لتف�سح المجال 
التي  فال�شروط  ل��ه،  عمل  فر�صة  �إي��ج��اد  في  لزوجها 
القرو�ض  منح  م�شروع  على  الم�شرفة  الهيئة  و�ضعتها 
تعدى  ع��م��ره  �أن  حيث  العمر،  ب�سبب  عليه  تنطق  لا 
العمر المن�صو�ص عليه في ال�شروط. يذكر �أن منظمات 
المجتمع المدني بد�أت في الحقبة الأخيرة بمنح قرو�ض 
و�آليات  �شروط  وفق  ولكن  العمل  عن  للعاطلين  مالية 
معينة، منها �أن �سن المتقدم يجب �أن لا يتجاوز الثلاثين 

هذه  مثل  على  الموافقة  ن��درة  من  الرغم  وعلى  ع��ام��اً. 
المحاولات، �إلا �أنها �أ�صبحت ال�سبيل الوحيد للعديد من 
الن�ساء المتزوجات للتقديم على هذه القر�ض رغم �إنهن 

غير م�ؤهلات للعمل ب�أي مهنة. 

    عوان�س: نحن �أكثـر الفئات المهم�شة 
في المجتمع

الزواج  قطار  فاتهن  اللواتي  الفتيات  من  عدد  طالبت 
كونهم  لمعانتهن  بالالتفات  المعنية  )العوان�س( الجهات 

من �أكثر الفئات المهم�شة في المجتمع. 
�أغلبهن  العوان�س  �أن  ال��ع��اني:  �ألاء  المواطنة  وق��ال��ت 
الأبوين،  وف��اة  بعد  لهن  م����أوى  يجدن  ولا  م�شردات 
�أو  بهن  يهتم  من  يجدن  لا  منهم  ال�سن  في  والطاعنات 
ت�أخذ  لم  المعنية  الجهات  �أن  يذكر  لهن.  الرعاية  يقدم 

جل  وك��ان  العوان�س،  �شريحة  معاناة  لااعتبار  بنظر 
تفكيرها ب�شريحة الأرامل والمطلقات.

 من جهتها قالت �إيمان �سعيد هل فكرت وزارة المر�أة �أو 
ال��شؤون لااجتماعية عن فتح نوادي ترفيهية للعوان�س، 
�أو تنظيم �سفرات �سياحية ومراكز ريا�ضية واجتماعية 

�أو حتى طرح مقترحات لتزويج العوان�س، م�شيرة 
�إلى �أن الفتاة العان�س دائما ما تمر بحالة �إحباط 

جهة  �أي  ت�صدر  لم  �أخ���رى  ناحية  م��ن  نف�سي. 
ر�سمية تعليقا �أو اهتماماً بالعوان�س �أو حتى 

�أو  معاناتهن  على  الأ���ض��واء  بع�ض  ت�سليط 
عمل �إح�صائيات لأعدادهن.

    �أجراء التاتو في �صالونات 
الحلاقة غير قانوني

الدكتور عدنان  ال�صحية وكالةً  الرقابة  دعا مدير ق�سم 
عبد رجب �صالونات الحلاقة الن�سائية �إلى لاامتناع عن 
نفخ  والتي تمثلت في  والتاتو  الو�شم  عمليات  �أج��راء 
�أنها  �إلى  م�شيراً  والوجنتين،  ال�شفتين 
ال�صحة.  وزارة  قوانين  تخالف 
يذكر �أن �صالونات الحلاقة 
على  �أخ����ذت  الن�سائية 
الحقبة  في  ع��ات��ق��ه��ا 
الأخ�ي�رة �أج���راء هذه 
باعتبارها  العمليات 
ت����ع����ن����ى ب���ت���ج���م���ي���ل 

الن�ساء.
ال�������ص���ح���ة  وزارة 
اعتبرت  ال��ع��راق��ي��ة 

�أن  حيث  ق��ان��وني،  غ�ري  العمليات  ه��ذه  مثل  �إج���راء 
�أطباء  �أي����دي  �أن تج���ري تح��ت  ���ش��روط��ه��ا  �أه���م  م��ن 
الحلاقة  �صالونات  عمل  وان  قبلها،  من  مرخ�صين 
الن�سائية ينح�صر في التزيين بالماكياج وق�ص ال�شعر 

وت�سريحه.  

    الع�صير ان�سكب على ف�ستان 
العرو�س

العا�صمة بغداد، وعندما  ال��زواج في  �أف��راح  �أحد  في 
كانت العرو�س ت�ستعد لتناول قطعة من كعكة العر�س 
الحا�ضرون  ف��وج��ئ  كما  فوجئت  عري�سها،  ي��د  م��ن 
�إلى  �أدى  م��ا  ف�ستانها،  على  )ال��ع�����ص�ري(  بان�سكاب 
ا�صطباغه باللون الأحمر، �أ�صيب �أهل العرو�س بحالة 

من الذعر، و�ساد الت�شا�ؤم، معتقدين �أنه ف�أل �سيء.

خا�ص - المدى
في  قديمة  مهنة  الن�سائية  الملاب�س  خياطة 
يطغى  الغالب  في  ولكن  العراقي،  المجتمع 
الملاذ  �أنها  و�أثبتت  عليها،  ال�شعبي  الطابع 
فقدن  ال�الئ��ي  ال��ن�����س��اء  م��ن  للكثير  الآم����ن 
المدني  المجتمع  منظمات  �أن  حتى  المعيل، 
المتعددة  الم����ر�أة  ق�ضايا  في  المتخ�ص�صة 
المهنة  هذه  ازده��ار  في  �ساعدت  والمتنوعة 
ب�شكل  وغيرهم  الأرام��ل  تدريب  خلال  من 
علي  �أحلام  النا�شطة  قادت  وعندما  مهني. 
في  الخياطة  فن  على  الن�ساء  تدريب  مهمة 
تعطي  ب�أنها  مقتنعة  كانت  بغداد،  العامة 

مجالا لتقليل معاناة  المر�أة العراقية. 
بال�صعاب  محملة  الخياطة  مهنة  وت��ب��دو 
زوجها  مقتل  بعد  حيدر  �أم  تج��د  لم  حيث 
�أبناءها  مايحتاجه  لتوفير  لها  عملًا ملائماً 
المنطقة وتحديداً  �أهالي  ت�ستقبل  �أن  �سوى 
لم  فتقول:   ) ملاب�سهم  لخياطة   ( ن�سا�ؤها 
لقمة  لتوفير  المهنة  ه��ذه  م��ن  �أف�ضل  �أرى 
قا�سية،  �أي��ام  من  بي  م��رَّ  ما  لفرط  العي�ش 
بمهنة  تعمل  �أن  ت�ستطع  لا  �أن��ه��ا  م���ؤك��دة 
�شهادة  �أي  على  حا�صلة  غير  لأنها  �أخ��رى 

درا�سية. 
المهنة  ه��ذه  مع  حكايتها  حيدر  �أم  وت�صف 
ال��ب��داي��ة كنت اع���اني م��ن قلة  ف��ت��ق��ول: في 

ا�صبحت  ال���وق���ت  م����رور  وم����ع  ال���زب���ائ���ن 
اه���الي الح��ي ومعارفهم  وب���ات  م��ع��روف��ة، 
ع���ن طريق  ب���ي  ي��ت�����ص��ل��ون  واق���رب���ائ���ه���م 
لخياطة  لهم  مواعيد  لحجز  النقال  الهاتف 
ملاب�سهم.  م�شيرة على الرغم من �إنها باب 
جداً،  متعبة  �أنها  �إلا  ولأطفالها،  لها  رزق 

كبيرين،  وفكري  ج�سدي  مجهود  وتتطلب 
�سبب  كخياطة  عملي  ا�ستمرارية  �أن  كما 
العديد من الأمرا�ض منها  �إ�صابتي في  في 
الرقبة  الآم  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ب�����ص��ري،  �ضعف 

والفقرات. 
وان حاولت ترك مهنة الخياطة لفترة فلن 

يكون هناك مورد زرق لأبنائي. 
�أم حيد لم تكن المر�أة الوحيدة التي تمتهن 
الأح���ي���اء والأزق������ة منها  الم��ه��ن��ة في  ه���ذه 

ال�شعبية والراقية. 

فقدان المعيل
�أنها  في  �آي��ة  �أم  الخياطة  �أك��دت  جهتها  من 
عاماً  ع�شرين  منذ  المهنة  ه��ذه  في  تعمل 
�أق��ع��ده عن  �أ���ص��اب زوج��ه��ا  ع���وق  ب�سبب 
العمل، مما �أ�ضطرها الى تحمل الم�س�ؤولية 

بدلًا عنه. 
وفي مناخ �آخر و�صفت �أم نوال هذه المهنة 
ب�أنها ) مهنة الخايبات(�أي بمعنى �أن التي 
المرار  لاقت  قد  تكون  بها  العمل  على  تقدم 
في حياتها.م�شيرة �إلى هذه الن�سوة تت�شابه 
معاناتهن من حيث فقدان المعيل في الوقت 
العي�ش  لقمة  توفير  يع�شن في �صراع  ذاته 
لأطفالهن، بينما هن لا يملكن �أي �شهادة �أو 
�أف�ضل.  للعمل بمهنة  فر�صة تعليم ت�ؤهلهن 
يع�شن  ال��ن�����س��وة  ه�����ؤلاء  ن���وال  �أم  وت���رى 
م��ن لم  وم��ن��ه��ن  ال��ي��وم��ي،  ب��ع��رق جبينهن 
ي�ستطعن الأ�ستمرار في هذه المهنة للم�شقة 
الخياطة،  في  والجهد  الم��ر�أة  تلاقيها  التي 
بامرا�ض  �أ�صبن  اخريات  ن�ساء  نجد  فيما 

اقعدتهن عن العمل.

خا�ص/ المدى 
ملزمات  �أنف�سهن  وج��دن  الن�ساء  من  الكثير 
�أغلبهن  �أن  بل  كافة،  المنزلية  الأعمال  بت�أدية 
الأم���ر فري�ضة واج��ب��ة على كل  اع��ت�ربن ه��ذا 
)�أم  ال�صالحة  الزوجة  مقيا�س  و�أن  زوج��ة، 
�أعمال  �أ�سا�س ما ت�ؤدي من  بيت( يكون على 
يعتبر  متوارثة  عادة  هناك  �أن  حتى  منزلية، 
بكافة  تقوم  التي  )الكنة(  ال��زوج  �أه��ل  فيها 
الأعمال المنزلية في بيتهم تكون من المقربات، 
بل �أنهم ي�سخطون ولا يتقبلون وجود ) �ألكنة 
( التي لا تقوم بالأعمال المنزلية بينهم، ومنهم 

من ي�سعى �إلى �أجبار زوجها على ت�أنيبها.
وتفر�ض العادات والتقاليد المتوارثة في حال 
مخالفة الزوجة لأهل زوجها �أو حتى للزوج، 
الأحيان  م��ن  كثير  في  ت�صل  جمة  عقوبات 
حالات  من  العديد  ح�صلت  وقد  الطلاق.  �إلى 
ت�أدية  العراقية كان لعدم  الطلاق في المحاكم 

الزوجة للأعمال المنزلية .
الزوجة  دور  ب����أن  �أث�ي�ر  �أم  الح��اج��ة  ت��ق��ول 
ينح�صر في تربية �أبنائها ورعايتهم ورعاية 
وغيرها،  المنزلية  المتطلبات  وت�أدية  زوجها 
ال���زوج  م��ن  يطلب  لأن  داع���ي  �أي  �أج���د  ولا 
هو  الحقيقي  واجبه  لأن  زوج��ت��ه،  م�ساعدة 

توفير لقمة العي�ش.
من جهتها �أكدت �أم علي ومتزوجة منذ �سبعة 
حالتها  ت�سوء  عندما  كانت  ب�أنها  عاماً،  ع�شر 
الأعمال  انج��از  ت�ستطيع  لا  ف�أنها  ال�صحية 
فو�ضى،  عن  عبارة  المنزل  لي�صبح  المنزلية، 
فت�ضطر �إلى الطلب من �شقيقتها للمكوث معها 
خلال فترة مر�ضها للقيام بدلا عنها في انجاز 
لا  زوجها  �أن  �إلى  م�شيرة  المنزلية،  الأع��م��ال 
ي�ضع يداه في �شيء ويعتبر م�ساعدة الزوجة 
في �أداء الأعمال المنزلية جريمة بحق رجولته 

وكرامته. 

وفي مناخ م�شابه تعتقد �صفا عدنان متزوجة 
وفي العقد الثاني من عمرها �أن على الزوج �أن 

ي�ساعد الزوجة في الأعمال المنزلية، م�شيرة 
�أنها تعمل موظفة حكومية وبالتالي  �إلى 
فهي ت�ساهم في توفير لااحتياجات المالية 
للأ�سرة، لذا باعتقادها من ال�ضروري �أن 

ي�شاركها زوجها في الأعمال المنزلية. 
الم���ر�أة  ح��ق��وق  ع��ن  الم��داف��ع�ني  بع�ض  �أن  �إلا 
للمر�أة  م�ضاعف  التزام  يعد  هذا  �أن  يقولون 
�سميرة  وتطالب  عاملة..  كانت  �إذا  وخا�صة 
ع���ن حقوق  ال���دف���اع  ال��ن��ا���ش��ط��ة في  ك���اظ���م، 
وتقول  المعتقدات،  ه��ذه  مثل  ب���إزال��ة  الم���ر�أة، 
الزوجة  ق��ي��ام  يحبب  الإ���س�الم��ي  ال��دي��ن  �أن 
ولي�س  وبقناعة  ات��ف��اق��اً،  المنزلية  ب��الأع��م��ال 
تعامل  �أن  الحال  بها  لي�صل  وبالتهديد  ق�سرا 
الطلاق  يكون  �أن  �أو  كزوجة  ولي�س  كخادمة 

م�صيرها.  

  ماكياج �سحر الخريف
ماكياج رقيق م�ستوحى من �سحر الخريف تفوح منه 
رائحة الأوراق الذهبية متناغم مع 
�إيحاءات فنية متنا�سقة ليمنحك 
وموحية  ���ش��ف��اف��ة  ن���ظ���رات 
كلها  والفرح،  الحب  بهم�س 
الماكياج  هذا  جوهر  تعك�س 
الأنثى  روح  ي��ح��ك��ي  ال����ذي 
وجميع  بالخريف  للاحتفال 
�ألوانه، انه ماكياج �ضلال الم�شرق 
الباعث عن التفا�ؤل هكذا يمكنك مع هذا  الماكياج �أن 

تكوني الأجمل مع �صديقاتك. 
 

   يمكن �إخفاء عيوب 
الوجه

�إخ�������ف�������اء ع�����ي�����وب ال����وج����ه 
الطويل  �أو  الكبير  ك��الأن��ف 

وال���ب���ارز ل��ل��خ��ارج عند 
ب����ع���������ض ال���ف���ت���ي���ات 
بالإك�س�سوارات للفت 

ولتركيز  الأن���ظ���ار 
���ش��ك��ل ال��ع�ني �أك�رث 
من ملامح الوجه. 

    تجهيز ورق 
العنب

على  الح�صول  اجل  من 
�أوراق عنب جاهزة للطهو 

�أ�ضيفي ملعقة كبيرة �أو اثنين 
من زيت الزيتون �إلى الماء فور غليانه وبعد �أن نطفئي 
النار من تحته احر�صي �إلا يبقى ورق العنب في الماء 

�إلى �أكثر من دقيقة واحدة كي لا يتغير لونه. 

  �أنواع ال�شعر الم�ستعار
يتم  لا  �إذا  ال�سهولة  غاية  في  ا�ستعمالها  الباروكات 
وتلائم  ج��دا،  عملية  وهي  كلب�س  طريق  عن  و�صلها 
ال�سيدة  �سهلة وفي حال فوجت  لأنها  العاملة،  المر�أة 
ل�صالون  الذهاب  ي�سعها  ولم  خا�صة  بمنا�سبة 

حلاقة التجميل يمكنها لاا�ستعانة بها. 

  لإزالة بقع ال�صد�أ 
عن الملاب�س

ليمون  ���ش��ري��ح��ت��ي  ���ض��ع��ي 
ال�صد�أ  بقعة  ف��وق  واح���دة 
وا�ستمري  تحتها  و�أخ��رى 
على  الحر�ص  مع  الكي  في 
الليمون  �شريحتي  تبديل 

حتى يزيل ال�صد�أ. 
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سابتايتلخياطة الملاب�س.. �سلاح الن�ساء �ضد الفقر والعوزمن

نافذة على الطفله���ل ال���زوج���ة م��ل��زم��ة ب���الأع���م���ال الم��ن��زل��ي��ة؟
لم�س كل �شيء

بع�ض الأطفال لا ي�ستطيعون المرور من قرب �أي �شيء من دون لم�سه وهذا يعني عندما 
يكون الطفل في المنزل لا�شيء ي�سلم منه وعندما يكون في الخارج لا ي�سلم هو من 
�أي �شيء �أي انه لا يكون في �أمان. �إن الطفل الذي يلم�س كل  �شيء هو الذي يكاد 
�أو ماكر بل لأنه ف�ضولي،  يت�سبب في جنون الأم، ولا يفعل ذلك لأنه خبيث 
فال�شيطان لي�س هو الذي يحركه و�إنما العبقرية والذكاء ال�شديدين فالجانب 
لاا�ستك�شافي والآخر العلمي عند الطفل يدفعانه �إلى �أن يرى العالم حوله 
كالمحارة وكم�صنع �أي�ضا، بدلا من تلقي القليل من الم�ساعدة التي تمكنه من 
القيام من القليل من لاا�ستك�شافات ف�إنه يتعر�ض في اليوم �إلى ع�شرات 
المرات من التعنيف التي ت�ؤدي �إلى ال�شعور بالإحباط.)�إياك �أن تلم�س 
�شيئا( عبارة ترددها الأمهات يوميا ع�شرات المرات على م�سمع الطفل 
ومع ذلك لا يمكن التحكم في الطفل خا�صة في بداية ال�سنة الثالثة 
حيث يدفعه الف�ضول �إلى اللم�س والكز �أو �إم�ساك �أو ال�ضغط �أو 
منعه  ت�ستطيع  لا  التي  فالأم  �شيء، وعليه  كل  على  يديه  تمرير 
�شيء  كل  عن  الطفل  يدي  �إبعاد  تحاول  �أن  عليها 
العالم  فهم  من  يتمكن  وحتى  حوله  موجود 

فهو بحاجة �إلى و�ضع يديه عليه. 

Ibtihal Blibl


