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+Google :نجاح
على الرغم من خ�سارة رقم قيا�سي 
الاجتماعي،  التوا�صل  �شبكات  في 
ف�إن غوغل قد ك�شفت النقاب م�ؤخراً 
وهي   ،+Google ب��رن��ام��ج  ع��ن 
�أك�ب�ر مح��اول��ة ط��م��وح��ة ل��ه��ا حتى 
التوا�صل  �شبكات  فم�شروع  الآن. 
الاجتماعي كما ت�سميه غوغل، يتيح 
�إلى  الر�سائل  �إر���س��ال  للأ�شخا�ص 
مجموعات �أو دوائر �أ�سماءخا�ضعة 
ولكن  �شديدين،  وتحكم  ل�سيطرة 
الإمكانات الحقيقية تكمن في ربط 
بالخدمات   +Google ب��رن��ام��ج 
 Googleالأخرى مثل يوتيوب و
�إن  تقول  تقارير  وهناك   .Docs
�شخ�ص  مليون   20 على  ي��زي��د  م��ا 

�أن��شأوا ح�سابات.

�إخفاق: ت�سوية م�س�ألة 
Buzz خ�صو�صية

م�سار  ���س��ج��ل  اك��ت��م��ال  ع����دم  ك����ان 
ال�شبكات الاجتماعية لغوغل يعود 
التي  ب��ز،  غوغل  �إلى  منه  ج��زء  في 
�إتاحتها  خ�الل  م��ن  ت��وي�تر  ح��اك��ت 
الم��ذك��رات  �إر����س���ال  للم�ستخدمين 
الق�صيرة من خلال Gmail وفور 
�إط��ل�اق خ��دم��ة ب��ز ت��ق��ري��ب��اً، كثرت 
بالخ�وص�صية،  المتعلقة  ال�شكاوى 
بف�ضل اكت�شاف �أن �أكثر محتويات 
قبل  م�����ن  ت������ك������راراً   Gmail
الملأ  على  ن�شرها  يتم  الم�ستخدمين 
وفي  افترا�ضياً.  الخط�أ  طريق  عن 
مار�س/�آذار، وجهت لجنة التجارة 
ب�أنها  اتهامات  لغوغل  الاتح��ادي��ة 
ت��ق��وم بم��م��ار���س��ات خ��ادع��ة تتعلق 
�سارعت  وق����د  ب��الخ�����ص��و���ص��ي��ة، 
خلال  من  الق�ضية  حل  �إلى  غوغل 
تطبيقات  تكون  �أن  على  الموافقة 
للمراقبة  خا�ضعة  الخ�وص�صية 
الحكومية لمدة 20 عاماً. ويعد هذا 
مك�سباً ونجاحاً للم�ستخدمين، غير 

�أنه يمثل �إحراجاً لغوغل.

نجاح: الر�سم العبثي 
Les Paul لجيتار

دائماً ما تجتذب الر�سوم التذكارية 
ال���ت���ي ت�����ض��ع��ه��ا غ���وغ���ل ان��ت��ب��اه 
الذي  الاح��ت�رام  ول��ك��ن  الكثيرين، 

حزيران،  ي��ون��ي��و/   9 في  منحته 
 Les الأ�سطوري  العازف  لجيتار 
الكثيرين  تعاطف  �أثار  قد   Paul
حقاً من خلال �إتاحته للم�ستخدمين 
الافترا�ضية  الأوت���ار  على  ال��ع��زف 
وا�ستجابة  ع��ي��ن��ات.  وت�����س��ج��ي��ل 
غوغل  قامت  الم�ستخدمين،  لإلحاح 

بتخ�صي�ص مكان دائم للر�سم.

�إخفاق: خلية الع�سل
بعد مرور عام تقريباً من تقديم �أبل 
ردها  عن  غوغل  ك�شفت  ب��اد،  ل��لآي 
والمعروف   3، الأندرويد  نظام  في 
ذلك  وم��ن��ذ  الع�سل.  بخلية  �أي�����ض��اً 
الحين، يطلق الع�شرات من م�صنعي 
الأجهزة �أجهزتهم اللوحية الخا�صة 
ب��رن��ام��ج غوغل،  ب��ا���س��ت��خ��دام  ب��ه��م 
فيه  ي�ستمر  ال��ذي  الوقت  في  ولكن 

في  ب�����اد  الآي 
خارج  التحليق 
المتاجر،  �أرف��ف 
لا يوجد م�ؤ�شر 

مناف�سي  �أن  ع���ل���ى 
الجذب.  من  مزيداً  حققوا  قد  �آب��ل 
خارج  النحل  خلية  على  تعول  لا 
لعبة الجهاز اللوحي، بل لا ت�سمي 
   OS إطلاق غوغل للجهاز اللوحي�

نجاحاً كبيراً �أي�ضاً.

 Chromebooks نجاح
ع���ل���ى ال�����رغ�����م م�����ن الم����راج����ع����ات 
المت�ضاربة، �إلا �أن الدفعة الأولى من 
�أجهزة الكروم بوك�س كانت �سخيفة 
على الأمازون، وتلك هزيمة كبيرة 
بالن�سبة لفكرة وت�وصر غوغل غير 
من  قليلًا  �أكبر  لكمبيوتر  التقليدي 

وقد  وي��ب.  مت�صفح 
ي����ح����ت����اج ب���رن���ام���ج 

 Chrome OS
غوغل  ولكن  ال�ضبط،  بع�ض  �إلى 
بوك�س  ال��ك��روم  �أج��ه��زة  �أن  تعتقد 
الكمبيوتر  �صناعة  م�ستقبل  تمثل 
من  كبيراً  عدداً  و�أن  الحو�سبة،  �أو 
الأ�شخا�ص م�ستعدون لها جيداً في 

الوقت الحالي.

�إخفاق: �إطلاق �أ�سبوع 
المو�سيقا

ب�أن  ال�شائعات  ك�رثت  �أع���وام،  منذ 

غوغل �سوف تطلق رداً على برنامج 
قدمت  عندما  ول��ك��ن   ،iTunes
في  ميوزيك  غوغل  خدمة  ال�شركة 
تزيد  لا  كانت  الما�ضي،  �أيار  مايو/ 
خدمة  على  رداً  كونها  على  كثيراً 
Cloud Player لبث المو�سيقى 
م�ؤخراً.  �أم���ازون  �أطلقتها  وال��ت��ي 
للم�ستخدمين  الخ��دم��ت��ان  وت��ت��ي��ح 
التي  المو�سيقى  وت�شغيل  تخزين 
كمبيوتر  �أج���ه���زة  م��ن  ي��رغ��ب��ون��ه��ا 
بالإنترنت،  مت�صلة  ذكية  وهواتف 
�أم�����ازون ع��ل��ى الأق����ل لديها  ول��ك��ن 
للمناف�سة.  للمو�سيقى  متجر رقمي 
مع  التعامل  في  غوغل  ف�شلت  وقد 
وجود  ع��دم  وم��ع  ال�سجل،  �أ�سماء 
يبدو  جديدة،  �أغ��ان  ل�شراء  طريقة 
�أن خدمة غوغل ميوزيك غير معدة 

جيداً.

نجاح: ال�شكل
 الجديد لغوغل

بجانب �إطلاق Google +، قامت 
للتعديل  برامج  ب�إعطاء  غوغل 
من  للعديد  ال�وصر  على 
م��واق��ع��ه��ا الأخ�����رى، 
وم���ن���ه���ا ال��ب��ح��ث 
والخ�������رائ�������ط 
والأخ�������ب�������ار 
ميل.  وج���ي 
وت��������رك��������ز 
�إع������������������ادة 
لت�صميم  ا
الن�ص  على 
الأح���������م���������ر 
ال���������س����م����ي����ك، 
الزرقاء  والأزرار 
ال��ك��ب�رية، وال��ك��ث�ري من 
داكنة  وراي��ة  البي�ضاء،  الم�ساحات 
في �أعلى ال�صفحة مع وجود روابط 
وتبدو  الأخ����رى.  غوغل  لخ��دم��ات 
خ�وص�صاً   - ج��ي��دة  ال��ت��غ��ي�ريات 
تفادت  قد  �أنها  ويبدو   -  Gmail
ما  غالباً  التي  العنيفة  الفعل  ردود 

تثيرها �إعادة ت�صميم المواقع.

�إخفاق: براءات اختراع 
نورتل التي ت�سربت

عندما  كعادتها،  ذكية  غوغل  كانت 

�أك�ث�ر من  ح��اول��ت الح�����ص��ول على 
تمتلكها  اخ��ت��راع  ب�����راءة   6000
المفل�سة  الهاتفية  الات�صالات  �شركة 
عطاءات  و�ضع  خ�الل  من  ن��ورت��ل، 
المليار  ت��ت��ج��اوز  قيمتها  متعاقبة 
دولار، ولكن عطاءاتها لم تكن عالية 
براءات  وذهبت  الكفاية،  فيه  بما 
�آبل  ي�شمل  تحالف  �إلى  الاخ�ت�راع 
�إن  وري�سير�ش  ومايكرو�سوفت 
مو�شن، وهم �أكبر مناف�سي غوغل. 
وت��ع��د ح���روب ب����راءات الاخ�ت�راع 
�صناعة  في  الح������روب  �أ����ش���ر����س 
جوحل  �أمام  ولي�س  التكنولوجيا، 
تنفق  �أن  عليها  �سيتعين  �أنه  �سوى 
عن  للدفاع  الم��ال  م��ن  طائلة  مبالغ 
نف�سها من ب��راءات الاخ�تراع التي 

ف�شلت في الح�وصل عليها.

نجاح: الا�ستحواذ على 
 Software ITA شركة�

الأمريكية  ال��ع��دل  وزارة  �أع��ط��ت 
ال�وضء الأخ�ضر لغوغل للا�ستحواذ 
 Software ITA �شركة  على 
�شركات  ا�ستياء  �أث��ار  ما  ب�شروط، 
  .Orbitzو  Expedia م��ث��ل 
،وعلى الرغم من �أن غوغل لم تطلق 
حتى  بال�سفر  خا�صة  منتجات  �أي 
العدل  وزارة  موافقة  �أن  �إلا  الآن، 
لاعباً  ت�صبح  ب����أن  ل��غ��وغ��ل  تتيح 

رئي�سياً في العالم.

�إخفاق: ا�ستهداف بينج
�أن م��زاع��م غ��وغ��ل ب�أن  م��ن الم���ؤك��د 
البحثي  ع���ززت مح��رك��ه��ا  ق��د  ب��ن��ج 
عن طريق ن�سخ نتائج غام�ضة من 
غوغل، لا تبدو �أمراً جيداً بالن�سبة 
تجعل  لم  ولكنها  لمايكرو�سوفت، 
�أي�ضاً،  للغاية  رائعة  تبدو  غوغل 
ح��ي��ث ك���ان �أك�ب�ر مح���رك ب��ح��ث في 
العالم يثير معركة على م�صطلحات 
 )hiybbprqag( مثل  بحثية 
على  غوغل  منتج  من  تح�سن  ،ولم 
�شيء  ه��ن��اك  ك���ان  و�إذا  الإط��ل��اق، 
على الإط�الق، ف�إنها قد �أعطت بنج 
الممثل  هاجم  عندما  مجانية  دعاية 
 Steve Colbert ال�����س��اخ��ر 
�شا�شة  ع��ل��ى   slapfight لعبة 

التلفزيون.

�أهم 10 نجاحات و�إخفاقات لـ "غوغل" فـي 2011

نيويورك / رويترز
�ستارتر"  "كيكز  م�ؤ�س�سة  ت�ستعد 
لتمويل  م���ؤ���س�����س��ة  �أك�ب�ر  ت��ع��د  ال��ت��ي 
العالم،  في  الإب��داع��ي��ة  الم�����ش��روع��ات 
ه���ارف���ورد بولاية  وم��ق��ره��ا وي�����س��ت 
في  للبدء  الأم��ري��ك��ي��ة  كونيكتيكيت 
تنفيذ �أحد م�شروعاتها الرائعة، وهي 
تتمثل في لوحة مفاتيح جديدة �أنيقة 
البلوتوث  بتقنية  نوعها  من  وفريدة 

"Levitatr". يطلق عليها ا�سم
وت��ت��م��ي��ز ه����ذه ال���ل���وح���ة ال���ت���ي ق��ام 
�ستامبف  جيم�س  المطور  بت�صميمها 
ب�أنها تحتوي على زر يوجد بالجانب 
عليه  واح��دة  لم�سة  الأي�سر،وبمجرد 
ب�إ�ضاءة  ال��ل��وح��ة  م��ف��ات��ي��ح  ت��رت��ف��ع 
جاهزة  وت��ك��ون   "LED" خلفية 
للا�ستخدام، وعند الانتهاء من العمل 
لتدخل  ثانية  مرة  عليه  ال�ضغط  يتم 
وت�صبح  تم��ام��اً،  وتختفي  المفاتيح 
اللوحة مل�ساء ناعمة قابلة للتنظيف 
كما  وي�����س��ر،  ب�سهولة  الأت���رب���ة  م��ن 
بع�ض  تر�سب  �أو  تمركز  دون  تحول 
المواد الغذائية بين المفاتيح، كما هو 

الحال مع اللوحات الأخرى.
و���ص��م��م��ت ه���ذه ال��ل��وح��ة الج��دي��دة 
ل��ت��ت��واف��ق م���ع ك��ث�ري م���ن الأج���ه���زة 
كالهواتف  الأ����س���واق  في  ال�شائعة 
مثل  اللوحية،  الأج��ه��زة  �أو  الذكية 
الآي باد والآي باد والآي فون والآي 
تات�ش  ب��ي  �إت�����ش  تات�ش وك��ذل��ك  ب��ود 
باد، �سام�سونج جالاك�سي تاب 10.1 

و�سام�سونج جالاك�سي تاب 7.
 12.5 ح��والي  �سمكها  م��ن  وبالرغم 
مم، �إلا �أنها تعتبر �ضئيلة جدا، حيث 
 283x131x12.5 قيا�ساتها  تبلغ 

مم.

من  بطاريات  ب�أربع  اللوحة  وتعمل 
نوع AAA قابلة لل�شحن، وهيكلها 
الألومنيوم،  من  م�صنوع  الخارجي 
و�سطحها الأ�سود مكون من بلا�ستيك 

�شديد اللمعان.
�أنيق  �أنها مزودة بحامل معدني  كما 
م��ن م���ادة الأل��وم��ن��ي��وم ق��اب��ل للطي 
وتمكن   "Kickstand" يُ�سمى 
�إلى   20 من  ت�تراوح  ب��زاوي��ة  �إمالته 
جميع  م���ع  ل��ي��ت��ن��ا���س��ب  درج�����ة،   30
�أنه  كما  والذكية،  اللوحية  الأجهزة 
مزود بمغناطي�س قوي فائق الجودة 
لتثبيت �أي جهاز عليه دون �أن يت�سبب 

في �إمالته �أو زحزحته.
 79 الم��ف��ات��ي��ح  ل��وح��ة  �سعر  و�سيبلغ 
دولارا �أمريكيا، ومن المقرر �أن تنزل 

�إلى الأ�سواق قريبا.
"نوكيا"  3  هواتف ذكية جديدة من 
تقوم  التي  الجديدة  الموديلات  �آخ��ر 

ما  ت�شمل  �سيمبيان،  من�صة  ع��ل��ى 
الفنلندية:  نوكيا  �شركة  عليه  تطلق 
“�أ�صغر هاتف محمول ب�شا�شة تعمل 
ذات  ب�شا�شة  يتميز  و�آخ���ر  باللم�س 

درجة �سطوع ا�ستثنائية”.
 Nokia �أج���ه���زة  �إط��ل��اق  وي����أت���ي 
خم�سة  ب��ع��د  و701   700  ،600
�أ���ش��ه��ر م��ن ق��ي��ام ن��وك��ي��ا ب��ط��رح �أول 
للت�شغيل  �إنتاجها  من  ذكية  هواتف 
ع��ل��ى ب��رن��ام��ج ���س��ي��م��ب��ي��ان الم��ح��دث، 
جديدة،  وتح�سينات  �إب���داع���ات  م��ع 
�أ����س���رع  م��ت�����ص��ف��ح  �إلى  ب���الإ����ض���اف���ة 
�صنعت  قد  الأجهزة  هذه  �إن  .ويقال 
�صديقة  لم��واد  ممتد”  “با�ستخدام 
عمر  ب��ط��ول  تتميز  و�أن���ه���ا  للبيئة، 
البطارية وت�شتمل على مزايا ت�ساعد 
نوكيا  الطاقة،وتواجه  توفير  على 
المنتجات  �سوق  في  �شر�سة  مناف�سة 
منخف�ضة التكلفة من �شركات ت�صنيع 

وفي   ،  ZTEشركة� مثل  �آ���س��ي��وي��ة 
من  التكلفة  مرتفعة  المنتجات  �سوق 
الذكية  ال��ه��وات��ف  ت�صنيع  ���ش��رك��ات 
�شركة  ت�صنعه  الذي  فون،  الآي  مثل 
�شركة  �إنتاج  �أبل، والبلاك بيري من 

ري�سير�ش �إن مو�شن.
زخمها  ت�ستعيد  �أن  في  ت�أمل  ونوكيا 
م��ع ج��ه��از وي���ن���دوز ف���ون 7- ال��ذي 
�إط�الق��ه في وقت  يتم  �أن  الم��ق��رر  م��ن 
ال��ع��ام- بعد الاتحاد  لاح��ق م��ن ه��ذا 
�سي�صبح  ال��ت��ي  مايكرو�سوفت  م��ع 
الذي  ف��ون  ال��وي��ن��دوز  ت�شغيل  نظام 
تنتجه هو المن�صة الرئي�سة للهواتف 

الخلوية التي تنتجها نوكيا .
التي  �سيمبيان  تقنية  تراجعت  وقد 
عتيقة  �أن��ه��ا  الم��ط��وري��ن  بع�ض  ر�أى 
الت�شغيل  نظام  �أم��ام  ملائمة،  وغ�ري 
غوغل  �إن��ت��اج  م��ن  �أن��دروي��د  ال�شهير 
الذي كان البرنامج رقم 1 في العالم 

نهاية  في  الذكية  الهواتف  لت�شغيل 
قالت  نوكيا  ول��ك��ن   . الما�ضي  ال��ع��ام 
في  �سيمبيان  تقنية  تلغي  ل��ن  �إن��ه��ا 
نورمي،  لاري  العاجل،وقال  القريب 
نائب رئي�س �شركة نوكيا:“�إن تقنية 
الهاتف  و�أج���ه���زة  ب��ي��ل��ي  �سيمبيان 
اليوم  نطلقها  التي  الثلاثة  المحمول 
ت��و���ض��ح ت��ع��ه��دن��ا ب��الا���س��ت��م��رار في 
توزيع منتجات �سيمبيان” و�أ�ضاف: 
�أو  المنتجات  �آخ��ر  ه��ذه  تكون  “لن 
التي نو�صلها على تقنية  التحديثات 

�سيمبيان.” 
ت�شمل  ال��ت��ي  الج���دي���دة،  وال��ن��م��اذج 
تمكن  الم��دى،  قريب  الات�صال  تقنية 
من ا�ستخدام �أجهزة الهاتف المحمول 
البلوتوث  و���س��م��اع��ات  ال��ب��ل��وت��وث 
بالإ�ضافة �إلى تبادل ونقل المحتويات 

بين الأجهزة .
 700، ال��ط��راز  �إن  نوكيا  ق��ال��ت  وق��د 
�أوق��ي��ة)96 جراما(،  ال��ذي يزن 5 .3 
هو �أكثر هاتف ذكي دمجاً في العالم 
قطعة  م��ن  وي��ت��ك��ون  باللم�س  يعمل 
هيرتز،  غيغا   1 بم��ع��ال��ج  واحدة” 
و�شا�شة 2 .3 بو�صة وذاكرة مدمجة 

�سعة 2 غيغابايت .
الواقعة في  نوكيا  �شركة  ويعمل في 
هل�سنكي  م��ن  بالقرب  �إي�سبو  ب��ل��دة 
�أنحاء  ك��ل  في  �شخ�ص   132.  500
العالم . وتزعم �أن هناك 3 .1 مليون 
�شخ�ص ي�ستخدمون �أجهزتها يومياً، 
تقود  �أن  ت���أم��ل في  �إن��ه��ا  ق��ال��ت  وق���د 
ال�����ش��راك��ة م��ع م��اي��ك��رو���س��وف��ت �إلى 
ال��ت��ال��ي��ة من  الم��ل��ي��ون  �إلى  ال��و���ص��ول 
�إلى  الان�ضمام  �أجل  من  الم�ستخدمين 
ت�شهد  التي  الأ���س��واق  في  الان�ترن��ت 

نمواً متزايداً.

ما كانت غوغل لت�صبح غوغل لو �أنها لم تقم بتوزيع البي�ض 
في عدد كبير للغاية من ال�سلال، وبالطبع ف�إن هذا يعني �أن 

بع�ض م�شروعات غوغل هي من غير �شك �إخفاقات كبيرة، 
في حين �أن البع�ض لاآخر تحول �إلى نجاحات �ساحقة. 

ونحن مازلنا في الربع الثالث من عام ،2011، �إلا �أن غوغل 
نالت فعلياً ن�صيبها من النجاح والف�شل. دعنا نلقي نظرة 

على �أكبر النجاحات ولاإخفاقات التي حدثت لغوغل في 
عام 2011 حتى لاآن.

طويلة  ل�ساعات  المنزل  �أو  العمل  في  الكمبيوتر  ا�ستخدام  يترافق   
الجلو�س  �أو�ضاع  ب�سبب  لا�سيما  �صحية  �إ�شكالات  حدوث  مع  يومياً 
حركة،  دون  من  طويلة  ل�ساعات  الج�سم  ووج��ود  عليه،  العمل  �أثناء 
ين�صح  فيما   ، عدة  وقائية  �إج���راءات  ب�إتباع  الأطباء  ين�صح  ولذلك 
التي جرى  الطرق  ببع�ض  العملية  على خبراتهم  بناء  النا�س  بع�ض 
تجريبها و�أعطت نتائج جيدة وبالتالي ف�إن خلا�صة هذه الن�صائح هي 

الع�شر التالية:
بع�ض  و�إج����راء  �ساعة،  ك��ل  الكر�سي  ع��ن  النهو�ض  تن�سوا  لا   -  1
مروراً  الكتف  ع�لاضت  من  ب��دءاً  ببطء،  الع�لاضت  و�شد  التمرينات، 

بمنطقة الظهر والخ�صر وانتهاء بع�لاضت الأرجل.
2 - قبل التوجه �صباحاً �إلى العمل وبعد الانتهاء منه، حاولوا الم�شي 
تمارين  بعدة  فقوموا  والرغبة  الوقت  امتلاكهم  حال  في  �أم��ا  قليلًا، 
الأقل  على  دقائق  ع�شر  لمدة  التدريبات  لأن  يومياً،  مكثفة  ريا�ضية 

يومياً مفيدة لج�سمكم ولياقته ب�شكل كبير.
م�شدوداً  ظهركم  يكون  �أن  حاولوا  الكمبيوتر  على  العمل  �أثناء   -  3
الأر�ض،  مع  متواز  ب�شكل  مو�وضعة  �أرجلكم  تكون  وان  وم�ستقيماً 
�أما في حال ا�ستخدامكم كر�سي غير منا�سب فحاولوا تغييره واقتناء 

�أكثر الكرا�سي راحة.
الطاولة  الأي��دي مو�وضعة ب�شكل متواز على  �أن تكون  4 - يتوجب 
خلال العمل على الكمبيوتر، وان لا تكون الركبة بو�ضع �أخف�ض من 
الفخذ، �أما �أ�سفل الكر�سي فيجب �أن يكون م�شدوداً قليلًا كي لا يثقل 

ع�ضلة الظهر ال�سفلية.
 5 - ت�ستحق �شا�شة الكمبيوتر الاهتمام الكافي من قبلكم لذلك يجب 
كحد  �سنتم  و100  �أدن��ى  كحد  �سنتم   50 يبعد  مكان  في  تو�ضع  �أن 
�أق�صى، و�أن تكون الر�ؤية فيها وا�ضحة وحادة وتتوافق والم�سافة ان 
تكون مقابل العين مبا�شرة ولي�س مو�وضعاً �إلى الجنب من الج�سم، 
�أما في حال عدم �إمكانية تحقيق ذلك فحاولوا ان ت�ضعوها بحيث لا 
تكون الزاوية بين الر�أ�س وبين ال�شا�شة �أكبر من 30 درجة، و�إلا ف�إن 

العمل �سيكون في و�ضع يت�سبب لكم ب�إ�شكالات �صحية كبيرة لاحقاً.
 6 - يتوجب على النظر �إلى ال�شا�شة �أن لا ي�ستغرق ب�شكل متوا�صل 
�أكثر من خم�س دقائق حاولوا بعدها رفع العيون والتطلع �إلى �أ�شياء 
�أما  الأفق  المكتب نحو  نافذة  �أي�ضاً من  ب�شكل دوري  والتطلع  بعيدة 
على  �أنج��زتم��وه  ما  كل  فاحفظوا  العيون  في  ب�ضعف  ال�شعور  عند 

الكمبيوتر وا�ستريحوا لعدة دقائق.
 7 - يتوجب و�ضع لوحة الكتابة والماو�س في المكان الأف�ضل الذي 
وبال�صفحات  بالكتابة  يتحكم  ال��ذي  الم��او���س  م�ؤ�شر  �أم��ا  ينا�سبكم 
ي�أخذ  لا  ك��ي  ال�شا�شة  ع��ل��ى  مح��اي��د  م��و���ض��ع  في  و���ض��ع��ه  فيتوجب 

الاهتمامات بعيداً عن الن�ص �أو العمل الذي تقومون به.
 8 - �إن ا�ستخدام المقاعد التي تحتوي على ركائز �أف�ضل من المقاعد 
�سيتم  الذي  الكر�سي  يف�ضل تجريب  الأح��وال  كل  منها وفي  الخالية 

ا�ستخدامه قبل �شرائه.
التلفون في مكان قريب من المكان الذي تجل�سون  9 - يف�ضل و�ضع 
فيه خ�وص�صا �إذا كان ا�ستخدامه يتم ب�شكل متكرر ويف�ضل ا�ستخدام 

جهاز ال�سبيكر على رفع ال�سماعة ب�شكل متكرر.
م�صدرا  تعتبر  الإلكترونية  الأجهزة  من  الكثير  �أن  تن�سوا  لا   -  10  
في  العمل  رف�ض  على  احر�وصا  ولهذا  لل�صحة  الم�ضرة  للإ�شعاعات 
الموظفين  من  الكثير  ان  منها  حماية  ب�أجهزة  الم��زودة  غير  الأم��اك��ن 
يعملون الآن ل�ساعات طويلة على �أجهزة الكمبيوتر، ولا تلتزم بقواعد 
الأمان في هذا المجال �سوى �شركات قليلة على الرغم من التعليمات 
العديدة التي يبلغها �أ�صحاب العمل لموظفيهم �أثناء بدء �أعمالهم فيها 

حول �ضرورة مراعاة �أنظمة العمل والأمان فيها.
�أن التعود هو الذي يجعل الموظفين يعملون في ظروف غير  ويبدو 
�صحية، الأمر الذي لا يعتبر جيداً ولهذا ين�صح الخبراء بعدم القبول 
لأن  للعمل  ال�صحية  ال�شروط  توافر  م�س�ألة  في  و�سط  حلول  ب���أي 
القبول بها لا ي�ؤثر م�ستقبلًا في �أداء العمل ب�شكل �سلبي و�إنما يخلق 

م�شاكل �صحية لهم �أي�ضاً.

ن�صائـح لتجـنـب
 لاإ�شكـالات ال�صحـيـة عند 

ا�ستخـدام الكمبيـوتر

ال��ت�����ش��غ��ي��ل �أزرار  وتُ���خ���ف���ي  تُ��ظ��ه��ر  واح������دة  لم�����س��ة 

�شركة �أمريكية ت�صمم لوحة مفاتيح بتقنية البلوتوث
 من المتوقع طرحه في �أمريكا ال�شهر المقبل"

�سام�سونغ" تقا�ضي "�آبل" بهدف منعها 
عن ت�سويق "�آي فون 5"

الجنوبي  ال��ك��وري  الإل��ك�تروني  العملاق  ق��رر 
"�سام�سونغ" مقا�ضاة مناف�سه الأمريكي "�آبل" 
"�آي فون 5"  في المحاكم لمنعه من طرح هاتف 
في الأ�سواق، ح�سب ما �أفادت �صحيفة "مايل" 

الاقت�صادية اليومية في كوريا الجنوبية.
الهاتفين  ي�سوقان  اللذان  الم�صنعان  ويتواجه 
متعددي الوظائف "�آي فون" )�آبل( و"غالاك�سي 
"�آي  اللوحيين  والجهازين  �أ�س" )�سام�سونغ( 
باد" )�آبل( و"غالاك�سي تاب" )�سام�سونغ( في 
الاتهامات  ويتبادلان  دولية،  ق�ضائية  معركة 

بتزوير التكنولوجيا والت�صاميم.
جديدة  دع���وى  رف���ع  "�سام�سونغ"  وي��ع��ت��زم 
�أو  الجنوبية  كوريا  في  المقبلة  الأ�سابيع  في 
�أن  يتوقع  ال��ذي  نف�سه  الوقت  في  الخ��ارج  في 
يغزو فيه هاتف "�آي فون 5" الجديد الأ�سواق 
"مايل"  �صحيفة  �أوردت  ما  ح�سب  الأمريكية، 
الكورية  ال�����ش��رك��ة  في  م�����س���ؤول  ل�����س��ان  ع��ل��ى 

الجنوبية رف�ض الك�شف عن ا�سمه.
م�ؤخراً  الجنوبية  الكورية  ال�شركة  وخ�سرت 
م��ع��رك��ة ���ض��د الم��ج��م��وع��ة ال��ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ة التي 
تمكنت من منع بيع جهازها اللوحي "غالاك�سي 
ال�شبه  �أوج��ه  �إلى  نظرا  �ألمانيا  تاب 1.10" في 

الكثيرة بينه وبين "�آي باد".
بعد  و�أعلنت  الحكم  "�سام�سونغ"  فا�ست�أنفت 
في  "�آبل"  �ضد  �شكوى  رفعها  ع��ن  قليلة  �أي���ام 
تتعلق  اخ�ت�راع  ب����راءات  ث�الث  ب�����ش���أن  فرن�سا 
بالنظام العالمي للات�صالات المتنقلة "يو �أم تي 

�أ�س".
الولايات  في  عالقة  �أخ���رى  دع���اوى  ت��زال  ولا 

المتحدة و�أ�ستراليا وكوريا الجنوبية.
الأ�سواق  5" في  فون  "�آي  يطرح  �أن  ويتوقع 
الأول/ ت�شرين  منت�صف  بحلول  الأمريكية 
�ستريت  "وول  �صحيفة  بح�سب  �أك��ت��وب��ر، 

جورنال.

يقول علماء الفلك �إنهم اكت�شفوا كوكباً ثانياً خارج 
�صحيحة  م�سافة  على  وه��و  ال�شم�سي  نظامنا 
ال��ذي يحتمل وج��ود حياة على  من نجمه، الأم��ر 

�سطحه.
و�أعلن علماء فلك �أوروبيون اكت�شاف هذا الكوكب 
خارج نظامنا ال�شم�سي، ويقع في "المنطقة الفلكية 
ولا  ج��دا  �ساخنة  لي�ست  منطقة  وه��ي  المعتدلة" 
باردة جدا لاحتواء المياه ال�سائلة، وهي �ضرورية 

ليكون الكوكب قابلًا للحياة مثل كوكب الأر�ض.
من  �أك�بر  حديثاً  المكت�شف  الكوكب  �أن  �إلى  ي�شار 
حجم الأر�ض بنحو 3.6 مرات، ويُقدّر �أن درجات 

فيه تتراوح بين 30-50 درجة مئوية،  الح��رارة 
ويعتقد �أن جوه رطبا جدا.

"الكواكب الخارجية" الجديدة  وتم العثور على 
الأوروب��ي الجنوبي المتخ�ص�ص  من قبل المر�صد 
في  ومقره  "هارب�س"  ي�سمى  الكواكب،  ب�صيد 

�شيلي. 
الكوكب  لهذا  الأوروب��ي  الاكت�شاف  �إلى  و�إ�ضافة 
ال�صالح للحياة، حددت وكالة نا�سا عبر التل�سكوب 
قابلة  تكون  �أن  �آخ��ر، يحتمل  �أكثر من 50 كوكبا 
من  مزيد  �إلى  بحاجة  يزال  لا  الأم��ر  لكن  للحياة، 

البحث والتدقيق.

اكت�شاف كوكب قابل للحياة خارج المجموعة ال�شم�سية

اعداد: ا�سراء الخالدي
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