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 بغداد/ �أفياء نزار

حيرت  للآخر  منهما  كل  ونظرة  والم��ر�أة  الرجل  بين  العلاقة   
وهنا  وال�سلوكيات،  النف�س  علم  في  وال��ب��اح��ث�ني  العلماء 
ن�ستعر�ض بع�ضا من الت�صرفات التي ت�سبب �سوء الفهم بين 

الجن�سين، �أثناء التعامل بينهما.
نحوها،  الرجل  م�شاعر  حقيقة  عن  الم���ر�أة  ت�س�أل  ما  فكثيرا 
بهذه  ي�شعر  لا  و�أن��ه  "�أحبك"  لها  يقول  لا  كونه  �أن  وتعتقد 
هذا  عن  يجيبون  غالبا  الرجال  �أن  الحقيقية  ولكن  الكلمة، 
ال�س�ؤال بطريقة غير مبا�شرة، وحتى تفهم المر�أة لاإجابة عن 
ال�س�ؤال ال�شهير "�أنت تحبني �أم لا؟" يجب �أن تفهم المر�أة هذه 

لاأ�سرار عن الرجال.
�أولا الرجال يف�ضلون �أن يعبروا عن حبهم بالأفعال لا بالأقوال، 
فكثير من الرجال يقولون "�أحبك" عن طريق �إح�ضار الهدايا 
يَقُولُ  �أنها قد ت�سعدك، وقَدْ  �أ�شياء يرى  �أو  من ملب�س، ذهب، 
"�أَحبُّك" بتَثبيت لاأ�شياءِ حول البيتِ، يُرتّبُ المنزل، �أَو يَ�أْخذُ 

النفاياتَ ليرميها، �أو �أن ي�شترى �أغرا�ض المنزل.
وقد ي�ستغرق الرجال مدة طويلة قبل اتخاذ القرار بالارتباط، 
�أكثر  لأنهم  الارتباط،  قبل  كثيرا  يفكرون  الرجال  لأن  وذل��ك 
تم�سكا بالارتباط، فلا يغيرون اختيارهم مرة �أخرى، فدخول 
قف�ص الزوجية معناه بقائهم فيه �إلى لاأبد، ففي درا�سة حديثة 
يختارون  الرجال  من   %90 �إن  بينت  لاأزواج،  على  �أجريت 
�إذا تم تخيرهم  �أخ��رى،  مرة  لتكون زوجتهم  نف�سها  الزوجة 

بين ن�ساء �أخريات.
يهتم  لا  �أو  ي�سمعها زوجها  لا  تتكلم  عندما  �أنها  تعتقد  الم��ر�أة 
بكلامها، ويعود ذلك لأن الن�ساء �أثناء كلامها مع �شخ�ص �آخر 
ف�إنها ت�ستعمل العديد من لاإيماءات مثل هز الر�أ�س بالإيحاء 
بالموافقة �أو الرف�ض �أو �إ�صدار �أ�صوات مثل "نعم �أو لا" بين 
بها  توحي  حتى  �سيدتي  لديك  و�سيلة  �إنها  ولاآخ���ر،  الح�ني 
يفعل  لا  الرجل  ت�سمعينه جيدا، ولكن  �أنك  �إليه  تتحدثين  لمن 
�أن  يف�ضلون  قد  ولكنهم  ي�صغون  لا  �أنهم  هذا  يعني  ذلك، ولا 

ي�ستمعوا بهدوء ويفكروا في ما تقولينه.
لاألعاب  مثل  الم�شتركةُ  الن�شاطاتُ  تمثل  للرجال  بالن�سبة 
ي�ستخدمها  كبيرة  �أهمية  والجن�سِ،  والترفيهية  الريا�ضيةِ 
الرجال لتقوية علاقتهم بالن�ساء �أكثر، من الم�شاركة بالأفكارِ 

في  يق�ضونه  الوقت  من  لبع�ض  الرجال  يحتاج  الم�شاعرِ.  �أَو 
ق�ضاء  �أو  ال��ق��راءة  الجيمنازيوم،  الريا�ضة،  مثل  هوياتهم 
�أو  رغبته  ذلك عدم  يعني  لا  لاأ�صدقاء،  مع  الوقت  من  بع�ض 
من  بع�ض  �إلى  يحتاج  ولكنه  معك،  وقته  بق�ضاء  ا�ستمتاعه 
الا�ستقلالية، وقد �أو�ضحت العديد من الدرا�سات �أن ا�ستقلال 
مع  الخا�صة  هوياتهم  في  �أوق��ات  منهم  كل  وق�ضاء  الطرفين 

�أ�صدقائهم ي�ؤدى �إلى زيادة عطاء كل منهم للآخر.
خلال  من  وال��زوج��ة  النا�س  مع  يتعامل  كيف  يتعلم  الرجل 
م�شاهدته و�سماعة لأبوة، ف�إذا �أردت �أن تعرِيف كيف �سيكون 
ماذا  تلاحظي  �أن  فعليك  معين،  موقف  في  زوج��ك  فعل  رد 
�أبوة في موقف م�شابه لذلك، ولتعرفي كيف �سيتعامل  يفعل 
ارتباطهما  ومدى  �أمة،  مع  �أبوه  يتعامل  كيف  �شاهدي  معك، 

ببع�ض.
لاإحداث  لن�سيان  و�سريعة  كبيرة  ب�صورة  يميلون  الرجال 
الفرحة  �إلى  ب�سرعة  وينتقلون  الحزينة،  والم��واق��ف  الم�ؤلمة 
طويلة  مدد  الن�ساء  من  كثير  ي�ستغرق  فبينما  والا�ستمتاع، 
في ا�سترجاع المواقف الم�ؤلمة والذكريات الحزينة وا�ستعادة 
الم�شاعر الكئيبة، عن موقف ما �أو حدث ح�صل مثلا بالأم�س، 
ليلة  لق�ضاء  ويتطلع  تم��ام��ا،  ذل��ك  ن�سي  ق��د  ال���زوج  �أن  تج��د 

�سعيدة.
ال�صوت  ن�ربة  مثل  الخفية  لاإ���ش��ارات  يلتقطون  لا  ال��رج��ال 
هذه  لتفويت  عر�ضة  �أك�رث  يجعلهم  مم��ا  ال��وج��ه  تعابير  �أو 
لاإ�شارات، فمن المرجح �أن يغيب على الرجل ملاحظة الحزن 
�أن رجلك يح�صل  على وجه المر�أة، ف�إذا كنت تريد الت�أكد من 

على ر�سالة ما، فلابد �أن تكون الر�سالة وا�ضحة ومبا�شرة.
ف�إذا  يفعلون،  لما  والتقدير  الاهتمام  ج��دا  ي��ق��درون  ال��رج��ال 
�أف��ع��ال��ه تجاهك،  ل��زوج��ك على  �أب��دي��ت لاإع��ج��اب وال��ت��ق��دي��ر 
م�شاعره  في  ولاإيجابي  الملحوظ  التغير  تلاحظين  ف�سوف 
�أن لاآباء يكون �أكثر  وت�صرفاته معك، والدرا�سات �أو�ضحت 

ح������ي������اة ان���دم���اج���ا وم�����ش��ارك��ة في 
�إذا  �أولاده������م، 

ك���ان���ت 

الزوجة تبدي التقدير والاحترام لما يقيمون به 
من �أفعال.

�أك�ث�ر في الجن�س  ي��ف��ك��رون  ال��رج��ال 
الدرا�سات  �إحدى  وفى  به،  ويهتمون 
�أو�ضحت �أن الرجال تحت �سن ال�ستين 

يفكرون على لاأقل مرة واحدة يوميا 
بن�سبة  ذل��ك  ي��ح��دث  بينما  الج��ن�����س،  في 

الربع، وبالرغم من تفكيرهم  �إلى  الن�ساء ت�صل  �أقل في 
الكثير فيه وتخيلاتهم عنه، �إلا �إن �أفعالهم �أقل بكثير من 
التفكير، كما �أن الرجال لا يحبون الجن�س للجن�س فقط، 

ولكن لإبداء الم�شاعر القوية ولاأحا�سي�س.
وم�شاكل  الحياة  في  بال�ضغوط  ب�شدة  يت�أثرون  الرجال 
العمل ولاأ�سرة والفواتير والظروف المالية ال�صعبة، مما 
ي�ؤثر على مزاجه وت�صرفاته وحتى على الرغبة الجن�سية 
لديه، ف�إذا وجدت زوجك ينفر منك، لي�س ذلك معناه �أنه بد�أ 

يكرهك �أو يرف�ضك، ولكنه فقط في مزاج �سيئ.
من  �أو  زوج��ات��ه��م  ي�����س��ع��دوا  �أن  يتمنون  ال��رج��ال  معظم 
�إلا  لهم،  بالن�سبة  جدا  مهم  ال�شعور  وه��ذا  بهم،  يرتبطون 
وبالرغم  ي�سعدك،  ما  بال�ضبط  يعرفوا  �أن  يحتاجون  �أنهم 

يتكلمن  �أن  ال�صعب  من  �أن��ه  يجدون  الن�ساء  من  العديد  �أن 
عن ما ي�سعدهن �أو ي�ضايقهن، ف�إنك �إذا ا�ستطعت �أن تخبريه 
بذلك بطريقة لا تجرح كبريائه، ف�إنك �سوف تحققين معه قدرا 

كبيرا من ال�سعادة له ولك.
الرجال قد ت�ضل وتتوه �إذا لم تحقق بع�ض الاحتياجات التي 
لم ي�ستطيعوا �أن يحققوها، ف�إذا لم ي�ستطيعوا �أن يحققوا ما 
يتمنونه في علاقة ما، ف�إنهم �سوف ين�صرفون لعلاقة �أخرى 
حتى ي�شعرون بالاكتفاء، و�أن ين�صرفوا �إلى مجالات �أخرى، 
العمل  في  نف�سه  ينهك  �أن  مثل  بديله  �أه���داف  لهم  تحقق  قد 
المرهق �أو ريا�ضة �أو حتى اللعاب الكمبيوتر والنت، وحتى 
لا يحدث ذلك فعليك �أن تتفهمي متطلباته وتحاولي تحقيقها 

معه حتى لا ين�صرف عنك.
والحزن  بالك�آبة  ي�شعرون  ال��رج��ال  م��ن  كثير  و�أخ�ي�ار 
لفترة طويلة،  ا�ستمرت  ف�سدت علاقة  �إذا  ال�شديد، 
م�شاركتك  على  بنيت  ق��د  كانت  �أحلامهم  لأن 

فيها.

 بغداد/ المدى
 تتغ��ي�ر مرحلة التحول والبناء الج�س����دي عند 
لاأنثى ب�شكل كبير في كل مرحلة عمرية معينة 
وت����كاد تثبت بعد الدخول في �س����ن الع�ش����رين، 
في ه����ذه المرحلة من العمر يب����دو لهن �أن هناك 
�أ�ش����ياء جدي����دة جميل����ة وممتع����ة في الحي����اة 

ت�ستحق ال�سعي من �أجل بلوغها.
وقد يعتبرن حا�ض����رهن �شيئاً تافهاً، ويتطلعن 
بفارغ ال�صبر الى الم�ستقبل.. �إنهن يع�شن حالة 
م����ن القلق والا�ض����طراب ويتطلع����ن الى الحب 
ولاأم����ان و�إلى التعبير ع����ن حالاته، ويحاولن 
تجاوز تجارب مرحل����ة المراهقة التي قد تكون 
�صعبة على بع�ضهن ب�سبب الواقع الاجتماعي 
ال����ذي ي�ض����يق الخن����اق عل����ى الفت����اة في ه����ذه 

المرحلة.
وفي الجانب الفكري تمي����ل الفتيات في بداية 
�س����ن المراهقة الى لاأخذ بالق�ض����ايا التجريبية 
�أكثر من ميلهن الى الم�س����ائل النظرية المجردة. 
وب�شكل عام ف�إنهن يركزن في ملاحظاتهن على 

الجوانب المادية التي تحيط بهنّ.
كما وي�س����عين في هذا المج����ال �إلى �إعادة النظر 
في �أفكارهن و�سلوكهن، وقد ي�ؤدي ذلك الى �أن 
يرف�ض����ن جميع ما كنّ قد تعلمنه ون�ش�����أن عليه 

في مرحلة الطفولة.
�إن حي����اة الفتيات خلال �س����نين المراهقة تتغير 

وتتنوع با�ستمرار ففي الوقت الذي يلتزمن
في����ه بمجموعة م����ن الت�ص����ورات والاعتقادات 

ويجعلنها منهاجاً لهن في الحياة، قد
ب�أفع����ال  القي����ام  الوق����ت الى  يب����ادرن في ذات 

وت�صرفات تتنافى واعتقاداتهن.
�إن حياتهن تبدو حالمة وخيالية و�س����طحية في 
الوهل����ة لاأولى لكنها عميقة وحقيقية وجديرة 
بالبحث والمناق�ش����ة في واقع الحال عما يمكن 
ان يتغير بع����د عبورها الع�ش����رين عاما،فهناك 
فتي����ات لهن الق����درة عل����ى التكيف مع الو�ض����ع 
الجديد، ان كان في الجامعة او الزواج،وهناك 
من تف�ش����ل وت�ص����بح كئيبة ومقع����دة في البيت 

بانتظار العري�س الذي يخبئه القدر.

بغداد/مروة �إياد

هن����اك بع�ض ال�ص����فات الايجابية التي 
توج����د في الم����ر�أة ولكنه����ا في الوق����ت 
نف�س����ه تث��ي�ر خ����وف الرج����ل وقلقه من 
الارتب����اط به����ا، فهو لا يطي����ق مثل هذه 
الايجابي����ات، ويتمن����ى �أن تتحول هذه 
ك����ي  العك�����س  �إلى  الح�س����نة  ال�ص����فات 
ي�س����تطيع التعامل مع �ش����ريكته، وهذه 

الايجابيات هي:
ر�أيه����ا  في  م�س����تقلة  الم����ر�أة  تك����ون  �أن 
وعمله����ا وق����ادرة عل����ى قي����ادة �س����فينة 
الحياة وحده����ا، لأن هذه المر�أة القوية 
لا ت�ش����غل الرجل بهمه����ا وتكون بمثابة 
رج����ل �آخ����ر في الحي����اة تتحم����ل مع����ه 

وتخفف من �أعبائه.
ولك����ن م����ا ه����و لي�����س جمي��ل�ا �أن ه����ذه 
ال�ص����فة ت�ض����ايق الرج����ل ح��ي�ن ي�ش����عر 
�أن زوجت����ه ق����ادرة على البع����د عنه في 
�أي وق����ت، و�أنه����ا لا تحتاج له بال�ش����كل 
الكام����ل مث����ل باقي الزوجات، وي�ش����عر 
وقته����ا برجولة ناق�ص����ة وبعدم ب�س����ط 
جناحيه تمام����ا عليه����ا، و�إمكانية تركه 

في �أي وقت.
كلام����ه  عل����ى  دائم����ا  الرج����ل  يحا�س����ب 
وكلام زوجت����ه مع����ا، �أي �أن����ه لا يمك����ن 
�أن يتنك����ر ل����كلام زوجت����ه ويع����رب عن 
�أن ر�أيه����ا مخالف لر�أي����ه و�أنها حرة في 
ذلك، وهنا نجد المر�أة توقع زوجها في 
الم�ش����كلات لو كانت جريئة و�ص����ريحة 
وتق����ول ر�أيه����ا في النا�����س دون خجل، 
مما ي�سبب له بع�ض الم�شكلات مع �أهله 
و�أ�ص����حابه ومحيطه الاجتماعي، على 
الرغم من �إيجابية هذه ال�صفة الفريدة 

وهي "الجر�أة".
بالت�أكي����د كل رجل يرغ����ب في الارتباط 
بام����ر�أة لديها كبري����اء وكرامة لا حدود 
لهما، ولكنه لا يحب هذه ال�ص����فة عندما 
يت�شاجر معها وينفعل عليها وقد يهينها 
�أو حت����ى ي�ض����ربها دون عم����د، فالرجل 
يحب ه����ذا الكبرياء ولكنه يتخوف من 
الارتباط بزوجة ت�ضع كرامتها قبل �أي 
�ش����يء، لأن هذه الم����ر�أة تدفعه لمعاملتها 
بح�س����اب كي لا تغ�ض����ب وتنف�صل عنه 
لو عاملها بق�س����وة ولو قليلة.هل يمكن 
لرج����ل �أن يتحم����ل �أن تقول ل����ه زوجته 
"انظ����ر للأخريات كم����ا تحب.. واترك 
المن����زل ون����ام خارج����ه كم����ا تري����د.. �أنا 
واثقة من نف�س����ي ج����دا؟" بالت�أكيد هذه 
الجملة ال�س����ابقة لا يتحملها �أحد، فعلى 
الرغ����م م����ن �أن الرج����ل يدعي �أن����ه يريد 
امر�أة واثقة من نف�س����ها، �إلا �أنه يخاف 
م����ن الارتباط بهذه الم����ر�أة لو وجد �أنها 
واثق����ة بدرجة زائدة بنف�س����ها. و�أنها لا 

تغير عليه مطلقا.

يقدم خ�ب�ارء التجميل مجموعة من الخطوات للحفاظ على ب�ص���يلات 
ال�شعر وتغذيته قبل حلول ف�صلي الخريف وال�شتاء.

1- لا يجوز غ�س���ل ال�ش���عر قبل النزول مبا�ش���رة وو�ضع الحجاب عليه 
لأن هذا يت�سبب في ت�ساقط ال�شعر.

2- يجب و�ضع "بندانا" قطن قبل و�ضع الطرحة على ال�شعر 
3- �ض���رورة تم�ش���يط ال�ش���عر من �أ�س���فل �إلى �أعل���ى لعدم ت�س���اقطه �أو 

تقطيعه. 
4- الاهتمام بلم ال�شعر تحت الحجاب دون توكة �أو كعكة. 

5- عم���ل الكيرات�ي�ن، لأن ال�ش���عر يحت���وي في لاأ�س���ا�س عل���ى م���ادة 
الكيرات�ي�ن، وي�ؤدي ا�س���تخدام ال�ش���امبو وكريمات ال�ش���عر �إلى تقليل 

ن�سبه الكيراتين في ال�شعر. 
6- من لاأف�ض���ل �أن يتم ا�س���تخدام كمية منا�سبة من الكيراتين وبن�سبة 
مح���دودة وهي الن�س���بة التي تقل ع���ن المعتادة في فرد ال�ش���عر ويمكن 
الاكتفاء بالن�س���بة التي تعمل على تغذية ال�شعر فقط حتى ي�ساعد على 
نمو ال�ش���عر ب�شكل �ص���حي وحتى يزيد من لمعان ال�شعر ولحمايته من 

الت�ساقط.

بغداد/ المدى
تح���دث ع���دة �أزم�����ات ب�ني الم��ت��زوج�ني حديثا 
ب�سبب �شيء قد لا يراه الكثيرون �سببا لحدوث 
بمو�ضوع  �صلة  وذات  م���ؤث��رة  لكنها  م�شكلة، 
الم�شكلة وهي كثرة ات�صال الزوجات ب�أزواجهن 
ل�س�ؤالهم عن موعد العودة من العمل، ورغبتهن 

في قيام �أزواجهن بنف�س الت�صرف.
الت�صرفات،  بهذه  ي�ضيقون  �شباب  هناك  لكن 
�أن  ال��ف��ت��ي��ات  بع�ض  ت���رى  ال��وق��ت  نف�س  وفي 
عدم �س�ؤال الزوج عليها يوقعه في دائرة عدم 
الاهتمام بها، وهو ما ي�ؤدي لحدوث الم�شكلات 

المبكرة بين حديثي الزواج.
عاطفيا:  مرتبط  �سنة،   28 عزيز،  محمد  يقول 
من  �أ�شعر  التي  خا�صة  لاأ�سئلة  كثرة  �أح��ب  لا 
بالإ�ضافة  تت�أخر؟"  "لماذا  مثل  بغيرة  جانبها 
�شيء  فكل  العمل،  �أثناء  الدائم  الات�صال  �إلى 
و�سط له احترامه ولا يمكن �أن يكون الات�صال 
ت�سبب  �أن  يمكن  لدرجة  كثيرة  والت�سا�ؤلات 

م�����ش��اك��ل لأح��ده��م��ا في ال��ع��م��ل. �أم��ا 
متزوجة  �سنة،   25 ح�سين،  �سلمى 

لاأزم���ات  �أولى  كانت  ه��ذه  �إن  فتقول 
التي وقعت بينها وبين زوجها في بداية 

الزواج، لكن بمجرد تحدثهما عن الم�شكلة 
تو�لاص �إلى حل ير�ضي الطرفين �أ�صبح لاأمر 

ب�سيطا.
�أن  فت�ؤكد  مخطوبة  �سنة،   26 علي  وف��اء  �أم��ا 
بالفتاة في  يت�صل  �أن  يريد  عام  ب�شكل  ال�شاب 
�أي وقت ولابد �أن تجيب عليه وتعطي له ن�شرة 
�إخبارية عما حدث لها منذ �آخر مكالمة بينهما، 
مع  ال�شيء  نف�س  عمل  الفتاة  ت��ري��د  وعندما 
يكون  ودائما  ذلك  يقبل  لا  زوجها  �أو  خطيبها 

الرد "�أنا لا �أحب الخنقة".
اخت�صا�صية  احمد   اينا�س  الدكتورة  وتف�سر 
ب�شكل  �إن��ه  قائلة  الم�شكلة  ه��ذه  الاجتماع  علم 
عام الرجال يف�ضلون الات�صال والاهتمام بهم 
�أو  رق��اب��ة  ودون  لاأ�سئلة  بكثرة  لي�س  ولكن 

ت�سلط 
كمـــــــا  �أو 

يطلقـــــون عليها 
"خنقة" وهو �شيء م�ستمر 

فهن  للفتيات  بالن�سبة  �أم��ا  ال��زواج،  بعد  حتى 
لاأ�سئلة  طرح  وك�رثة  الات�صال  كثرة  يف�ضلن 
عليهن خا�صة في بداية الارتباط حتى ت�شعر 
الفتاة �أن زوجها �أو خطيبها م�س�ؤول عنها في 
كل �شيء، ولكن لكل قاعدة �شواذ فهناك بع�ض 
لاأ�سئلة وهناك بع�ض  يف�ضلون كثرة  الرجال 

ت  لفتيا ا
يف�ضلــــن  لا 
كثرة الات�صال، 
على  ي��ج��ب  ل���ذل���ك 
يتعاملا  �أن  ال��ط��رف�ني 
على  يتفقا  ح��ت��ى  بطبيعتهما 

�أ�سلوب معين في التعامل.
�أن ف��ه��م ال�����ش��خ�����ص��ي��ة لاأخ������رى لا  وت�����ض��ي��ف 
ولكن  البع�ض  يعتقدها  التي  بال�سهولة  يكون 
ولا  م�شاركة  فالحياة  والتعامل،  بالممار�سة 
الطرفان  يتمتع  و�أن  للتجربة  تخ�ضع  �أن  بد 
الطرف  م��ع  ال��ت��ع��ام��ل  في  وال���ذك���اء  بالفطنة 

لاآخر.

لتن�شئة  عامة  ط��رق  ع��دة  الاجتماع   علم  خ�اربء  يحدد 
المحيطة  البيئة  تكون  �أن  لابد  يكذبون،منها  لا  �أطفال 
بالطفل �صالحة والجميع فيها �صادقون حتى ي�صبحوا 
ما  يفعلوا  و�أن  �أطفالهم  مع  وي�صدقون  ح�سنة  ق��دوة 
يقولونه، وعلى لاأ�سرة �أن تعرف �أن ال�شخ�ص المطمئن 
لا يكذب �أما ال�شخ�ص الخائف فيلج�أ �إلى الكذب كو�سيلة 
وقيامه  الطفل  ك��ذب  حالة  وف��ى  العقاب،  من  للهروب 
للعقاب  داعي  فلا  الذنب  بهذا  والديه  لأحد  بالاعتراف 
التوجيه  مع  الاع�ارتف  هذا  على  نقوم بمكاف�أته  ولكن 
دائما  لاأ�سرة  تعمل  �أن  �أخ��رى،  مرة  للكذب  يعود  ب���ألا 
لاأ�سرة  وت�رتوى  ال�صدق،  قول  على  الطفل  بت�شجيع 
قبل �إل�صاق تهمة الكذب في طفلها عندما تحدث م�شكلة 

ما.
التي  ال�رتب��وي��ة  لاآراء  بع�ض  ه��ن��اك  �أن  وي�ضيفون 
الكذب  مكافحة  في  المتبعة  القواعد  من  �أن��ه  �إلى  ت�شير 
لأن  لاأه��ل والمدر�سة  على  كذبته  الطفل يمرر  �ألا نترك 

ذلك ي�شجعه ويعطيه الثقة بقدرته على ممار�سة الكذب 
ف�سوف  كذبه  اكت�شفنا  ب�أننا  �شعوره  وبمجرد  دائما 
لاأ�سرة  عمل  مع  القادمة،  الكذب  م��رات  ع��دد  من  يقلل 
على العدالة والم�ساواة بين لاأخوة وتنمية ثقة الطفل 

بنف�سه مع تزويده بالقيم الدينية.
للأمهات  التو�صيات  بع�ض  �إلى  الاخ�صائيون  وي�شير 
ولاآباء لعلاج الكذب والق�ضاء على هذه الظاهرة التي 
تزعج الكثير وت�ضع الوالدين في مواقف محرجة ومن 

هذه الن�صائح:
�إ�شباع حاجات الطفل بقدر الم�ستطاع والعمل على  ـ   1

�أن نغر�س القيم الدينية لديه وكذلك الخوف من الله. 
الذين  لاأط���ف���ال  ع�ل�اج  �أم���ا  ـ  يم�����ي�����ل�����ون ل�������س���رد 2 

واقعية  غ�ي�ر  عن ق�����ص�����ص  ف���ي����أت���ي 
الطفل  �إقناع  ب�أنك ترى طريق 
ق�صته  في  يقة ف���ع�ل�ا  طر
لا  بالطبع  ولكنك 

توافق العمل بها وذلك مع التو�ضيح للطفل والبعد عن 
التوبيخ والعقاب البدني.

النفع  له  ال�صدق يجلب  ب�أن  الطفل  ي�شعر  �أن  ـ يجب   3
و�أنه يخفف من وط�أة العقاب في حالة ارتكاب الخط�أ 
�إلى  ي���ؤدي  الكذب  وي�صطنع  يكذب  ال��ذي  الطفل  و�أن 
فقدان الثقة بالنف�س والحرمان وعدم احترام لاآخرين 

له.
حلهم  يكون  �أن  فيجب  ولاأم��ه��ات  لاآب���اء  دور  �أم��ا  ـ   4
لم�شكلات �أطفالهم عن طريق التفكير العلمي المو�ضوعي 
واح�ارتم  ال�شديد  العقاب  طريق  ع��ن  ولي�س  ال�سليم 
المخبر  ب��دور  يقومان  ولاأم  لاأب  لأن  والثقة  الطفل 
ال�سري عن �صدق �أبنائهما وهذا 
فيهم،  الثقة  بعدم  ي�شعرهم 
�أما �إ�شعار الطفل ب�أنه محل 
اح��ت�ارم وث��ق��ة الج��م��ي��ع لا 

يدفعه للكذب.

بغداد/المدى
تخلق الم�ش���اكل والخلاف���ات الزوجية 
ج���وا م���ن التوت���ر والقل���ق في البيت 
ولاأ�س���رة حيث تفقد لاأ�سرة ترابطها 
�ش���يء  اي  وبا�س���تطاعة  وتما�س���كها 
ان يهدمه���ا وله���ا ت�أثيراته���ا ال�س���لبية 
عل���ى المجتمع �أي�ض���اً فيك���ون الخر�س 
الزوجي حالة عابره فيجب تك�س�ي�ره 
قبل ان ي�ص���بح حالة مزمنة.. لا يمكن 
لأي زواج ان يم���ر من دون �أن تتخلله 
بع����ض الم�ش���اكل والخلاف���ات التي قد 
تع�ت�ري العلاقة بين الفين���ة ولاأخرى 
الح���ل دائم���ا له���ذه الم�ش���كلة يكون في 
ي���د الزوج���ة ه���و لي����س �إلزام���ا ولكن 
لأن الزوج���ة ه���ي قل���ب العلاق���ة ف�إنها 
تتميز ب�ص���فات تمكنها من امت�صا�ص 
ال�ص���دمات  وحت���ى  الخلاف���ات  ه���ذه 

ومواجهتها.
ت�س���بب  الت���ي  الم�س���ائل  اك�ث�ر  وم���ن 
لاإزع���اج ال�ص���مت المطل���ق ال���ذي ق���د 
ي�س���ود ب�ي�ن لاأزواج م���ن دون م�ب�رر، 
وحتى عندما لا يك���ون هناك �أي فتور 

في العلاقة عموما.

وم���ن التجارب فق���د اكت�ش���فت انه من 
الظلم �إلقاء الل���وم على الرجل وحده، 
لأن ج���زءا م���ن الم�س����ؤولية يق���ع على 

عاتق الزوجة اي�ضا.
ف�ضغوط العمل ولاأولاد والم�س�ؤوليات 
الملق���اة عل���ى عات���ق �أي ام���ر�أة عامل���ة 
تجعله���ا تفق���د الق���درة عل���ى الحديث 
داخل المنزل. كما بينت درا�سة ن�شرتها 
�أخ�ي�ار احدى الجامعات لاأميركية ان 
الرجل يبذل مجهودا م�ض���اعفا ويلج�أ 
الى ج���زء مع�ي�ن في المخ لفه���م حديث 

المر�أة.
�أ�س���ا�س الم�شكلة عموما هو حين يكون 
ال���زوج ينتظ���ر م���ن زوجت���ه �أن تكون 
والبح���ث  بالحدي���ث  المب���ادرة  دائم���ا 
ع���ن الجدي���د لق�ص���ه علي���ه، تماما مثل 
�ش���هريار، حتى يه���د�أ �أو يثور ح�س���ب 

نوع المو�ضوع المطروح عليه.
وعل���ى ما يب���دو ف�إن ه���ذه الم�ش���كلة لا 
�أو  لاأزواج  م���ن  ن���وع  عل���ى  تقت�ص���ر 
ح���الات معينة، بل ه���ي ظاهرة تعاني 
منه���ا العدي���د م���ن الزوج���ات اللواتي 
يفق���دن لغ���ة التوا�ص���ل م���ع �أزواجهن 

ان هن لم يب���د�أن الحديث، لاأمر الذي 
ي�س���تدعي بع����ض التعاطف م���ع المر�أة 
الت���ي تك���ون متعب���ة او في حال���ة م���ن 
ال�ض���يق، ب�سبب �ض���غوطات العمل �أو 

الم�س�ؤوليات لاأ�سرية. 
عل���ى الم���ر�أة ان تتعام���ل م���ع زوجه���ا 
وك�أن���ه طفل كبير ت�س���حبه لم�ش���اركتها 
الحدي���ث والبوح بما في �ص���دره دون 
�إجب���ار، وم���ن ث���م �ست�ص���بح عادته ان 

يتكلم معها وي�شاطرها.
اف�ض���ل  الم���ر�أة  ان  في���ه  �ش���ك  لا  مم���ا 
م���ن الرجل عل���ى ال�س���رد والتوا�ص���ل 
باللغ���ة، وه���ذا لي�س بال�ش���يء الجديد 
فالدرا�س���ات اثبت���ت ذلك، ب���ل واثبتت 
قدرته���ا عل���ى �إتق���ان اللغ���ات وحف���ظ 
اك�ب�ر ق���در م���ن المف���ردات والمرادفات 
من���ه، لي�س بحكم انه���ا تحب الكلام او 
الثرث���رة، كما يدع���ي البع����ض، ولكن 
نتيجة لتكوين عقلها الذي ي�س���توعب 
لاأحادي���ث ومفردات الكلام ب�ص���ورة 
ا�س���رع. ولهذا يقع عليه���ا عبء تجنب 
الخر����س الزوج���ي ال���ذي ت�ص���اب ب���ه 

معظم الزيجات.

كيفية معالجة الكذب عند الأطفال

الن�س��اء يف�ضل��ن �إف�ص��اح الرج��ال ع��ن حبهم 
والرجال يلتزمون ال�صمت

ت�صرفات 
المر�أة  تحدّد 

حياتها 
الزوجية

لن ال�صمت علــى الحديث زوجــات يف�ضّ
 مـــع الــــزوج 

التليفونية"  "الات�صالات 
الم�شكلــــة الأولــــى بـــين 

المتزوجــــين حـــديثــاً

كي��ف  الع�شري��ن  بع��د  فتيــ��ات 
يواجهــن المجتمـــــع

6  خطــوات للمحافظة 
على �شعرك قبل الخريف 

وال�ـــشتاء


