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 بغد�د/ �أفياء نز�ر

حيرت  للآخر  منهما  كل  ونظرة  و�لم��ر�أة  �لرجل  بين  �لعلقة   
وهنا  و�ل�سلوكيات،  �لنف�س  علم  في  و�ل��ب��اح��ث��ين  �لعلماء 
ن�ستعر�س بع�سا من �لت�سرفات �لتي ت�سبب �سوء �لفهم بين 

�لجن�سين، �أثناء �لتعامل بينهما.
نحوها،  �لرجل  م�ساعر  حقيقة  عن  �لم���ر�أة  ت�ساأل  ما  فكثير� 
بهذه  ي�سعر  لا  و�أن��ه  "�أحبك"  لها  يقول  لا  كونه  �أن  وتعتقد 
هذ�  عن  يجيبون  غالبا  �لرجال  �أن  �لحقيقية  ولكن  �لكلمة، 
�ل�سوؤ�ل بطريقة غير مبا�سرة، وحتى تفهم �لمر�أة �لاإجابة عن 
�ل�سوؤ�ل �ل�سهير "�أنت تحبني �أم لا؟" يجب �أن تفهم �لمر�أة هذه 

�لاأ�سر�ر عن �لرجال.
�أولا �لرجال يف�سلون �أن يعبرو� عن حبهم بالاأفعال لا بالاأقو�ل، 
فكثير من �لرجال يقولون "�أحبك" عن طريق �إح�سار �لهد�يا 
يَقُولُ  �أنها قد ت�سعدك، وقَدْ  �أ�سياء يرى  �أو  من ملب�س، ذهب، 
"�أَحبُّك" بتَثبيت �لاأ�سياءِ حول �لبيتِ، يُرتّبُ �لمنزل، �أَو يَاأْخذُ 

�لنفاياتَ ليرميها، �أو �أن ي�سترى �أغر��س �لمنزل.
وقد ي�ستغرق �لرجال مدة طويلة قبل �تخاذ �لقر�ر بالارتباط، 
�أكثر  لاأنهم  �لارتباط،  قبل  كثير�  يفكرون  �لرجال  لاأن  وذل��ك 
تم�سكا بالارتباط، فل يغيرون �ختيارهم مرة �أخرى، فدخول 
قف�س �لزوجية معناه بقائهم فيه �إلى �لاأبد، ففي در��سة حديثة 
يختارون  �لرجال  من   %90 �إن  بينت  �لاأزو�ج،  على  �أجريت 
�إذ� تم تخيرهم  �أخ��رى،  مرة  لتكون زوجتهم  نف�سها  �لزوجة 

بين ن�ساء �أخريات.
يهتم  لا  �أو  ي�سمعها زوجها  لا  تتكلم  عندما  �أنها  تعتقد  �لم��ر�أة 
بكلمها، ويعود ذلك لاأن �لن�ساء �أثناء كلمها مع �سخ�س �آخر 
فاإنها ت�ستعمل �لعديد من �لاإيماء�ت مثل هز �لر�أ�س بالاإيحاء 
بالمو�فقة �أو �لرف�س �أو �إ�سد�ر �أ�سو�ت مثل "نعم �أو لا" بين 
بها  توحي  حتى  �سيدتي  لديك  و�سيلة  �إنها  و�لاآخ���ر،  �لح��ين 
يفعل  لا  �لرجل  ت�سمعينه جيد�، ولكن  �أنك  �إليه  تتحدثين  لمن 
�أن  يف�سلون  قد  ولكنهم  ي�سغون  لا  �أنهم  هذ�  يعني  ذلك، ولا 

ي�ستمعو� بهدوء ويفكرو� في ما تقولينه.
�لاألعاب  مثل  �لم�ستركةُ  �لن�ساطاتُ  تمثل  للرجال  بالن�سبة 
ي�ستخدمها  كبيرة  �أهمية  و�لجن�سِ،  و�لترفيهية  �لريا�سيةِ 
�لرجال لتقوية علقتهم بالن�ساء �أكثر، من �لم�ساركة بالاأفكارِ 

في  يق�سونه  �لوقت  من  لبع�س  �لرجال  يحتاج  �لم�ساعرِ.  �أَو 
ق�ساء  �أو  �ل��ق��ر�ءة  �لجيمنازيوم،  �لريا�سة،  مثل  هوياتهم 
�أو  رغبته  ذلك عدم  يعني  لا  �لاأ�سدقاء،  مع  �لوقت  من  بع�س 
من  بع�س  �إلى  يحتاج  ولكنه  معك،  وقته  بق�ساء  ��ستمتاعه 
�لا�ستقللية، وقد �أو�سحت �لعديد من �لدر��سات �أن ��ستقلل 
مع  �لخا�سة  هوياتهم  في  �أوق��ات  منهم  كل  وق�ساء  �لطرفين 

�أ�سدقائهم يوؤدى �إلى زيادة عطاء كل منهم للآخر.
خلل  من  و�ل��زوج��ة  �لنا�س  مع  يتعامل  كيف  يتعلم  �لرجل 
م�ساهدته و�سماعة لاأبوة، فاإذ� �أردت �أن تعرفِي كيف �سيكون 
ماذ�  تلحظي  �أن  فعليك  معين،  موقف  في  زوج��ك  فعل  رد 
�أبوة في موقف م�سابه لذلك، ولتعرفي كيف �سيتعامل  يفعل 
�رتباطهما  ومدى  �أمة،  مع  �أبوه  يتعامل  كيف  �ساهدي  معك، 

ببع�س.
�لاإحد�ث  لن�سيان  و�سريعة  كبيرة  ب�سورة  يميلون  �لرجال 
�لفرحة  �إلى  ب�سرعة  وينتقلون  �لحزينة،  و�لم��و�ق��ف  �لموؤلمة 
طويلة  مدد  �لن�ساء  من  كثير  ي�ستغرق  فبينما  و�لا�ستمتاع، 
في ��سترجاع �لمو�قف �لموؤلمة و�لذكريات �لحزينة و��ستعادة 
�لم�ساعر �لكئيبة، عن موقف ما �أو حدث ح�سل مثل بالاأم�س، 
ليلة  لق�ساء  ويتطلع  تم��ام��ا،  ذل��ك  ن�سي  ق��د  �ل���زوج  �أن  تج��د 

�سعيدة.
�ل�سوت  ن��برة  مثل  �لخفية  �لاإ���س��ار�ت  يلتقطون  لا  �ل��رج��ال 
هذه  لتفويت  عر�سة  �أك��ثر  يجعلهم  مم��ا  �ل��وج��ه  تعابير  �أو 
�لاإ�سار�ت، فمن �لمرجح �أن يغيب على �لرجل ملحظة �لحزن 
�أن رجلك يح�سل  على وجه �لمر�أة، فاإذ� كنت تريد �لتاأكد من 

على ر�سالة ما، فلبد �أن تكون �لر�سالة و��سحة ومبا�سرة.
فاإذ�  يفعلون،  لما  و�لتقدير  �لاهتمام  ج��د�  ي��ق��درون  �ل��رج��ال 
�أف��ع��ال��ه تجاهك،  ل��زوج��ك على  �أب��دي��ت �لاإع��ج��اب و�ل��ت��ق��دي��ر 
م�ساعره  في  و�لاإيجابي  �لملحوظ  �لتغير  تلحظين  ف�سوف 
�أن �لاآباء يكون �أكثر  وت�سرفاته معك، و�لدر��سات �أو�سحت 

ح������ي������اة �ن���دم���اج���ا وم�����س��ارك��ة في 
�إذ�  �أولاده������م، 

ك���ان���ت 

�لزوجة تبدي �لتقدير و�لاحتر�م لما يقيمون به 
من �أفعال.

�أك���ثر في �لجن�س  ي��ف��ك��رون  �ل��رج��ال 
�لدر��سات  �إحدى  وفى  به،  ويهتمون 
�أو�سحت �أن �لرجال تحت �سن �ل�ستين 

يفكرون على �لاأقل مرة و�حدة يوميا 
بن�سبة  ذل��ك  ي��ح��دث  بينما  �لج��ن�����س،  في 

�لربع، وبالرغم من تفكيرهم  �إلى  �لن�ساء ت�سل  �أقل في 
�لكثير فيه وتخيلتهم عنه، �إلا �إن �أفعالهم �أقل بكثير من 
�لتفكير، كما �أن �لرجال لا يحبون �لجن�س للجن�س فقط، 

ولكن لاإبد�ء �لم�ساعر �لقوية و�لاأحا�سي�س.
وم�ساكل  �لحياة  في  بال�سغوط  ب�سدة  يتاأثرون  �لرجال 
�لعمل و�لاأ�سرة و�لفو�تير و�لظروف �لمالية �ل�سعبة، مما 
يوؤثر على مز�جه وت�سرفاته وحتى على �لرغبة �لجن�سية 
لديه، فاإذ� وجدت زوجك ينفر منك، لي�س ذلك معناه �أنه بد�أ 

يكرهك �أو يرف�سك، ولكنه فقط في مز�ج �سيئ.
من  �أو  زوج��ات��ه��م  ي�����س��ع��دو�  �أن  يتمنون  �ل��رج��ال  معظم 
�إلا  لهم،  بالن�سبة  جد�  مهم  �ل�سعور  وه��ذ�  بهم،  يرتبطون 
وبالرغم  ي�سعدك،  ما  بال�سبط  يعرفو�  �أن  يحتاجون  �أنهم 

يتكلمن  �أن  �ل�سعب  من  �أن��ه  يجدون  �لن�ساء  من  �لعديد  �أن 
عن ما ي�سعدهن �أو ي�سايقهن، فاإنك �إذ� ��ستطعت �أن تخبريه 
بذلك بطريقة لا تجرح كبريائه، فاإنك �سوف تحققين معه قدر� 

كبير� من �ل�سعادة له ولك.
�لرجال قد ت�سل وتتوه �إذ� لم تحقق بع�س �لاحتياجات �لتي 
لم ي�ستطيعو� �أن يحققوها، فاإذ� لم ي�ستطيعو� �أن يحققو� ما 
يتمنونه في علقة ما، فاإنهم �سوف ين�سرفون لعلقة �أخرى 
حتى ي�سعرون بالاكتفاء، و�أن ين�سرفو� �إلى مجالات �أخرى، 
�لعمل  في  نف�سه  ينهك  �أن  مثل  بديله  �أه���د�ف  لهم  تحقق  قد 
�لمرهق �أو ريا�سة �أو حتى �للعاب �لكمبيوتر و�لنت، وحتى 
لا يحدث ذلك فعليك �أن تتفهمي متطلباته وتحاولي تحقيقها 

معه حتى لا ين�سرف عنك.
و�لحزن  بالكاآبة  ي�سعرون  �ل��رج��ال  م��ن  كثير  و�أخ���ير� 
لفترة طويلة،  ��ستمرت  ف�سدت علقة  �إذ�  �ل�سديد، 
م�ساركتك  على  بنيت  ق��د  كانت  �أحلمهم  لاأن 

فيها.

 بغد�د/ �لمدى
 تتغ����ير مرحلة �لتحول و�لبناء �لج�س����دي عند 
�لاأنثى ب�سكل كبير في كل مرحلة عمرية معينة 
وت����كاد تثبت بعد �لدخول في �س����ن �لع�س����رين، 
في ه����ذه �لمرحلة من �لعمر يب����دو لهن �أن هناك 
�أ�س����ياء جدي����دة جميل����ة وممتع����ة في �لحي����اة 

ت�ستحق �ل�سعي من �أجل بلوغها.
وقد يعتبرن حا�س����رهن �سيئاً تافهاً، ويتطلعن 
بفارغ �ل�سبر �لى �لم�ستقبل.. �إنهن يع�سن حالة 
م����ن �لقلق و�لا�س����طر�ب ويتطلع����ن �لى �لحب 
و�لاأم����ان و�إلى �لتعبير ع����ن حالاته، ويحاولن 
تجاوز تجارب مرحل����ة �لمر�هقة �لتي قد تكون 
�سعبة على بع�سهن ب�سبب �لو�قع �لاجتماعي 
�ل����ذي ي�س����يق �لخن����اق عل����ى �لفت����اة في ه����ذه 

�لمرحلة.
وفي �لجانب �لفكري تمي����ل �لفتيات في بد�ية 
�س����ن �لمر�هقة �لى �لاأخذ بالق�س����ايا �لتجريبية 
�أكثر من ميلهن �لى �لم�س����ائل �لنظرية �لمجردة. 
وب�سكل عام فاإنهن يركزن في ملحظاتهن على 

�لجو�نب �لمادية �لتي تحيط بهنّ.
كما وي�س����عين في هذ� �لمج����ال �إلى �إعادة �لنظر 
في �أفكارهن و�سلوكهن، وقد يوؤدي ذلك �لى �أن 
يرف�س����ن جميع ما كنّ قد تعلمنه ون�س����اأن عليه 

في مرحلة �لطفولة.
�إن حي����اة �لفتيات خلل �س����نين �لمر�هقة تتغير 

وتتنوع با�ستمر�ر ففي �لوقت �لذي يلتزمن
في����ه بمجموعة م����ن �لت�س����ور�ت و�لاعتقاد�ت 

ويجعلنها منهاجاً لهن في �لحياة، قد
باأفع����ال  �لقي����ام  �لوق����ت �لى  يب����ادرن في ذ�ت 

وت�سرفات تتنافى و�عتقاد�تهن.
�إن حياتهن تبدو حالمة وخيالية و�س����طحية في 
�لوهل����ة �لاأولى لكنها عميقة وحقيقية وجديرة 
بالبحث و�لمناق�س����ة في و�قع �لحال عما يمكن 
�ن يتغير بع����د عبورها �لع�س����رين عاما،فهناك 
فتي����ات لهن �لق����درة عل����ى �لتكيف مع �لو�س����ع 
�لجديد، �ن كان في �لجامعة �و �لزو�ج،وهناك 
من تف�س����ل وت�س����بح كئيبة ومقع����دة في �لبيت 

بانتظار �لعري�س �لذي يخبئه �لقدر.

بغد�د/مروة �إياد

هن����اك بع�س �ل�س����فات �لايجابية �لتي 
توج����د في �لم����ر�أة ولكنه����ا في �لوق����ت 
نف�س����ه تث����ير خ����وف �لرج����ل وقلقه من 
�لارتب����اط به����ا، فهو لا يطي����ق مثل هذه 
�لايجابي����ات، ويتمن����ى �أن تتحول هذه 
ك����ي  �لعك�����س  �إلى  �لح�س����نة  �ل�س����فات 
ي�س����تطيع �لتعامل مع �س����ريكته، وهذه 

�لايجابيات هي:
ر�أيه����ا  في  م�س����تقلة  �لم����ر�أة  تك����ون  �أن 
وعمله����ا وق����ادرة عل����ى قي����ادة �س����فينة 
�لحياة وحده����ا، لاأن هذه �لمر�أة �لقوية 
لا ت�س����غل �لرجل بهمه����ا وتكون بمثابة 
رج����ل �آخ����ر في �لحي����اة تتحم����ل مع����ه 

وتخفف من �أعبائه.
ولك����ن م����ا ه����و لي�����س جمي����ل �أن ه����ذه 
�ل�س����فة ت�س����ايق �لرج����ل ح����ين ي�س����عر 
�أن زوجت����ه ق����ادرة على �لبع����د عنه في 
�أي وق����ت، و�أنه����ا لا تحتاج له بال�س����كل 
�لكام����ل مث����ل باقي �لزوجات، وي�س����عر 
وقته����ا برجولة ناق�س����ة وبعدم ب�س����ط 
جناحيه تمام����ا عليه����ا، و�إمكانية تركه 

في �أي وقت.
كلم����ه  عل����ى  د�ئم����ا  �لرج����ل  يحا�س����ب 
وكلم زوجت����ه مع����ا، �أي �أن����ه لا يمك����ن 
�أن يتنك����ر ل����كلم زوجت����ه ويع����رب عن 
�أن ر�أيه����ا مخالف لر�أي����ه و�أنها حرة في 
ذلك، وهنا نجد �لمر�أة توقع زوجها في 
�لم�س����كلت لو كانت جريئة و�س����ريحة 
وتق����ول ر�أيه����ا في �لنا�����س دون خجل، 
مما ي�سبب له بع�س �لم�سكلت مع �أهله 
و�أ�س����حابه ومحيطه �لاجتماعي، على 
�لرغم من �إيجابية هذه �ل�سفة �لفريدة 

وهي "�لجر�أة".
بالتاأكي����د كل رجل يرغ����ب في �لارتباط 
بام����ر�أة لديها كبري����اء وكر�مة لا حدود 
لهما، ولكنه لا يحب هذه �ل�س����فة عندما 
يت�ساجر معها وينفعل عليها وقد يهينها 
�أو حت����ى ي�س����ربها دون عم����د، فالرجل 
يحب ه����ذ� �لكبرياء ولكنه يتخوف من 
�لارتباط بزوجة ت�سع كر�متها قبل �أي 
�س����يء، لاأن هذه �لم����ر�أة تدفعه لمعاملتها 
بح�س����اب كي لا تغ�س����ب وتنف�سل عنه 
لو عاملها بق�س����وة ولو قليلة.هل يمكن 
لرج����ل �أن يتحم����ل �أن تقول ل����ه زوجته 
"�نظ����ر للأخريات كم����ا تحب.. و�ترك 
�لمن����زل ون����ام خارج����ه كم����ا تري����د.. �أنا 
و�ثقة من نف�س����ي ج����د�؟" بالتاأكيد هذه 
�لجملة �ل�س����ابقة لا يتحملها �أحد، فعلى 
�لرغ����م م����ن �أن �لرج����ل يدعي �أن����ه يريد 
�مر�أة و�ثقة من نف�س����ها، �إلا �أنه يخاف 
م����ن �لارتباط بهذه �لم����ر�أة لو وجد �أنها 
و�ثق����ة بدرجة ز�ئدة بنف�س����ها. و�أنها لا 

تغير عليه مطلقا.

يقدم خ���بر�ء �لتجميل مجموعة من �لخطو�ت للحفاظ على ب�س���يلت 
�ل�سعر وتغذيته قبل حلول ف�سلي �لخريف و�ل�ستاء.

1- لا يجوز غ�س���ل �ل�س���عر قبل �لنزول مبا�س���رة وو�سع �لحجاب عليه 
لاأن هذ� يت�سبب في ت�ساقط �ل�سعر.

2- يجب و�سع "بند�نا" قطن قبل و�سع �لطرحة على �ل�سعر 
3- �س���رورة تم�س���يط �ل�س���عر من �أ�س���فل �إلى �أعل���ى لعدم ت�س���اقطه �أو 

تقطيعه. 
4- �لاهتمام بلم �ل�سعر تحت �لحجاب دون توكة �أو كعكة. 

5- عم���ل �لكير�ت���ين، لاأن �ل�س���عر يحت���وي في �لاأ�س���ا�س عل���ى م���ادة 
�لكير�ت���ين، ويوؤدي ��س���تخد�م �ل�س���امبو وكريمات �ل�س���عر �إلى تقليل 

ن�سبه �لكير�تين في �ل�سعر. 
6- من �لاأف�س���ل �أن يتم ��س���تخد�م كمية منا�سبة من �لكير�تين وبن�سبة 
مح���دودة وهي �لن�س���بة �لتي تقل ع���ن �لمعتادة في فرد �ل�س���عر ويمكن 
�لاكتفاء بالن�س���بة �لتي تعمل على تغذية �ل�سعر فقط حتى ي�ساعد على 
نمو �ل�س���عر ب�سكل �س���حي وحتى يزيد من لمعان �ل�سعر ولحمايته من 

�لت�ساقط.

بغد�د/ �لمدى
تح���دث ع���دة �أزم�����ات ب��ين �لم��ت��زوج��ين حديثا 
ب�سبب �سيء قد لا ير�ه �لكثيرون �سببا لحدوث 
بمو�سوع  �سلة  وذ�ت  م��وؤث��رة  لكنها  م�سكلة، 
�لم�سكلة وهي كثرة �ت�سال �لزوجات باأزو�جهن 
ل�سوؤ�لهم عن موعد �لعودة من �لعمل، ورغبتهن 

في قيام �أزو�جهن بنف�س �لت�سرف.
�لت�سرفات،  بهذه  ي�سيقون  �سباب  هناك  لكن 
�أن  �ل��ف��ت��ي��ات  بع�س  ت���رى  �ل��وق��ت  نف�س  وفي 
عدم �سوؤ�ل �لزوج عليها يوقعه في د�ئرة عدم 
�لاهتمام بها، وهو ما يوؤدي لحدوث �لم�سكلت 

�لمبكرة بين حديثي �لزو�ج.
عاطفيا:  مرتبط  �سنة،   28 عزيز،  محمد  يقول 
من  �أ�سعر  �لتي  خا�سة  �لاأ�سئلة  كثرة  �أح��ب  لا 
بالاإ�سافة  تتاأخر؟"  "لماذ�  مثل  بغيرة  جانبها 
�سيء  فكل  �لعمل،  �أثناء  �لد�ئم  �لات�سال  �إلى 
و�سط له �حتر�مه ولا يمكن �أن يكون �لات�سال 
ت�سبب  �أن  يمكن  لدرجة  كثيرة  و�لت�ساوؤلات 

م�����س��اك��ل لاأح��ده��م��ا في �ل��ع��م��ل. �أم��ا 
متزوجة  �سنة،   25 ح�سين،  �سلمى 

�لاأزم���ات  �أولى  كانت  ه��ذه  �إن  فتقول 
�لتي وقعت بينها وبين زوجها في بد�ية 

�لزو�ج، لكن بمجرد تحدثهما عن �لم�سكلة 
تو�سل �إلى حل ير�سي �لطرفين �أ�سبح �لاأمر 

ب�سيطا.
�أن  فتوؤكد  مخطوبة  �سنة،   26 علي  وف��اء  �أم��ا 
بالفتاة في  يت�سل  �أن  يريد  عام  ب�سكل  �ل�ساب 
�أي وقت ولابد �أن تجيب عليه وتعطي له ن�سرة 
�إخبارية عما حدث لها منذ �آخر مكالمة بينهما، 
مع  �ل�سيء  نف�س  عمل  �لفتاة  ت��ري��د  وعندما 
يكون  ود�ئما  ذلك  يقبل  لا  زوجها  �أو  خطيبها 

�لرد "�أنا لا �أحب �لخنقة".
�خت�سا�سية  �حمد   �ينا�س  �لدكتورة  وتف�سر 
ب�سكل  �إن��ه  قائلة  �لم�سكلة  ه��ذه  �لاجتماع  علم 
عام �لرجال يف�سلون �لات�سال و�لاهتمام بهم 
�أو  رق��اب��ة  ودون  �لاأ�سئلة  بكثرة  لي�س  ولكن 

ت�سلط 
كم�������ا  �أو 

يطلق�����ون عليها 
"خنقة" وهو �سيء م�ستمر 

فهن  للفتيات  بالن�سبة  �أم��ا  �ل��زو�ج،  بعد  حتى 
�لاأ�سئلة  طرح  وك��ثرة  �لات�سال  كثرة  يف�سلن 
عليهن خا�سة في بد�ية �لارتباط حتى ت�سعر 
�لفتاة �أن زوجها �أو خطيبها م�سوؤول عنها في 
كل �سيء، ولكن لكل قاعدة �سو�ذ فهناك بع�س 
�لاأ�سئلة وهناك بع�س  يف�سلون كثرة  �لرجال 

ت  لفتيا �
يف�سل����ن  لا 
كثرة �لات�سال، 
على  ي��ج��ب  ل���ذل���ك 
يتعامل  �أن  �ل��ط��رف��ين 
على  يتفقا  ح��ت��ى  بطبيعتهما 

�أ�سلوب معين في �لتعامل.
�أن ف��ه��م �ل�����س��خ�����س��ي��ة �لاأخ������رى لا  وت�����س��ي��ف 
ولكن  �لبع�س  يعتقدها  �لتي  بال�سهولة  يكون 
ولا  م�ساركة  فالحياة  و�لتعامل،  بالممار�سة 
�لطرفان  يتمتع  و�أن  للتجربة  تخ�سع  �أن  بد 
�لطرف  م��ع  �ل��ت��ع��ام��ل  في  و�ل���ذك���اء  بالفطنة 

�لاآخر.

لتن�سئة  عامة  ط��رق  ع��دة  �لاجتماع   علم  خ��بر�ء  يحدد 
�لمحيطة  �لبيئة  تكون  �أن  لابد  يكذبون،منها  لا  �أطفال 
بالطفل �سالحة و�لجميع فيها �سادقون حتى ي�سبحو� 
ما  يفعلو�  و�أن  �أطفالهم  مع  وي�سدقون  ح�سنة  ق��دوة 
يقولونه، وعلى �لاأ�سرة �أن تعرف �أن �ل�سخ�س �لمطمئن 
لا يكذب �أما �ل�سخ�س �لخائف فيلجاأ �إلى �لكذب كو�سيلة 
وقيامه  �لطفل  ك��ذب  حالة  وف��ى  �لعقاب،  من  للهروب 
للعقاب  د�عي  فل  �لذنب  بهذ�  و�لديه  لاأحد  بالاعتر�ف 
�لتوجيه  مع  �لاع��تر�ف  هذ�  على  نقوم بمكافاأته  ولكن 
د�ئما  �لاأ�سرة  تعمل  �أن  �أخ��رى،  مرة  للكذب  يعود  ب��األا 
�لاأ�سرة  وت��تروى  �ل�سدق،  قول  على  �لطفل  بت�سجيع 
قبل �إل�ساق تهمة �لكذب في طفلها عندما تحدث م�سكلة 

ما.
�لتي  �ل��ترب��وي��ة  �لاآر�ء  بع�س  ه��ن��اك  �أن  وي�سيفون 
�لكذب  مكافحة  في  �لمتبعة  �لقو�عد  من  �أن��ه  �إلى  ت�سير 
لاأن  �لاأه��ل و�لمدر�سة  على  كذبته  �لطفل يمرر  �ألا نترك 

ذلك ي�سجعه ويعطيه �لثقة بقدرته على ممار�سة �لكذب 
ف�سوف  كذبه  �كت�سفنا  باأننا  �سعوره  وبمجرد  د�ئما 
�لاأ�سرة  عمل  مع  �لقادمة،  �لكذب  م��ر�ت  ع��دد  من  يقلل 
على �لعد�لة و�لم�ساو�ة بين �لاأخوة وتنمية ثقة �لطفل 

بنف�سه مع تزويده بالقيم �لدينية.
للأمهات  �لتو�سيات  بع�س  �إلى  �لاخ�سائيون  وي�سير 
و�لاآباء لعلج �لكذب و�لق�ساء على هذه �لظاهرة �لتي 
تزعج �لكثير وت�سع �لو�لدين في مو�قف محرجة ومن 

هذه �لن�سائح:
�إ�سباع حاجات �لطفل بقدر �لم�ستطاع و�لعمل على   �  1

�أن نغر�س �لقيم �لدينية لديه وكذلك �لخوف من �لله. 
�لذين  �لاأط���ف���ال  ع���لج  �أم���ا   � يم�����ي�����ل�����ون ل�������س���رد 2 

و�قعية  غ���ير  عن ق�����س�����س  ف���ي���اأت���ي 
�لطفل  �إقناع  باأنك ترى طريق 
ق�سته  في  يقة ف���ع���ل  طر
لا  بالطبع  ولكنك 

تو�فق �لعمل بها وذلك مع �لتو�سيح للطفل و�لبعد عن 
�لتوبيخ و�لعقاب �لبدني.

�لنفع  له  �ل�سدق يجلب  باأن  �لطفل  ي�سعر  �أن  � يجب   3
و�أنه يخفف من وطاأة �لعقاب في حالة �رتكاب �لخطاأ 
�إلى  ي��وؤدي  �لكذب  وي�سطنع  يكذب  �ل��ذي  �لطفل  و�أن 
فقد�ن �لثقة بالنف�س و�لحرمان وعدم �حتر�م �لاآخرين 

له.
حلهم  يكون  �أن  فيجب  و�لاأم��ه��ات  �لاآب���اء  دور  �أم��ا   �  4
لم�سكلت �أطفالهم عن طريق �لتفكير �لعلمي �لمو�سوعي 
و�ح��تر�م  �ل�سديد  �لعقاب  طريق  ع��ن  ولي�س  �ل�سليم 
�لمخبر  ب��دور  يقومان  و�لاأم  �لاأب  لاأن  و�لثقة  �لطفل 
�ل�سري عن �سدق �أبنائهما وهذ� 
فيهم،  �لثقة  بعدم  ي�سعرهم 
�أما �إ�سعار �لطفل باأنه محل 
�ح����تر�م وث��ق��ة �لج��م��ي��ع لا 

يدفعه للكذب.

بغد�د/�لمدى
تخلق �لم�س���اكل و�لخلف���ات �لزوجية 
ج���و� م���ن �لتوت���ر و�لقل���ق في �لبيت 
و�لاأ�س���رة حيث تفقد �لاأ�سرة تر�بطها 
�س���يء  �ي  وبا�س���تطاعة  وتما�س���كها 
�ن يهدمه���ا وله���ا تاأثير�ته���ا �ل�س���لبية 
عل���ى �لمجتمع �أي�س���اً فيك���ون �لخر�س 
�لزوجي حالة عابره فيجب تك�س���يره 
قبل �ن ي�س���بح حالة مزمنة.. لا يمكن 
لاأي زو�ج �ن يم���ر من دون �أن تتخلله 
بع����س �لم�س���اكل و�لخلف���ات �لتي قد 
تع���تري �لعلقة بين �لفين���ة و�لاأخرى 
�لح���ل د�ئم���ا له���ذه �لم�س���كلة يكون في 
ي���د �لزوج���ة ه���و لي����س �إلز�م���ا ولكن 
لاأن �لزوج���ة ه���ي قل���ب �لعلق���ة فاإنها 
تتميز ب�س���فات تمكنها من �مت�سا�س 
�ل�س���دمات  وحت���ى  �لخلف���ات  ه���ذه 

ومو�جهتها.
ت�س���بب  �لت���ي  �لم�س���ائل  �ك���ثر  وم���ن 
�لاإزع���اج �ل�س���مت �لمطل���ق �ل���ذي ق���د 
ي�س���ود ب���ين �لاأزو�ج م���ن دون م���برر، 
وحتى عندما لا يك���ون هناك �أي فتور 

في �لعلقة عموما.

وم���ن �لتجارب فق���د �كت�س���فت �نه من 
�لظلم �إلقاء �لل���وم على �لرجل وحده، 
لاأن ج���زء� م���ن �لم�س���وؤولية يق���ع على 

عاتق �لزوجة �ي�سا.
ف�سغوط �لعمل و�لاأولاد و�لم�سوؤوليات 
�لملق���اة عل���ى عات���ق �أي �م���ر�أة عامل���ة 
تجعله���ا تفق���د �لق���درة عل���ى �لحديث 
د�خل �لمنزل. كما بينت در��سة ن�سرتها 
�أخ���ير� �حدى �لجامعات �لاأميركية �ن 
�لرجل يبذل مجهود� م�س���اعفا ويلجاأ 
�لى ج���زء مع���ين في �لمخ لفه���م حديث 

�لمر�أة.
�أ�س���ا�س �لم�سكلة عموما هو حين يكون 
�ل���زوج ينتظ���ر م���ن زوجت���ه �أن تكون 
و�لبح���ث  بالحدي���ث  �لمب���ادرة  د�ئم���ا 
ع���ن �لجدي���د لق�س���ه علي���ه، تماما مثل 
�س���هريار، حتى يه���د�أ �أو يثور ح�س���ب 

نوع �لمو�سوع �لمطروح عليه.
وعل���ى ما يب���دو فاإن ه���ذه �لم�س���كلة لا 
�أو  �لاأزو�ج  م���ن  ن���وع  عل���ى  تقت�س���ر 
ح���الات معينة، بل ه���ي ظاهرة تعاني 
منه���ا �لعدي���د م���ن �لزوج���ات �للو�تي 
يفق���دن لغ���ة �لتو��س���ل م���ع �أزو�جهن 

�ن هن لم يب���د�أن �لحديث، �لاأمر �لذي 
ي�س���تدعي بع����س �لتعاطف م���ع �لمر�أة 
�لت���ي تك���ون متعب���ة �و في حال���ة م���ن 
�ل�س���يق، ب�سبب �س���غوطات �لعمل �أو 

�لم�سوؤوليات �لاأ�سرية. 
عل���ى �لم���ر�أة �ن تتعام���ل م���ع زوجه���ا 
وكاأن���ه طفل كبير ت�س���حبه لم�س���اركتها 
�لحدي���ث و�لبوح بما في �س���دره دون 
�إجب���ار، وم���ن ث���م �ست�س���بح عادته �ن 

يتكلم معها وي�ساطرها.
�ف�س���ل  �لم���ر�أة  �ن  في���ه  �س���ك  لا  مم���ا 
م���ن �لرجل عل���ى �ل�س���رد و�لتو��س���ل 
باللغ���ة، وه���ذ� لي�س بال�س���يء �لجديد 
فالدر��س���ات �ثبت���ت ذلك، ب���ل و�ثبتت 
قدرته���ا عل���ى �إتق���ان �للغ���ات وحف���ظ 
�ك���بر ق���در م���ن �لمف���رد�ت و�لمر�دفات 
من���ه، لي�س بحكم �نه���ا تحب �لكلم �و 
�لثرث���رة، كما يدع���ي �لبع����س، ولكن 
نتيجة لتكوين عقلها �لذي ي�س���توعب 
�لاأحادي���ث ومفرد�ت �لكلم ب�س���ورة 
��س���رع. ولهذ� يقع عليه���ا عبء تجنب 
�لخر����س �لزوج���ي �ل���ذي ت�س���اب ب���ه 

معظم �لزيجات.

كيفية معالجة الكذب عند الأطفال

الن�ص��اء يف�صل��ن اإف�ص��اح الرج��ال ع��ن حبهم 
والرجال يلتزمون ال�صمت

ت�صرفات 
المراأة  تحدّد 

حياتها 
الزوجية

لن ال�صمت عل��ى الحديث زوج��ات يف�صّ
 م���ع ال����زوج 

التليفونية"  "الت�صالت 
الم�صكل����ة الأول����ى ب���ين 

المتزوج����ين ح���ديث��اً

كي��ف  الع�صري��ن  بع��د  فتي����ات 
يواجه��ن المجتم�����ع

6  خط��وات للمحافظة 
على �صعرك قبل الخريف 

وال�ص���تاء


