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إن الـذي يـضمـن السـيطـرة علـى الـشعـوب هـو التخـريب الـروحـي والقيـمي.. كمـا
أثبـتت التجربـة الاستعماريـة، وهذا ما أراده الـغرب من التبـشير كمـا يوضح ذلك
المــؤلف. فعلـى الأمـة المـسـتعمـرة والـضعيفـة أن تــواجه دائمـاً محـاولات تخــريبهـا

الحضاري وتنسيتها تاريخها وذاكرتها.

التبشير بين الأصولية
المسيحية وسلطة التغريب

Sun (11) October 2004

لــم يــتــبق ســـــوى ثلاثـــــة أشهـــــر علـــــى مـــــوعـــــد
الانتخـابـات العـامـة الـتي يـؤكـد علـى إجـرائهـا
وفي مــــــوعــــــدهــــــا المحــــــدد جــمـــيع المــــســــــؤولــين
العراقيين والأمـريكيين والبريطانيين وغيرهم
من دول العالم، ولكن لا احد منهم أجاب على
كل الأسئلـة الـتفصـيليــة المتعلقـة فعليـا بـواقع
الانتخـابـات. فـالمــواطن العـراقـي، يتـسـاءل عن
مـــاهيـــة آليــة الانـتخـــاب؟ كيـف يتـم التــرشـيح
للانـتخــابــات، ومـن الــذي يـحق له الـتــرشـيح؟
هل المـنتمون إلـى أحزاب وتجـمعات سيـاسية أو
المنظمات المـدنية هم وحـدهم الذين يحق لهم
التــرشـيح، ام لأي مـــواطن عـــراقي مــستـقل له
حق الترشيح؟ أم، يحق التـرشيح فقط للذين
لهـم كيــان سيــاسي؟ ومـا طـبيعـة هـذا الـكيـان؟
وهل سـيتـم التـصـــويت بــشكل فــردي وحــر؟ أم
سيـتم التـرشيـح ضمن قـوائـم انتخـابيـة؟ وهل
سيـرغـم - بفتح الـغين - النـاخب علـى تـرشيح
القــائمـة وان كــان لا يعــرف اغلـبهم، أو ربمـا لا
يــرغـب في تــرشـيحهـم؟ وكـيف سـيـتـم انـتخــاب
المـرأة؟ هل سـتتـسـاوى مع الــرجل في التــرشيح
والإعلان وطريقـة حصولهـا على الأصوات؟ ام
سيـتم انتخـابهـا - فرضـا - ثلث مقـابل ثلثين،
كــمــــــا رأيــنــــــا ذلـك في انـــتخــــــابـــــــات مجــــــالــــس
المحــافظـات؟ واصلا متـى يتـم التــرشيح؟ وهل
سـيـتـم الـتــــرشــيح لمـنــصــب معـين، أم سـيـكــــون
التـرشيح للـمجلس الـوطني بعـدد معين، ومن
المجلــس سـيـتـم انـتخـــاب رئـيــس الجـمهـــوريـــة
ورئـيس الـوزراء وبـاقـي أعضـاء الحكـومـة؟ وهل
ســـيـــتـــم الانـــتـخــــــــاب،هـــنــــــــا، ضـــمـــن قــــــــانــــــــون
المحـــاصـصـــة؟ ومـــا هـــو الـــزمـن الـــذي سـيـمـنح
لجـــمـــيـع المــــــــرشـحـــين لـلإعـلان والــــــــدعــــــــايــــــــة
والتعـريف بـأنفـسهم وعـلى قـدم المسـاواة؟ ومن
الـذي سيـوضح هذه المـوضوعـات كلهـا للنـاخب
العــــراقـي؟ ومـتــــى؟ الـنــــاخــب العــــراقـي الــــذي
يفتقـد ثقـافــة الانتخــاب، لأنه لم يمـارسهـا في
تــــاريـخه الحــــديـث ألـيـــس مـن واجــب الإعلام،
المقــروء والمــسمــوع والمــرئـي التـــركيــز علــى هــذا
الموضوع الحيوي، وإعطائه الأهمية اللازمة في

هذه الأيام؟
الـيـــسـت الانــتخــــابـــــات العــــامــــة الـتـي سـيـتـم
أجـراؤها بـداية العـام المقبل، هـي التي ستـرسم
المــسـتقــبل العـــراقـي؟ وأيـن المفـــوضـيــــة العلـيـــا
للإشـــراف علــى الانـتخــابـــات للقـيــام بــدورهــا
بـإقـامــة النـدوات وبمخـتلف أشكـالهـا وتعـريف
النـاخب بـاليـة الانتخـاب؟ ولـن نسـأل هنـا عن
التعـداد العـام للـسكـان الـذي كـان، الـذريعـة، او
لـنقل الخـطــوة الأولــى الـصحـيحــة للـتمـهيــد
لـلعــملـيـــــة الانــتخـــــابـيـــــة، ويـبـــــدو واضحـــــا أن
البـطاقـة التمـوينيـة هي الـتي تعتـمد بـدلًا من

التعداد السكاني.

ـــــــــــــــات ـلـقـــــــط

*في الـساحـة التـي يقع فيـها تمـثال
أبـو الطـيب المتنـبي الشـاعر الـعظيم
في كـل الـعــــــصــــــــــور، والــــتــــي تـقـع في
الكــســـرة، هـنــــالك عـبــــارة مكـتـــوبـــة
ـــــــــى اســـم ـــــــــدلـل عـل بـخـــــط واضـح ت
الساحـة، وهو ساحـة البلاط الملكي.
يــــا تــــرى مــــا الـعلاقــــة بـين المـتـنـبـي
ـــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــي؟! ــــــــل ــــــــلاط الم والــــــــــــــــــــــــب
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*لا أدري مــا العلاقــة بين الـطــرشي
والجبن. فــأصحــاب محــال الأجبـان
يبيعون الـطرشي أيضاً، أما أصحاب
محـال الطـرشي يكتـفون بـالطـرشي
فقـط. إنها معـادلة صعـبة، عـسى أن
ــــــيــلاً مــــــــــــــــــا! ـنجــــــــــــــــــد لــهــــــــــــــــــا تــعــل ـ ـ ـ

*في ايــــــة ســيــــــارة أجــــــرة، ولاســيــمــــــا
)الـكيــا( لابـــد من وجــود مفــارقــة، أو
حــالـــة غيــر طـبيـعيــة، وبمـــا إننـــا من
المـدمـنين علـى ركـوب هـذه الـسيـارات،
فهـي لا تخفـــى علـيـنـــا. أوقف ســـائق
الـكيــا سيـارتـه وهي ملـيئـة بـالـركـاب،
في الـسـنك، ونــزل منهــا وسط ذهـول
وحـيـــرة الـــركـــاب. أتـــدرون لمـــاذا أوقف
الــسيــارة ونــزل مـنهــا؟ لـكي يــشتــري
ــــــــــاعــــــــــة؟! ــــــــــورج( مــــن أحــــــــــد الــــب ـ)ت ـ ـ ـ

*أحــــد بــــاعــــة الــطـمــــاطــــة في أحــــد
أســواقـنــا الــشعـبـيـــة، يحـمـل تلفــونــاً
خلـويـاً، عنـدمــا سئل مــاذا تفعل به؟
أجاب: لكـي أكون على اتصال مباشر
مـع علاوي )الخــضــــرة( في جـمــيلــــة.

*يــوم الجمعـة في سـاحـة الميـدان هـو
عـــطلـــــة الـــسـكـــــارى، فـتـــــراهـم مـنـــــذ
الــصبــاح يـشــربـــون من جــديــد، لـكي
يصحوا على طـريقة )كسر خمارية(
ويتــزاورون فـيمــا بيـنهـم، ولكـن عنــد
المـــســــاء )تـكـَـب العـيــطـه( علــــى حــــد

تعبير المثل الشعبي.

فة
وق

فــــرع لـلجــمعــيـــــة في العــــراق في
محــافظـة ديـالـى. وكـانـت هيـأته
الـتــأسـيــســـة مكــونــة مـن )نهــاد
مــسعــد، وعـبــد الهــادي محـمــد
ـــــد المهــــدي وســمــيــــر هــــادي وعــب
محمـد، وفلاح مـسعـد، وسعـدون
شفـيق ونـاظـم الجبـوري وحــسن
عـبــد علـي وعلـي حــسـين علــوان
وعـبــد الحــسـين عـيــســى وصلاح

محمد(.
بعــد تـلك المــرحلــة كــانـت هـنــاك
ـــداع الـتـي قـــادهـــا ـــة الإب مــــرحل
الفـنــان المـبــدع أكــرم الخــزرجـي،
وهـو واحـد من المجـايلين لمـرحلـة
الــــرواد وقــــد أســـس أول صــــالــــة
خــالصـة للـتصـويـر أطلـق عليهـا
اسـم )ستـوديـو الأنـدلـس(. وتعـد
الكــامـيــرا جــزءاً لا يــتجــزأ مـن
كيـان الخـزرجي الـذي هـو عـاشق
أبـدي لمهـنته. أمـا المصـور الفنـان
عـدنـان حــسين مـطــر فهـو واحـد
مـن الـقلائل الــذيـن زاوجــوا بـين
ــــرة المعــــرفــــة الــنــظــــريــــة والخــب
العمليـة، وقد قـدم حصيلـة تلك
المـزاوجــة علـى شـكل محـاضـرات
ألقــاهــا في الـتلفــزيــون التــربــوي
عـام 1979، وفضلاً عـن التصـويـر
ـــرز في تــصـمـيـم ـــوغـــرافي ب الفـــوت
الـبــوسـتـــرات معـتـمـــداً الكــولاج
أساساً في تشكيل مادتها المرئية.
هؤلاء الرواد كان لهم الفضل في
إرســـــــاء قـــــــواعـــــــد الــتـــصـــــــويـــــــر
الفــوتــوغــرافي في ديــالــى حــرفــةً

وفناً إبداعياً.
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وقــد اشـتــرى )اسـتــوديــو عــزيــز(
وغيرّ اسمه إلى )ستوديو الأمل(
وكــــــان مـــطــــــر أول مــن أدخـل في
ديـــــالـــــى وبـــشــكل فــنــي أعــمـــــال
الـرتـوش علـى الألـواح الحسـاسـة
) (Cat filmفي الــتـــصـــــــويـــــــر
الفــوتــوغــرافي فــأنـتج أعـمــالاً في
)البورتريت( أشهرها كان بحجم
1500ســـم × 3000 ســـم وكـــــــــانـــت
الصــورة لطلفـة جـميلـة العـينين
فـأجـرى مـســابقـة طــالبـاً أفـضل
تعلـيق علـيهـا فـتهــافت لـرؤيـتهـا

أهالي بعقوبة مبهورين.
بعـد افـتتـاح صـالــة الأمل بــوقت
قــصـيـــر قـــام المـــرحـــومـــان عـبـــد
ـــــد الهــــادي وجــمــيل الــــودود عــب
اللامي بـافتتـاح صالـة )ستـوديو
الــوفــاء( وكــان جــزءاً مـن مـحل
خيـاطـة الـوفـاء، ولم يمـض وقت
طــويل حـتــى اســتقلـت الـصــالــة
عـن مـحل الخـيــاطــة، وقـــد وجه
الـلامي اهـتمــامه نحــو اللقـطــة
الخارجية )أي خارج الاستوديو(
وأبـدع لـوحـات صـور حيـاة أهـالي

ديالى فيها.
أمـــــــا )جــمـعــيـــــــة الــتـــصـــــــويـــــــر
الفــوتــوغــرافي في العــراق( الـتـي
تــأســست في عــام 1974 فــأسـسهــا
المصــور المبـدع ســامي الـنصـراوي
وعدد من المصـورين، وقد تنافس
مــصــــورو بغـــداد وديـــالــــى علـــى
مقاعـدها الانتخـابية. وبـعد فوز
المـصــور المبــدع جــاسم الــزبيــدي
بــرئــاســة الجمـعيــة، تــأسـس أول
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وستـوديو عـزيز كـان أيضـاً محلاً
لبيـع الفضيـات، وستـوديو الأمل

كان محلاً للخياطة.
وعمّن حــوّل التصـويـر من مهنـة
ــــداع يقـــول مجـــردة إلـــى فـن وإب

الأنباري:
- اعــتقـــــد أنه عــــزيــــز الحـــسـك،
لـكــنه لــم يــــســتــمـــــــر في مجــــــال
الفوتـوغراف بـعد أن طغـى عليه
هم الفن التـشكيلي إلـى أن غادر
العـراق إلـى وراشـو لـدراسـة الفن
في أكــــــاديمــيــتـهــــــا بـعــــــد أن نـقـل
خـبرته وأسـرار فن التـصويـر إلى
المـرحوم علي مطر، وكان ذلك في
عـام .1956 علي مـطر كـان فنـاناً
مـتعــدد المــواهب ومـحبــاً للــسفــر
والـتــرحــال.. كــان يكـتـب الــشعــر
الــعــــــــمــــــــــــــــــــــودي والأهــــــــــــــــــــــازيــج
والحـسيـنيــات والغنـاء والحـداء.
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هـذا ما يقـوله رئيـس فرع ديـالى
للـجمـعيــة العــراقيــة لـلتـصــويــر
صبــاح الأنبـاري وهــو يحكـي عن
ـــشــــوء هـــــذا الفــن في ــــدايــــات ن ب

المحافظة، ويضيف:
- بعـــــد ذلـك الــتقــــــى أخ لعــبـــــد
الجـبــار المقـصــود اســمه محـمــد
بـشاب يهتـم بالفنـون التشكـيلية
اسمه عـزيـز الحـسك الـذي غـدا
ـــاً لـه شهــــرته، فـيـمــــا بعـــد فـنـــان
وعلمّه أسرار فن التصوير ففتح
الحسك صـالة أسماهـا )ستوديو
عـزيـز(. وفي ذلك الـوقت لـم يكن
ـــــــى مــن المــمــكــن الاعــتــمـــــــاد عـل
الـتصـويـر الفـوتـوغــرافي مصـدراً
ـــرزق فـكـــانــت محـــال وحـيــــداً لل
الــتــصــــويــــر أجــــزاءً مــن محــــال
أخــرى فــاستــوديــو المقـصــود كــان
أيــضـــــاً مـحلاً لــبــيع الأحـــــذيـــــة
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مصورو ديالى .. حفظوا تراثها من الزوال
بعقوبة / المدى في أربعينيات القرن المنصرم اقتطع

صاحب محل أحذية باتا في بعقوبة
المرحوم عبد الجبار المقصود، الذي كان

المصور الخاص لدائرة المعارف أيضاً،
جزءاً من محله وخصصه للتصوير

الفوتوغرافي حيث أدخل للمرة الأولى
الكاميرا ذات المنفاخ لغرض التصوير
داخل المحل، إلى جانب قيامه بتأجير

كاميرات )البوكس( للزبائن، وكان
يعلمهم كيفية استخدامها.

الحلة/محمد هادي
فجـأة تـعم الـوحـشــة البـســاتين والـنخل
الـذي كـان يــزدهي بـألــوان ثمـره وتــدلي
عــذوقه، تــراه نــاكـصــاً وخـــافتــاً وحـــزينــاً
وكأن البستان قد تغـير شكله وبدا عارياً
بعــــــد أن خـلع )الـكـَــصــــــاص( عــنـه تلـك

الحلة القشيبة..
و)الكـَصــاص( هــو عمـليــة جـني الـتمــور
ويبـدأ من الشهـر التاسـع ويستمـر حتى
الشهر الحادي عشر، وتتحكم في عملية
)الكـَصاص( الظروف الطـبيعية وكذلك
المكــان. يقـول الــسيــد حيــدر جمـال بـأن
لعملية الـتلقليح دوراً كبيـراً في النضوج
المــبـكـــــر ويــتـــطلــب ذلــك مهـــــارة وخــبـــــرة
والنخلـة الـتي في الـبصــرة تنـضج طبعـاً
قــبل الـنـخلــــة الـتـي في كـــــربلاء بـــسـبـب

حرارة أجواء البصرة ورطوبتها.
)الطواشة(

تــتحـلق الـنـــســــوة والأطفــــال ويـــسـمــــون
)الـطـــواشــــة( أسفل الــنخلـــة بعـــد وضع
الفـــراش حــــولهـــا ويـتـــرقـبــــون بفــضـــول
)الـكـَــــاصـــــوص( وهـــــو يــتـــــسلـق بمهـــــارة
الـنـخلـــة حــــاملًا مـنـجلًا خـــاصــــاً بهـــذه
الـعمـليــة يقـوم بـواسـطـته بقـطع عـذوق

القــــــــــرى تجني التمــــــــــور

المدى/ خاص
بعـد انتهائهـا من تصـوير دورهـا في الفيلم
الــسـيـنـمـــائـي الجـــديـــد )مـــاراثـــون المـــوت
والأمل( تــــألــيف وإخــــراج عــــادل طــــاهــــر،
تجري الفنانة شيمـاء تمارينها في منتدى
المـــســــرح حــــالـيــــاً علــــى العــمل المـــســــرحـي
الجــديــد )حيـنهــا تـســأل أيـن حقـي( وهي
مـســرحيــة خــاصــة بــالـطفل تـتنــاول واقع
الـطفل العـامل وحـرمــانه من الـدراسـة في
العراق يشاركها في تجسيد أدوار المسرحية
الـتـي كـتـبهـــا ويخـــرجهــا د. فــاتـن الجــراح
مجـمــــوعــــة مـن ممــثلـي فــــرقــــة بـــسـمــــة
لـلأطفـــــــال ومــن المــــــــؤمل أن تـــــشـــــــارك في
المهــــرجــــان المـــســــرحـي المـــــزمع قـيـــــامه في
محــافظـة الـسلـيمــانيـة في الحـادي عـشـر
مـن الــشهـــر القـــادم تــشـــريـن الأول .2004

مسرحية
)حينها تسأل أين حقي( في السليمانية

بابل- مكتب المدى- علي المالكي
تـشهد مـدينـة الحلة عـروضاً مـسرحـية
مـتنـوعـة ففـي الاسبـوع المــاضي قــدمت
مـــســــرحــــة )تـفعــيلـــــة في بحــــر هـــــائج(
تكــريمـــاً للأديـب الــشهـيــد قــاسـم عـبــد
الاميـر عجــام، ولمنــاسبــة اسبــوع البـيئـة
تـــســتعـــد فـــرقـــة مـــركـــز شـبــــاب الحلـــة
لــتقــــديم عــــرض مـــســــرحـي يـتــضـمـن
مجـمـــوعـــة مـن المــشـــاهـــد الـتـي تخـص
واقع الـبـيـئـــــة في محــــافــظــــة بـــــابل في
محــــاولــــة لايجــــاد الحلــــول المـنــــاسـبــــة
لمـــشــــاكل الـبـيـئــــة كـمــــا صــــرح بــــذلـك لـ
)المدى( الفـنان  حـسين علي الخفـاجي
مـسؤول الـنشـاط الفنـي في المركـز وقال
ان المـســرحيــة ستعـرض يـوم 14 / 10 /
2004 على قاعة مديرية شباب ورياضة

بابل.

إلـى جـانب ذلـك سيقـدم نـشيـد خـاص
بالبيئـة بعد العرض المـسرحي وهو من

تأليف والحان الفنان عرفان جاسم.
علـى هامش المـهرجان الثقـافي السنوي
الاول للانـتفــاضــة الــشعـبــانـيــة الــذي
تـنــظــمه جـــــامعـــــة الحلـــــة للــــدراســــات
الانـسـانيـة والعلـميـة والـديـنيـة قـدمت
رابـــــــطــــــــــــة الادب والـفـــــن في كــــــــــــربـلاء
مسرحيـة "الوقوف بين السمرات ورأس
الحـــــســين" وهــي مــن اعـــــــداد واخـــــــراج
الفنـان علي الـشيبـاني وقد اعـد النص
عن قصـائـد للشـاعـريـن مظفـر النـواب
ومــــوفـق محـمــــد وشــــارك في الـتـمـثــيل
رحـيم مـاجــد ومهـدي شـعبـان ومـاجـد
شنان ووضع الموسيقى والالحان ماجد

شنان.
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عرض مسرحي في الحلة
يعـتقــــد العلـمـــاء انهـم
اكـتــــشفـــــوا مجـمــــوعــــة
جــــــديــــــدة مـــن القــــــردة
العــملاقــــة في احــــراش

وسط افريقيا. 
ورصـــــدت الحــيـــــوانـــــات
الـــــــتـــــــي تجـــــــمــع بـــــــين
خـــصـــــائـــص الغــــــوريلا
والـشمبـانزي في شـمال
جــمهــــوريــــة الـكــــونجــــو

الديمقراطية. 
ويــــــــــــــــصــــل طــــــــــــــــــــــــــــــول
الحيـوانات الـى متـرين

اكتشاف قردة عملاقة  في افريقيا

طــريقـــة مبـتكــرة مـن المتــوقع أن
تغـزو الأسواق في العـالم الغـربي
قــريـبـــا بعـــد الإعلان عـن تـــوصل
الـعلــمــــــاء إلــــــى اخــتــــــراع بخــــــاخ
جـديد يتم استنشاقه عن طريق
الأنـف بحــيــث يـفقـــــد الإنــــســـــان
الرغبة بالأكل ويشعره بالشبع. 
هـــــذا المــنــتج الجـــــديـــــد ســيـكـــــون
بـــــإمـكـــــانـه إنهـــــاء الــبـــــدانـــــة مــن
المجـتمعـات المـتمـدنـة بـالإضـافـة
لـفعــــالـيــــة الـعقـــــار في مقــــاومــــة
أمـــــراض أخـــــرى مــثل الـــسـكـــــري
وارتفـــــاع ضغــط الــــدم وأمــــراض

القلب والسرطان. 
واسـتخـــدام هـــذا الـبخـــاخ يـــؤدى
إلـى تقليص الاستـهلاك اليومي
من الـسعــرات الحــراريـــة بنــسبــة
30% أي مـــــا مقـــــداره 22.5 كجـم
ـــــــى نــــظـــــــام ـــــــاء عـل ـــــــا بـــن ـــــــوي ســـن
الاســتهـلاك العـــــادي للـمــــواطـن
الأمـــريكـي والـبـــالغ 2800 سعـــرة

حرارية يوميا. 

ـ ـ ـ ـ ـ

ريجيم عن طريــــــــق الأنــــــف 

لا تـــــرحــم والــتــي تــضــطـــــره إلـــــى تـــــرك
الـنخلــة ومــا فـيهــا بعــد أن يتــورم وجهه

وجسده من اللدغ. 
يصـادف الكاَصـوص أحيـاناً أفعـى تلتف
حول قلب النخلة فينزل طلباً للسلامة
وكثيـراً مـا يـنسـى الكـاصـوص نفـسه مع
الـتقــاط العــذوق تــاركــاً "الـتبـليـــة" وهي
أداة تــــسـلق الــنخــيل تــنـــــزل مــن أسفـله
فيـسقـط ولا يتلقـاه أحـد سـوى الأرض.
وحــدثـني المــزارع حــسن مــوســى أن أحــد
الأخـوة المصـريين في الثـمانـينيـات أدعى
بــــــأنه صـــــاعـــــود نـخل وحــــــاول أن يقـــــوم
بعـملـيـــة الكـصــاص وعـنــد وصـــوله إلــى
أعلـــــى الــنـخلـــــة أصــيــب بـــــالـــــدوار ولــم
يــستـطـع النــزول فـصــاح بــأعلــى صــوته
"هــــاتــــولــي سلـّم!" ويــبقــــى الـكــــاصــــوص
المجرب هو المتمـيز الذي لا تهزه النخلة
مهـمــا كـــان ارتفـــاعهـــا، والعـملـيــة عـنــده
مجـــــرد نـــــزهـــــة وهــنـــــاك الـكــثــيـــــر ممــن

اتخذها مهنة يرتزق من خلالها..
ويبقـى للكـصاص طقـوسه التي تـتجدد
مع كل مـوسـم وتبقــى البـسـاتـين تتــزين
بعذوقهـا الذهبية منتظرة منجله الذي

لا يرحم..

وخاصة الخستاوي.
ولأجل المحــــافــظــــة علــــى نـكهــــة الـتـمــــر
وطعــمه نـــــرى الــبعــض يــتفــنن في ذلـك
فـمــنهـم مـن يــضـعه بــــأكـيــــاس وآخــــر في
عـلـــب أو في صـــنـــــــــاديـق خـــــــشـــب أو مـــن
الخـــوص المـصـنـــوع مــن سعف الـنخـيل.
ويقــــول الـــسـيـــــد علــي محـمـــــود أن أهل
الـبـصـــرة يعـملـــون الـتـمـــر المعـــسل وهـــو
الــتــمـــــر الـــــذي يـــــوضـع علـــيه الـــــدبــــس
ويــضـــاف إلـيه الــسـمــسـم وبعــض أنـــواع
الــبهــــارات للـنـكهــــة في علــب صفــيح ثـم
يغطـى ويتـرك لفتـرة من الـزمن ويقـدم

كهدايا للأعزاء.
ويـــــــــدخـل الـــتـــمـــــــــر في الـعـــــــــديـــــــــد مـــن
الـصنـاعـات، فــالنخلـة عـامـرة بـالفـوائـد
فــمــن الــتــمـــــر يــصــنع الـــــدبــــس وبعــض
الحلـــــويـــــات ويـــســتفـــــاد مــن جـــــذوعهـــــا

وسعفها وكربها وجمارها.
طرائف )الكصَاص(

دائمـاً مــا تتـرافق هـذه العـمليــة ببـعض
المـــــــــــواقـف الــــــطـــــــــــريـفـــــــــــة ومــــنـهـــــــــــا أن
)الكـَاصـوص( حـالمــا يبـدأ بعـمليـة قـطع
العــــذوق يفــــاجــــأ "بـخلـيــــة نـحل" أو مــــا
يـسمـونهـا "كـورة زنـابيـر" ولـدغـاتهـا التي

الــنخل مـن مـنـتــصف الــســـاق ثـم يقـــوم
بـــرمــيه علـــى الفـــراش مـــوعـــزاً للـنــســـوة
والأطفـــال "الـطـــواشـــة" بـــالــصلاة علـــى
محـمـــــد وآل محـمــــد فــــرحـين بــــإنجــــاز

المهمة.
تحــمـل كل نـخلـــــة عـــــادة مــن 8 إلـــــى 12
عــذقــاً من الـتمــر ويــزداد هــذا الــرقم في
بعــض الأحـيـــــان، وكلـمـــــا قلــت العــــذوق
كـبــــرت الـثـمـــــرة والعـكــــس صحــيح. وفي
حـــالـــة جـنـي الـتـمـــور الـطـــريـــة الـتـي لا
تتـحمل الـرمـي من أعلـى الـنخلـة يقـوم
)الكاَصوص( بتنـزيلها بواسطة كيس أو
سلــــــة للـحفــــــاظ علــيهـــــا مــن الــتـلف أو
تـأجيل جنيهـا لحين جفافهـا ويتم ذلك
مع الـتمــر الخــستــاوي حـيث يـجنــى في

الشهر الحادي عشر.
عزل التمور

بعد إنزال التمر يقوم المزارع بفرز التمر
كل حــــســب نـــــــوعه فـــــــالأصفـــــــر القــــــوي
)الخلال( والحشف يعزل للمواشي. أما
الـتمــر الجيــد فيجـمع في مكـان يــسمـى
الحـــضــيـــــرة هـــــذا بـــــالــنــــســبــــــة للــتــمـــــر
)الــزهــدي( أمــا الأنــواع الـطــريــة فـيقــوم
الفلاح بـرشها بـالقليل من المـاء ويكبس

لـلـحـــــــوم ا بــــــشــكـل طـــبـــيـعـــي في 
ومـنـتجـــات الألـبـــان، كـمـــا يـتـم
ــــــى بـــــشـكـل مــنـفــــصـل عـل بــيـعـه 
أســاس أنه يـســاعــد الأشخــاص
الـدهـون، الحفـاظ علـى فقـدان 
لــــــريجــيــم، ا لــــــوزن بعـــــد  ا علـــــى 
ـــــــــة كــــتـل ـــــــــر  اســــتـعـــــــــادة وتــكــــبــــي
العـضلات، التـحكم والـسـيطـرة
الــذي عــادة مــا لــسكــري  ا علــى 
لـــسـمـنــــة، ويـبــــاع ا يـتــــرافـق مع 
ــــــوب أو ــــــى شـكـل حــب عـل CLA 
ئــــل في مــــحــــلات الأكــــل ســـــــــــــــــــــــــــا
لـــــدول الغــــربـيــــة، ا لـــصحـي في  ا
لــســـائل مـنه ا لــشـكل  ا ويـتـمـيـــز 
بطـعم جيـد بحـيث يتـم خلطـة
CLA تـــي  ـــــــأ لــــطـعـــــــام، وي ا مـع 
علـــــى شــكل حــبــــــوب مخــتـلفـــــة
العيـارات ولكـن ينـصح بـتنـاول
الحبـوب ذات 80% مـن التــركيـز
ــــــى القــــدر ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ لـلحــصـــــول عل

الأكبر من خسارة الوزن.
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لــسـمـنـــة ا اللـــواتـي يعـــانـين مـن 
بــــاســتخــــدام لمــــدة عــــام وتمـكـن 
هــذه الحـبــة مـن الـتخلـص مـن
9% مــن دهـــــون الجــــســـم، وتعـــــد
الـنتـيجـــة جيــدة جــدا إذا هــذه 
بــالحــسبـــان أن تلك مــا أخــذنــا 
بــإجــراء أي النـســوة لـم يقـمن 
تغـييــر علــى نـظــام حيــاتـهن أو

على طبيعة أكلهن. 
لاحـظ الأطبــاء المشـرفـون علـى
لـــــدراســــــة ارتفـــــاع احــتــمـــــالات ا
التعرض لبعض مشاكل القلب
عنـد تنـاول هـذا العقـار، إلا أن
د. مــايكل جــولــر المـشــرف علــى
يــضــيف أن لـــــدراسـي  ا الفـــــريق 
لــتغـيـيــــرات في مـــسـتــــوى ا هــــذه 
الكوليسترول ونسبة السكر في
تــــرفع احـتـمـــالات لـــدم والـتـي  ا
الـقـلـــب ـــــــة بمــــــشـــــــاكـل  ب الإصـــــــا

منخفضة جدا. 
ما هو  CLA؟ 

هــو عبــارة عن حــامض مـوجـود

ـ ـ ـ

PYY الــدواء الجــديــد يــسـمــى
مـكون مـن هرمـون يتـم إفرازه في
الأمعـــاء ويــتجه بـــواسـطـــة الـــدم
ــــــوصـل ــــــدمــــــاغ بـحــيــث ي ــــــى ال إل
ــــــشـــبـع بـعــــــــد 45-30 إشــــــــارات ال
دقيقـة من بـدء الإنسـان بـالأكل،
بــاسـتخــدام الـبخـــاخ عبــر الأنف
فـــإن الإشـــارات بـــالــشـبع سـتــصل
ـــــــدمـــــــاغ وبـهـــــــذا ـــــــى ال أســـــــرع إل
سيتوقف الإنسان عن الأكل بعد
ــــــرة دون اســتـهـلاك ــــــرة قــــصــي فــت

كمية كبيرة من الغذاء. 
وحـول المـزيــد من طـرق تخـفيف
الــــوزن فقــــد كـــشف فــــريق طـبـي
أمــريكي عـن التـوصل إلـى إنتـاج
قرص لتخفيف الوزن وقد سمى
CLA) (Conjugated(
حـــــيـــــث أنـه Linoleic Acid) 
بـــإمكـــانه إنقــاص الــوزن بـصــورة
كـبيـرة، وقــد تمت تجـربــة العقـار
ــــــى مجــمــــــوعه مــن الــنــــســــــاء عل
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الان، لــكـــن سـلــــــــوكـهــــــــا
يــشـبـه الغــــوريلا. او ان
هذه الحـيوانـات هجين
مـــــــــــن الــــغـــــــــــــــــــــــــــــوريــــلا
والـــــشـــمـــبـــــــانـــــــزي. ولا
يملك البـاحثـون حتـى
الان معلــومــات كـثـيــرة
للاعتماد عليها لكنهم
يـعتــزمــون العــودة الــى
شـــمـــــــــال الــكـــــــــونجـــــــــو
الـديمقــراطيـة لاجـراء
مـــزيـــد مـن الـــدراســـات

عليها.

ونـــظــــــامهــــــا الغـــــذائــي
اقـرب لـنظـام حيـوانـات

الشمبانزي. 
واثـــار هـــذا الاكـتــشـــاف
حيــرة العـلمــاء الـــذين
يـــــدرســـــون الان مـــــا اذا
كــانت الحيـوانـات نـوعـا
جـــــديـــــداً مــن القـــــردة.
وهـنـــاك احـتـمـــال اخـــر
بـــان تكــون الحـيــوانــات
من نــوع  الـشـمبــانــزي
الـعملاقــة واكبـر كـثيـرا
مــن المــــسـجلــــــة حــتــــــى

مـحـلــــيـــــــــــون ان هـــــــــــذه
القــردة التـي تعيـش في
غـابات بعيـدة في شمال
الكونجو الديمقراطية
متـوحـشـة جـدا وقـادرة
حــــتــــــــــــى عـلــــــــــــى قــــتـل

الاسود. 
لــكــــن هـــــــــــذه الـقـــــــــــردة
الغــامضــة تعيـش علـى
بـــعــــــــــــــــــــــــد مـــــــــئــــــــــــــــــــــــات
الكـيلـــومـتـــرات عـن اي
تجـــــمــعــــــــــــــات اخــــــــــــــرى
لحــيـــــوانــــــات الغــــــوريلا

وفي حـجــــم الـغــــــــــوريـلا
لـكـــنـهـــــــا تـقـــيـــم عـلـــــــى
الارض ولـــيــــــس عـلــــــــى
الاشــجـــــــــــــــار خــلافـــــــــــــــا

للغوريلا. 
واذا كــــــــــــــــانــــــت هــــــــــــــــذه
الحـــيـــــــوانـــــــات نـــــــوعـــــــا
جديدا من الـرئيسيات
مــن المــمـكــن ان يـكــــــون
ذلـك واحــــــدا مــن اهــم
الاكـتشـافـات البـريـة في

عقود. 
ويـقــــــــــــول قــــــــــــرويــــــــــــون

ما راثون الانتخابات


