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 وا�شنطن / وكالات
غالية  �أ���ص��ب��ح��ت  الج��دي��دة  م�صر  في   
ما  "هذا  م�����ش��ه��ورة  ط��اه��ي��ة  مح���م���ود 
ت�ضمنه تقرير �صحيفة وا�شنطن بو�ست 
الطاهية  محمود  غالية  عن  الأمريكية 
الم�صرية التي تقدم برنامجا يوميا، عن 
و�صفات المطبخ الم�صري على قناة 25. 
ام������ر�أة محجبة  ال�����ص��ح��ي��ف��ة:  وق���ال���ت 
الأواني  في  ت��ط��ه��و  ف���ق�ي�ر،  ح���ي  م���ن 
ت�ستخدم  ولا  مقاب�ض  ب��دون  الفخارية 
غالية  وتقوم  الطهي،  لمكونات  مقادير 
الفا�صوليا  مثل  متعددة  �أك�لات  بطهي 
ما  كل  فهو  والخ�ضراوات،  والمكرونة 

تقدر عليه.
وكانت تعمل غالية مديرة منزل، ولكن 
بداية  وم��ع  يناير،   25 ث��ورة  قبل  ذل��ك 
الأثرياء  فيها  وقف  التي  لاا�ضطرابات 

ميدان  في  جنب  �إلى  جنبا  وال��ف��ق��راء 
التحرير لإجبار الدكتاتور على التنحي، 
بالمحاباة  الم��ع��روف  ال��ن��ظ��ام  وان��ت��ه��اء 
بالكاد  ال��دن��ي��ا  الطبقة  بينما  للنخبة 
التقطت  ال�صحيفة  و�أ�ضافت،  تعي�ش. 
غالية من المطبخ حيث �أ�صبحت �صاحبة 
في  ثابتا  مظهرا  عاما  وثلاثين  الثلاثة 
�سميت  تليفزيونية  قناة  على  رم�ضان 
لتعر�ض  يناير،   25 الثورة  يوم  با�سم 
للم�صريين كيفية تح�يرض الأطباق التي 
وتخفي�ض  وبدعابة  تقديمها  يمكنهم 

الم�صاريف ب�سهولة، �أ�صبحت رمزا.
وت�يرش ال�صحيفة، �إلى �أن في برنامجها 
بمنزلها،  �شبيه  بمطبخ  غالية  تطهي 
وت�����ص��ن��ع ال���زب���ادي الم��ح��ل��ي وال��ف��ول، 
وجبة  �إعداد  كيفية  م��سؤوليتها  وكانت 
م�شبعة لأ�سرة جائعة، بتكلفة �أقل من 4 

دولارات، ونجحت في ذلك ب�سهولة.
الن�ساء  كل  للم�شاهدين:  غالية  وتقول 
ي�����س��ت��ط��ع��ن ال���ط���ه���ي، ف���ه���ن �أذك����ي����اء، 
حاولن  �إن  �شيء  �أي  عمل  وي�ستطعن 
غالية في  �إن  ال�صحيفة،  ذلك. وتو�ضح 
المنزل تطعم 15 فردا من �أ�سرتها بدخل 
وتطهي  �شهريا،  دولار  مئتي  يتعدى  لا 
الأ�سبوع،  في  واح����دا  ي��وم��ا  ال��ل��ح��م��ة 
وزوجها  ه��ي  عليه،  ت��ق��در  م��ا  ه��ذا  لأن 
اللحمة  تطهي  البرنامج  وفي  ال�سائق، 

يوم الجمعة فقط.
ب�أن  غالية  حلمت  ال�صحيفة،  وت�ضيف 
مر�سيد�س،  �سيارة  في  وت��زف  تتزوج 
ال��زف��اف في �سيارة  وب���دلا م��ن ذل��ك تم 
عاما،   20 من  �أك�ثر  عمرها   128 فيات 
�صغيرة،  طفلة  وه��ي  وال��ده��ا  وت���وفي 
في  الثمانية  و�أ���ش��ق��ا�ؤه��ا  ه��ي  وعملت 

وابن  ال��ع��ائ��ل��ة،  ق���وت  ل��ت���أم�ني  ال�صغر 
التخرج  ارتاد الجامعة بعد  الذي  عمها 
وبدون و�ساطة انتهى به الأمر بالعمل 

في مطعم. 
وت�ؤكد غالية �أنها ت�شتري الخ�ضراوات 
تعي�ش وترتدي  ال��وراق حيث  من حي 
�سترة تميل للحمرة، وو�صلت �صفحتها 
لااجتماعي  ال��ت��وا���ص��ل  م���وق���ع  ع��ل��ى 
�أن��شأتها  وال���ت���ي  م��ت��اب��ع،   4000 ل���ـ 
عدم  من  بالرغم  ه�شام،  حبيبة  المنتجة 
الإنترنت  ا�ستخدام  م��ن  غالية  تمكن 
ازدادت  �شهرتها  �أن  �إلا  والكومبيوتر، 
الآن، وتراها حبيبة مثل �أوبرا وينفري 
التي  الفقيرة  الفتاة  تلك  الم�ستقبل،  في 

�أ�صبحت �إيقونة �أمريكية. 
مدى  عن  يخبرونها  الأط��ف��ال  و�أ�صبح 
لها  �أن��شأ  �شخ�صا  �أن  حتى  لها،  حبهم 

يدعو  الإن�رتن��ت  على  م�ستقلة  �صفحة 
لتر�شيحها للرئا�سة، وا�ستوقفتها امر�أة 
عن  لت��سألها  مر�سيد�س  �سيارة  تقود 
طريقة �إعداد �شوربة العد�س، فابت�سمت 

و�شعرت �أن العالم يتغير للأف�ضل.
الر�سالة  �إن  ال�����ص��ح��ي��ف��ة،  و�أ����ض���اف���ت 
تقدمه  ال���ذي  ال�ربن��ام��ج  في  ال�ضمنية 
�أكبر  درو�سا  تحمل  الم�صرية  الطباخة 
من الطهي، فهي تقدم و�صفات �صيامية 
للم�سيحيين �أثناء فترة �صيامهم �أي�ضا، 
التوتر  لتنبذ  ذل��ك  تفعل  �إن��ه��ا  وت��ق��ول 
الحكومة  ب����أن  ت���ؤم��ن  ال���ذي  الطائفي، 

�أثارته.
وتقول �أي�ضا: الحكومة تعامل ال�صفوة 
ف��ق��ط ب���اح�ت�ارم، وب���اق���ي ال��ن��ا���س غير 
مرئيين للحكومة، و�أن عندها �أمل كبير 

ب�أن ترى ابنتيها في م�ستقبل �أف�ضل.

وا���ش��ن��ط��ن ب���و����س���ت: غ��ال��ي��ة �أ����ش���ه���ر ط��اه��ي��ة م���ن ال�������وراق ب��ع��د ال���ث���ورة

 بغداد/المدى 
لأطفالهم  الآب��اء  تدليل  في  الإف��راط  �إن 
غير  �أ�شخا�صاً  يجعلهم  �أن  ��شأنه  م��ن 
�أن  الآب��اء  على  الم�ستقبل.  في  ناجحين 
وتركهم  �أولاده���م  حماية  بين  ي��وازن��وا 
�أب  كل  و�أن  بد  لا  ب�أنف�سهم.  يحاولون 
ابنه  فيه  حاول  الذي  اليوم  ذلك  يتذكر 
�أو ابنته �أول مرة ركوب الدراجة. يقع 
عنه  الغبار  ينف�ض  الأر���ض،  على  الولد 
والأب  ج��دي��د.  م��ن  المحاولة  ي��ع��اود  ث��م 
لم  مهمته.  ه��ذه  ك��ان��ت  وي��راق��ب،  يقف 
يحاول الأب �أن يركب الدراجة بدلا من 
ابنه بل كان فخوراً به حتى عندما وقع 
على الأر�ض. الأ�ساليب التالية ت�ساعدنا 
على تعليم �أطفالنا لاا�ستقلالية وتحمل 

الم��سؤولية: 
الم��سؤوليات.  ببع�ض  �أطفالك  كلّف   -
ب�شكل �صحيح  بها  يقومون  كيف  �أرهم 
ثم قف جانباً ودعهم يكملونها ب�أنف�سهم 
النتيجة.  �أو  النهاية  ح��ول  تقلق  ولا 
فمثلًا اطلب من طفلك �أن يلب�س لوحده، 

في البداية �سوف يم�شي بخطى متثاقلة 
في  ثيابه  وترتيب  لب�سه  و�سي�ستغرق 
الخزانة 20 دقيقة، كن �صبوراً و�أخبره 
كيف  علمه  ب��ه.  ق��ام  بم��ا  م�سرور  ب���أن��ك 
منه  واطلب  �صحيح  ب�شكل  ذل��ك  يفعل 

المحاولة غداً.
ينظرون  �إنهم  لهم.  الأعلى  المثل  كن   -
البالغ  يت�صرف  كيف  يعرفوا  كي  �إليك 
م��سؤولة  ق�����رارات  ات��خ��ذ  الم�������س����ؤول. 
التي  الأم������ل  ع���ن خ��ي��ب��ات  وح���دث���ه���م 
كي  طريقة  �أف�ضل  �إن��ه��ا  لها،  تعر�ضت 

يعرفوا الحياة على حقيقتها.
بنف�سه  م�شاكله  يحل  كيف  طفلك  علم   -
ناق�شه  ل���ه.  بحلها  الإ����س���راع  م��ن  ب���دلًا 
هذا  م��ع  �ستتعامل  "كيف  وا����س����أل���ه: 

الو�ضع؟".
- دع طفلك يف�شل بين حين و�آخر. نعم، 
يحتاج  ولكن  للغاية.  �صعب  �أم��ر  �إن��ه 
الف�شل  �شعور  يختبر  �أن  الى  الطفل 

ويعرف كيف يتعامل معه.
- عوّد الطفل على روتين يومي. فمثلًا 

كيف  و�سترى  للنوم  معينة  �ساعة  حدد 
كي  بنف�سه  وواجباته  �أم��وره  �سيتدبر 
ت�ضطر  �أن  ب��دون  ال�ساعة  تلك  في  ينام 
ي��وم لإخ��ب��اره. - كن ج��اه��زاً دائماً  كل 
يمكنك  ل��ه،  يحتاج  ال��ذي  الدعم  لتقديم 
�أن تقدم لطفلك الم�ساعدة التي يحتاجها 
الوقت  وبنف�س  ال�صعبة  الأوق���ات  في 
لاا�ستقلالية  يتعلم  كي  الفر�صة  تمنحه 
ب�أحكامه  تثق  ب���أن��ك  دائ��م��اً  ت��ذك��ره  ب���أن 

و�إمكاناته. 
وتحمل  لاا�ستقلالية  مثل  مفاهيم  �إن 
لأبنائنا  نعلمها  �أن  يجب  الم��سؤولية 
ل�سنوات  تمتد  ف�رتة  وخ�لال  بالتدريج 
حماية  �إلى  الطفل  يحتاج  لا  ع��دي��دة. 
مفرطة �أو دلال زائد �أو نقود تلبي جميع 
نعلمه  �أن  الى  يحتاج  �إن���ه  متطلباته. 
الف�شل  وفيها  النجاح  فيها  الحياة  �أن 
التعامل مع  �أن يكون قادراً على  وعليه 
�أعطيت  �إن  المثل:  يقول  وكما  لااثنين. 
كاملًا.  يوماً  تعينه  ف�أنت  �سمكة  رج�لاً 

علمه كيف ي�صيد، تعينه مدى الحياة.

 بغداد/مروة �إياد 
ي�صبح  ولم��اذا  دوم��ا،  ال���زواج  بخاتم  البنات  معظم  تحلم 
تجد  �أن  هو  ع�شرة  الثامنة  تبلغ  عندما  الأ�سا�سي  همها 
�شريك حياتها ب�سرعة فقط لكي تتباهى �أمام معارفها بهذا 

الخاتم؟ 
في الحقيقة، لا تكتمل فرحة الفتاة بدون هذا المحب�س الذي 
ي�يرش �إلى متانة لاارتباط العاطفي فهو رمز الحب والوفاء 

والإخلا�ص.‏ 
قديماً، كان الم�ؤ�شر على لاارتباط بين الزوجين عبارة عن 
�أنها  �أو �ساقها وهكذا تعتبر  �سوار يو�ضع في ذراع المر�أة 
�أ�صبحت ملكاً للرجل، ومع مرور الزمن تحولوا �إلى و�ضع 
خاتم في �إ�صبع اليد وكان �أول من ا�ستخدم الخاتم كدليل 
وم�ؤ�شر �إلى الزواج هم الم�صريون القدامى، واختلفت �آراء 
البع�ض حول معاني الخاتم ولكن الجميع متفق على �شكله 
�إلى  ال��دائ��رة  ترمز  الهيروغليفية  الكتابات  ففي  ال��دائ��ري 

الأبدية.‏ 

كما �أن البع�ض اعتبر الخاتم ارتباط مقد�ساً و�أبدياً ورمزاً 
ال�شخ�ص  لحرية  تقيداً  اعتبره  الآخ��ر  والبع�ض  للكمال 

عندما يلزمه الطرف الآخر على ارتدائه.‏ 
يحب  فبع�ضهم  ونوعه  الخ��اتم  ب�ألوان  الأذواق  وتختلف 

اللون الذهبي وبع�ضهم اللون الف�ضي.‏ 

والف�ضي  منطلقة  عفوية  �شخ�صية  على  ي��دل  فالذهبي 
يتمتع بالهدوء و�صفاء النف�س ويعود و�ضع خاتم الزفاف 
قدماء  �إلى  الي�سرى  اليد  م��ن  البن�صر  ال��راب��ع  بالإ�صبع 
مرتبطاً  �شرياناً  هناك  �أن  يعتقدون  كانوا  لأنهم  اليونان 
مبا�شرة بالقلب، وعلقت هدير لوي تبلغ الثانية والع�شرين 
من العمر �أنها تحلم بخاتم الخطوبة وان يكون مثل خاتم 
"نور" والذي �أهداه لها مهند في الم�سل�سل التركي لأنه كان 
لا  �شخ�صا  تحب  لأنها  بذلك  تكتفي  وهي  وجميلا،  ب�سيطا 
كل  عن  ويغني  كامل  ارتباط  هو  الخ��اتم  وتعتبر  الذهب 
الإع���دادي  ال�ساد�س  ال�صف  في  طالبة  بلقي�س  ام��ا  �شيء 
الخطوبة  خاتم  بلب�س  تحلم  فتاة  كل  �صراحة  بكل  تقول: 
لان �شيئا رائعا وجميلا �أن تفتخر الفتاة بين �صديقاتها وان 
يكون الخاتم مميزا وغير تقليدي �أما عبير موظفة قالت: 
ال�سعادة  قمة  في  الفتاة  يجعل  �شيء  الخطوبة  خ��اتم  �إن 
خ�صو�صا التي ت�أخرت في ارتداه ولها الحق في �أن تختار 

و�أجمل �شيء هو الذهبي بالن�سبة لها.

 بغداد/المدى 
بالرجل  ب��الارت��ب��اط  فتاة  ك��ل  تحلم 
الم���ث���الي ك���ام���ل الأو������ص�����اف ال���ذي 
بالحياة  �أح�لام��ه��ا  ك��ل  ل��ه��ا  �سيحقق 
الرجل  ال�سعيدة. �صفات هذا  الزوجية 
الكامل تختلف كثاًير عما يحاول معظم 
التعارف  ف�رتة  �أث��ن��اء  �إظ��ه��اره  ال�شباب 
للحالة  �أب��دا  تنظر  لا  ف��الم��ر�أة  والخطوبة، 
�إنها  بل  المفتولة  لع�لاضته  �أو  للرجل  المادية 
عن  البعد  ك��ل  بعيدة  �أخ���رى  �أم���وراً  تطلب 

المظهر، فهي تحب الرجل الذي: 
بها عاطفيا وروحيا، حتى عندما  يهتم   -

�أو حتى  لهذا لااهتمام  الم��ر�أة بحاجة  لا تكون 
�إذا لم تطلبه.

ذك���رى  �أو  م��ي�لاده��ا  ع��ي��د  �أب�����دا  ي��ن�����س��ى  لا   -
زواجهما.

- يحيط المنزل بالحب والرومان�سية.
- لا ينتق�ص من حب المر�أة واهتمامها به بل �أن 

يقدر لها اهتمامها به.
- يحافظ على وعوده والتزاماته.

- يتعامل معها ب�صدق و�أمانة.
- يعاملها ك�شريك يتناق�ش معه في جميع �أمور 

حياته.
�شخ�ص  �أه���م  ب���أن��ه��ا  ت�شعر  الم�����ر�أة  يجعل   -

بالن�سبة له حتى بعد مرور �سنين طويلة على 
زواجهما.

�أن  دون  همومها  يتفهم  و  للمر�أة  ي�ستمع   -
يتهمها بال�سخف وال�سطحية.

ام���ر�أة  ي��ق��ارن ب�ني مظهر زوج��ت��ه و�أي���ة  - لا 
�أخرى. 

لأنه  الأر���ض  على  �إن�سان  �أ�سعد  ب�أنه  ي�ؤمن   -
يحظى بحب زوجته. 

�إذا �أردت �أن تكون الزوج المثالي بنظر زوجتك 
ال�سابقة  الأم��ر  تنفيذ  تح��اول  �أن  �إلا  عليك  فما 
التي تطلبها �أكثر من 90 بالمئة من الن�ساء في 

بلاد الم�شرق والمغرب.

 بغداد/المدى 
الوحيدة  ل�ست  �أن��ك  فبالت�أكيد  تكتئبي  لا 
تتذوق كل  �أن  قبل  النوم  ت�ستطيع  التي لا 
الطعام.  �أط��اي��ب  م��ن  الثلاجة  تحتويه  م��ا 
الأول  الم�سبب  ه��ي  ال�سيئة  ال��ع��ادة  ه��ذه 
لا  لأن��ن��ا  ال���وزن  زي���ادة  ولم�شاكل  لل�سمنة 
ن�ستهلك �أثناء النوم �إلا الجزء الي�يرس مما 
تناولناه من حريرات والجزء الأعظم يجد 
�إلى بطوننا و�أردافنا.للتخل�ص من  طريقه 
التالية  الخطوات  �إتباع  علينا  العادة  هذه 

بدءا  من اليوم: 
1- لم لا تتعهدي �أمام خزانة ملاب�سك ب�أنك 
ال�ضيقة  ملاب�سك  لارت���داء  ال��ع��ودة  ق��ررت 
�أن  قبل  ال�سمنة  �أمرا�ض  �ستتحدين  وب�أنك 

ت�صيبك. 
الذي  ال�ضجر  من  تتخل�صي  �أن  عليك   -2
ي�صيبك م�ساءً، ابحثي عما ي�سليك وي�شغل 
�أو  الإن�رتن��ت،  بت�صفح  ا�ستمتعي  وقتك. 
الأعمال  ببع�ض  ال��ق��ي��ام  �أو  ك��ت��اب  ق���راءة 
المطبخ  عن  بعيداً  تحبينها  التي  اليدوية 
وهكذا �سيم�ضي الوقت، وتن�سى مو�ضوع 

الثلاجة. 
ال�ساخنة  الأع�����ش��اب  بع�ض  ت��ن��اولي   -3
لتهدئة  ال��ب��اب��ونج  �أو  الأخ�����ض��ر  كال�شاي 
بتناول  ال��رغ��ب��ة  ت����زول  ح��ت��ى  �أع�����ص��اب��ك 
�ست�ساعدك  الجيدة  ال��ع��ادة  ه��ذه  الطعام. 
على النوم و�ستملأ المعدة مما �سيغنيك عن 

الحاجة للجري �إلى المطبخ.

 بغداد/المدى 
وعبارات  الجميل  الكلام  المر�أة  تع�شق 
كثيرة  موا�ضيع  �أي�ضاَ  هناك  ال��غ��زل. 
�شريك حياتها  بها مع  تتناق�ش  �أن  تحب 
ال����ذي ي��ح��ب ب����دوره ه��و �أي�����ض��اَ بع�ض 
م�ستقبل  ع��ن  الح��دي��ث  م��ث��ل  الم��وا���ض��ي��ع 
بالمقابل،  العائلية.  الأم��ور  عن  �أو  العلاقة 
يفقد  تجعله  التي  الموا�ضيع  بع�ض  هناك 
�أع�����ص��اب��ه ع��ن��د ال��ت��ط��رق ل��ه��ا، م��ن �أه���م هذه 

الموا�ضيع: 
�أكثر ما  �إن  - الحديث عن العلاقات ال�سابقة: 
�أو  يزعج الرجل مقارنته مع ال�شريك ال�سابق 
الآخر  الرجل  عن  ق�ص�ص  ل�سماع  ا�ضطراره 

الذي كان في حياة حبيبته. 
�إذا  �سمينة؟":  �أبدو  التقليدي"هل  ال��سؤال   -
فلا  يعجبك  لا  م��ا  ل�سماع  م�ستعدة  غ�ير  كنت 
ل�صديقاتك  اتركيه  المو�ضوع.  لهذا  تتطرقي 
ولكن  مرة  �أول  الرجل  يجاملك  قد  المقربات. 
بعد فترة ي�صبح ال��سؤال مملا وقديما وت�صبح 
لطيف  نقد  ي�أتي  وفج�أة  روتينية  الإجابات 
محبوبة.  غ�ير  وب���أن��ك  ب��الأ���س��ى  فت�شعري 
�إلى  الخ���روج  قبل  النكد  تحبين  كنت  �إذا 
الحفلات �أو الع�شاء فلا ب�أ�س ا�ستمري في 

ال��سؤال. 
وعن  اللطيفة  ال��ك��ل��م��ات  ع��ن  ال��ب��ح��ث   -
ك��ل��م��ات ال��غ��زل: �إذا ك��ن��ت ت��رغ��ب�ني في 

المديح اطلبي ذلك ب�صراحة. 
والملغوم  ال��ك��ام��ل  غ�ير  الح��دي��ث   -

�إخفاء  و  الأ���س��رار  ال��رج��ال  يكره  ب��الأ���س��رار: 
الحقائق. كوني �صريحة ووا�ضحة، لا تتركي 
�أم���ورا  ت��ق��ولي  لا  �أو  منتهية  غ�ير  الق�ص�ص 

وتجاوزي �أمورا �أخرى. 
عزيزتي، الحديث مع ال�شريك فن يجب �إتقانه 

فلا تتركي العنان لل�سانك قبل عقلك.

ل "الرجل  المر�أة  تف�ضّ
الم�ساعد" في البيت  وبع�ض 

الرجال يرف�ضون!

 بغداد/افياء نزار  
هل هناك فرق بين قيام المر�أة بالأعمال 
واهتمام  وتنظيف  طبخ  من  اليومية 
بنف�س  الرجل  قيام  وب�ني  ب��الأط��ف��ال، 
�أنها  بالت�أكيد  �ستقول  الم��ر�أة  الأعمال 
وب�سعادة  ب�سرعة  العمل  هذا  �أنجزت 
العمل  ج��ودة  ع��ن  هنا  نتحدث  ل��ن  ؟، 
�إنجاز  بعد  بل عن ت�صريح كل منهما 
هذه المهام تقول مرام ح�سين موظفة: 
�أعمال  انج��از  في  ي�ساعدني  زوج��ي 
نف�س  م��وظ��ف معي في  الم��ن��زل وه��و 
ولا  عملي  طبيعة  وي��ع��رف  ال���دائ���رة 
تقول  ،بينما  م�ساعدتي  من  ي�ستنكف 
زوجها  �إن  بيت:  رب��ة  محمد  �سند�س 
ولا  المقبلات  تح�يرض  في  ي�ساعدها 
من  والكثير  الأم��ر  في  �صعوبة  يجد 
لااحيان يقوم بم�ساعدتي عند ح�ضور 
ال�ضيوف وانا اجده �إن�سانا متوا�ضعا 
في  ك��ث�يرا  ي�ساعدني  لأن���ه  ويحبني 

�أمور البيت ولااعتناء بالأطفال . 
ب�إ�سهاب  �سيتحدث  بالمقابل  ال��رج��ل 
مطول عن �صعوبة هذه الأعمال وعن 
ق��درت��ه وب��راع��ت��ه في �إتم��ام��ه��ا بدون 
من  �أف�ضل  بالمهمة  قام  �أن��ه  ين�سى  �أن 
زوج��ت��ه،ول��ك��ن ل��ل��رج��ال ر�أي����ا �آخ���ر، 
ان���ه يرف�ض  ف��ن��ج��د ���ص��ال��ح م��وظ��ف: 
الزوجة  لان  بيتي  واجب  ب�أي  القيام 

قيام  مطلقا  يجوز  ولا  الم��سؤولة  هي 
وواجبه  المنزلية  بالمهمات  ال��رج��ل 

فقط هو توفير المال. 
�أي�ضاَ  ينطبق  المثال  هذا  �أن  الحقيقة 
يفتخر  فالرجل  المهني،  المجال  على 
ب����إنج���ازات���ه وي�����ص��ور ك��ل الأع��م��ال 
�أنها كانت م�ستحيلة  �أتمها على  التي 
التحقيق و�أنه الوحيد في هذا العالم 
�أم��ا الم���ر�أة فتعتبر  ال��ق��ادر على ذل��ك. 
�سهلة  كانت  المهمة  �أن  توا�ضع  بكل 
بكل ب�ساطة و�أنها �أنجزتها بم�ساعدة 
الزملاء. م�شكلة المر�أة �أنها غير قادرة 
كالرجل  �إنج��ازات��ه��ا  ت�����س��وي��ق  ع��ل��ى 
ب�سبب  ومتوا�ضعة  �صامتة  وتبقى 
خجلها �أو �ضعف ثقتها بنف�سها. لذلك 
لتح�سين  فر�صة  �أي��ة  على  تح�صل  لا 
هي  النتيجة  وتكون  المهنية،  حياتها 
�أنه يتم تجاوزها ويح�صل زميلها في 
النجاح  لتحقيق  الفر�صة  على  العمل 
ت�سويق  على  ق��درت��ه  بف�ضل  المهني 
الرجال  يمتلك  �أف�ضل.  ب�شكل  نف�سه 
العقلية،  ال���ق���درات  نف�س  وال��ن�����س��اء 
عن  التعبير  بطريقة  يختلفا  ول��ك��ن 
الرجال  نج���د  ول���ذل���ك  �إنج��ازات��ه��م��ا 
تبقى  حين  في  الأمامية  الم��واق��ع  في 
تقدير  �أي  ب��دون  الخلف  في  الن�ساء 

للمجهود الكبير الذي تقوم به.

لن الرجل المثالي كامل الأو�صاف الن�ساء يف�ضّ

ما لا يحبه الرجال في حديث المر�أة

تحقيقه ت��ت��م��ن��ى  ف��ت��اة  ك���ل  الخ��ط��ب��ة...ح��ل��م  التخل�ص من ال�سمنة  له ت�أثير خ���اتم 
فـي العلاقة الزوجية

لا يجوز للأمهات الإفراط في تدليل 
الأبناء  وعدم تحمّلهم الم��سؤولية

البيئة والعامل 
الوراثي ي�ساهمان 

فى تنمية ذكاء 
الأطفال 

 نيويورك / ا. ف. ب

ك�شفت بحوث لعلماء النف�س فى جامعة تك�سا�س فى 
�أو�ستن، �أن الأطفال من الأ�سر الفقيرة يمكن تنمية 
ذكائهم حتى لو كان مت�أخرا، ويمكن اكت�شاف ذلك 

من خلال اختبار القدرات العقلية بين �سن 10 �أ�شهر 
و�سنتين. �أما الأطفال من الأ�سر الأكثر ثراء، هم 

متفوقون بالفعل و�أكثر ذكاء، وذلك لإتاحة المزيد من 
الفر�ص لتحقيق �إمكاناتهم.

وهذه النتائج �أثارت النقا�ش حول ما �إذا كان للطبيعة 
والرعاية ال�سليمة �أكبر �أثر على نمو الطفل،

ولكن �أكد العلماء من خلال بحثهم على �أن البيئة 
ت�ساعد الأطفال فى الو�صول �إلى �إمكاناتهم الوراثية 
فى �سن مبكر، وذلك عك�س ما كانوا يعتقدونه �سابقا.

ويقول تاكر الباحث فى مجال البحوث فى جامعة 
تك�سا�س: "لا يمكن �أن ت�ساهم البيئة فى تنمية 

ذكاء الطفل دون علم الوراثة، ولا يمكن �أن ت�ساهم 
الجينات فى ذلك دون البيئة، فالم�ساوئ لااجتماعية 
ولااقت�صادية تقلل من �إمكانات الأطفال الوراثية".

وقد ن�شرت هذه الدرا�سة فى مجلة العلوم النف�سية، 
ودر�س الباحثون نتائج لااختبار من التوائم الذين 
�أخذوا ن�سخة من جداول بابلى لتنمية الر�ضيع فى 
حوالى 10 �أ�شهر، ومرة �أخرى فى حوالى �سنتين، 

والذى ي�ستخدم على نطاق وا�سع لقيا�س القدرة 
المعرفية فى وقت مبكر، ويجعلون الأطفال يقومون 

بتنفيذ بع�ض المهام مثل �سحب �سل�سلة الجر�س �أو 
و�ضع ثلاث مكعبات فى فنجان و�صور مطابقة، ولقد 
�سجل الأطفال ذات الخلفية لااجتماعية ولااقت�صادية 

العالية، �أعلى بكثير من تلك الأطفال ذات الخلفية 
لااجتماعية ولااقت�صادية المنخف�ضة. و�أظهرت 

الدرا�سة �أي�ضا، �أن الت�شابه الجينى لا يكون له �صلة 
ت�شابه فى القدرة المعرفية بينهم ف�لاض على �أن بيئاتهم 

هى التى تحدد النجاح المعرفى فى حالة الأطفال من 
الأ�سر الفقيرة. �أما بالن�سبة للتوائم فى الأ�سر الأكثر 

ثراء، فمن الممكن �أن تقترب م�ستوياتهم العقلية نظرا 
للإمكانيات المادية التى ت�ساعدهم على ذلك. وي�ضيف 

تاكر: "نتائجنا ت�يرش �إلى �أن الفوارق لااجتماعية 
ولااقت�صادية فى التنمية المعرفية تبد�أ فى وقت مبكر، 

وبالن�سبة للأطفال الأكثر فقرا والتى تكون معرفتهم 
العقلية تقترب من ال�صفر، يكون ت�أثير الجينات عليهم 
�أكثر، وبالن�سبة للأطفال من منازل الأثرياء والجينات 

تمثل ما يقرب من ن�صف التغايرت الإدراكية


