
 رزكار محمود فاز بالجائزة 
الأولى في المهرجان الفني ال�سنوي 
للجامع����ات الأمريكي����ة ع����ن فيلم����ه 
الت�س����جيلي بعنوان )ب�إمكاني فعل 
�ش����يء(، والفيل����م ي�أت����ي في �إط����ار 
تحقي����ق تلفزيوني ي�ص����ور م�أ�ساة 
الع����راق  �إلى  العائدي����ن  المهجري����ن 
بعد �سقوط النظ����ام البائد، والذي 
يوث����ق لم����دة )18( دقيق����ة جريم����ة 
الإب����ادة الجماعي����ة الت����ي �أرتكبه����ا 
النظام البعث����ي �ضد الكرد الفيليين 
خ��ل�ال  �إي����ران  �إلى  وتهجيره����م 
ال�سبعينات والثمانينات من القرن 
الما�ضي بحجة �أ�صوله����م الأجنبية 
وتجريدهم م����ن ممتلكاتهم وتغيب 
�أبنائه����م في ال�سج����ون والمعتقلات 
عراقي��ي�ن  كونه����م  رغ����م  الرهيب����ة 

�أ�لاصء �أباً عن جد. 

عل����ى  رد  احم��د  رزاق   
الأقاويل والانتقادات التي تعر�ض 
الت����ي  )�سبايك����ي(  م�سل�س����ل  له����ا 
تعر�ضه قن����اة ال�سومرية الف�ضائية 
ب�أن����ه �ساع����د عل����ى زرع الابت�سامة 
على وجوه العراقيين. وقال احمد 
زرع  والأخ��ي�ر،  الأول  هم����ي  �إن 
الابت�سام����ة على وج����وه العراقيين 
من خ��ل�ال الكوميدي����ا التي تخفف 
نعي�ش����ه،  ال����ذي  الواق����ع  م����رارة 
و�أ�ض����اف �أن م����ن ينتق����د م�سل�س����ل 
�أولًا  �أخط����اءه  )�سبايك����ي( فلينتقد 
الآخري����ن،  نق����د  ي�ستطي����ع  حت����ى 
و�أ�ش����ار �إلى �أن����ه لا ي�ستطيع تقييم 
واق����ع الكوميدي����ا في العراق تاركاً 
ه����ذه الم�س�أل����ة �إلى الجمه����ور فه����و 
م�ست����وى  عل����ى  بالحك����م  الأق����در 

الكوميديا لدينا.

  �ست��ار خ�ضير نوه �إلى �أن 
ظاهرة الم�شاركة في الإخراج التي 
ب����د�أت تنت�ش����ر م�ؤخراً ق����د �ساهمت 
في �ضعف و�ضي����اع بع�ض الأعمال 
الفني����ة، وق����ال خ�ض��ي�ر: �إن ظاهرة 
الت����ي ظه����رت م�ؤخراً  )الم�شارك����ة( 

كان  الفني����ة  الأعم����ال  بع�����ض  في 
له����ا ت�أثيره����ا ال�سلب����ي عل����ى عملية 
الإخراج، حيث �ساهمت في �ضياع، 
و�ضع����ف العمل، فمن الم�ستحيل �أن 
يتف����ق �أو يجتمع فكران على ق�ضية 
واحدة، فلكل مخ����رج له �شخ�صيته 
ور�ؤيته الخا�صة، وهذا ي�ؤدي �إلى 
ت�شتيت العمل الفني حتى و�أن كان 

ناجحاً. 

يحتف����ل  الملائك��ة  ن��ازك   
مح����رك البح����ث ال�شهير"جوج����ل" 
بذك����رى ميلاده����ا والم�ص����ادف 23  
�آب 1923، وتعت��ب�ر الملائكة رائدة 
ال�شعر الحديث، وهى �أول من كتب 
ق�صيدة ال�شع����ر الحر. عندما كتبت 
ق�صي����دة "الكول��ي�را" ع����ام 1947، 
ق�ضاي����ا  كتابه����ا  في  و�ضمنته����ا 

ويذك����ر  المعا�ص����ر،  ال�شع����ر 
الم�صري����ة  الأوب����را  دار  �أن 
�أقام����ت له����ا ي����وم 26 ماي����و 
لتكريمه����ا  احتف����الا   1999
بمنا�سبة م����رور ن�صف قرن 
عل����ى انطلاق����ة ال�شع����ر الحر 

في الوط����ن العربي والذي لم 
تح�ضره ب�سبب المر�ض. 

 ح�سن�ين فا�ض��ل معلة 
رئي�س مجل�����س �إدارة نادي ال�صيد 
�أعلن ع����ن �صدور العدد الجديد من 
مجلة )ن����ادي ال�صيد( ال�صادرة عن 
منت����دى ال�صي����د الثقافـــــــــــ����ي، وقد 
ت�ضمن الع����دد العديد م����ن المقالات 
والأخبــــــ����ار  القيم����ة  الثقافي����ة 
الن����ادي  ب�أن�شط����ة  الخا�ص����ة 

وتطوره.

 حــوار: نـــورا خــالــد

رم�ضان ال�شخ���ص الم�س���ؤول، يختلف كثيرا 
عن رم�ضان الإن�س��ان العادي، فيجد م�شكلة 
م��ع  التوا�ص��ل  في  الأحي��ان  م��ن  كث�ري  في 
النا�س، ب�سب��ب ظروف العم��ل والحمايات، 
ولكن ا�ستطعن��ا �أن نعو�ض عن ذلك ب�شبكة 
التوا�ص��ل الاجتماعي )الفي�سبوك(، والتي 
من خلالها ن�ستطيع التوا�صل مع عدد كبير 
من الأ�شخا�ص، كان هذا كلام المتحدث با�سم 
تحال��ف الو�س��ط النائب محمد �إقب��ال الذي 

التقيناه �ضمن زاوية )�أنت ورم�ضان(. 

* كيف يبد�أ يومك الرم�ضاني وكيف ينتهي؟

- يب����د�أ يومي الرم�ضاني عن����د ال�ساعة الثامنة 
والن�ص����ف �صباح����اً وفي الأي����ام الت����ي تك����ون 
هن����اك جل�س����ات لمجل�����س الن����واب، اح�ضره����ا 
حيث تنته����ي ال�ساعة الخام�س����ة ع�صرا ف�أعود 
�إلى البي����ت لأخ����ذ ق�سط من الراح����ة لمدة �ساعة 
تقريب����اً، واحر�����ص في كثير م����ن الأحيان على 
تناول الإفطار مع العائل����ة، بعد الإفطار �أتابع 
البرام����ج الترفيهية والم�سابق����ات وخلال الليل 
�أتاب����ع البرام����ج الديني����ة وبع�����ض الم�سل�سلات 
العراقي����ة وال�سوري����ة، �أم����ا في ف��ت�رة الم�س����اء 
�أح����اول الإجاب����ة عل����ى البري����د و�أتوا�صل مع 
الأ�صدق����اء عل����ى الفي�سب����وك وينته����ي يوم����ي 
ال�ساع����ة الخام�س����ة  الفج����ر  بع����د  الرم�ض����اني 

�صباحاً.

* ماذا تحمل لرم�ضان من ذكريات؟
في  لرم�ض����ان  خا�ص����ة  نكه����ة  هن����اك  كان����ت   -
ال�ساب����ق نفتقدها ه����ذه الأيام، وه����ي الانفتاح 
على الج��ي�ران والتقارب فيم����ا بينهم من دون 
اعتب����ارات �أو تح�س�����س، هذه الروحي����ة بد�أنا 

نفتقد �إليها كثيرا هذه الأيام.  
 *ماذا يعني لك رم�ضان؟

- فر�صة لتح�سين العلاقات مع الخالق ابتداءً، 
وفر�ص����ة لتجدي����د الثقة ب��ي�ن النا�����س وفر�صة 
للم�صالح����ة والح����وار، ومرحل����ة م����ن ال�برص، 
فربما في زحمة العمل والان�شغال لا ن�ست�شعر 
النا�����س م����ن حولن����ا، وفي رم�ض����ان فر�صة �أن 
ن�شع����ر بما ي�شعر به الآخرون، ويجب �ألا يمر 

هذا ال�شهر ب�سهولة. 
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ب�����س��ام ف��رج

محمد �إقبال: رم�ضان فر�صة للحوار والم�صالحة  

الثـامـن العمود 

ع��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ي ح�����س��ـ��ـي�ن

ل���و لم يك���ن الك���ذب موج���ودا لاخترعناه، حت���ى ينام رئي����س الحكومة 
ووزرا�ؤه���ا وكب���ار موظفيه���ا ملء �أجفانه���م بلا وخزة �ضم�ي�ر واحدة، 
منتهى العب���ث والتهريج والا�ستهتار بعق���ول العراقيين �إن يقال لهم �إن 
الحدي���ث ع���ن الف�ساد و�سرقة المال العام هو حدي���ث مبالغ فيه، ومنتهى 
الا�ستهان���ة بت�ضحي���ات النا����س و�آلامه���م ومعاناته���م �أن يخ���رج عليهم 
ال�شابن���در ليقول �أن "ال���ـ27 مليار دولار التي �صرف���ت على الكهرباء لم 
تذه���ب هب���اء ولم ت�س���رق و�إنما هي موج���ودة تحت الأر����ض"، م�ضيفا 

بلهجة الواثق �أن "هذه الأموال �صرفت على البنى التحتية للبلاد".
و�أن���ا ا�ستم���ع الى حدي���ث ال�شابن���در ت�ص���ورت �أن الأمر لا يع���دو كونه 
نكت���ة �أو محاول���ة لك�س���ر المل���ل والرتابة، فيم���ا الواقع يق���ول �إن منطق 
ا�ستغف���ال النا�س وال�ضحك عليهم هو ال�سائ���د في �أو�ساطنا ال�سيا�سية، 
نع���م هناك �إ�صرار غريب على تحويل الف�ساد وال�سرقة والانتهازية �إلى 
بطولة ونبوغ وعبقرية، مرافع���ة م�ضحكة عن الحكومة تجعل الو�ضع 
ال���ذي يمر به العراق �أق���رب �إلى كاريكاتير ممتد من �أق�صاه �إلى �أق�صاه، 
و�أظ���ن �أن ه���ذا هو الو�صف الأدق لكل ما يدور عل���ى �أر�ض الواقع لأننا 
نعي����ش زمن ال�سيا�سات الكاريكاتيرية، مع �سا�سة وم�س�ؤولين يع�شقون 
الكوميدي���ا ويمار�سونه���ا طوال الوقت، لعل ال�شابن���در في حديثه يريد 
�أن يقول لن���ا �إن الت�صدي للف�ساد مرادف تماما لعداء الحكومة، ومعنى 
ذل���ك، �أن���ا و�أنت ومعن���ا جمي���ع العراقي�ي�ن لي����س �أمامن���ا �إلا �أن ن�صفق 
ونبايع ون�ؤي���د ونزكي كل ما قامت به الحكومة ومقربيها لنفوز بر�ضا 
ال�شابندر وال�لاشه والع�سكري، ومن ثم نح�صل على �صك الوطنية، �أما 
�أن ننزع���ج ونحزن ون�أ�س���ى على �سرقة اموال ال�شع���ب ون�شعل ال�ضوء 
الأحم���ر في وج���ه �سيا�سات الحكوم���ة ومف�سديها، ف�أنن���ا نتحول بقدرة 
"�شابندري���ة" �إلى مارق�ي�ن متر�صدين حاقدين عل���ى النظام ال�سيا�سي 

وفلا�سفته الأفذاذ.
 �إذن �أيه���ا ال�س���ادة لا مفاج����أة عل���ى الإط�ل�اق، �أن نك���ون ث���اني ب�ؤ�س���اء 
الع���الم، و�أن نح�صل عل���ى مراكز متقدمة في الدول الأك�ث�ر ف�سادا فهذه 
كله���ا انجازات �ست�ض���اف �إلى قائمة الإنج���ازات العملاق���ة التي ب�شرنا 
به���ا ال�سي���د ال�شابندر،  ما المفاج����أة في بلد يريد له �سا�ست���ه �أن ي�ستقيل 
م���ن التاري���خ، ما المفاج����أة ونحن ن���رى كل يوم م�س�ؤول�ي�ن و�سيا�سيين 
يطل���ون بر�ؤو�سه���م من عل���ى �شا�ش���ات الف�ضائيات وه���م يتحدثون عن 
الانجازات العظيمة التي تحققت خلال ال�سنوات الما�ضية؟، ما المفاج�أة 
حين يخ���رج رئي�س الوزراء ليقول �إن حكومته ب���د�أت برنامجا طموحا 
لتحديث المجتمع العراق���ي وانت�شاله من م�ستنقعات التخلف والأمية؟، 
ما المفاج�أة وال�شابندر ي�صر على �أن للحكومة ف�ضائل كثيرة وانجازات 
لا تع���د ولا تح�صى من تح�س�ي�ن الخدمات وحتى الق�ض���اء على البطالة 
وتطوي���ر قطاع���ات التربي���ة والتعلي���م وال�صح���ة، م���رورا بالإنجازات 
العملاق���ة في مجال الكهرباء والإ�س���كان والطرق والج�سور، باخت�صار 

يريدون منا �أن ن�ؤمن ب�أننا نعي�ش في جنة على الأر�ض.
حدي���ث ال�شابندر يك�ش���ف �إلى �أي م���دى يمار�س بع�ض ال�سا�س���ة �ألوانا 
مبتك���رة من خ���داع النا�س، والأخط���ر �أنهم بلغوا مرحل���ة غير م�سبوقة 
م���ن الانف�صال عن م�شكلات العراقيين وهمومهم، ومن ثم لا نعرف متى 

يتحدثون وكيف و�أين؟.
ل�س���ت �ضليعا في ��شؤون الاقت�صاد، لكني �أعرف و�أرى �أن الف�ساد و�صل 
�إلى مراح���ل دفعت منظمات دولية �أن تتح���دث وتن�شر وقائعه �أكثر مما 
تح���دث عنه العراقيون، و�أعرف كما يعرف الجمي���ع �أن الأموال التي 
"�سرقت" على م�شاريع وهمية كان يمكن لها �أن تعيد بناء العراق، 
و�أرى كم���ا لا ي���رى ال�شابندر �أن الحكومة الت���ي تب�شرنا كل يوم 
ببحبوح���ة الم�شروع���ات العملاقة لا تحترم كف���اءات مواطنيها 
وخبراته���م و�إنما ت�صغ���ي لأ�ص���وات النف���اق والتزلف التي 

تنطلق من "المقربين" كل يوم. 
�إن حدي���ث ال�شابندر عن البن���ى التحتية يعنى بب�ساطة �أن 
�صاح���ب هذا الا�ستنتاج العبقري لا يحترم عقولنا، وربما 
يت�ص���ور �أن الم�شاه���د بلا عقل من الأ�سا����س، ولذلك �سولت 
ل���ه نف�سه الأمارة بالعبث �أن يترجم ال�سرقات التي ح�صلت 
في قطاع الكهرب���اء �إلى م�شاريع في الخيال لا يراها النا�س 
ولكنها ح�سب نظرية ال�سي���د ال�شابندر موجودة وبقوة على 
ار�ض الواقع وهذا يعن���ي �أن ملف الكهرباء لا ت�شوبه �شائبة، 
ويعن���ي �أك�ث�ر �أن ال�شع���ب ظلم الحكوم���ة و�س���رق منها فر�ص 

النجاح والتفوق. 
كنت �أت�صور �أن الأمر لا يعدو �أن يكون نكتة �أو محاولة لك�سر 
الملل والرتابة، غير �أنه بات من الوا�ضح �أن منطق ال�شابندر لا 
ي���زال حاكما في حياتنا، ولو مددن���ا الخيط �إلى �آخره ت�أ�سي�سا على 
هذا المنطق ف�إننا داخلون لا محالة �إلى مرحلة من الا�ست�سلام التام 
لما يقوله العرافون والم�شعوذون والدجالون، وربما تطورت هذه 
الحال���ة من الخدمات �إلى مجالات �أخرى �أخطر في حياتنا.. لي�س 
م���ن بينها ال�سيا�سة بالطب���ع لأننا في هذا الم�ضم���ار ودعنا العقل 
والمنط���ق منذ زم���ن بعيد، وباتت م�صائرن���ا مرهونة ب�إطلالة �أو 

ت�صريح لأحد نجوم الم�سل�سل الكوميدي "مقربو الحكومة". 

ال�شابندر "كلاكيت" مرة ثانية 

صباح المدى

انت
 ورمضان

م���ع حل���ول ف�صل ال�صي���ف تنت�شر ع���ادة عند بع����ض ال�سائقين، في 
�شتى �أن���واع المركبات، )من نقل خا�ص �إلى نق���ل عام �إلى �شاحنات 
�ضخمة...(، عادة ا�ستبدال الحذاء العادي ب�شتى �أنواع »القبقاب«، 
�أخطره���ا تلك الم�صنوع���ة من م���ادة البلا�ستيك، والت���ي تلب�س بين 
�أ�صبعي الأرجل. ظاهرة �أ�صبحت تمر مرور كرام من دون 
�أن ت�شد انتباه �أح���د، رغم خطورتها على �سلامة 
النا�س والمرور. ويمكن �أن تكون قد ت�سببت 
في ك���وارث وم�آ����س كث�ي�رة، لأن »�أ�شباه« 
الأحذية هذه هي في الأ�صل غير م�ؤهلة 
�أ�ص�ل�ا للب����س الع���ادي �أو الم�شي بها في 

الأماك���ن المبللة لخط���ورة الانزلاق. فم���ا بال ا�ستعماله���ا في قيادة 
مركبات من �شتى الأنواع الأحجام والأوزان؟!

وعل���ى المرء تخيل نتيجة عدم تمكن ال�سائق من التحكم في الوقت 
المنا�س���ب في فرام���ل �سيارت���ه �أو �شاحنت���ه، وخا�ص���ة عن���د ط���ارئ 
مروري، وذلك ب�سب���ب »تبلل الأرجل« عرقا والذي ي�سبب الانزلاق 
وع���دم »التما�سك« بين الأرجل وتل���ك »�أ�شباه الأحذي���ة«. ا�ستعمال 
مثل هذه »الأحذية« لا يقل خطورة عن القيادة في حالة �سكر و�أكثر 
خطورة من القيادة من دون حزام الأمان وا�ستعمال الهاتف النقال 

�أثناء القيادة.
انترتيمنت. نت

هن���د  التون�سي���ة  الفنان���ة  �أر�سل���ت 
الليب���ي  لل�شع���ب  تهنئ���ة  �ص�ب�ري 
عل���ى انت�ص���اره عل���ى العقيد معمر 
الق���ذافي وقوات���ه وكتبت هند على 
�صفحته���ا عل���ى الفي�سب���وك ر�سالة 
ن�صه���ا يقول "هنيئا لكم الحرية في 
ليل���ة مباركة و ن�أم���ل �أن ت�ستطيعوا 
�سبي�ل�ا �إلى الم�صالح���ة الوطنية تحية 

من قلب ال�شعب التون�سي العظيم".
يذك���ر �أن هن���د �ص�ب�ري ت�ش���ارك في �شه���ر 
رم�ض���ان ه���ذا الع���ام بم�سل�س���ل �إذاعي مع 
النجم محم���د هنيدي بعن���وان "قلقان في 
م�ص���ر" وم���ن ت�ألي���ف ه���اني جم���ال الدين 
�أم���ا ال�سيناريو والحوار فه���و لوليد كمال 
يدع���ى  �أحداث���ه ح���ول �صعي���دي  وت���دور 
"هريدي" يج�سد �شخ�صيته هنيدي، وهو 

�شاب ف�شل في الاحتفاظ بكر�سي العمودية 
خلف���ا لوال���ده ليتج���ه بعده���ا �إلى القاهرة 
للبحث عن فر�صة عمل جديدة حيث يلتقي 
بفتاة من طبقة ار�ستقراطية ا�سمها "جنا" 
وتقوم بدورها هن���د �برصي وتن��شأ علاقة 
�ش���د وج���ذب بينهم���ا في البداي���ة نتيج���ة 

حادث �سيارة عابر، ثم تتوالى الأحداث.
يو.بي.اي

   ال����زواج ي�����ؤدي �إلى زي����ادة وزن الن�س����اء، فيما ي�ساهم 
الط��ل�اق في اكت�ساب الرجال المزي����د من الوزن. و�أجرى 
باحث����ون من جامعة »�أوهايو« الأميركية درا�سة �أظهرت 
�أن ال����زواج والط��ل�اق ي�ساهم����ان في اكت�س����اب ال����وزن، 
خا�ص����ة ل����دى الأ�شخا�ص الذي����ن تج����اوزوا الثلاثين من 
العم����ر، غ��ي�ر �أن الأمر يختل����ف بين الجن�س��ي�ن، فالن�ساء 
يكت�س��ب�ن ال����وزن بع����د ال����زواج، فيم����ا يكت�سب����ه الرجال 

بع����د الطلاق. ويق����ول الباحثون �إن الرج����ال المتزوجين 
يتمتع����ون ب�صحة �أف�ضل، لأن لديه����م من يقوم بالت�سوق 
ويع����د لهم وجبات حقيقية، فيما يق����ع على كاهل الن�ساء 
م�س�ؤولي����ات ك��ب�رى عند الزواج م����ا يحرمهن من الوقت 

للعناية ب�أنف�سهن.

يو بي �آي

دافع����ت الممثل����ة ال�شهيرة �سلم����ى حايك عن �أ�سل����وب حياتها المرفهة 
بف�ضل زواجها من المليونير الفرن�سي فران�سوا هنري، في مقابلة 

م����ع مجلة »�ألور« الأميركي����ة حيث قالت: "لا �أفه����م �أبدا فائدة �أن 
يكون لدى المرء و�سائل الرفاهية ولا ي�ستخدمها!".

وقال����ت حاي����ك )44 عاما( �إنه����ا تحب تدليل ابنته����ا فالنتينا، 
ولكنه����ا �أ�ضاف����ت: »م����ن المه����م بالطب����ع �أن يتحم����ل الأبناء 

الم�س�ؤولي����ة ويعرفوا قيمة الأ�شي����اء، لكني �أرى �أنه من 
الرائع �أن �أتمكن من ال�سفر حول العالم مع ابنتي«. 

ويب����دو �أن عار�ضة الأزياء لين����دا �إيفانجلي�ستا 
ق����ررت ه����ي الأخ����رى الا�ستف����ادة م����ن ثراء 

وطلب����ت  ه��ن�ري  الفرن�س����ي  المليون��ي�ر 
من����ه 46 �ألف دولار كنفق����ة �شهرية 

لابنهما.
رويترز

�سلمـــى حـــــايك ت�ستمتع 
بالرفاهية!

المر�أة ت�سمن بعد الزواج.. والرجل بعد الطلاق  

نبهت المغنية الأميركية ال�سمراء كيلي رونالد الجمهور �ألا يتوقع 
منها �أن تكون بالغة التعاطف خلال عملها ك�أحد �أع�ضاء اللجنة 
فاكتور«  »اك�س  ال�شهير  الفني  الهواة  برنامج  في  التحكيمية 
قبل  الآلام  م��ن  ل�سنوات  عانت  لأن��ه��ا  البريطانية،  بن�سخته 
»ال�صن«  �صحيفة  نقلته  ما  وبح�سب  ال�شهرة.  على  الح�صول 
البريطانية، قالت ع�ضو فريق »د�ستنيز ت�شايد« ب�أنها لن تظهر 
�إذا لم  لل�شهرة  الطامحين  المت�سابقين  �أي من  �أي تعاطف مع 
ي�ستحقوا ذلك بالفعل. و�أ�ضافت »منذ �أن بد�أت التحكيم في 
البرنامج �سمعت العديد من المت�سابقين ي�صفون �أنف�سهم 
ي��رددون  �أهلهم  حتى  بجد،  يعملون  ب�أنهم 
)�أولادن��ا يبذلون جهدا كبيرا.. لا تكوني 
قا�سية معهم( لقد كنت يوما في الموقف 
نف�سه وتم رف�ضي عدة مرات. عندما 
يقول الآخرون �إنني لا �أعرف ما 
الذي يمرون به، ا�سمحوا لي 

�أعلم  ب�أنني  لكم  �أق��ول  �أن 
كل �شيء".

�سي. ان.ان

كيلي رونالد لن تظهر �أي تعاطف

ال���عا�ل�ق���ة ب�ي�ن الح������ذاء وح�������وادث ال��ط��رق  

هند �صب�ري تهنئ ال���شعب الليبي بانت�ص��اره على القذافي

للحــــزن منافعــــه  
   وج���دت درا�س���ة بريطاني���ة جدي���دة �أن الأ�شخا����ص الحزينين هم 
�أف�ض���ل م���ن الفرح�ي�ن في التعرّف عل���ى الوجوه، وه���و م�ؤ�شر على 
كيفية ت�أث�ي�ر المزاج على الدماغ. هذا ما وج���ده باحثون في جامعة 
»انغليا رو�سكين« بالاعتم���اد على اختبارات �شملت طلاباً جامعيين، 
بينه���م من هم في مزاج حزين �أو ف���رح �أو عادي، �أن الحزينين كانوا 

�أكثر دقة في التعرّف على الوجوه.
فقد عر�ض على الم�شاركين في الدرا�سة 32 وجهاً خاليا من التعابير، 
وبعدها �سئلوا بع�ض الأ�سئلة، ومن ثم �أعيد عر�ض وجوه عليهم، 
وطل���ب منه���م تحديد الوج���وه الت���ي ر�أوه���ا �سابقاً، ف���كان ذوو 
الم���زاج الحزين الأكثر دقة في ذلك. وقال الباحث الم�س�ؤول عن 
الدرا�سة بيتر هيلز "لقد فوجئت، المزاج ال�سيئ يرتبط عادة 

ب�أداء �سيئ بالن�سبة للمهام الإدراكية".
كم���ا عر����ض عل���ى الم�شارك�ي�ن مجموع���ة م���ن الوجوه 
ال�سعي���دة والحزين���ة والعادية، و�أظه���ر الحزينون 
�أي�ض���اً دقة �أكبر في تحديد الوج���وه التي ر�أوها، 
في حين �أن الأ�شخا����ص الفرحين وذوي المزاج 
الع���ادي كان���وا �أك�ث�ر دق���ة في التع���رف على 
الوجوه ال�سعيدة من الوجوه الحزينة. ثم 
عر�ض على الم�شاركين وجوه فيها تعابير 
�سعي���دة �أو حزين���ة �أو عادي���ة، وطل���ب 
منهم حفظها، وهن���ا ظهرت الم�شكلة عند 

الحزينين.
لايف �ساين�س


