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مـن مجـمــوع )4000( مـنـظـمــة تعـنــى
بشؤون المجـتمع المدني العـراقي هناك
)2000( مــنــظــمـــــة للــمـــــرأة.. وهـكـــــذا
تـنـتـقل المـــرأة العــراقـيــة مـن احــاديــة
التنظـيم الى تعـدديته، من اخضـاعها
للــسـيـــر نحـــو اهـــداف لا علاقـــة لهـــا
بمـصــالحهــا وحقــوقهــا الــى تعــدديــة
طــــرق واســــالـيـب الـنــضــــال والافـكــــار
ــــة، ــــدفــــاع عــن حقـــــوقهــــا المـكــتـــســب لل
ــــى والــكفــــاح مــن اجل الحــصـــــول  عل
قـائمـة طـويلـة من الحقـوق ضـاعت او
ضيعّت في عـهد سـابق كـان يجـري فيه
تمجيد المـرأة بإعتبـارها منتجـة لوقود
ــمـــــــرأة الحـــــــروب. هــكـــــــذا يــنـفــتـح لـل
العــراقيــة عهــد )جــديــد( كـي تخــوض
فـيه معتـرك الحيـاة المهنيـة والنقـابيـة
والـسيــاسيــة ولتـؤكـد لـدعـاة تحــويلهـا
الـــــى جـــــزء مــن ديـكـــــورات المــنـــــزل او
بإعـتبارها كائناً مـن الدرجة الثانية او
عـورة ينبغي سـترها!، بـأنها قـادرة على
ان تـنـــوء بحـمل مــســؤولـيــة المـــرحلــة

العصيبة التي نمر بها.
ان مـجتـمعــاً تمـثل فـيه المــرأة 50 % ولا
تــســاهـم بفــاعلـيــة بــدور يـتـنــاسـب مع
نــسـبـــة هـــذا الـتـمـثـيـل لهـــو مجـتــمع

مشلول بالوصف الموضوعي. 
فمـا واقع حـال دور المـرأة بعـد كل هـذه
التحولات التي حصلت في كل مناحي

حياتنا؟
لـنـتـــرك الــتقـيـيــم لهـــا ففــي ملــتقـــى
الحوار الخـاص بشـؤون المرأة العـراقية
الـــذي عقـــد نهــايـــة ايلــول المـنــصــرم،
تــسـتــطــيع ان تــسـتـنــتج مـن طـبــيعـــة
الحــــــوارات الــتــي جــــــرت، في جــــــو مــن
الاحـساس العـالي بـأهمـية هـذا الدور،
ان هنـاك بـونـاً شـاسعــاً بين الامكـانـات
المـتـــاحـــة لـتـفعــيل دور المـــرأة وبـين مـــا
ـــــر مــنــظــمــــــاتهـــــا تقــــــوم به فـعلاً عــب
ـــــى طـــــول وعـــــرض )الالفــيــنــيـــــة ( عل

خارطة البلاد.
انـتقــادات انــطلقـت مـن داخل الاســرة
النـسـويـة، وهــذا يعنـي اننـا امــام خلل
فــــادح في عــمل هــــذه المــنــظــمــــات بــين
جـمـــاهـيـــر الـنــســـاء وخـلل لـيــس اقل
فداحـة على الـصعيد الـتنيسقـي فيما
بينها وبين بقيـة الفعاليات الـسياسية
والمهـنـيــة الـنــاشــطـــة علــى الــســاحــة
العــراقيــة الـتي تــرفع شعــارات تفعـيل
دور المـــــرأة في الحــيـــــاة الــــســيـــــاســيـــــة

والاجتماعية.
ان كل القـوى الـسيــاسيــة التـي تتـبنـى
مــنـهجـــــاً ديمقـــــراطــيـــــاُ والمــنــظــمـــــات
الجمــاهيــريــة تـصــرح في بيــانــاتهــا ان
عــراقــاً بلا دور للـمــرأة فـيه لـن يـبـنــى،
وان عــــراقــــاً لا تـلعــب المــــرأة دورهــــا في
تــربـيــة اجـيــالـه بعـيــداً عـن الــسـمــوم
الفكـريـة الارهــابيــة من كـل مصـادرهـا
السابقة والحالـية لن يقوم ولسنا هنا
في ســـاحــــة للـمـــزايـــدات والـــشعـــارات
الـلفــظـيـــة الـتـي اتـلفــت عقـــولـنـــا لأن
ــــواقـع يقــــول ان ارادت المــــرأة فـعلـت، ال
ــــى ذلـك مــن دورهــــا في ولــيـــس ادل عل
هـزيمة القرار 137 الصادر عن مجلس
الحـكــم المــنحـل، بخــصــــوص تحـــــويل
قضـايـا المـرأة الـشــرعيـة الــى الطـائفـة
المخـتـصـــة والقــرار الــذي صــدر تحـت
ضـغط قوى لا تـريد للمـرأة ان تنطلق
مـن قـيــودهــا في تلـك اللحـظــة كــانـت
المــرأة ومنـظمـاتهـا مـدعـومــة من عـدد
ــيـلاً مــن الاحـــــــزاب وقـــــــوى لــيـــــس قـل
المجـتمع الاخـرى، قــد وضعت اقـدمهـا
ـــــدفـــــاع عــن في الــطـــــريق الــــسلــيــم لل

حقوقها.
فهـل تكـتفـي هــذه المـنـظـمــات بـتفعـيل
دور المــــرأة في ظــــروف الـهجــــوم الــــذي

تتعرض له حقوقها المكتسبة؟
لا نريـد ذلك طبعـاً. والتجربـة اثبتت،
ان القـدرات متـوفرة وامكـانات الـنجاح
متوفرة ايضاً، فلماذا اذن لا تبادر هذه
الجهـات الـى مـسـانـدة المـرأة وتـشـجيع
مشـاركتها في الحياة وفق برامج دائمة
وغـيــر مــؤقـتــة في محــاولــة مــسـتـمــرة
واطلاق اســارهــا مـن الــسلـبـيــة الـتـي
دفعـت الـيهــا دفعــاً طــوال عقــود خلـت
ولــــــزجهــــــا في مخــتـلف الـفعـــــالــيـــــات
الجمـاهيـريــة لكي تقـوم بـدورهـا لـيس
في مجــال الــدفــاع عـن حقــوقهــا فقـط
بل لتحويل فعـالياتـها الى مهـرجانات
وطـنـيــة لمكــافحــة الارهــاب والجــريمــة
ـــــــــى تـعـــــــــدد بــكـل اشــكـــــــــالـهـــمـــــــــا وعـل
مـصــادرهـمــا. للـمـســاهـمــة في اضــافــة

لبنة اخرى الى هذا البناء الجديد.
ــــــــوب مــن مــنــــظــمــــــــات المــــــــرأة المــــطـل
ــــاشــطـــــاتهـــــا اذن مغــــادرة المـكــــاتــب ون
والــتــــوجه بـكـل فعــــالــيــــة الــــى نــصف
ـــب، لــــــــــزجـه في اهـــم الــــــــشـعـــب المـغـــيّ
اسـتـحقـــاق وطـنـي عـــراقـي لمـكـــافحـــة
الارهـاب والجـريمـة ببـرامـج تفصـيليـة
ابـداعيـة، تـنبــذ العمل الـروتـينـي الممل
والـدعـوة في شـطـرهــا الثــاني مــوجهـة
الــــى القـــوى الــسـيـــاسـيــــة العـــراقـيـــة
لتفعـيل هذا الدور وتهـيئة مسـتلزمات
نجاحة على جميع الاصعدة والمحاور.
امـــا الحكــومــة العــراقـيــة فـنــدعــوهــا
للمساهمة في وضع مثل هذه البرامج
ــــسعــــى بـكـل ثقـلهــــا وتـفعــيـلهــــا وان ت
وجــديتهـا في تـنفيـذهــا. اننــا ان فعلنـا

ذلك، سنضمن الاثنين معاً.
عراقاً ديمقراطياً ومجتمعاً حراً .
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عامر القيسي
معــظـم هــــذه المــــزارع يـكــــون فــيهــــا العــمل
معتـمداً على النساء في الزراعة او في وقت
جـني المحــاصيل وفي بعـض الاحيـان تكـون
الاسـتعـانــة بنـسـاء المـزارع المجــاورة اي من
اهل المــزارع، وهــذه تــسمــى )عــونــة( وتكــون
بـــدون اجـــر اذ تــســـاعـــد الـنــســـاء بعــضهـن
الــبعــض. امــــا اذا كـــــان العــمل كـثـيــــراً ولا
يمـكـن ســــده )بـــــالعــــونــــة( فــنقــــوم بـجلـب
العامـلات الزراعيات من المسـاطر الموجودة
ــــــــــزارع في كــــــــــربـلاء، واغـلــــب اصـحــــــــــاب الم
يفــضلــون المـــرأة في العـمل الــزراعـي لأنهــا
مـطـيعــة ولا تتــذمــر من المـشقــة ولــدقـتهــا
واخلاصهــا، علاوة علــى ان اجــرتهــا تكــون

ارخص اواقل من اجرة الرجل.
اخبار )الطواشات( 

يـعـــــــد الجـهـــــــد الـــــــذي قــــضــيــنـــــــاه وســــط
الــصحـــراء قـــررنـــا الحـصـــول علـــى صـــورة
واضحـــــة عــن حـــــال الـــطـــــواشـــــات وطـــــرق
الـتعـــامل مع العــاملات، اخــذنــا الفـضــول
مع الخـيوط الاولـى للشـمس الـى مسـطر
)الـطـــواشـــات( وكـــانـت الالـتفـــافـــة الاولـــى
علــيــنــــــا. كلام هــنــــــا وكلام هــنـــــاك، وســـط
ضـجـــيـج الــكـلام اخــــــــذتـــنــــــــا الـــنــــظــــــــرات
وتـســـاؤلات من قـبل بعـضهـن هل تــريــدون
عـامـلات؟ التفـاتــاتنـا كــانت تـرصــد تحلقّ
الـنـــســــاء علــــى مـن جــــاء لـيـــسـتــــأجــــرهـن
واخــريــات ركـبن ظهــر )الـبـيكـب( انـطلاقــاً
للعـمل، وكــانـت بغـيـتـنـــا معــرفــة الـتعـــامل
معهن في الخـروج للعمل، ومـا بين الخجل
والخـــوف مـن ظهـــور صـــورهـن ابعـــدنـــا مـــا
لدينـا حتى حصلنا علـى اجابة من احدى
العـــاملات الـتـي ظهـــر انهـــا لـم يحــــالفهـــا
الحظ ذلك  الـيوم في الحـصول علـى عمل
يقـنعها )ام كـاظم( تقـول: معظم الـتعامل
هنــا لا يقـنع وسـط المـبلـغ البــسيـط الــذي
يعــطـــى لـلعــــاملـــة بـــرغـم الجهـــد وحـــرارة
الـصحــراء ولهـيب الــشمــس حتــى ان اكثـر
العـاملات هنا يفضلن العـمل في البساتين
على مـزارع الصحـراء، لكن ان شح  العمل
في الـبسـاتين نـضطــر للعمـل في الصحـراء
بين تـسـميـد ومـد انـابـيب وتـثقـيب وجـني
المحـصــول واخـتتـمت قــولهــا بمــرارة: هــذه
حيــاة تعــودت علـيهــا امــرأة مـثلـي عمــرهــا
تجــــاوز الـــسـتـين وهـي عـــــاملــــة هـــــذا واقع

حالنا.

ـ ـ ـ

الــبـــــــاكـــــــر بــين الــتــنـــظـــيف مــن الادغـــــــال
والاملاح التي تتكلس على محيط النبتة
بسبب ملـوحة المياه حتـى لا يموت النبات،
وهـــــذه العــملـيــــة مـتـــــواصلــــة طــــوال ايــــام
الزراعة وتـزداد صعوبتها مع فصل الشتاء
مع المـوسـم المغـطـى )بــالنــايلــون( فهــذا له

خدمة خاصة.
نساء بالاجرة 

وفي مـزرعـة اخــرى التقـينـا ام شهـاب تـبين
لـنا انهـا عاملـة زراعية وحـين سألنـاها عن
طـبيعـة عملهـا تـرددت بعض الـشيء لأنهـا
حـــسـبــت جهــــاز الـتـــسجــيل آلــــة تــصــــويــــر
تـلفزيـونيـة ولكنهـا حسمـت الامر بقـولها:
في المـــزارع الكـبيــرة يـحتــاج المــزارعــون الــى
اعـداد اضــافيــة من العــاملات فيـجلبــوننـا
مــن )مــــســـطـــــر الـــطـــــواشـــــات( في كــــــربلاء
وبأجـرة قدرها اربعـة آلاف دينار يـومياً مع
وجبة طعام، وغـالباً ما، تكـون الحاجة الى
)الـطـواشــات( اي العــاملات في فتـرة جـني
المحــصــــول. وعلــــى كل حــــال فــــإن الاجــــرة
قـليلــة مع كل هـذا الـتعب لـكن مــاذا نفعل
فــالمعيـشـة تتـطلـب منـا كل هـذا؟ ومع هـذا
يكـون عـملنــا اكثـر اجهـاداً في بـدايـة زراعـة
المـوسم وخصـوصاً في الـصيف تحـت لهيب
حـــرارة الــشـمــس ورمـــال الــصحـــراء الـتـي
تـضـــرب بهـــا الـــريـــاح وجـــوهـنـــا، فـصـــاحـب
المــزرعــة يــريــد خــدمــة تجــاه الاجــر الــذي

يقدمه لنا ليحصل على زراعة ترضيه.
اسعار الاسمدة

اسـتـــوقفـنـــا المـــزارع مجـــد كـــاظـم وبـــدل ان
نوجه لـه اسئلتنـا كانـت اسئلته قـد سبقت
الــيــنـــــــا. مـــــــاذا تـفـعـلـــــــون هــنـــــــا في وســــط
الـصحـــراء؟ بعـــد معــرفـــة وجهـتـنــا تـنــاول
الحـديث هذه المـزارع فقال: اغلب الاراضي
هنـا هي ملك للدولة، ونحن مستصلحون
لها وتنتـظر رحمة الله بعـد بذل الجهد في
اعـدادهـا وزراعـتهـا. ولـو تـوفــرت الاسمـدة
بــأسعــار منــاسبــة لقــدمـت الارض انتــاجــاً
افـضـل لكـنـنــا نــشـتــري الاسـمــدة بـــأسعــار
تجـاريـة وبـشق الانفـس لأن سعـرهـا ارتفع
اضعـــافـــاً، وهـــذه هـي احـــد اسـبـــاب ارتفـــاع
اسعــــار المـنــتجــــات الــــزراعـيــــة بــــالـنـــسـبــــة
للـمــسـتهـلك يـضـــاف الــــى ذلك المـبـيـــدات

والمواصلات والعمولات في )العلوة(..
ثـم ســـألـنـــاه عـن عــمل الـنــســـاء فـــأجـــاب:

لدقتهن في العمل ورخص اجورهن ولأنهن لا يتذمرن..

يفضلهن اصحاب المزارع الواقعة بين النجف وكربلاء 

انتصار السعداوي 
نجم عبد خضير

سألناها عن اجرها فأجابت:هذه مزرعتنا
فهي تـعود لوالـد زوجي. وبما اني كـنة هذه
العـائلـة فـأنـا اعـمل هكـذا بـدون اجـر، بـاي
شيء تـصفوه صفـوه )قالـت هذا ضـاحكة(
وقــــد يــصـيـبـنـي مـن عــملـي هــــذا ثــــوب في
الــشـتـــاء وثـــوب في الـصــيف ولقـمـــة خـبـــز،
ولكن ما يفـرحني جداً الهـروب من وحشة
الصحـراء الـى مـنظـر الخضـرة وان مـردود
جهـــدي ســـوف يعـــود يـــومـــاً لأولادي، ولأن
سلــوتـنــا الــوحـيـــدة العـمل مـنــذ الـصـبــاح

لإنـــســــدادهــــا في اكـثــــر الاحـيــــان لـتـــسقـي
الـشتلات، فهـذا النـوع من الـزراعـة يحتـاج
الـى رعـايـة خـاصـة لأن الارض رمـليــة من
خلال شــربهــا للمـاء وهــذا يتـطـلب جهـداً
كبيـراً لكـي تثمــر المشــاعيب، والمـشعـاب هـو
الخط الـذي تمتـد عليه الـشتلات امـتداداً

مع انبوب المقطرات.
ثوب في الشتاء وثوب في

الصيف
نجــوى مــوازي شــابـــة تحت سـن العـشـــرين

اسـتوقفنـا منظـر فلاحة تعـمل تحت ضوء
الشمس تـداوي الرمال بأنـاملها عرفت ان
اســمهــــا حـكـيـمـــــة سلـمــــان بــــدت مــتعـبــــة
وقـطرات العـرق تغطـي جبينهـا .. قالت ان
عمــرهــا ثلاثــون عــامــاً ولهـــا ستــة اطفــال
ومع هـــــــذا تعـــمل مـــــــدة اربع ســــــاعــــــات في
الـصبـاح واخـرى مـسـاءً بعـد انجــاز اعمـال
الـبـيـت واصـبح هــــذا طقــســـاً يـــومـيــــاًُ لهـــا
واوضحـت انهــا تقــوم بفـتح الـطــريـق لميــاه
التـنقيـط من الانـابيب المـنقطـة الـشعـريـة

ازدحــمــت العــيـــــادات الـــطــبــيـــــة
الاهلية وعـدد من المستـشفيات
والمــراكــز الـصـحيــة، الحكــوميــة
مــنهــــا والخــــاصــــة في مــــديـنــــة
المــــوصل مـنـــذ بــضعـــة اســـابـيع
ــــــراجـعـــين ــــــد مـــن الم ــــــالـعــــــدي ب
والمـــــرضـــــى مــن كلا الجــنــــســين
وبمـخـــــتـلـف الاعـــــمــــــــــــار ممـــــن
يعـــــانـــــون اعـــــراضـــــاً مـــــرضــيـــــة
مـتـــشــــابهــــة، تـتـمـيــــز بــــارتفــــاع
درجــــات الحـــــرارة ونحــــول عــــام
مصحـوب بتعب وارهـاق يـشمل
جـمـيـع مفــــاصل الجــسـم، الـــى
جــــــــانـــب صــــــــداع شـــبـه دائـــم و
اعــراض اخــرى مخـتلفــة، وقــد
رجحــت اغلـب الـتـــشخـيــصــــات
الـطـبـيـــة والــتحلـيلات الاولـيـــة
ــــــة ــــــرات الـــتـحـلـــيـلـــي لـلـــمـخـــتـــب
التخصـصية احـتمالـية انتـشار
الـتـــايفـــوئـيـــد وحـمـــى مـــالـطـــا
وغــــيــــــــــرهــــــــــا مــــن الامــــــــــراض
ـــــــــد مـــن الاخـــــــــرى.. ولـلـــمـــــــــزي
التفــاصيل حـول هـذا المـوضـوع
زارت )المــــدى( بعــض العـيــــادات
الــطـبـيــــة في المــــديـنــــة والــتقـت
عــــدداًُ مـن الاطـبــــاء والمــــرضــــى

فكانت هذه الحصيلة.
اعراض مختلفة

في احـــــدى العـيــــادات الــطـبـيــــة
الخــاصــة قــال احــد المـــراجعـين
)ريـــان محـمـــد سلـيـم( مـــوظف
لأول مــرة في حـيــاتـي تـنـتــابـنـي
اعــــراض غــــريـبــــة لــم اعهــــدهــــا
سـابقــاً كمــا اننـي لم اعـرهـا اي
اهـتـمـــام في بـــادئ الامــــر لأنهـــا
غــيـــــر مــــســتقـــــرة تـــظهـــــر تـــــارة
وتـختـفي اخـــرى ثم بــدأت بعــد
ذلـك بــــالازديــــاد بـــشـكـل واضح
ممـــــــا اثـــــــار مـخـــــــاوفي وقـلـقـــي
ودفعـنـي الــى اسـتــشــارة طـبـيـب

اختصاصي.
- وما هذه الاعراض؟

- نحـول عــام يجتـاح كل اجـزاء
الجــــســم ولا ســيــمـــــا الاطـــــراف
الـــسـفلـــــى بحـيـث لا اسـتــطــيع
الـوقوف علـى قدمي لأكـثر  من
خـــمــــــس دقـــــــــائـق دون شـعـــــــــور
بــــالــتعـب والارهــــاق مـع ارتفــــاع
درجـــــة الحـــــرارة وصـــــداع حـــــاد
يـقـــــتــــــــــــرب مـــــن اعــــــــــــراض داء
الــشقـيقــة، الــى جــانـب فقــدان
الـــــشهــيـــــة لـلاكل وتـــــذبـــــذب في

ارتفاع وانخفاض الضغط.
وشـــاركـت بـــالحـــديـث مـــريـضـــة
اخـــرى )اسـمـــاء راكـــان احـمـــد(
ـــــادة بــــضع الــتـــي راجعـــت العــي
مــرات، وقــالـت: هـنــاك اعــراض
اخــــرى اضــــافـيــــة الــــى جــــانـب
الاعــراض الـســابقــة، فــأنــا ربــة
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وبـــشــكل مــنــتــظــم واي خـلل او
انقـطــاع عـن تلقـي العلاج ولــو
ليــوم واحــد سيــؤدي الــى تـعثــر
مفعـــول العلاج وبــالـتــالـي الــى
عــدم شفــاء المــريـض الــذي قــد
تـتــطـــور حـــالــته وتــــدخل طـــور

الامراض المزمنة.
* ومـــــا مـــــدى تـــــوفـــــر الادويـــــة

اللازمة؟
- في الـــواقـع ان اغلـب مـنـــاشـئ
الادويـــــة المـتـــــوفـــــرة حـــــالـيـــــاً في
الــصـيـــدلـيـــات والمــسـتـــشفـيـــات
والمـــراكـــز الــصحـيــــة بل وحـتـــى
على ارصـفة الشـوارع من خارج
العـــراق واكـثـــرهـــا ذات نـــوعـيـــة
تجـــاريـــة وبمــــواصفـــات دوائـيـــة
رديئــة غيـر صـالحـة ومفعـولهـا
مـنـته بــسـبـب ضـعف الـــرقـــابـــة
واجهـــزة الـــدولـــة الـتــنفـيـــذيـــة
ـــــــروز ظـــــــاهـــــــرة الاخـــــــرى مـع ب
الانــفــلات الحــــــــــــــدودي الـــــتـــــي
سمـحت بـدخـول كـل شيء الـى
البلاد دون قـيود ومنها الادوية،
اضـافـة الـى قلــة انتـاج المعـامل
وشركـات الادوية المحلية.. وهنا
انـتهــز هـــذه الفــرصــة لأنــاشــد
ومـــــن خـلالـــكـــــم جـــــمـــــيـع ذوي
العلاقـة الاهـتمــام بصـورة اكبـر
بـهـــــــــذا الجـــــــــانــــب لأهــــمــــيــــتـه
وخطــورته علــى حيـاة الانـسـان
مـن خلال الـتـصــدي والـضــرب
بقــــوة علـــى ايـــدي المـتـــاجـــريـن
ـــــاعــــــة الارصفـــــة ـــــة وب ـــــالادوي ب
ومـذاخــر وصيــدليـات الاسـواق
الــســـودا الـــذيـن يهـــدفـــون الـــى
تحقيق الـربح المـادي حتـى ولـو
كـان علــى حسـاب صحـة وحيـاة

الآخرين.
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ــــــســـــــــؤولــــين ذات الـعـلاقـــــــــة والم
المعـنـيــين العـمـل علــــى تـفعــيل
وتـــدقـيق ادوار وواجـبـــات دوائـــر
ــــــــــة وجــــمــــيـع المــــــــــاء والاســــــــــال
المــؤسـســات الخـــدميــة الاخــرى
والــتــي علـــــى تمـــــاس مــبـــــاشـــــر
بــصحــة وحـيــاة المــواطـنـين مـن
خلال اجــراءات اكثـر جـديـة في
مجـــال تـعقـيـم مـيـــاه الاســـالـــة
ـــــاً لإنــتـــــشـــــار والـــــشـــــرب تجــنــب
الامراض والاوبئـة، اضافـة الى
دور اكــبـــــر لـــــدوائـــــر الـــــرقـــــابـــــة
الـصحيـة والتـجاريـة من خلال
مــــراقـبــــة الاســــواق والمــطــــاعـم
والمحلات والحـــوانـيـت، وكـــذلك
تــــدقــيق عـمـلهــــا عـنـــــد نقــــاط
الحــــدود الـكـمــــركـيــــة مــن اجل
مـــراقـبـــة دخـــول جـمـيع الـــسلع
والـبــضـــــائع الـــــى العـــــراق بعــــد
ــــــري اجــــــراء الـفـحــــص المخــتــب
ـــــيـــــــــــــــان ـــــب ـــــيــهـــــــــــــــا ل الــلازم عــل

صلاحيتها.
ارشادات ضرورية 

في صيــدليـة سلامـتك الكــائنـة
في حـي المـــوصل الجــديــدة قــال
الــصـيــــدلانـي  )بـــســــام يــــونـــس

انور(: 
- ان الـتــــزام المــــريــض بـتـنــــاول
العلاج والـدواء حسب الـوصفة
الــطـبـيــــة وارشــــادات الــطـبـيـب
المعــالج ضـروري جـداً لـتخـطي
الامراض ولا سيما المستعصية
منهـا كـالتيفـوئيـد مثلاً والـذي
يــسـتلـــزم فـتـــرة عـلاج ونقـــاهـــة
طـــــويلـــــة نـــــوعـــــاً مـــــا، يــتــنـــــاول
ـــــريـــض خـلالهـــــا مـــضـــــادات الم
وحبوباً وزرق ابر لمدة تتراوح ما
بـين اسـبــــوع الــــى عـــشــــرة ايــــام
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كــــــــــذلــك حــــــــــال المــــــــــأكــــــــــولات
والخــــــضـــــــــــراوات تحـــــــــــديـــــــــــداً
والابـــتعـــــاد قـــــدر الامـكـــــان عــن
الاطعمـة المعلـبة والجـاهزة لأن
قـــسـمــــاً مــنهــــا، وفي غـيــــاب دور
الــرقــابــة واجهــزتهــا، يــأتـي من
منــاشـئ محـظــورة صـحيــاً الــى
جـانب اتخاذ التدابير الصحية
اللازمــة من خـلال التلـقيحـات
ـــــة والـفحـــص الـــطــبــي ـــــدوري ال
المــسـتـمـــر ومـــراجعـــة العـيـــادات
والمــستــوصفــات الـصـحيــة عنــد
حــــــدوث اي طــــــارئ او عــــــارض

مرضي مهماً كان بسيطاً.
* وماذا تقول للمسؤولين؟

- نــــرجــــو مـن جـمـيـع الجهــــات
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يــشكل قــاعــدة صـلبـــة لإنتـشــار
المـرض كإرتـفاع درجـات الحرارة
ـــــــــوث المــــيـــــــــاه والاطـعــــمـــــــــة وتـل
والمـأكــولات المعـلبـة والمـشـروبـات
الغـازيـة والـصنـاعـات الغــذائيـة
الخالـية من الشـروط الصحية
ــــــرهــــــا.. بـــــســبــب انـعــــــدام وغــي
التـعقيـم والفحـص النــاتج عن
ضعف مـــراقـبـــة اجهـــزة ودوائـــر
ــــــى ـــــــة عل ــــــة الــــصحــي ــــــرقــــــاب ال
المؤسسـات الخدمية، فمثلاً قلة
نسـبة المـواد المعقمـة كالـكلور في
ميـاه الـشــرب بمحـطـات اسـالـة
الماء يعد عاملاً مهماً في ضعف
صلاحـيــة هــذه المـيـــاه للــشــرب،
ممـــــا ســيــتــــســبــب في انــتــــشـــــار
الجـــراثـيـم المــسـبـبـــة والـنــــاقلـــة
للامــراض الـســاريــة بــأنــواعهــا،
هــذا اذا اضـفنــا الــى ذلك عــدم
ـــــة والـلقـــــاحـــــات ـــــوفـــــر الادوي ت
الضـروريـة لعلاج الامـراض مع
ـــــدرة الـــبعـــض الآخـــــر مـــنهـــــا ن
وانـــتهـــــاء مـعفــــــولهـــــا حـــــســب

سقفها الزمني.
ــــــراجعــين * وبمـــــاذا تــنــــصح الم

والمرضى؟
- الالــتـــــزام الــتـــــام بـــــإرشـــــادات
الــطـبـيـب ونــصـــائـحه مــن اجل
اكتـساب الـشفاء الـتام في حـالة
ــــــرض، كــمــــــا انــــصـح جــمــيـع الم
ـــــالــتـــــزام جـــــانــب ـــــواطــنــين ب الم
الـــوقـــايـــة مـن الامـــراض لأنهـــا
خــيـــــر مــن الـعلاج عــن طـــــريق
اشـاعة الـنظافـة في كل مفاصل
الحيــاة اليــوميـة وتـعقيـم الميـاه
قبل الاسـتعمـال وخـاصـة الـتي
تـــســتخــــدم لأغــــراض الـــشــــرب،
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بـيت وامـضـي كل اوقــاتـي داخل
المـنـــزل ولا اتعــرض الــى حــرارة
الجـو المرتفـعة ولا اقوم بـاعمال
شـــاقـــة تهـــدر طـــاقـتــي، ومع كل
ـــــــة ـــــــراحـــــــة الـــنـفـــــســـي هـــــــذه ال
ـــــة اصــبــت بمـــــرض والجــــســـــدي
التــايفــوئيــد حــسب تـشـخيـص
الـدكتـور المعـالج كـانت اعـراضه
مــــــزعجـــــة، ذلـك انــنـــي اشعـــــر
ـــــدة في المعـــــدة بـــــالآلام الــــشـــــدي
والقـولـون والقــدمين.. امــا ابن
جـيــــرانـنــــا الـبــــالغ مــن العـمــــر
خـمـــس سـنــــوات فقــــد وقع هـــو
الآخـر ضحيـة هـذا المـرض ممـا
ـــــام ـــــزمـه الفـــــراش طـــــوال اي ال
عديـدة ارتفعت خلالهـا حرارته
ــــــات مـخــيـفــــــة ــــــى مـــــســتــــــوي ال
صــــاحــبهــــا فقــــدانـه للـــســــوائل

ورشح من الانف.
اسباب متعددة 

ـــــاغ( ـــــدب ـــــد ال ـــــدكــتـــــور خـــــال )ال
اختـصاص الباطنيـة والمتوطنة
قال لنا: بعـد ان سمح بإقتطاع

جزء يسير من وقت مرضاه: 
- مـــوسـم الـصــيف لهـــذا العـــام
شهـــد انتـشــار بعـض الامــراض
الــتــي تــنــــشـــط الفـــــايـــــروســـــات
المسببـة لها مع ارتفـاع معدلات
الحـــرارة ومـنهـــا بــشـكل خـــاص
مـــرض الـتـــايفـــوئـيـــد والحـمـــى
ـــــــواعـهـــــــا، فـقـــــــد سـجـلـــت ـــــــأن ب
العـيـــادات حـــالات عـــديـــدة لمـثل
هــــذه الامـــــراض، ففــي كل يــــوم
يراجعـنا مرضى مـصابون بهذا

النوع من الامراض.
* وما اسباب انتشار المرض؟

- هنـاك جملـة اسبـاب منهـا ما
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بسبب تلوث المياه والاطعمة المعلبة .. وضعف دوائر الرقابة الصحية 

ارتفاع ملحوظ في عدد الاصابات بمرض التايفوئيد في الموصل 
رعد الجماس

وانت تسافر من كربلاء الى مدينة النجف الاشرف لا بد
ان تلفت نظرك المزارع المتفرقة على طول الطريق،

مغطاة ومكشوفة تؤطرها اسيجة من السعف احاطت
بخضرتها. ومع صفار الرمال وخضار المشاعيب )الالواح(

وثوب الفلاحة الزاهي تشكل الطبيعة الصحراوية لوحة فنية
رائعة تمازج فيها سحر الربيع مع تناسق الشجيرات..


