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ح�سرة الا�ستقالة
 ها�سم العقابي



ـــــا يــــــــا عــــــــراق ـــــام ـــــس �

ي�شعب علي حقا و�شف ما ا�شعر به حين اتابع ما يدور 
ال�شعبي  ال�شعيدين  على  بم�شر  ال�شيا�شية  ال�شاحة  في 
والر�شمي. فلا ادري ان كان ما اح�س به غيرة ام ح�شدا 
يجيد  ب��ال��ق��اه��رة  التحرير  م��ي��دان  ف��ي  �شعب  غبطة.  اأو 
ت�شتجيب  وحكومة  وحرية.  بو�شوح  نف�شه  عن  التعبير 
البلاد  يدير  ان من  بمرونة و�شرعة رغم  ال�شعب  لمطالب 
هو الجي�س الذي علمتنا التجارب انه اآخر من يدرك معنى 
بالبلاد؟  ا�شهر  �شتة  خلال  ت�شكلت  حكومة  كم  المرونة.  
تمت  فا�شد  وك��م  ا�شتقال؟  قد  وزراء  ورئي�س  وزي��ر  وك��م 

محاكمته اأو ما زال قيد المحاكمة؟ 
من  اول  نحن   نكون  ان  يفتر�س  فالمنطق  بالعراق  ام��ا 
حكومة  فلدينا  العك�س.  ولي�س  المنطقة  �شعوب  تح�شدنا 
�شنريد  بعد  منتخب.  برلمان  من  نبعت  منتخبة  مدنية 
اأكثر؟ "هنيالج يمن بيتج عال�شط ومنين ما ملتي غرفتي". 
وفعلا "غرفنا" لكننا لم نجن غير الف�شاد والرعب والقمع 

والخراب الروحي والاقت�شادي.
اأي قدر هذا الذي جعل ت�شكيل الحكومة في م�شر ا�شهل 
من تبليط �شارع على حكومتنا؟ حكومة ت�شتقيل وتت�شكل 
غيرها خلال ايام، وبالعراق لا تت�شكل الحكومة الا بعد ان 
الدولة  الممتلكات وتتعطل مرافق  تزهق الارواح وتدمر 
�شهورا بعد �شهور. ما يكاد يمر �شهر بم�شر الا وتطالعك 
الاخبار اأما با�شتقالة رئي�س اأو وزير اأو محافظ اأو رئي�س 
الا�شتقالة،  ف�شارت  نحن  اأما  مر�شح.  ان�شحاب  اأو  نقابة 
ا�شما اأو فعلا، لا وجود لها في قامو�س حياتنا ال�شيا�شية.

ان الا�شتقالة بم�شر ثقافة يحترمها النا�س وال�شعب معا، 
البع�س عار لا  بالعراق ف�شارت عيبا. لا بل هي عند  اما 
يدانيه عار. لماذا؟  لان ال�شلطة �شارت عندنا كانها �شرف 
ال�شيا�شي  الم�شوؤول  يدفع  ما  هو  وه��ذا  ودي��ن.  وعر�س 
من  ال���دولارات  بملايين  "دية"  طلب  ال��ى  الحكومي   اأو 
الاعلامي اأو الكاتب الذي ينتقد اداءه لانه يعتبر ذلك طعنا 

ب�شرفه و�شمعته. 
ولان الا�شتقالة عند "جماعتنا" عيب وعار، وترك كر�شي 
"مخل" بال�شرف، لذا التفوا عليها  بفكرة  الحكومة فعل 
"التر�شيق". والتر�شيق امر مطلوب، اذا ما �شدق دعاته. 
ويفتر�س به اأن يكون ا�شرع واأخف من ا�شتقالة الحكومة 
اأو تغييرها. لكن ها هي الايام والا�شابيع والا�شهر تمر، 

فلا �شكل الحكومة تر�شق ولا م�شمونها اكتمل.
جمعني قبل اأيام  لقاء بمجموعة من المثقفين الم�شريين 
العراق  ممثل  العزاوي  قي�س  الدكتور  من  كريمة  بدعوة 
لدى جامعة الدول العربية. كان من بينهم الدكتور جابر 
ع�شفور الذي ا�شتقال من من�شب وزير الثقافة بعد تعيينه 
باأيام من قبل مبارك. وكذلك الدكتور يحيى الجمل الذي 
ال��وزراء بعد  ا�شتقال هو الاآخر من من�شب نائب رئي�س 

ايام قليلة من لقائي به. 
باحترام  ي�شعر  كان  كان معي  من  كل  بل  اكن وح��دي  لم 
كبير ل�شخ�شيهما. لا ب�شبب خبرتهما وعطائهما الثقافي، 
ال���وزارة  بكر�شي  وزه��ده��م��ا  ول�شجاعتهما  ب��ل  ح�شب، 
ثقافة  ال��ح��دي��ث ح���ول  دار  اأي�����ش��ا. وح��ي��ن  )ال�����ش��ل��ط��ة(، 
الا�شتقالة، ا�شتغرب المثقفون الم�شريون حين وجدوني 
"الكبير" وكاأنها معجزة.  اتحدث عن ا�شتقالة الم�شوؤول 
حقا خجلت اذ بدوت وكاأني "ما �شايف". ولم لا اعترف؟ 
فاأنا ل�شت "مو ب�س ما �شايف" بل والله انها ح�شرة بقلبي 
ا�شتقال   عراقي  وزي��ر  اأو  برئي�س  �شماعا  ولو  ا�شمع  ان 
خوفا  اأو خجلا من حالة العراق والعراقيين المبكية من 

2003 الى اليوم.
اأين يكمن الخلل يا عالم؟ فينا ك�شعب؟ ام بالذين اخترناهم 
من  �شراله  "يامن  ق��ال:  ال��ذي  ذل��ك  مثل  ف�شرنا  لحكمنا، 

حلاله علة"؟

1- ن�شف يحطم /  مت�شابهة / قوام . 
2 - في ال�شل����م المو�شيق����ي / ف�شيل����ة م����ن النباتات 

)م(.  
3-  الا�ش����م الاأول للمغن����ي الا�شباني ايغلي�شيا�س / 

كثير.  

4 - مذكرات يومية / نغمة مو�شيقية.  
5- حار�����س مرمى فري����ق لان�س الفرن�ش����ي / اأجرة 

موظف.  
6- وكالة ف�شاء اأميركية.  

7 - ثروة / اآخر الاأ�شبوع )بالانجليزية(.  

8 - موق����ع المرج����ان الطبيع����ي في البح����ر / �شوت 
الاألم العميق / نعم )بالفرن�شية(.  

9- تعديلات طفيفة عل����ى عمل فني /اأ�شجار رفيعة 
وعالية .

10 - من حالات البحر / دولة عربية خليجية.

كلمات متقاطعة
مهنياً: لا تحاول المراوغة والتاأجيل. 
قم بما عليك فعله ولا تتلكاأ. عاطفياً: 
الحبي����ب ي�شاأل����ك �ش����وؤالًا وجيهاً فلا 

تتهرّب. 
اجتماعياً: لا تعاقب كل الاأقارب على 

اأخطاء ارتكبها بع�شهم. 
رقم الحظ: 0. 

الم�شتقب����ل  م����ن  تقل����ق  لا  مهني����اً: 
واع����دة.  اآم����الًا  اإلي����ك  يحم����ل  فه����و 
العط����ف  الى  تحت����اج  عاطفي����اً: 
 ولكن����ك لا تح����ب الا�شتج����داء وتكره 
ال�شفقة. اجتماعي����اً: عائلتك توفر لك 
�شبك����ة الاأمان التي تحتاج اإليها. رقم 

الحظ: 11. 

مهني���اً: تت�شلق قمة النج���اح بف�شل 
براعت���ك وحنكت���ك. عاطفي���اً: ل�شت 
بحاج���ة الى �شخ�سٍ يزعجك بل الى 
م���ن يكمّ���ل حياتك ويزيده���ا جمالًا. 
اجتماعي���اً: ت�شرفك الطفولي يزعج 

الاأهل فخفف منه قليلًا.
 رقم الحظ: 4. 

ترف����س  اأن  علي���ك  اأحيان���اً،  مهني���اً: 
الاأعمال الاإ�شافي���ة خ�شو�شاً اإن كنت 
علي���ك  عاطفي���اً:  الان�شغ���الات.  كث���ير 
اأن ت���درك اأي���ن اأن���ت في العلاق���ة ك���ي 
تعرف الوجه���ة التي علي���ك اتخاذها. 
اجتماعي���اً: ل�ش���ت وح���دك م���ن يعاني 
م���ن الم�ش���اكل العائلية ف���لا تبالغ. رقم 

الحظ: 3. 

مهنياً: تحاول فعل كل ما با�شتطاعتك 
كي تحق���ق نتائج ملمو�ش���ة وممتازة. 
عاطفي���اً: ع���دم اهتمام���ك بالتفا�شي���ل 
يزع���ج الحبيب م���ا يحتّم علي���ك اإعادة 
النظر في �شلوكك. اجتماعياً: لا تغفل 
المواعيد المهم���ة كي لا تقع في الم�شاكل 

مع الاأهل. رقم الحظ: 8. 

مهني���اً: متى عق���دت الع���زم و�شلت 
اإليه���ا  ت�شع���ى  الت���ي  النتيج���ة  الى 
فت�شلّح بالاإرادة ال�شلبة. عاطفياً: لا 
تدع م�شاعرك القوي���ة ت�شيطر عليك 
وتبع���دك ع���ن المنط���ق. اجتماعي���اً: 
تتحرر ه���ذا اليوم من قي���ود عائلية 

كانت تثقل كاهلك. رقم الحظ: 1. 

مهني���اً: ت�شير قدم���اً بتنظي���م اأعمالك 
لا  عاطفي���اً:  ح�شن���اً.  ب���لاءً  وتبل���ي 
ت�شتطي���ع الادّع���اء اأن���ك لا تحب لاأنك 
غارق من راأ�شك حتى اأخم�س قدميك. 
اجتماعي���اً: لا تكن ح�شا�شاً زيادة عن 
اللزوم فثمة م���ن يقول بع�س الاأمور 

ولكنه لا يعنيها. 
رقم الحظ: 2. 

مهني���اً: ت���ودّع مرحلة م���ن ال�شبابية 
وتدخ���ل اأخ���رى وا�شح���ة و�شفاف���ة. 
عاطفي���اً: اإجع���ل الحبي���ب ي�شع���ر اأنه 
مميّ���ز لدي���ك فه���و بحاج���ة الى ذل���ك. 
اجتماعي���اً: لا تناق����س كل م���ا تري���د 
القي���ام ب���ه م���ع الاآخري���ن فذل���ك غير 

�شروري. رقم الحظ: 12. 

مهني���اً: ل�ش���ت م�شط���راً للقي���ام باأكثر 
مما هو مطل���وب منك فاأنت تفعل اأكثر 
م���ن واجب���ك. عاطفي���اً: تعي���د النظ���ر 
في خطوات���ك فاأنت لا تري���د اأن توؤذي 
الحبيب. اجتماعياً: ل�شت بحاجة الى 
الوعظ راهناً بل الى من يفهمك ويقف 

الى جانبك. رقم الحظ: 9. 

في  الل�ش���ان  �شلي���ط  تك���ن  لا  مهني���اً: 
العمل فذلك لا ي���وؤدي اإلا الى الم�شاكل. 
لنف�ش���ك  تت�شب���ب  اإه���داأ ولا  عاطفي���اً: 
بم�شاكل م���ع ال�شريك اأنت بغنى عنها. 
اجتماعياً: ماذا تريد اأن تفعل الاآن فما 
من ن�ش���اطٍ لم تمار�شه وما زلت تبحث 

عن الجديد. رقم الحظ: 6. 

مهنياً: ت�شتطيع تعلُّم الكثير من زملاء 
اأك���ثر منك خبرةً اإن عق���دت العزم على 
ذل���ك. عاطفي���اً: تغ�شب لاأن���ك لا تعرف 
م���اذا تريد. م���ا علاقة الحبي���ب بذلك؟ 
اجتماعي���اً: اأنت اأقوى مم���ا تعتقد فلا 
تعرّ�ش���ت  واإن  كالجبن���اء  تت�ش���رّف 

للاأذى واجه. رقم الحظ: 5. 

مهني���اً: اأن���ت ب���ارع حتى عندم���ا تهتم 
ب���اأي ملف م���ن دون اإعطائه م���ا يكفي 
من اهتمام. عاطفياً: يوماً ما �شتحتاج 
اأن���ت اأي�ش���اً الى اأذنٍ ت�شغ���ي اإليك فلا 
تتكبّر. اجتماعياً: خير الاأمور الو�شط 
فاعتدل في مواقفك لاأنّ النتيجة تكون 

في م�شلحتك. رقم الحظ: 41. 

الحمل:
21 اآذار - 19 ني�سان  

القو�س:
23 ت�سرين2 - 21 كانون1

الا�سد:
23 تموز - 22 اآب 

الجدي:
22 كانون1 – 19كانون2

الثور:
20 ني�سان- 20 اأيار

الميزان:
23 ايلول - 23 ت�سرين الاول 

الحوت:
19 �سباط - 20 اآذار

ال�سرطان:
22 حزيران - 22 تموز

1-  عام / من ال�شهور الهجرية.  
2 - من اأعرق الفرق الانجليزية لكرة 

القدم . 
3 - اأف�شل لاعب لكرة قدم في العالم 

 . 2008
4 - يدعو اإلى الاألم والحزن / ثلثا �شام . 

5-  ولاية يابانية جنوبية فيها ولد فن 
الكاراتي.                

6- ن�شف تواق / ير�شل من ينوب عنه.  
7- لاعب كرة قدم م�شري م�شهور.  

8- دار / اإذا تعدى اثنين �شاع . 
9- دواء �شاف �شد ال�شم اأو المر�س / 

غجري.  
10-  مو�شيقى اأميركية افريقية / 

قرو�س م�شتحقة.  

الافقي

العمودي

اليوم هــذا  حظك 

الجوزاء:
21 ايار - 21 حزيران

العذراء:
23 اب - 22 اأيلول

العقرب:
24ت�سرين1 - 22 ت�سرين2

الدلو:
20 كانون2 - 18 �سباط

12345678910
1
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9
10

لندن 

هانئ  بنوم  فنادق  �شل�شلة  نزلاء  ينعم  قد   
عميق بعد اأن ا�شتحدثت "دوريات لمكافحة 
ال�شخير"  لامت�شا�س  و"غرف  ال�شخير" 

في عدد من فنادقها في �شتى اأنحاء العالم.
اأول  ب��لازا  ك��راون  فنادق  �شل�شلة  وتج��رب 
ال�شخير"  "لامت�شا�س  نوعها  م��ن  غ��رف 
في ع�شرة من فنادقها في اأوروبا وال�شرق 
الاأو�شط، بينما تطبق هذا ال�شهر �شتة من 
فنادقها في بريطانيا فكرة ت�شيير "دوريات 
"مراقبو  ال�شخير".ويقوم  لم��ك��اف��ح��ة 
المناطق  اأروق����ة  في  ب��دوري��ات  ال�شخير" 
فنادق كراون بلازا  للهدوء في  المخ�ش�شة 
في مدن لندن وليدز ومان�ش�شتر. ومهمتهم 
تتعدى  �شو�شاء  اأي  لر�شد  التن�شت  هي 
ع��ل��ى ح���ق الج����ار وال���ط���رق ع��ل��ى اأب����واب 

النزلاء الذين ي�شخرون ب�شوت عال.
الت�شخير  مراقبة  �شيم�شون  ل��ورا  وقالت 

ل��ي��دز ب�شمال  ب���لازا في  ك���راون  ف��ن��دق  في 
طابقين  في  هادئة  مناطق  "لدينا  انجلترا 
الت�شخير  لمراقبة  وكم�شوؤولة  الفندق.  من 
�شو�شاء  اي  لر�شد  الاأروق���ة  في  اأتج���ول 
بغرف  خا�شة  ب�شفة  الاهتمام  مع  مزعجة 
المناطق الهادئة."النزلاء يمكنهم اأن يطلبوا 
النزول في غرف المناطق الهادئة اذا كانوا 

من الذين يعانون الاأرق."
على  تعر�س  اأن  ال��ف��ن��دق  لاإدارة  ويم��ك��ن 
غرفا  ال�شو�شاء  مح��دث��ي  او  الم�شخرين 

بعيدة عن المناطق الهادئة.
اأما غرف "امت�شا�س ال�شخير" او الم�شادة 
ل���ه ف��ه��ي اإج�����راء اإ����ش���افي م�����ش��ت��ح��دث في 
لانتركونتننتال  المملوكة  الفنادق  �شل�شلة 

هوتيلز جروب.
ون���زي���ل ه����ذه ال���غ���رف ي��ت��م��ت��ع ب���اأح���دث 
خلال  م��ن  ال�شخير  لمكافحة  تكنولوجيا 
المزعجة  ال�شو�شاء  هذه  وتحجيم  خف�س 
و�شقفها  الغرفة  ه��ذه  وج���دران  المتكررة. 
و�شائد  اأي�����ش��ا  وب��ه��ا  لل�شو�شاء  م��ق��اوم��ة 
واآلات  الت�شخير  م��ك��اف��ح��ة  ع��ل��ى  ت�����ش��اع��د 

مقاومة لل�شو�شاء للحد من هذه الم�شكلة.
كراون  با�شم  المتحدث  رونتير  توم  وق��ال 
اأن  التجربة.  هذه  يع�س  لم  منا  "من  بلازا 
الثالثة  ال�شاعة  ال��ن��وم  ج��اف��اه  وق��د  ي��رق��د 
الو�شادة  تحت  راأ�شه  دفن  محاولا  �شباحا 

حتى لا ي�شمع �شخير رفيقه."
جزئي  ان�����ش��داد  نتيجة  ال�شخير  وي��ح��دث 
اأربعة  منه  ويعاني  للهواء  العلوي  للممر 
من كل ع�شرة اأ�شخا�س في المملكة المتحدة 
طبقا لاإح�شاء الرابطة البريطانية لل�شخير 

والاختناق اأثناء النوم.
رويترز

الي��وم" بع��د  �س��خير  "لا  �س��عاراً  ترف��ع  فن��ادق 

برلين
ك�شفت درا�شة األمانية حديثة، اأن اللهجة التي 
للكلمات،  نطقه  و�شرعة  الرجل  بها  يتكلم 
للرجل،  الم��راأة  انجذاب  �شرعة  في  يوؤثران 
مو�شحة اأن الن�شاء ينجذبن ل�شوت الرجل 
ال�شاب والريا�شي، واأن الاأ�شوات البطيئة 

غير جذابة بالن�شبة للجن�شين.
معهد  في  ال�شوتيات  علم  خبيرة  وق��ال��ت 
فيفيان  المتقدمة  للدرا�شات  فرانكفورت 
اأعدتها  التي  الماج�شتير  درا�شة  اإن  �شوتا، 
عنوان  يحمل  كتاب  في  نتائجها  وتن�شر 
العميقة  الاأ�شوات  جاذبية  عدم  "اأ�شباب 

ياأتي  للرجل  الج��اد  ال�شوت  اإن  للرجال"، 
بثماره مع المراأة، خا�شة اإذا �شاحبته �شرعة 
اأن  موؤكدة  الموقف،  مع  تتوافق  النطق  في 
نف�س الاأمر ينطبق على موا�شفات ال�شوت 
الرجال  ي��ن��ج��ذب  ل��ل��م��راأة ح��ي��ث  ال�����ش��اح��ر 
لل�شوت ال�شاب والريا�شي، واأن الاأ�شوات 
الكلام  اأثناء  المتمهلة  والتوقفات  البطيئة 

تعتبر غير جذابة بالن�شبة للجن�شين. 
العالي  ال�شوت  اأن  الدرا�شة  والطريف في 
جانب  من  متزايداً  اهتماماً  وج��د  للرجل 

المراأة.
برلين

في�س بوك" و"تويتر" يحددان اأماكنَ اأ�سدقائك الكلم��ات نطق��ه  �س��رعة  ف��ي  الرج��ل  جاذبي��ة  �س��ر 
اأدخلت �شبكات التوا�شل الاجتماعي، الفي�س 
تطبيقات  ���ش��ك��وي��ر  وف����ور  وال��ت��وي��تر  ب���وك 
مكان  بم��ع��رف��ة  ل��لاأ���ش��دق��اء  ت�شمح  ج��دي��دة 

تواجدهم بالتحديد. 
فيلة" اأن  "دويت�شة  الاألمانية  الاإذاع��ة  وذكرت 
لحجز  الاإن��ترن��ت  �شبكة  ا�شتخدام  اإمكانية 
اأ�شبحت  ال��ط��يران  ال��ف��ن��ادق وت��ذاك��ر  غ��رف 
ل��ك��ن مواقع  ل��ل��ج��م��ي��ع،  ب��ال��ن�����ش��ب��ة  م��األ��وف��ة 
التوا�شل الاجتماعي مثل في�شبوك، ابتكرت 
المفهوم،  ه��ذا  م��ن  للا�شتفادة  ج��دي��دة  ف��ك��رة 
على  الاأ�شدقاء  اأماكن  بتحديد  ت�شمح  حيث 

الخريطة الاإلكترونية. 
داميان  الاأمريكي  المخترع  اأكد  جانبه،  ومن 
باتون، �شاحب الاختراع ، اأن خدمة تحديد 
م�شت�شهدا  مبهراً،  نجاحاً  �شتحقق  الم��واق��ع 
ب�شالة  جال�شاً  ك��ان  عندما  الم��واق��ف  ب��اأح��د 
الو�شول في اأحد المطارات وهو ي�شعر بالملل 
لعدة �شاعات، بينما كان اأحد اأ�شدقائه جال�شاً 

في نف�س ال�شالة بجواره دون اأن يلتقيا.
"فور �شكوير"  وتتبنى هذا الاختراع �شركة 
ا�شتخدام  في  رائ���دة  تعد  حيث  الاأمريكية، 
بدء تطبيقها  المواقع منذ  تكنولوجيا تحديد 

عام 2009.

���ش��ارك في  ال���ذي  ك���رولى،  ديني�س  اأن  ي��ذك��ر 
تاأ�شي�س �شركة "فور �شكوير"، قد ابتكر لعبة 
اجتماعية جديدة تعتمد فكرتها على التناف�س 
من اأجل زيارة اأكبر عدد من الاأماكن وت�شجيل 

هذه الاأماكن على الخريطة   الاإلكترونية.
بي بي �سي

  تلعب ملامح ال�شخ�شية دورا رئي�شا في تحديد 
وزن الاإن�شان.

واأظ���ه���رت درا���ش��ة اأج���راه���ا ب��اح��ث��ون م��ن المعهد 
ل�شخ�شية  اأن  لل�شيخوخة  الاأم��يرك��ي  ال��وط��ن��ي 
نق�س  اأو  زي��ادة  م�شاألة  بتحديد  تاأثيرا  الاإن�شان 

الوزن.

اإلى  نتائج درا�شتهم ت�شير  اأن  الباحثون  واأو�شح 
اأن الاأ�شخا�س العدائيين اأو المتهورين اأو المحبين 
زائدي  يكونوا  لاأن  يميلون  وال�شخرية  للمناف�شة 
الذين  اأو  الع�شبيين  وزن  اإن  وق��ال��وا  ال����وزن. 
ال�شمير  ذوي  الاأ�شخا�س  ب��ين  م��ن  ي�شنفون  لا 
الباحثون  وق��ال  ون��زولا.  �شعودا  يتلاعب  الحي 

عند  �شعبة  تكون  قد  النف�س  على  »ال�شيطرة  اإن 
المتهورين والعدائيين«.

النا�س  اأن  م��ن  ال��رغ��م  اأن���ه على  ال��درا���ش��ة  وت��ب��ين 
فاإن  بال�شن،  التقدم  مع  ال��وزن  لاكت�شاب  يميلون 

المتهورين هم اأكثر من ي�شكون زيادة الوزن.
يو بي اأي

 هوليود/ ا ف ب
ال��ن��ج��وم��ي��ة ل��ي�����ش��ت ح��ك��را على 
وزيادة  فقط،  النحيفة  الاأج�شام 
ال�������وزن ل��ي�����ش��ت ع���ائ���ق���ا اأم�����ام 
من  فالعديد  والتاألق،  النجومية 

النجمات ال�شهيرات من اأ�شحاب الوزن 
حتى  وي��ف��ق��ن  الم��وه��ب��ة  يمتلكن  ال��زائ��د 
نجمات المقايي�س المثالية تاألقا و�شهرة، 

في ما ياأتي نظرة الى اأ�شهرهن.

اأوبرا وينفري
لمذيعة  ي�شمح  لا  ال���دول  م��ن  العديد  في 
الجميز  اأ�شجار  حزب  اإلى  تنتمي  بدينة 
بالظهور على ال�شا�شة. اأوبرا وينفري 
الحزب،  هذا  اإلى  تنتمي  �شنة(   56  (
وهي  ال��ع��الم.  مذيعات  اأ�شهر  لكنها 
اأفريقي  اأ�شل  من  اأميركية  اأول 
ت�شبح مليارديرة في التاريخ 
الاأم�������يرك�������ي. ب���رن���امج���ه���ا 
ي����ذاع م��ن��ذ اأك����ثر م���ن ربع 
ملايين  وي�������ش���اه���ده  ق����رن 
العالم،  ح���ول  الم�����ش��اه��دي��ن 
وهي واحدة من اأكثر ن�شاء 

العالم نفوذا وتاأثيرا.
ع���ان���ت م��ل��ك��ة ب���رام���ج الح����وار 
�شنوات طويلة من اأجل التخل�س من 
عقدة الوزن الزائد، وعلى الرغم من 
وزنها،  تخفي�س  في  نجحت  اأنها 
ف���اإن���ه ع���اد ل���ي���زداد م���رة اأخ���رى 
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كيلوغرام.
ال����ع����ام  في 
الم����ا�����ش����ي 
في  ظهرت 
مجها  نا بر
واأع���ل���ن���ت 
اأوقفت  اأنها 

الح��رب على وزن��ه��ا، واأن��ه��ا ب��داأت تحب 
ق�شة  معه.  وتتعاي�س  البدين  ج�شدها 
اأوبرا مع الوزن الزائد حكاية طويلة من 

المعاناة والتاألق العبقري اأي�شا..

وينونا جود
 45( ج��ود  وينونا  الاأم��يرك��ي��ة  المطربة 
مطربات  اأنج�����ح  م���ن  واح������دة  ���ش��ن��ة( 
مو�شيقى الريف الاأميركي، بداأت الغناء 
عام  وفي  والدتها،  ب�شحبة   1980 عام 
ذلك  ومنذ  بمفردها،  تغني  ب��داأت   1991
قيا�شية  اأرقاما  األبوماتها  تحقق  الحين 

في المبيعات.
عانت طويلا من زيادة الوزن لدرجة اأن 
وزنها تعدى المئة كيلوغرام عام 2003، 
فبداأت حربا قا�شية لتخفيفه. وقد ظهرت 
لتتحدث عن  اوبرا وينفري  برنامج  في 
و�شعفها  ال��زائ��د  ال���وزن  م��ع  معاناتها 

ال�شديد اأمام تناول الطعام.
لكنها  ال�����وزن،  ب��ع�����س  ف��ق��دت  وي��ن��ون��ا 
النجمات  ح���زب  اإلى  تنتمي  زال���ت  م��ا 

البدينات والمتاألقات اأي�شا.

اأديل
 22( اأدي��ل  ال�شابة  البريطانية  المطربة 
�شنة( فازت بجائزتي غرامي عام 2009، 
البريطاني  ال��وزراء  رئي�س  لها  واأر�شل 
لها  ق��ال  �شكر  بر�شالة  ب��راون  غ���وردون 
تمر  التي  المالية  المتاعب  ظل  »في  فيها: 

بها البلاد كنت �شوءاً في نهاية النفق«.
اأف�����ش��ل وانجح  م��ن  تعتبر  ال��ت��ي  اأدي����ل 
وتحقق  ال��ع��الم  في  ال�شابات  المطربات 

المبيعات،  في  قيا�شية  اأرق��ام��ا  اأعمالها 
البريطانية  الاإع�����لام  و���ش��ائ��ل  ت�شفها 
لكن  الجديدة«،  واينهاو�س  »اإيمي  باأنها 
اأبعد ما تكون عن المطربة  اأنها  الطريف 
فاأديل  ال����وزن،  م��ن ح��ي��ث  واي��ن��ه��او���س 
تعاني الوزن الزائد منذ كان عمرها 15 
عاما لكنه لم يمنعها من التاألق وانتزاع 
اأنحاء  في  الم��لاي��ين  اإع���ج���اب  ت�شفيق 

العالم.

جينيفر هد�سون
جينيفر  ال�����ش��م��راء  والم��م��ث��ل��ة  الم��ط��رب��ة 
هد�شون )29 �شنة( احتلت مكانة بارزة 
تلفزيون  برنامج  خ��لال  من   2004 ع��ام 
الواقع »اأميركان اأيدول«، وح�شلت عام 
كاأف�شل  الاأو���ش��ك��ار  ج��ائ��زة  على   2006
جائزة  على  وح�شلت  م�شاعدة،  ممثلة 

غرامي عام 2008.
�شديقات  اإح���دى  تعتبر  التي  هد�شون 
ال��رئ��ي�����س الاأم����يرك����ي ب������اراك اأوب���ام���ا 
الطفولة  اأي��ام  من  الزائد  ال��وزن  تعاني 
الكعك  ت���ن���اول  ع��ل��ى  اإدم���ان���ه���ا  ب�����ش��ب��ب 
وال��ف��ط��ائ��ر وال�����ش��وك��ولات��ة، وه���ي منذ 
الوزن   �شنوات في حالة جذب و�شد مع 

الزائد.
في بداية م�شوارها فقدت 20 كيلوغراما 
»اأميركان  برنامج  في  ا�شتراكها  اأث��ن��اء 
اأخ���رى،  م��رة  اكت�شبتها  لكنها  اأي����دول« 
وعادت للحمية وفقدت بع�س الوزن الذي 
عاد مرة اأخرى ب�شبب الحمل والولادة، 
لكن في كل الحالات لا يقف الوزن الزائد 

حاجزا بينها وبين النجاح.

����س���ه���ي���رات وم�����ن ال��������وزن ال��ث��ق��ي��ل

منذ  القديمة  بغداد  مدينة  تعرف  لم   
هولاكو  بقيادة  المغول  بيد  �شقوطها 
عليه  ي��ط��ل��ق  مم���ا  اي�����اً   1258 ع����ام 
�شارع �شيق يعد من  بال�شارع �شوى 
وهو  العبا�شية  الخ��لاف��ة  دار  بقايا 
بغداد  والي  اإن  وذك��ر  النهر،  ���ش��ارع 
�شبيل  في  ك��ان  با�شا  مدحت  الم�شلح 
، ولم  ب��غ��داد  ���ش��ارع وا���ش��ع في  فتح 
واكتفى   . اأراد  ما  ليرى  ولايته  تمتد 
�شارع  بتجديد  با�شا  ن��اظ��م  ال���والي 
النهر ، وبقيت بغداد بلا �شارع كبير 
الى ان اندلعت الحرب العالمية الاولى 
الجي�س  ل��ق��ي��ادة  م��ق��را  وا���ش��ب��ح��ت 
ال��ع��ث��م��اني في الج��ب��ه��ة ال��ع��راق��ي��ة ، 
�شق  با�شا  خليل  ال��والي  ق��رر  عندما 
بغداد  مدينة  قلب  في  ج��دي��د  ���ش��ارع 

لاأ�شباب ع�شكرية بعد ا�شت�شارة مدير 
بلديتها روؤوف الجادرجي .

   وفي مثل هذا اليوم من عام  1916 
وفي غمرة الاحتفال بذكرى الانقلاب 
الد�شتوري افتتح الوالي خليل با�شا 
البغداديون  و�شماه  الجديد  ال�شارع 
الجادة ، حتى اإذا اأفل العهد العثماني 
اآذار   11 في  بغداد  الانكليز  واحتل 
ال�شارع  ب�شق  العمل  ا�شتمر   ،  1917
المعظم  ال��ب��اب  م��ن  ام��ت��داده  واأ�شبح 
بال�شارع  و�شمي  ال�شرقي  الباب  الى 
العام ، وبقيت الت�شمية الى ان الفت 
هيئة   1932 عام  في  العا�شمة  اأمانة 
لت�شمية  والكتاب  الموؤرخين  كبار  من 
بعد  عددها  زاد  التي  بغداد  ���ش��وارع 
واختير   ، العراقية  الدولة  تاأ�شي�س 

ا�شم الر�شيد لل�شارع العام بعد ر�شفه 
وتبليطه . ويعد �شارع الر�شيد ع�شب 
وتقع  ال��ق��ديم��ة  ب���غ���داد  في  الح���ي���اة 
والموؤ�ش�شات  الاأ���ش��واق  ك��برى  عليه 
والاجتماعية  وال��دي��ن��ي��ة  ال��ت��ج��اري��ة 

ال�شنين  ت�شابك  م��ن  ال��رغ��م  وع��ل��ى   .
ب��ق��ي �شارع  ف��ق��د   ، ال��زم��ن  وت��ق��ل��ب��ات 
مزدهرا  ب��الح��ي��اة  ن��اب�����ش��ا  ال��ر���ش��ي��د 
 . و�شيوفهم  البغداديين  من  ب��رواده 
الباب المعظم  ومن بدايته في منطقة 
الى نهايته في منطقة الباب ال�شرقي 
عليه  تطل   ، التحرير  �شاحة  حيث 
المدينة  جهتي  تربط  ج�شور  خم�شة 
بو�شطها  دج��ل��ة  ن��ه��ر  ي��ت��ه��ادى  ال��ت��ي 
، وي��ق��ع ع��ل��ي��ه اك���بر م��رك��ز تج���اري 
ال�شورجة  ���ش��وق  با�شم  ال��ع��راق  في 
وي��رت��ب��ط ب��ه الم��رك��ز ال��ث��ق��افي الاأك��بر 
�شارع المتنبي ، واأقدم م�شاجد بغداد 
واأكبرها ، ف�شلا عن مقاهيه ال�شهيرة 
، ومن زار بغداد ولم ير �شارع الر�شيد 

لم ير بغداد.
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