
 ان���س عبد ال�ص��مد اختار  
م�سرحيت���ه  لبروف���ات  مكان���ا  المق�ب�رة 
بع���د �أن �ضاق���ت ب���ه ال�سب���ل في �إيجاد 
م���كان يت���درب فيه.وقال عب���د ال�صمد: 
لق���د اخ�ت�رت المقبـ���رة حتى تت�ل�اءم مع 
مجري���ات ن����ص )�ألمني���وم( التجريب���ي 
الحداث���وي ال���ذي يلام����س الم�سـ���ارات 
النف�سي���ة للممث���ل ليعي����ش في ع���والم 
متغيرة بخ���ط وهمي بين خط الوجود 
التجرب���ة عب���ارة  والع���دم. و�أ�ض���اف: 
م���كان  في  �أقيم���ت  عم���ل  ور�ش���ة  ع���ن 
موح�ش هو المق�ب�رة ل�سببين الأول هو 
احتجاج���ي على �شحة �أماك���ن التمرين 

�أم���ام الفرق الم�سرحي���ة والثاني هو �أن 
الموت���ى فر�ضيا يق���درون الفن �أكثر من 
الأحي���اء. و�أو�ض���ح: لق���د انتقلنا لأكثر 
من مق�ب�رة لتعليم الممثل ف���ن الاقتراب 
م���ن الأ�شي���اء الكب�ي�رة ومنه���ا الم���وت 
وما يحمل���ه من قيم وتجلي���ات للعبور 
بعدها �إلى �صيرورة الحياة وجماليتها 

العظيمة.

�سيكت����ب  حم��زة  كوك��ب   
للم�سل�س����ل  الت�صويري����ة  المو�ســـيق����ى 
الجدي����د )�أبو طبر( ال����ذي كتبه حامد 
المالك����ي وينتظر تنفي����ذه قريبا. وقال 

الفنان حمزة المتواجد حاليا: انه قرر 
العودة نهائي����ا �إلى العراق للا�ستقرار 
فيه بع����د م�شوار غربة ط����ال �أكثر من 
رب����ع ق����رن م����ن الزم����ن ت�سبب����ت فيها 
الكثير من المتاعب والآلام والق�سوة.  
الم�سل�س����ل  ن�����ص  ق����ر�أت  و�أ�ض����اف: 
لث��ل�اث مرات من اج����ل تكوين ت�صور 
الأول  التايت����ل  �أنج����زت  وق����د  كام����ل 
للعم����ل كم����ا اقترحت �أن تك����ون �أغنية 
)محطات( هي لخت����ام الم�سل�سل وهي 
الأغني����ة التي قدمته����ا ل�سعدون جابر 
في ال�سبعيني����ات لأنه����ا تتزام����ن م����ع 
الأح����داث وتعبر عنها ب�صدق ومغناة 

في نف�����س فترة ظه����ور �أب����و طبــر في 
بغداد.

 �س��امي كمال يحتف���ي به ملتقى 
الخمي����س الإبداع���ي باتح���اد الأدب���اء 
والكت���اب العراقيين ال�ساع���ة الواحدة 
المنف���ى  م���ن  عودت���ه  بمنا�سب���ة  ظه���را 
بع���د غي���اب دام �أك�ث�ر من ثلاث���ة عقود 
و�سيتح���دث عن تجربت���ه الفنية وتقدم 
الجل�س���ة ال�شاع���رة �آمن���ة عب���د العزيز 
و�ستك���ون هنال���ك �شه���ادات م���ن قب���ل 

مجايليه في مجال اللحن والغناء.

 ك��ريم كنعان و�ص��في يقود 
الفرقة ال�سيمفوني���ة الوطنية العراقية 
في معه���د الفن���ون الجميلة عل���ى قاعة 

الم�س���رح ال���دوار غداً الخمي����س لتقديم 
حف�ل�ا فني���اً مو�سيقي���اً، تع���زف خلال���ه 
معزوف���ات لفنان�ي�ن عالمي�ي�ن، مثل باخ 
وجايكوفي�سكي وبتهوفن وي�شارك في 
الع���زف الع���ازف علي ح�س���ن وعدد من 

العارفين المعروفين. 

 امج��د توفي��ق يحتف���ي ن���ادي 
بروايت���ه  الأدب���اء  اتح���اد  في  الق�ص���ة 
)الظ�ل�ال الطويل���ة( وذل���ك في ال�ساعة 
الخام�س���ة من م�ساء ال�سب���ت الم�صادف 
الثاني من ني�سان وي�شارك في الأم�سية 

مجموعة من الباحثين. 

 حوار/�أفراح �شوقي
من���ا مواق���ف طريف���ة  في حي���اة كل 
ومحرج���ة �أحياناً، في ه���ذه الزاوية 
الت���ي ا�ستحدثناها �سنلتقي عدداً من 
الفنانين وال�سيا�سي�ي�ن والريا�ضيين 
�أ�سئلتن���ا  والأدب���اء ونط���رح عليه���م 
بم���اذا  ون���رى  �أحيان���ا  الم�شاغب���ة 

�سيجيبون.
اليوم �سنلتقي الفنانة �أ�سماء �صفاء.

* ل���و منح���ت فر�ص���ة �أن تق���رري ما 
ت�شائين لمدة �ساعة واحدة؟

-  �آمر بتوفير الكهرباء وكل الخدمات 
ورفع الحواجز الكونكريتية فورا.

* ل���و التقيت���ي وزي���ر الثقاف���ة بماذا 
�ستحدثينه؟

و�إنه���اء  تعيين���ي  �إع���ادة  اطل���ب   -
خدم���ات الطارئ�ي�ن واطل���ب �إعط���اء 
الفن���ان الحرية وع���دم �إلزامه بدوام 

يومي لأج���ل ف�سح  المجال له بال�سفر 
مت���ى ي�ش���اء، واه���م �ش���ي محا�سب���ة 
المتواطئ�ي�ن في ف�صلي و�إخف���اء �أمر 
ال�سي���د وكي���ل وزي���ر الثقاف���ة الأقدم 

ب�إعادة تعييني.
* لو �أ�صبحت وزيراً  للمالية؟

- �آم���ر بزي���ادة الروات���ب للموظف�ي�ن 
والمتقاعدين ومراجع���ة مع كل مدير 
ع���ام للدوائ���ر الحكومي���ة التابعة له 
وباخت�ص���ار اعمل على حماية �أموال 

ال�شعب من الاختلا�س.
*م���ا ر�أي���ك بالمظاه���رات والث���ورات 
التي تجري الآن في العراق والوطن 

العربي؟
م�ش���روع  ح���ق  المظاه���رات  �أولًا   -
المزعومة  للديمقراطي���ات  وتج�سي���د 
في الوط���ن العرب���ي، وفي باقي دول 
العالم و هي م�ؤثرة وح�صدت بع�ض 
النتائ���ج الايجابي���ة، �أم���ا في العراق 

فه���ي �أكذوب���ة عديم���ة الج���دوى لان 
النا�س الذين نتظاهر �ضدهم هم �صم 
بكم، لقد �أ�سمعت لو ناديت حيا ولكن 

لا حياة لم تنادي.
*لو �أن ن�شالًا �سرق محفظتك؟

-  �أكيد �أتع�صب وا�سب و�أقول لو لو 
لو ولكن بدون فائ���دة ثم �أقول فدوة 
دف���ع الله م���ا كان �أعظ���م لأني م�ؤمنة 

بذلك. 
* لو زوجك ي�شاجرك في الموبايل؟

-    �أت�شاج���ر �أنا �أي�ضاً لأني �شخ�صية 
انفعالية و�أغلق الخط في وجهه!. 

* ل���و حا�ص���رك �شخ����ص ثرث���ار في 
مكان عام؟

-   �أ�صغ���ي لج���زء م���ن ال���كلام وعند 
�شعوري بال�ضجر ان�سحب بكل �أدب 

و�أتحجج باني على موعد.
م���اذا  وهب���ي  هيف���اء  قابل���ت  ل���و   *

�ستقولين لها؟

- لا �أتذك���ر هيفاء ولا تخطر في بالي 
�أر  لم  ك�أني  وقابلته���ا،  ح���دث  وان 
�شيئ���ا، اعتقد لا توجد لغ���ة م�ترشكة 

بيننا.
* تخيل���ي ل���و �أن علي���ك �أن تخت���اري 
�شخ�صاً ليرافقك في ظرف ا�ستثنائي 

فمن تختارين؟
ظ���رف  ان���ه  بم���ا  حبيب���ي  اخت���ار   -
ا�ستثنائ���ي ف�أكي���د �س�أ�شع���ر بالأم���ان 

معه.
* لو خيرت بين مهنتك ومهنة �أخرى 

فماذا �ستختارين؟
-   ل���و �س�ألتني قب���ل 12 �سنة لأجبت 
جوابا �آخر، لك���ن الآن لن اختار غير 

مهنتي!!.
* ل���و خ�ي�رت ب�ي�ن الح�ص���ول عل���ى 

مليون دولار �أو ال�صحة والأمان؟
-   اخت���ار الملي���ون دولار ب���دون �شك 
لأنه���ا �ستوف���ر لي ال�صح���ة والأم���ان 

وال���ذي يق���ول غ�ي�ر ذل���ك فه���و غ�ي�ر 
�صادق!.

* لو �س�ألناك عن اقرب فنان �إلى قلبك 
ماذا تقولين؟ 

-ميث���م �صال���ح ه���و �صديق���ي المقرب 
جدا م���ن ب�ي�ن الفنانين، ال���كل �أعزاء 
لكن ميثم يمتلك �صفات منقر�ضة في 

وقتنا الآن.
* لو �شعرت بالي�أ�س ماذا تفعلين؟

-   �ألج�أ �إلى النوم واحتمال تنتابني 
نوب���ة ب���كاء �أو ازور بع����ض الأماكن 
المقد�سة وخا�صة الإم���ام العبا�س �إذا 

كنت املك الوقت.
* لو خيرت في لقاء �شخ�صية عالمية، 
م���ن �ستف�ضل�ي�ن �أن تلتقي ب���ه، وماذا 

�ستقولين له؟ 
-   �صدقا لا اهتم ب�أي �شخ�صية عالمية 
ولا عن���دي طموح للق���اء احد ما لأني 

�شخ�صية مغرورة )وهي �ضاحكة(.
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ب�����س��ام ف��رج

صباح المدى

الفنانة �أ�سماء �صفاء: المظاهرات حق م�شروع
وتج�سيد للديمقراطيات 

ماذا لو 
ان..؟

الثامن العم��ود 

ع��ل��ـ��ـ��ـ��ـ��ي ح�����س��ـ��ـي�ن

�إم���ا �أن ال�سي���د ط���ارق الها�شمي يعتق���د �أن العراقي�ي�ن مجموعة 
م���ن المجان�ي�ن، �أو �أن الرجل م�ص���اب بداء يجعل���ه يرى هلاو�س 
و�ض�ل�الات على �أنها حقائ���ق، وفي الحالتين يب���دو الم�شهد الذي 
يري���د �أن ي�ؤديه ال�سي���د الها�شمي على ال�ساح���ة ال�سيا�سية �أ�شبه 
بكوميديا من الدرجة الثالثة، وهي حالة فريدة من نوعها تجعل 
ال�سيا�س���ي حين يجد نف�سه خارج الت�شكيل���ة الحكومية يتقم�ص 
دور المنا�ضل الذي لا يهمه المن�صب بقدر ان�شغاله بهموم وق�ضايا 
المواطن�ي�ن، مثلما فعلها ذات م���رة العقيد القذافي، الذي نزل �إلى 
�شوارع طرابل�س يقود احد "ال�شفلات" مطالبا ب�إزالة ال�سجون، 
فيم���ا معتقلات���ه ال�سري���ة تزدحم ب�سيا�سي�ي�ن غيبهم من���ذ عقود، 
فخ���ذوا مث�ل�ا ذلك الرب���ط العبقري ال���ذي تو�صل �إلي���ه الها�شمي 
ب�ي�ن تر�شيق الدول���ة وبين تحري���ر الطاقات الوطني���ة للنهو�ض 
بالاعم���ار، فهو يعتقد �أن ع���دم الت�صويت علي���ه كمر�شح لمن�صب 
نائ���ب رئي�س الجمهورية �إنم���ا هو نوع من الابت���زاز ال�سيا�سي 
�سي�ؤخ���ر عجل���ة النهو����ض والإ�ص�ل�اح، فف���ي ت�صري���ح حول ما 
�أث�ي�ر عن عدم د�ستورية ت�ص���رف ال�سيد الها�شمي كنائب لرئي�س 
الجمهورية قبل �أن ي�صوت البرلمان على ذلك رد الها�شمي قائلا:  
"البع�ض وظف الدولة لخدمة الحزب �أو الكيان ال�سيا�سي وان 
ما ح���دث بالن�سبة لت�أخير الت�صويت عل���ى من�صب نائبي رئي�س 
الجمهوري���ة دلي���ل وا�ض���ح عل���ى ذل���ك"، وي�ضي���ف: لق���د رُحّلت 
م�شكلة داخ���ل التحالف الوطني �إلى م�ؤ�س�س���ات الدولة لتتحمل 
تبعاته���ا وظيفي���ا ومالي���ا في الوق���ت ال���ذي ينادي في���ه الجميع 
بتر�شي���د النفقات من جه���ة وتحرير الطاق���ات الوطنية من اجل 

النهو�ض بالإعمار والإ�لاصح"، وا�صفا ذلك بالأمر الم�ؤ�سف. 
وبخ�صو����ص م���ا ن�شر في �صحيف���ة المدى عن مو�ض���وع من�صب 
نائب رئي�س الجمهورية قال الها�شمي: "�سمعت بذلك وهو كلام 
لن يغ�ي�ر من واقع الحال، كم���ا �أن وقتي �أمان���ة وجدول �أعمالي 

مزدحم بما هو مفيد ولن �أ�ضيعه في الرد".
وبعي���دا ع���ن �أن �شعارات مثل خدم���ة الوطن والم�صلح���ة العامة  
اكت�ش���ف النا����س زيفه���ا، ف�إن���ه يج���در التوق���ف هن���ا �أم���ام حالة 
الها�شم���ي �شخ�صي���ا، والذي ب���د�أ يتمرد على كون���ه رئي�س قائمة 
�سيا�سية، لي�ضيف �إلى ذلك دور �صانع نكات �سيا�سية، وهي مهنة 

�سيناف�س بها حتما �صناع النكتة في �إ�ضحاك الجمهور.
لك���ن الأهم من نكتة ج���دول الأعم���ال المزدحم، تل���ك النكتة التي 
يردده���ا ال�سي���د الها�شم���ي ه���ذه الأي���ام وه���ي محاول���ة البع�ض 
توظي���ف الدولة لخدم���ة الحزب، �إذ ي�صر ال�سي���د الها�شمي حتى 
هذه اللحظة انه لم يوظف من�صبه لخدمة م�صالحه الخا�صة، ولم 
يوزع المنافع الاجتماعية على الأ�صحاب والمعارف، ولم ي�ستغل 
من�صب���ا ب�ل�ا �لاصحيات لي���دور عل���ى دول العالم ين���دد بالعملية 
ال�سيا�سية، ولم يوظ���ف المن�صب لل�ضغط باتجاه الح�صول على 

مكا�سب حزبية، ولم يبدد المال العام على حملته الانتخابية.
 م���ن الم�ضح���ك �أن يعتق���د ال�سي���د الها�شم���ي ب����أن بق���اء الع���راق 
وا�ستق���راره مره���ون بوج���وده في من�ص���ب نائ���ب الرئي����س، 
والم�ضح���ك �أك�ث�ر اعتقاده ان���ه ق���دم �أداء مبهرا جع���ل العراقيين 

جميعا يطالبون، بل ويتم�سكون ببقائه نائبا �أبديا للرئي�س.  
و م���ن ال�سخرية �أن يعتقد الها�شمي �أن الذين قالوا لا لا�ستمراره 
في ه���ذا المن�ص���ب �إنم���ا يقف���ون بال�ض���د م���ن م�صلح���ة الوط���ن 
وا�ستق���راره، ليف�ضح بكلامه ه���ذا كل ما كان مخفيا من �شعارات 

مزيفة عن الديمقراطية والتبادل ال�سلمي لل�سلطة.
و�أذكر �أنني كتبت في هذا المكان عن فل�سفة التو�سع في الم�شاريع 
الحزبي���ة ال�صغيرة، لإنتاج ت�صريحات م�ض���رة للنا�س والبيئة، 
لكنه���ا في النهاي���ة ت�ؤدي الغر����ض الذي �أن�شئت م���ن �أجله، وهو 
ا�ستخدامه���ا في عناوي���ن من عينة  "تحري���ر الطاقات الوطنية"  

�أو "�إن وقتي �أمانة لما هو مفيد ونافع للنا�س".
لم �أك���ن �أت�ص���ور �أن ال�سي���د الها�شم���ي �سيخرج علين���ا بمثل هذا 
الت�صري���ح ليحول ال�سخرية �إلى واقع عل���ى الأر�ض، ثم يتعامل 
معه���ا بمنتهى الجدية وك�أنه ي�صدق نف�سه، ويريد منا �أن نتوحد 
مع طموحاته ال�سيا�سية ونب���دى �إ�شفاقا عليه لو انه �صحا يوما 

ولم يجد نف�سه نائبا لرئي�س الجمهورية.
بالن���كات والت�صريح���ات  ت���دار  الب�ل�اد والعب���اد لا  �ش����ؤون  �إن 
الظريف���ة، لابد من �أ�شياء عملية تقن���ع النا�س بجدوى �سيا�سيين 
على �شاكل���ة الها�شمي وتجعلهم ي�ؤمنون بان الحياة لا يمكن لها 
�أن تعا����ش بدون �أن يك���ون ال�سيد طارق الها�شم���ي نائبا لرئي�س 

الجمهورية.

لي�س بـ"الها�شمي" وحده 
يعي�ش العراقيون 

mbc.net
و�أ�ض���واء  والنج���اح  ال�سينمائي���ة  الأعم���ال  خ�ض���م  في 
ال�شه���رة؛ لم تن����س كث�ي�رات من نجم���ات هولي���وود حلم 

الأمومة، فمنهن من حققته بالفعل، و�أخريات 
في طريقهن �إلى تحقيقه قريبا.

و�شه���د ع���ام 2011 مول���د العديد من 
فيم���ا  �أبن���اء نجم���ات هولي���وود، 

لا�ستقب���ال  بع�ضه���ن  ي�ستع���د 
الحادث ال�سعي���د خلال ال�شهور 

المقبلة.
وافتتح���ت ميرندا ك�ي�ر مو�سم 
بابنه���ا  الع���ام  له���ذا  الموالي���د 

�أورلاندو  زوجه���ا  "فل�ي�ن" م���ن 
بل���وم الذي �أنجبت���ه في 9 يناير/

فيم���ا  الما�ض���ي،  الث���اني  كان���ون 
�أنجبت �سامنثا هاري�س طفلتها الثانية 

"هيلاري مادي�سون هي�س" من �صديقها 
ماي���كل هي����س في 19 يناير/كان���ون 

الثاني الما�ضي.
كم���ا و�ضع���ت الممثل���ة بينلوب���ي 
م���ن  "لي���و"  مولوده���ا  ك���روز 
زوجه���ا خافي�ي�ر ب���ارديم في 
الث���اني  يناير/كان���ون   22

الما�ضي.
وتلته���ا كري�ستين���ا �أبليجي���ت 

الت���ي �أنجب���ت "�سادي���ي جري�س" 
م���ن خطيبها مارتن لي نوبل في 27 

من ال�شهر نف�سه.
�أم���ا النجم���ة الأ�سترالي���ة الأ�ص���ل "نيك���ول 

كيدم���ان" فق���د �أعلن���ت في 17 يناير/كان���ون الثاني 
الما�ضي عن ا�ستقبال طفلتها الثانية "فيث مارجريت" عن 
طريق ا�ستخدام رحم بديل، ب�سبب معاناتها من م�شكلات 

في الخ�صوبة بعد �إنجاب ابنتها الأولى "�سانداي روز".
من ناحية �أخرى؛ تنتظر بع�ض نجمات هوليوود الحادث 
الحائ���زة  النجم���ة  ر�أ�سه���ن  وعل���ى  ال�سعي���د في 2011، 
الأو�سكار ناتالي بورتمان، والتي من المتوقع 
�أن ت�ض���ع مولوده���ا الأول م���ن خطيبه���ا 
بنجامين ميلبيد، في ال�صيف المقبل.

و�أعلن���ت المغنية ماري���ا كاري �أنها 
م���ن  بطنه���ا  في  تو�أم���ا  تحم���ل 
زوجه���ا "ني���ك كان���ون" بع���د �أن 
عان���ت من قبل من �صعوبات في 

الحمل.
كما تتوقع الممثلة كيت هاد�سون 
م���ن  الث���اني  طفله���ا  تنج���ب  �أن 
خطيبها ماثيو بيلامي في خريف 
هذا الع���ام. ولهاد�سون ابن يبلغ من 

العمر 7 �سنوات من زوجها ال�سابق.
واقترب���ت الممثلة �ألي�شا �سيلفر�ستون من 
تحقيق حلمها بالأمومة منذ �أن كانت 
في الثاني���ة م���ن عمره���ا، و�أعلن���ت 
�أنه���ا حام���ل في طفله���ا الأول من 

زوجها كري�ستوفر جيركي.
�ألبا وزوجها  وت�ستعد جي�سيكا 
كا����ش وان���ر لا�ستقب���ال طفلهما 
الثاني، بعد �أن �أعلنا خبر حملها 

في فبراير/�شباط الما�ضي.
و�أخيرا ح�صلت فيكتوريا بيكهام 
عل���ى �أمنيته���ا، و�أعلنت �أنه���ا حامل 
ب�أنث���ى، بع���د �أن كان���ت تت���وق لإنجاب 
فت���اة، لتكون �أختا لأبنائه���ا الفتيان الثلاثة، 

من زوجها لاعب الكرة ال�شهير "دافيد بيكهام

mbc.net

البرازيل
"�ستيرلين���غ"  لجامع���ة  درا�س���ة  �أك���دت 
با�سكتلندا ب�أن الرجال الذين يريدون علاقة 
طويلة الأجل مع المر�أة يجب �أن يبتعدوا عن 
مغازل���ة الم���ر�أة الجذاب���ة لأن العلاق���ة المبنية 
على جاذبي���ة المر�أة فقط ق�ص�ي�رة ولا تدوم. 
و�أ�ضاف���ت الدرا�س���ة ا�ستن���ادا لإح�صائي���ات 
كث�ي�رة ع���ن ه���ذا المو�ض���وع ب����أن الرج���ل لا 
يتحم���ل لوقت طوي���ل ال�شعور ب����أن �شريكته 
�أجمل منه بكثير. ومن �أجل الت�أكيد على هذه 
المعلوم���ات راقب �أخ�صائي���ون ا�سكتلنديون 
مئ���ة زوج وزوجة كانت العلاقة بينهم مبنية 
عل���ى جمال وجاذبية الم���ر�أة وتبين بعد فترة 
وجيزة ب����أن خم�سة و�ست�ي�ن بالمائة من هذه 

العلاق���ات انتهت في زمن قيا�س���ي. وات�ضح 
من خ�ل�ال توجيه �أ�سئلة �إلى عدد من الرجال 
ب�أنه���م يتعب���ون م���ن العلاقة مع ام���ر�أة �أكثر 

جاذبية وجمالا منهم.
و�أو�ضح���ت الدرا�سة التي اهتم بها ون�شرها 
موقع "تيرا" البرازيل���ي على الانترنت ب�أن 
ه�ؤلاء الن�ساء الجذابات كن الم�سيطرات على 
كل �ش���يء في علاقاته���ن م���ع الرج���ال، وهو 

الأم���ر ال���ذي يتع���ب من���ه الرجل 
ولا ي�ستطي���ع تقبله لوقت 

طويل.

رويترز

هوليود
ري���ز  ���ة،  الأميركيَّ الممثل���ة  ج���ت  تزوَّ  
ويذر�سب���ون، من خطيبه���ا تيم توث في 

حف���لٍ عائل���يٍّ �أقي���م في منزله���ا ال���ذي يقدر 
كاليفورني���ا،  في  دولار  ملاي�ي�ن  ب���ـ7  �سع���ره 

وح�ض���ره زوجه���ا ال�ساب���ق و�أولاده���ا والعديد من 
نجوم هوليوود من بينهم �سلمى حايك.

وارت���دت ويذر�سبون )35 عام���ا( ف�ستانا من ت�صميم 
م���ت اعتذارا كتابي���ا لجيرانها قبل  موني���ك لويلر، وقدَّ

الحفل عن ال�ضو�ضاء وزحام المرور الذي �سيحدث ب�سبب 
توافد �أ�صدقائها و�أ�سرتها وو�سائل الإعلام.

مه���م النجوم  وكان ع���دد المدعوي���ن 120 �ضيفً���ا، يتقدَّ
رينيه زيلويغر، وماثيو ماكونهي، وتوبي ماغواير، 

وروب���رت داوني جونير، و�سلم���ى حايك. وح�ضر 
ل الممثل، راين فيليب،  �أي�ضا زوج ويذر�سبون الأوَّ
وطفلاهما �إيف���ا )11 عاما( ودياك���ون )7 �أعوام(، 
وبق���ي فيلي���ب وويذر�سب���ون متزوج���ان طوال 9 
�أع���وام، قب���ل �أنّْ يطلق���ا في الع���ام 2008. وكانت 
ف���ت في دي�سم�ب�ر الما�ض���ي عل���ى  ويذر�سب���ون تعرَّ

ت���وث، خلال عمل���ه كمتعهد للنج���وم في "كرييتيف 
�أرتي�س���ت �إيجن�س���ي" �إح���دى �أه���م وكالات تمثي���ل 

النج���وم في هولي���ود، و�أعلن���ت ع���ن خطوبتها لتوث 
خلال فترة �أعياد الميلاد

بي بي �سي

 لندن 
ه���ل تعل���م �أن �ش���رب 4 �أو 5 �أك���واب من 
ال�شاي يومياً مفيد لترطيب الج�سم بقدر 

�أهمية �شرب لتر من الماء!
هذا ما جاء في درا�سة بريطانية جديدة، 
�شمل���ت 21 متطوعاً، طلب من ق�سم منهم 
�شرب 4 �أكواب من ال�شاي )�أي ما يعادل 
ل�ت�راً( ط���وال 12 �ساع���ة، فيم���ا طلب من 
الق�سم الآخر �شرب كمية مماثلة من الماء 

الطبيعي �أو المغلي �أو الدافئ.
و�أ�ش���ارت نتائج الدرا�س���ة �إلى انه خلافاً 
للاعتق���اد ال�سائد فق���د �أثبت���ت الدرا�سة، 

الت���ي �أجري���ت بطلب م���ن لجن���ة ال�شاي 
الا�ست�شاري���ة البريطاني���ة، �أن لا عواقب 
�سلبي���ة ل�شرب ه���ذه الكمية م���ن ال�شاي، 
مع العلم ب�أنه يقال �إن الإفراط في �شرب 
ال�ش���اي يت�سب���ب بجف���اف الج�س���م نظراً 

لكمية الكافيين الموجودة فيه.
�شرب���ت  و�إنم���ا  التجرب���ة،  و�أعي���دت 
مجموع���ة 6 �أكواب �ش���اي �أو ماء، �أي ما 
يع���ادل �سوائل تقدر بـ1.5 ليتر، لتحديد 
ت�أثير ذلك على الج�س���م. و�أخذت عينات 
م���ن ال���دم قب���ل �ش���رب المي���اه �أو ال�شاي 
وعند فترات متعددة بعد �شرب كل كوب 
لتحدي���د ن�سب���ة ترطيب الج�س���م، وتبين 

�أن م���ا من ف���ارق كبير بين �ش���رب ال�شاي 
والماء.

اللجن���ة  الغذائ���ي في  الم�ست�ش���ار  وق���ال 
الدكت���ور كاري راك�ست���ون �إن "ال�ش���اي 
هو طريقة ممتازة للحفاظ على معدلات 
مرتفع���ة م���ن ال�سوائل في الج�س���م، كما 
�أن���ه م�ص���در غن���ي بالفلافونوي���د ال���ذي 
يخف�ض مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

والجلطات".
ي�ش���ار �إلى �أن الدرا�س���ة ن�شرت في مجلة 

»التغذية« البريطانية.

دايلي مايل

لو�س �أنجل�س
بُلغ���ت النجم���ة الأميركي���ة �أيم���ي �آدم���ز، المر�شحة 
3 م���رات لجوائ���ز �أو�س���كار، باختياره���ا لتج�سيد 
فيل���م  في  لاي���ن  لوي����س  ال�صحافي���ة  �شخ�صي���ة 

'�سوبرمان' الجديد.
وذكرت �صحيف���ة 'لو�س �أنجل�س تايم���ز' الأميركية 
�أن مخ���رج الفيل���م زاك �سناي���در ات�ص���ل بالممثل���ة 
البالغة من العمر 36 �سنة و�أعلمها ب�أن الخيار وقع 

عليها للعب هذا الدور.
وق���ال �سنايدر 'جرى بح���ث كبير وعملاق 

ع���ن لوي����س، وبالن�سبة لن���ا كان هذا 
�شدي���د  ال���دور  لأن  مهم���اً  الأم���ر 
الأهمية'، م�ضيفا: '�أجرينا عدة 
تجارب ولكننا ما �إن التقينا 
�أنها  �آدم���ز حت���ى وجدن���ا 

ممتازة لهذا الدور'.

ورف�ض �سنايدر الحديث عن مدى ت�أثير لوي�س على 
مجريات الفيلم �أو الك�شف عن �أي تفا�صيل، مكتفياً 

بالقول �إن هذا الدور محور عجلة الم�شروع.
ي�ش���ار �إلى �أن���ه في الفيلم الذي لم يت���م اختيار ا�سم 
له بعد، يلعب هنري كافي���ل دور '�سوبرمان'، بينما 
يج�سد كل من كيفن كو�ستنر وديان لاين �شخ�صية 
والدي���ه بالتبن���ي، وم���ن المق���رر �أن يطل���ق الفيل���م 
الجدي���د في �ص���الات 
ال�سينما في عام 

.2012
يو بي �آي

بم�شاركة �أولادها وزوجها ال�سابق 

ج  ريز ويذر�سبون تتزوَّ
ة الثانية بحفلٍ  للمرَّ

عائليٍّ

حل��م الأموم��ة ي���سرق الأ�ضواء م��ن نجم��ات هوليوود�آيم���������ي �آدم����������ز ب���ط���ل���ة ����س���وب���رم���انالعلاقة المبنية على جاذبية المر�أة لا تدوم طويلًا

����ش���رب ال�������ش���اي م��ف��ي��د ب���ق���در ����ش���رب الم����اء  


