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غثيان الصباح
عند الحوامل

مجرد وهم 

تقدم في
علاج جديد لامراض

الخصوبة
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ستأتي هذه الأخبار بمثابة مفاجأة
للنساء الحوامل، ولكن العلماء

يدعون أن غثيان الصباح في أغلب
أحيانه مجرد وهم. إنهم يقولون

إن النساء الحوامل اللاتي يشعرن
بغثيان الصباح لسن مريضات كما

يعتقدن، وهن اللاتي يقضي
الأطباء وقتا طويلا في علاجهن.

ويقول الباحثون الكنديون إن
الأعراض التي تظهر على النساء

ربما ترجع إلى إحساسهن بالعزلة
أو احتياجهن إلى الدعم

العاطفي. ولكن خبراء الحمل
يقولون إن إعياء الصباح يمثل

مشكلة حقيقية للعديد من
السيدات خلال فترة الحمل.

وحوالي 80% من النساء الحوامل
تشكي من أعراض الغثيان

الصباحي التي تتراوح بين الغثيان
المعتدل إلى القيئ المستمر. وتعاني

هؤلاء النساء، في أشد الحالات،
من القيئ الشديد، وهو ما قد

يتسبب في نقصان الوزن والجفاف،
وربما يتطلب علاجا في المستشفى.

درس الباحثون الكنديون حالات
500 سيدة كن تقريبا في الأسبوع

التاسع من الحمل، وشكين من
الغثيان الصباحي إلى الخدمة

الصحية الهاتفية. وقد طلب
منهن أن يقدرن شدة الغثيان

والقيئ، وعدد المرات التي أصيبوا
فيها بالقيئ. حوالي 45% منهن
قدرن الأعراض التي يصبن بها

بالحادة، و49% قدرنها بالمتوسطة،
بينما قدرها 6% فقط منهن

بالبسيطة. وقد شكت الغالبية
منهن من أن إحساسهن بالغثيان
مستديم، وأنهم يتقيأون بمعدل
مرتين إلى خمس مرات يوميا. 

ولكن الباحثين من جامعة تورنتو
خلصوا إلى أن الأعراض

الحقيقية لدى هؤلاء النساء
والطريقة التي ينظرن بها لهذه

الأعراض، أمران مختلفان. وقدروا
أن حوالي 14% فقط من مرض
هؤلاء النساء يمكن أن يرد إلى

أسباب عضوية. و قال الطبيبان
كيران شاندرا ولورا ماجي، اللذان

قاما بالبحث: "تميل النساء
لتقدير شدة الأعراض وفقا لما
يشعرن به عموما، ولتقديرهن

لمدى تأثر عناصر حياتهن
الأخرى". وقالا: "لذلك تأثيرات

هامة بالنسبة للتحكم في الغثيان
والقيئ خلال فترة الحمل". كما

قالا إن العوامل الأخرى مثل
الدعم الذي تلقاه هؤلاء النساء

من أسرهن، ومدى تفهم الأطباء
لحالتهن، والأسلوب الغذائي الذي

يتبعنه، جميعها تؤثر في
إحساسهن. وقالا إن النساء اللاتي

يتبعن نظاما غذائيا يأكلن فيه
وجبات خفيفة ومرات أكثر هن

أفضل حالا من الأخريات، كما أن
المعدة الفارغة تميل أكثر إلى

تهييج الأعراض. وعلى الرغم من
هذه النتائج يقبل العلماء بأن أكثر
من نصف النساء الحوامل تتأثرن

بالغثيان الصباحي في المراحل
المبكرة من الحمل. بليندا فيبس

من مؤسسة المواليد الوطنية
شككت في نتائج الدراسة. وقالت

لأخبار البي بي سي على الإنترنت
"بالنسبة للنساء اللاتي يعانين من

الغثيان الصباحي، الأمر حقيقي
وليس وهما. إنني مندهشة من أن

فريق البحث يظن أن غثيان
الصباح في معظمه وهم".

وأضافت: "بعض النساء قد ينتهي
بهن الحال في المستشفيات. ولكن

الإحساس ولو قليلا بالغثيان
يفسد اليوم بأكمله، وكثيرا ما تجد

السيدات رائحة الطعام، المقلي
عادة، مثيرة للغثيان". وقالت إن

نتائج البحث لا تفيد النساء،
وقالت إنها تدمر إحساس المرأة

بصدق ما يوحي به جسدها. والمهم
بالفعل للمرأة هو أن تصغي المرأة

إلى جسدها، وتفعل ما يأمرها
به". 
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 حقق باحثون ايطاليون تقدما في
محاولات تجميد بويضات غير

مخصبة بهدف تخصبيها صناعيا
بعد ذلك. وكان 68 زوجا قد

خضعوا للعلاج على يد أطباء
ايطاليين عن طريق تجميد

البويضات غير المخصبة. ونجح
العلاج في انجاب 13 طفلا. يذكر
أن تجميد البويضات ليس امرا

جديدا من الناحية الطبية غير أن
الاطباء يسعون الى انجاب أطفال

احياء ويعتمد الاطباء على
تجميد الاجنة لأن البويضات أكثر

عرضة للخطر. ويسعى فريق
الباحثين في بولونيا الى زيادة عدد

البويضات التي تظل سليمة بعد
تجميدها. وقام الفريق بتجميد

737 بويضة غير مخصبة
باستخدام نفس طريقة التجميد

البطيء التي استخدمت خلال
عملية التخزين البارد للاجنة. 

لكن 37 بالمئة فقط من البويضات
ظلت سليمة بعد عملية التجميد

والذوبان لان البويضات غير
المخصبة تتعرض للخطر بسبب

تكون الثلج. 
وقال الفريق انه كان يأمل في
الوصول بتلك النسبة الى ما

يتراوح بين 75 و85 بالمئة عن طريق
زيادة تركيز السكروز الذي يقلل

من مستوى الماء ويحد من خطر
تكون الثلج. لكن هذه العملية

تجعل البويضات عرضة "لضغط
التجفيف" خلال عملية الذوبان.

ونشرت النتائج في دورية الخصوبة
والعقم الطبية. 

ويرجع تاريخ اول حمل بهذه
الطريقة الى عام 1986 لكن العدد

الكبير من المواليد على ايدي
الفريق الايطالي منحهم الامل في

امكانية تحقيق تقدم كبير بعد
سنوات قليلة. 

لكن الدكتور جيوفاني كوتيتشيو
المشرف على البحث قال ان نسبة
37 بالمئة من البويضات السليمة
بعد عملية التجفيف عدد غير

كاف. واضاف انه يعتقد ان تجميد
البويضات من الممكن ان يحدث

ثورة في العلاج بالتخصيب
الصناعي. 

وقال "سيكون بوسع النساء تخزين
البويضات في سن صغير وهو ما

يعني زيادة فرص الحمل الناجح
لان جودة البويضات تعتمد على

سن الام". 
ومن الممكن استخدام هذا الاسلوب

في علاج النساء الذين يواجهون
خطر استئصال الرحم خلال علاج

السرطان. 
كما أن هذا الاسلوب يفتح الباب

ايضا امام امكانية تخزين
البويضات حتى قبل ان تأتي المرأة

بشريك حياتها. 
ولن يسمح باستخدام هذا العلاج

في ايطاليا بسبب قوانين الخصوبة
الصارمة لكن بعض الدول ومن
بينها بريطانيا يمكن ان تسمح

باستخدامه. 
وقال الدكتور سيمون فيشل مدير

ادارة الرعاية ان المشكلة التي
تواجه المراكز في عملية التجميد

هو ارتفاع التكلفة وعدم ارتياح
المرضى او شعورهم بفعاليتها.

وقال "تجميد البويضات لا يزال في
مرحلة تجريبية ولذلك تميل

النساء لاستخدام هذا الاسلوب اذا
كن سيخضعن لعلاج طبي. لكن

اذا تحسن الاسلوب ربما تبدأ
النساء في استخدامه." واضاف

"الفريق الايطالي يستخدم
اساليب معروفة عن طريق زيادة
تركيز السكروز وربما يؤدي ذلك

الى تحقيق نجاح." وقال الدكتور
محمد الطرانيسي مدير مركز

المساعدة على الانجاب وامراض
النساء في لندن "خضعت هذه

الطريقة لدراسات عديدة. نريد ان
نصل بهذة التكنولوجيا الى أعلى

مستوى وقد يصبح ذلك ممكنا
بمرور الوقت." 

إبدأ جهازك بالدوس بدلا من الويندوز؟
لعـمل ذلك و لا اعــرف لمــاذا قـــد تحتــاج لهــذا ..لـكن

ضع الكود التالي في الملفات التالية 
MSDOS.SYS...  CONFIG.SYS
[options]
BootGUI=0

غير شعار الويندو الذي يظهر في البداية
والنهاية بشعارك الخاص؟

لا انـصح بهذه الخـطوة إذا لـم تكن متـأكد ممـا تقوم
به .فقـط أضـطـــرني مــره الـعبـث في ملفـــات النـظــام

بـرنـامج معـين .. تجمـد الجهــاز عنـد هــذا البـرنـامج
أنت تـعلم ان الجهاز مـا زال يعمل و لكن المـدة طالت
و يبـدو ان البـرنـامـج الفلاني هــو السـبب في كل هـذا
يمـكنـك ات تغلق هــذا البــرنــامج مـن غيــر ان تفـســد

عمل البرامج التالية ..اضغط
Ctrl+Alt+Delete
ستـظهـــر لك قـــائمـــة بكـل البــرامـج التـي تعـمل الآن
اختـر اسـم البـرنـامج و اضـغط .End taskلاحظ
انه أذا ضغـط  ctrl+Alt+Delete سـتـطفـئ جهــازك

اتوماتيكيا .. لا تضغط أكثر من مرة.. 

  Shortc ومنها NEWالشـاشة في الـويندوز. و اختـر
cut ستـظهــر لك شـاشـة تـطـلب مـنك إدخـال المـسـار

ادخل المسار التالي..
C:\windows\rundll.exe user.exe
حـيث C هـو القـرص الـرئيـسي لــديك غيـره إذا كـنت

تستخدم حرف مختلف..
مـن ثم اختـر Next ومنهـا ضع الاسم للـوصلـة التي

exitwindows  تريدها مثل نحن سنسميه
كيف تتخلص توقف عملية أو برنامج يجمد

جهازك من غير أن تخرج من الويندوز؟
افــرض أنـك تعـمل عــدة بـــرامج .. وانـت تعــمل علــى

بـــرنـــامج تحـــرر عـــادة فـيه صـــورك... ســيكـــون حجـم
الصورة 320×400 ..حولـها لـ640×480 اعمل ما تريد
تغـييــره في الـصـــوره أضف لهــا صــور أطفــالك أو مــا
تـريد و اعـد حجمـها ل320/...400 تـأكد مـن أن نوع
الألوان 256 فهذه الـصور لا تدعم غيـرها .. نصيحة
اخيـرة ... تـأكــد من ان تخـزن الـصــور الأصليـة بـأي
اســم آخــــــر في مـكـــــــان تعـــــــرفه .. حــتــــــى تــــســتـــطـــيع

استرجاعه في حال أردت الشعار السابق.. 
كيف يمكنك إغلاق جهازك في خطوة

واحدة بدل الطريقة الطويلة العادية؟
أضغــط علـــى الـــزر الايمـن مـن الفـــأرة علـــى خلفـيـــة

إلى فرمتت جهازي..إليك الطريقة:
هـنـــاك ثـلاث ملفـــات في نـظـــامك مــســـؤلـــة عـن هـــذا

الجانب..
 logo.sys الموجود في السي أو القرص الرئيسي

 logow.sys و  logos.sys المـــــوجـــــود في مـجلـــــد
الـوينـدو في في القـرص الـرئيـسي و في الغــالب يكـون

في السي.
بالـرغم من ان أمتداد الملفـات يعطي الإنطبـاع بأنها
مـلف نــظـــام او سـيــسـتــم .. إلا أنهـــا مـلفـــات صـــور..
افتحهـا في إي محـرر صـور بـينت شـوب بـرو أو أدوبـى
فـوتـوشـوب أو حتـى بـينت بـريـش التـابع للـوينـدو إي

محمد صايل 

توصل الـباحثـون بجامعـة تكسـاس إلى
أن الــسلـــوك الإيجــابـي يـــؤجل مـــراحل

الشيخوخة. 
وأضاف الباحـثون أن الأشخاص الذين
يـنـظــرون إلــى الحـيــاة بـنـظــرة يملــؤهــا
الأمل تـقل عــنــــــدهـــم ظهـــــــور علامــــــات

الهرِمَ مقارنة بالمتشائمين. 
وقال البـاحثون إن نتائج الدراسة، التي
نـــشــــرت في دوريــــة "سـيـكــــولــــوجـي أنــــد
إدجــيـــنج"، تـــــشــيــــــر إلـــــــى ان العـــــــوامل
الــنفــسـيـــة بـــالإضـــافـــة إلـــى الجـيـنـــات
والـصحة الـبدنـية، تـلعب مجتـمعة دورا
في تحـــــديـــــد مـــــدى ســـــرعـــــة بلـــــوغ ســن

الشيخوخة. 
وأجـرى فريـق البحث بجـامعـة تكـساس
تجـــــــارب علــــــى 1558 مــن كــبــــــار الــــســن
لـبحـث مــا إذا كــانـت هـنـــاك علاقــة بـين
الاحـاسيـس الإيجـابيـة وبـدايـة مـرحلـة

الوهن. 
وفي بــدايــة الــدراســة قـبل سـبع سـنــوات
كــان جـمـيع المـتـطــوعـين للـمــشــاركــة في

الدراسة في صحة جيدة. 
وقــام البــاحثــون بقيــاس تطـور أعـراض
الــشيخـوخــة عنـد المـشـاركـين من خلال

دراسة: السلوك الإيجابي يؤخر أعراض الشيخوخة

لـبـي بـي سـي نـيـــوز أونلايـن: "قـــد تكــون
هناك أسباب اجتماعية ذات تأثير قوي

على أداء ذاكرة البالغين."

أنهـم اعضاء فـاعلون في المجتـمع فإنهم
سيكونون كذلك. 

وقـال تومـاس هيس قـائد فـريق البحث

المـناعة أو عن طريق آليـات غير مباشرة
مثل شبكات الدعم الاجتماعية." 

وقــــد أشــــارت دراســــة أخــــرى نـــشــــرت في
الـدورية نفـسها إلـى ان التـوجه العقلي

قد يؤثر في الاداء البدني. 
وفي هــذه الــدراســة طـلب فــريـق البـحث
بجــــــامعـــــة نـــــورث كـــــارولايــنـــــا مــن 153
شخــصـــا مـن مخـتـلف الأعـمـــار إجـــراء
اخـتبـارت علـى الـذاكـرة بعــد أن سمعـوا
كلمات إيجابيـة وسلبية تصف العبارات

الشهيرة عن الشيخوخة. 
وتضمنت العبـارات السلبية الاضطراب
والعتـه والخرف أما العبارات الإيجابية

فتضمنت الإنجاز والنشاط والتميز. 
وأظهـرت الـنتــائج أن أداء الـذاكــرة عنـد
المشـاركين في الدراسـة من البـالغين كان
ضعــيفــــــا بعــــــد أن تعـــــرضــــــوا لعــبـــــارات

سلبية. 
وعلـــى الــنقـيــض كـــان هـنـــاك اخــتلاف
كـبـيـــــر في أداء الـــــذاكـــــرة بـين الـــشـبـــــاب
والـبــــالغـين الـــذيــن تعـــرضــــوا لعـبـــارات

إيجابية. 
وقـال البـاحثـون إن دراستهم تـشيـر إلـى
أنه إذا تم التعـامل مع كبـار الـسن علـى

قيـاس فقـدانهم لـلوزن والجـهد وسـرعة
السير وقوة قبضتهم. 

وتـــوصل الـبــاحـثــون إلــى أن المــشــاركـين
الـذيـن يحملـون رؤيـة إيجـابيــة للحيـاة
كـانـوا أقل عـرضـة لاعـراض الـوهـن من

غيرهم. 
وأكــد البــاحثــون علـى الحـاجـة لإجـراء
مزيـد من الأبحاث لـتوضيـح السبب في

هذه العلاقة. 
غيــر أن البـاحـثين تـكهنـوا بـأن المـشـاعـر
الإيجابـية قـد تؤثـر بشكل مـباشـر على
الـــصحــــة عـن طــــريـق تغـيـيــــر الـتــــوازن

الكيميائي في الجسم. 
وربما كـان السبـب في هذه الصلـة هو أن
الـتــــوجه المـتفــــائل يــســـاعــــد في تعـــزيـــز
صحة الانـسان من خلال تـرجيح نجاح

هؤلاء الاشخاص في الحياة. 
وقال الدكتـور جلين أوستير قـائد فريق
الـــبحــث لــبــي بــي ســي نــيــــــوز اونلايــن:
"أعــتقــــد أن هـنـــــاك علاقــــة بــين العـقل
والجــسـم حـيــث أن أفكـــارنــــا وسلـــوكـنـــا
ومشاعرنـا تؤثر على الـوظائف البدنية
وعلى الصحة بشكل عام إما عن طريق
آلـيــــات مـبــــاشــــرة مــثل وظــــائـف جهــــاز

قـــال خـبـــراء ان الـبـــرازيل اصــبحـت عـــاصـمـــة
العـالم في التـسلل عبـر الكـمبيـوتـر والاحتيـال

عن طريق الانترنت. 
واعلـن الخبــراء ذلك في المـؤتمـر الــدولي الاول
لمـكـــــافخـــــة الجـــــريمـــــة الالـكــتـــــرونــيـــــة الـــــذي
تــسـتـضـيـفه العـــاصـمـــة الـبـــرازيلـيـــة بـــرازيلـيـــا
ويحـضــره نحــو 500 خـبيــر مـن جمـيع انحــاء

العالم. 
وقــالت الـشــرطــة الاتحــاديــة خلال المــؤتمــر ان
البـرازيل تـعتبـر مــوطن ثمـانيـة من كـل عشـرة
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البرازيل "عاصمة العالم" في القرصنة عبر الانترنت
في الـبـــرازيل ولـــذلك يــتعــين علـــى الــشـــرطـــة
اثـبــات وجــود عـملـيــة احـتـيــال حـتــى تـبــدأ في

اتخاذ الاجراءات القانونية. 
ولا يعـتـبـــر المـتـــسللـــون الـبـــرازيلـيـــون احـيـــانـــا
انـفسـهم من المجـرمين ويقـولـون انه يـنتهكـون
الاجـراءات الامـنيـة لمـواقع علــى الانتـرنـت من
اجل التحـدي الفكري ولـيس بغرض الـسرقة.
وكـــانـت مــــواقع في الـــولايـــات المــتحــــدة العـــام
المـــاضـي هـــدفـــا لـهجـمـــات كـثـيـــرة لقـــراصـنـــة

الكمبيوتر. 
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العــام المــاضـي. ويعــد هـــذا العــدد اكـثــر بــسـت
مــرات عـن عـــدد الهجـمــات الـتـي تـبــدأ مـن اي

دولة اخرى. 
ـــون كـثـيــــرون في مجـمـــوعـــات ويعــمل مـتـــسـلل
ــــاســمــــاء مــثل "انــتهــــاك امــنــك" او "جحــيــم ب

حقيقي". 
ويعـد ضعف التـشريعـات من بين اسبـاب زيادة
عمـليـــات التــسلـل عبــر اجهــزة الـكمـبيــوتــر في

البرازيل. 
ولا يعد التـسلل عبر اجهزة الكمبيوتر جريمة
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متسللين عبر اجهزة الكمبيوتر في العالم. 
وتـزيـد كـميـة الامـوال الـتي يـتم خـســارتهـا في
عمليـات الاحتيـال الماليـة عبر الانـترنت داخل
البـرازيل علـى الامـوال الـتي تفقـدهـا الـبنـوك

نتيجة عمليات السطو. 
ويقــال ايـضـــا ان البــرازيل مـصــدر نحــو ثلـثي
الصفحات الاباحية للاطفال على الانترنت. 
ويـــــــدعـــم هـــــــذه الاحـــصـــــــاءات خـــبـــــــراء امـــن
الكمبيـوتر من دول اخـرى يقولـون ان نحو 96
الـف من هجمات المتسلـلين بدأت من البرازيل
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يكــاد لا يخلــو اي كتـاب طـبي مـن الكـتب
القديمة من ذكر عـرق السوس، ففي احد
الكـتب الــوراثيـة الـصيـنيــة القـديمـة يـرد
ذكـر عـرق الســوس في ستين وصفـة طبيـة
من بين المئـة وعشر وصفـات التي يشتمل
علـــيهـــــا الـكــتــــــاب. واورد ابقـــــراط عـــــرق
السـوس في كتابه الـذي يشتـمل على 400
نـبتة وعـشبة طـبية. ويـضع الصيـنيون في
كـتـبهـم القـــديمـــة الادويـــة ضـمـن مـــراتـب
ثـلاث بحـــســب درجــــة ســمــيــتهــــا ومــــدى
الفـــائـــدة مــنهـــا ويـنـــدرج عـنـــدهـم عـــرق
الـسـوس ضـمن الادويـة مـن الطـراز الاول
لانه "يحـــافــظ علـــى حـيـــاة الانــســـان ولا
يتــأثــر به سـلبــا مـهمــا اكثــر مـن تنــاوله".
وقـد كـان الفـرنـسيـون في الحـرب العــالميـة
الاولـــى يـــزودون قـــطعــــاتهــم العـــشـكـــرب
بـاشربـة تشـتمل علـى عرق الـسوس لمـا له
من تــاثيــرات محفــزة ومنـشـطــة لاجهـزة
الجـسم. واستخدم عـرق السوس في علاج
الـسعـال ونــزلات البــرد من قـبل الـرومـان
منــذ القـــرن الثــالـث قبـل الميـلاد، كمــا انه
وجـــد جـنـبـــا الـــى جـنــب مع المجـــوهـــرات
والذهـب المدفـون في قبـر الملك الـفرعـوني
تــون عـنخ امــون، وكـــان الهـنـــود يعـتـبــرون
عـرق السـوس منـشطـا عامـا واستخـدموه
في التجميل ايـضا، بيـنما كـان الصيـنيون
يتــداوون به لالام المفــاصل والــرومـــاتيــزم
مـنــذ خـمــســة الاف سـنـــة دون علـم مـنهـم
ــــى مــــادة ــــاحــتــــواء عــــرق الـــســـــوس عل ب
الــصـــابـــونـين  Saponinذات الخـــواص
ـــات لـتـــشـــابـههــــا مع المــضــــادة للالــتهـــاب
الهـرمـونـات الـستـرويـديـة المـستخـدمـة في

علاج كذا امراض.
وشـجيــرة الـســـوس من الـنبــاتــات المـعمــرة
ويــبلـغ ارتفـــاعهـــا مـن 3-7 اقـــدام وتـنـمـــو
جـــذور الــســـوس عـمـــوديـــا في الارض الـــى
عمق اربعـة اقدتم، وتمتد ايضا افقيا الى
اكثر مـن ثمانيـة اقدام، وقد تـنفصل على
الـشجيـرة الام فتـظهر فـوق سطح التـربة
وتـتـبـــرعـم لـتـنـمـــو الـــى نـبـتـــة جـــديـــدة.
ويفضل حصـد الجذور عنـدما يبـلغ عمر
الـنـبـتـــة اربع سـنـــوات في فــصل الخـــريف
وقـبل ان تـثـمـــر لمـــا لعـملـيـــة الاثـمـــار مـن
تــاثيــر علـى الجـذر بـاسـتنـزاف المـادة ذات
الطـعم الحلـو فـيه وفقــدان اهم خــاصيـة
لعـرق السـوس. وينمـو السـوس في التـربة
الرملـية غـير بعـيد عـن مجرى المـياه اكـثر
ـــــاردة، وقـــــد وجـــــد ان ان مــن خــمـــســين ي
ــــرتقـــال هـــو الـــطقـــس الملائـم لـنـمـــو الـب
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مشــاكل القنـاة الهـضميــة كسـوء  الهـضم
والتهـاب الامعـاء وقـرحـة المعــدة والاثنـى
عشـر، ومشـاكل الـقولـون والامسـاك، وهو
ــــــو ولالـــتـهــــــاب ــــــرب يـــنـــصـح بـه لمــــــرض ال
القـصـبـــات الهــوائـيــة والحـنجـــرة ولعلاج
بحــة الـصــوت والــسعــال المــزمـن، كمــا انه
يــزيــد مـن سعــة وكفــاءة عمـليــة التـنفـس

ويقلل من الاحساس بالعطش. 
وتــاتـي فــائــدة عــرق الــســوس لـلجهــازيـن
الهضـمي والـتنفـسي لمـا لهـذا الـنبـات من
ـــاثـيــــر تحفـيــــزي للـخلايـــا المخـــاطـيـــة ت
ـــاة الهــضـمـيـــة والاقـنـيـــة المـبــطـنـــة لـلقـن
التـنفــسيــة علــى زيــادة تــصنـيع الـطـبقــة
المخـاطيـة التي تـوفـر الحمـايـة  المتكـاملـة
ـــى ـــذيـن هـمـــا عل لهـــذيــن الجهـــازيــن الل
الـدوام في تماس مـباشـر مع كم هـائل من
ـــالغـــة المـــركـبـــات والعـــوامل الـبـيـئـيـــة الـب
ـــا في حـيـــاة ـــؤثـــر سلـب الخــطـــورة والـتـي ت

الانسان. 
ويمـكن اسـتعمـال عـرق الـسـوس خــارجيـا
لعلاج الـبثــور والاكــزيمــا وداء الـصـــدفيــة
ـــزيـــادة والحـــروق والــتقـــرحـــات وايــضـــا ل

احمرار الجلد وترطيبه.
وللحـصـــول علــى شـــراب فعــال مـن عــرق
الـسـوس تفـرم الجـذور الــى قطـع صغيـرة
ويــؤخــذ مــا مقــداره مـلعقــة طعــام مـنهــا
وتغلــى فـيمــا يعــادل كــوب مــاء لمــدة عـشــر
دقـائق ثم يصفى الماء ويبرد ويؤخذ ثلاث

الى اربع مرات يوميا. 
ولان عـــرق الــســـوس يحـتـــوي علـــى مـــواد
تـشـابه في تــاثيـرهـا علـى الجـسـم بتــاثيـر
الهرمـونات الـسترويـدية مثل الكـورتيزون
والالـــدوسـتـيـــرون، اضـــافـــة الـــى ان عـــرق
الـــســـــوس نفــــسه يـحفـــــز افـــــراز هـــــذيــن
الهـــرمـــونـين فـيــمكـن ان يـــؤدي ذلك الـــى
زيـادة احـتبــاس الصـوديـوم في الجـسم مع
طــرح كـميــات كـبيــرة مـن البــوتـــاسيــوم في
الادرار ممـا يـنتـهي بــارتفــاع ضغـط الـدم.
ولــذلك يحـضــر استخـدام عـرق الـسـوس
مـن قــبل الاشخـــاص المـصـــابـين بـــارتفـــاع

ضغط الدم وكذلك مرضى السكري. 
وبسبـب تاثـيره في هـرمون الالـدوستـيرون
فيـفضـل ايضـا عــدم استخـدامه مـن قبل
النـسـاء الحـوامل او المـرضعـات علـى حـد

سواء.
كـما يقلل عـرق السـوس من افراز هـرمون
الـتــســسـتـيـــرون الـــذكـــري لـــدى الـــرجـــال
وبـذلك يـفضل عــدم استخـدامه مـن قبل
الاشخاص المصابين بالضعف الجنسي.
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والاوسط ومنطقة الاهوار.
وقـــد وجـــد لعـــرق الـــســـوس الـكـثـيـــر مـن
الفـــوائـــد، فهـــو يـتــصـف بكـــونه مـــسكـنـــا
ومـدررا ومقشعـا وملينـا ومقيئـا ومهديـئا
ـــــصــــــــــدر والمـفــــــــــاصـل لـعـلاج امــــــــــراض ال
والرومـاتيزم وكمضـاد للالتهابـات. اضافة
الــى ذلـك فهــو يـضــاف الـــى العــديــد مـن
الادوية ذات الطعم المـر او النكهة الحاذقة
لجعلها مستساغة الطعم. ويحتوي عرق
ـــى مجـمـــوعـــة مـتـمـيـــزة مـن الــســـوس عل
العــديـــد من المـــركبــات الـــدوائيــة الـطـبيــة
التي اكتـشفت حـديثـا ووجد لهـا تاثـيرات
ـــايـــولـــوجـيـــة وعلاجـيـــة كـثـيـــرة. فعـــرق ب
الـسـوس يــشتـمل علــى اكثـر مـن خمــسين
Flavonoids ـــات ـــوعـــا مـن الـفلافـــون ن
ـــــــــوعـــــــــا مـــن الـــتـــــــــربـــيـــنـــــــــات وثـلاثـــين ن

Terpenoidsوالتي اوجد الابحاث
الحـديثـة العـديــد من الفـوائــد العلاجيـة
لهـــا. كـمـــا يحـتـــوي عـــرق الــســـوس علـــى
الـعـــــــديـــــــد مـــن الـفـــيـــتـــــــامـــيـــنـــــــات مـــثـل

E,B6,B3,B2,B1 وحامض
البـانتـوثنك ويـشتمل ايـضا علـى مركـبات
ــــــــاراجـــين طـــبـــيــــــــة اخــــــــرى مـــثـل الاســـب

Biotin والبايوتين Asparagine
ـــــين ــــــون والـكــــــولــين Choline والـــصــــــاب
ــــــزيــــــوت الـــطــيــــــارة ومـجــمــــــوعــــــة مــن ال
والـسـتيـرولات اضـافـة الـى بعـض الاملاح

المعدنية المهمة مثل المنغنيز والفسفور.
وتعتبـر مادة الـكلايسـيريـزين ذات الـطعم

الحلو هي الاهم في عرق السوس.
ويعكف مجموعة من كبيرة من الباحثين
اليابـانيين علـى دراسة هـذه المادة في علاج
السـرطان لما اكتشف من قدرتها على قتل
بعض انواع الاورام السرطانية، كما تعتبر
هـذه المـادة ضـمن قـائمـة المـؤسـسـة الـدولـة
National Cancer ـــــــســـــــــرطـــــــــان لـل

 Instituteللادوية قيد الدراسة
والتـطــويــر في علاج الـســرطــان.  وبـسـبب
كثـرة وتنـوع المـركبـات الـطبيـة المـوجـودة في
عــرق الـســوس فقــد وجــد له العــديـــد من
الاستـخدامـات الدوائـية في عـلاج امراض
عديدة مثل انخفاض سكر الدم، الضعف
العـام والاجهـاد، امـراض الـكليــة والمثـانـة،
ــــرومــــاتــيــــزم ولــتـقلــيـل الام المفـــــاصل وال
والتشنجـات العضلـية والحمـى والصداع،
كمـا يعمل عـرق السـوس في علاج مشـاكل
وامـراض الجهـازين الهـضمـي والتنفـسي،
فهـــو يــسـتعــمل علـــى نـطـــاق واسـع لعلاج
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Glycyrrhizia glubara هي
ـــالمـــادة الاهـم والافــضل بـــسـبـب غـنـــاهـــا ب
الفعـالـة لعــرق السـوس والـتي يعـود اليهـا
ــــــــــــو، وهــــــــــــذه المــــــــــــادة هــــي المــــــــــــذاق الحـل
الكلايــسيــريـــزين lycyrhizin ويعـتبــر
اغلب عرق السـوس العراقي من الفصيلة
Glycyrrhizia glubara الجـــيــــــدة
ويـنـمـــو في العـــديـــد مـن مـنـــاطق القـطـــر
ـــــى سفــــوح وخـــصــــوصــــا في المــــوصـل وعل
الجبــال الـشـــرقيــة وفي الــسهل الــرســـوبي
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الامـثل لـنمــو الـســوس وان عــرق الـســوس
يـزيـد مـن خصـوبـة التـربــة. يعتبـر كل من
العـراق وتــركيـا وايـران مـن اغنــى منـاطق
العــالـم بعــرق الــســوس وتــسـتـــورد كل مـن
بـــريــطـــانـيـــا والـــولايـــات ا لمـتحـــدة مـئـــات
الاطنـان سنويا من عـرق السوس من دول
مـثل ايـطــالـيــا واسـبــانـيــا وروسـيــا. وعلــى
الـرغـم من وجـود حــوالي 30 فـصـيلــة من
نبــات عــرق الـســـوس الا ان خمـس عـشــرة
فـصـيلــة مـنهــا هـي قيــد الــدراســة وتعـتبــر
ــــــــة الـــتـــي اســـمـهــــــــا الـعـلـــمـــي ـالـفــــصـــيـل ـ ـ

قد تكون النبتة الوحيدة التي لم يخل اي كتاب من الكتب الطبية التقليدية من
ذكرها على امتداد الحضارات القديمة التي سادت الارض وما ذلك الا لاجتماع
عاملين مهمين فيها: تعدد فوائدها العلاجية ومذاقها الحلو المتميز اذ تعتبر
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