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الأمومة
تنشط الذاكرة وتقي من

خرف الشيخوخة

اختبار وراثي
للكشف عن

مئات الأمراض

معلومــــات اضافيــــة عـــن نظــــام التشغيـــل )وينــــــدوز( والانترنيت 

12 NO  (      ) Wed (   )September

قالت دراسة جديدة إن الأمومة
قد تزيد من ذكاء النساء وتساعد

في الوقاية من الإصابة بخرف
الشيخوخة. وذلك من خلال

إمداد المخ بهرمونات واقية.
وأظهرت اختبارات أجريت على

فئران إن تلك التي لديها
صغيران أو أكثر تحرز نتائج
أفضل في اختبارات الذاكرة

والمهارات عن غيرها، وأن المخ
لديها يظهر تغيرات توحي بأنه

قد يكون لديها وقاية ضد
الإصابة بأمراض مثل الزهايمر

)خرف الشيخوخة(.  ويعتقد
كريج كينسلي أستاذ علم النفس

بجامعة ريتشموند أن هذه
النتائج ستتحقق أيضا لدى

البشر. وقال إن البيانات ترتبط
بفئران لكن البشر من الثدييات

شأنهم شأن هذه الحيوانات، فهي
تمر بمرحلة الحمل وتتعرض
لتغيرات هرمونية، وأضاف أن

هرمونات الحمل تحمي المخ بما
فيها هرمون الإستروجين بما له
من آثار كثيرة لوقاية الأعصاب.

وأجرى فريق كينسلي اختبارا
على فئران لم تلد من قبل أو
لديها صغير أو اثنان أو أكثر.

وقال كينسلي إن أعمار الفئران
محل الدراسة وصلت حتى

العامين. وهو ما يساوي سبعين
إلى ثمانين عاما لدى الإنسان. 

وأجري على الفئران اختباران
اعتمدا على الوصول إلى طعام
داخل متاهة وخارجها. وتكررت

الاختبارات عدة مرات على مدى
عامين. وقال كينسلي إن الفئران

التي مرت بتجربتين للولادة قادرة
على التعلم وتذكر المتاهة بشكل

أفضل من تلك التي مرت بتجربة
واحدة أو لم تلد على الإطلاق.
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طوّر باحثان أستراليان
اختبارا وراثيا له القدرة على

الكشف عن مئات الأمراض،
كأمراض القلب والأمراض

السرطانية والوراثية.
وينتظر أن يطرح ذلك

الاختبار تجاريا على شكل
جهاز خلال الأعوام القليلة

القادمة.
وقد ذكر أنغس جونستون،

وهو طالب في مرحلة
الدكتوراه وأحد الباحثين

اللذين طورا الاختبار، لشبكة
"نيوز ميديكال" لأخبار

الأبحاث الطبية الأسبوع
الماضي أن الاختبار الجديد
قد حقق له براءتي اختراع

مسجلتين عالميا وحصة من
أسهم الشركة التي ستنتجه

تجاريا، وأنه سيحقق قفزة
كبيرة في مجال الاختبارات

الوراثية.
يعتمد الاختبار الوراثي

الجديد، والمسمى "جين بولز"
 Gene Balls أو كرات المورثات

على استخدام كريات
متناهية في الصغر يقل قطر
الواحدة منها عن عُشر قطر

شعرة الرأس.
وتحتوي كل من هذه الكريّات

على خليط من الأصباغ
الباعثة للضوء، وتغلف كلا

منها طبقة من الحمض
النووي الوراثيDNA الذي

يحمل الشفرة الوراثية
المماثلة لشفرة أحد

الأمراض.
فإذا ما تم اختبار أحد

المرضى، وكان يحمل مرضا
من تلك التي تستطيع

الكريات الدقيقة اكتشافها،
فإن الكرة التي تحمل شفرة

المرض تلتصق بالجين
)المورث( المسبب له حيث
يمكن عندئذ الكشف عن

المرض والجين المسؤول عنه.
ويستطيع اختبار "جين بولز"
الجديد حاليا الكشف عن 12

مورثا مرة واحدة، ولكن
مخترعي الاختبار يأملون أن

يتمكنوا خلال العام القادم
من تطوير قدرته ليكون قادرا

على الكشف عن مئات، أو
آلاف الجينات مرة واحدة
عند التوصل إلى تصميم

جهاز ذلك الاختبار بتكاليف
أقل، وكفاءة أعلى، إذ أن
التقنية الراهنة باهظة

الثمن وغير دقيقة بالنسبة
للتطبيقات الإكلينيكية.

ترجع أهمية هذا الاختبار
إلى كونه يمكن الأطباء من

تشخيص الأمراض
)كالسرطانات وغيرها(، وفي
ذات الوقت كونه قادرا على

إعطاء نذر مبكرة عن احتمال
الإصابة بالأمراض الوراثية

قبل ظهور أعراضها الفعلية،
ومن ثم يجد المريض فرصة

لتغيير نمط حياته لتفادي أو
تقليل احتمالات الإصابة

بالمرض.
ويأمل مخترعا "جين بولز"

أن يتوفر ابتكارهما للأطباء
خلال خمس سنوات، في صورة

جهاز على مكتب الطبيب،
وبسعر لا يزيد على 15 ألف

دولار.
يذكر أن مبتكري الاختبار

الجديد قد حصلا على
التمويل من مبادرة "فريش

ساينس" التي دشنها المجلس
الثقافي البريطاني في

أستراليا.

قم بتسريع عملية الأستنهاض بألغاء
مدقق التسجيل

في كل مرة تقوم فيها بتشغيل الويندوز لديك يعمل
مـا يسمـى بمدقق التـسجيل في جهـازك ويأخـذ عادة
فتـرة طـويلـة لفـحص الملفـات ومن ثـم أنشــاء نسخـة

أحتياطية لها.
حــسـنـــا .. أذا كـنـت واثقـــا مـن حــسـن سـيـــر الـبـــرامج
لــــديـك وعــــدم حــــاجـتـك لمــــدقق الـتـــسجـيـل فقـم أذا
:بــــألغـــاءه مـن بـــدء الـتـــشغــيل وهـنــــالك طــــريقـتـين

لألغاءه وهي كالتالي: 

Send to اضف ملفك الخاص لقائمة
هل لديك مجلد بـإسمك تستخدمه دائما و أردت ..
ان تــرسل له الملفـات بـسـرعـة .. يمـكن الـضغـط علـى
المـلـف والــــضغـــــط علـــــــى الـــــــــزر الايمــن مـــن الفـــــــأرة
واخـتـيــــار  send to ولـكـن غــــالـبــــا مــــا يـكــــون هـنــــاك
ملفــات اتــومــاتـيكـيــا مـن الــويـنـــدو يمكـنك إضــافــة
مجلـدك لـتلك المجلــدات عن طـريق الـذهـاب لمجلـد
 Windows ومن ثم  Send to عن دخـــولك لمجلــــــــد
 Send to ســتجــــــــد المجلـــــــــدات الاســـــــاسـيـــــــة الـتــــي

تــأتي مع الويندو .. 
اضف مجلدك الخاص لهم . 

وستجد الملف التالي موجودا بداخل الدليل 
Scanreg.ini 
وقــبل أن تــبحـث عــنه قـم بــــالـتــــأكــــد مـن أن المـلفــــات
مـــظهــــرة لــــديـك بــــالـكـــــامل وذلـك مــن العــــرض ثـم
خيــارات المجلــد ثـم العــرض ثـم أختــار أضهــار كــافــة

.%C الملفات حسنا و
كيف يمكنك ان تلغي الملفات من غير ان

ترسلها لسلة المهملات أولا ؟
يمكنك ذلك ببـساطة عـن طريق اختيـار الملف الذي
تـريـد إلغـاءه و الضـغط علـى  SHift+ Delete فـيتم

إلغاء من الملف من غير إرساله لسلة المهملات. 

تــشغـيل الــويـنــدوز لـــديك ولا ضـــرورة لهـــا فقـط قـم
بالضغط على 

Ctrl+Alt+Del 
لـيظهـر لك قـائمـة بـالبـرامج التـي تعمل في جهـازك
حالـياً فقط قم بـأستعراضهـا وأي واحد منهـا تشعر
بــأنه لا ضــرورة لـه قم بمــسحـه من المـفتــاح الـســابق
ذكـره وسـيكف بعـد ذلـك عن العـمل مع بـدء تـشـغيل

الويندوز وبالتالي تحميل الويندوز في وقت أقل 
الطريقة الثانية 

أّذهب الى مجلد الويندوز في جهازك 
C:\Windows 

الطريقة الأولى 
أذهــب الــــــد محـــــرر الــتـــــسجــيل وذلـك مــن أبـــــدأ ثــم

تشغيل ثم أكتب 
Regedit 

ثم أذهب الى المفتاح التالي 
HKEY_LOCAL_MACHINE\SOFTWARE\
Microsoft\Windows\Curr 
entVersion\Run 

وقم بحذف القيمة التالية 
C:\WINDOWS\scanregw.exe /autorun 
حــسـنـــاً مـن هـــذا المكـــان يمكــنك حـــذف أي بـــرنـــامج
لاتجـــد له ضـــرورة حـيـث أن بعــضهـــا تعــمل مع بـــدء

يمكـن اســتخــدام الــبكـتــريــا الـتـي تـنــتج جــزيـئــات
مغنـاطيسـية صغـيرة لغـرض صنع ادويـة تسـتقر في
مناطق محـددة من الجسم. تـاتي الجزيئـات جاهزة
وملفــوفــة في غـشــائهــا البــايــولجي الــذاتي، و يمـكن
ربـط الجــزيئــات، مـثل الادويــة المـضــادة للـســرطــان،
بـسهولـة. يمكن للاطـباء بعـدها تـوجيه الادويـة الى
منطقـة معيـنة مـن الجسم بـاستخـدام المغنـاطيس،
كمــا يقــول انــدريــو هــاريـســون من جــامعــة ادنبــره-

المملكة المتحدة.
ان تحـديـد المـنطقـة الـتي تحتـاج الـى الـدواء، يمكن،
نـظــريــا، ان يقلل مـن التــاثيــرات الجــانـبيــة المـضــرة
ـــــنـــــتــج ـــكـــــيـــــمـــــيـــــــــــــــاويـــــــــــــــة. ت لــلــعــلاج المـــــــــــــــواد ال
Magnetospirillum magnetotacnالبكتـريا
 ticum جــزيـئــات مغـنــاطـيــسـيــة مــشهــورة بــاسـم
الصدأ اقطـارها 30-50 نانو ميتر.  وهذا يعني بانها
صـغيـرة مــا فيـه الكفـايــة للـعبــور خلال الابـرة الـتي
M. Magnetotactin تزرق تحت الجلـد. يبدو ان
 cum تستخدم جزيئات الصدأ لتوجيه حركاتها. 
ــــرة ــــة تعــمل مــثل اب ـــسل تــصــطف الجــــزيــئــــا في سل
القـمـبـــاص داخـل الخلايـــا، ســــامحــــة للـبـكـتـــريـــا
بــالتحـسـس بـالمجــال المغنــاطيـسـي الارضي لـتمـييـز
الاعلـى مـن الاسفل. يقـول هـاريـســون" ان الطـبيعـة

قادرة على صنع معادن بايولوجية تثير الدهشة".
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فـــالاطعـمــــة المكــشـــوفـــة امـــام محـــافل
الــذبــاب والحــشــرات في المـطــاعـم غـيــر
الـصحـيــة او لــدى الـبــاعــة المـتجــولـين
وكـــذلـك الاطعـمـــة غـيـــر المغــســـولـــة او
المــطـبـــوخـــة جـيـــدا كـلهــــا تمهـــد اســـرع
الـطـــرق للاصــابـــة للــديـــدان. ويعـتـبــر
تـناول المـشروبـات او الميـاه الملـوثة وغـير
المعقمة من اوانـي ملوثة او تفـتقر الى
الـنــظــــافــــة يمـكــن ان يعــــرض الجـــسـم
لـيس فقـط لانتقـال بويـضات الـديدن
الـيه وانمـــا الـــى تـــولـيفـــة ممـتـــازة مـن
اخــطــــر انــــواع الجــــراثـيــم المجهــــريــــة.
ينـدرج كـذلـك ضمن الـوسـائل المـسببـة
لانـتقــال بــويـضــات ويــرقــات الــديــدان
الـطـــرق الخـــاطـئـــة في جــــزارة اللحـــوم
وذلـك بتـرك لحـم الحيـوان بعــد ذبحه
في تمــــاس مع فــضـلات امعــــائه، يـتـمـم
ذلك الــطبـخ غيـــر الجيــد ممــا يـسـمح
ببقـاء العـديــد من بــويضـات الـديـدان
وخـصوصـا الشـريطـية والـكيسـية حـية

وفعالة. 
وفي الـــــوقــت الـــــذي يــتــم فــيه تجــــــاهل
الــطـــــرق الـــــوقـــــائــيـــــة في الــتحـــــرز مــن
الاصـابة بعـدوى الديـدان يقع شخص
المـصـــاب في معـــامـع العلاج، فـبـــالـــرغـم
مـن وجود العـديد مـن الادوية الفعـالة
في القضاء على الديدان، يكون العلاج
احيـانا صعبا وغير مـؤثر، خصوصا في
حالات الاصابة الشديدة نتيجة تكاثر
الـطفـيليـات ووجـودهـا بكـميـات هـائلـة
داخل الجـــــســم، اضـــــــافـــــــة الـــــــى عـــــــدم
الـقضــاء كليـا علــى جمـيع البــويضـات
داخل الامعـــاء، وامــتلاك بعـض انـــواع
الديدان القدرة على مقاومة الدواء. 

كــذلك هنـاك عـدم امكــانيــة استخـدام
الادويــة الـطـــاردة للــديــدان في حــالات

معينة كما عند النساء الحوامل. 
وبعــيـــــدا عــن الادويـــــة الــصــيـــــدلانــيـــــة
ومـشاكل استخـداماتهـا تمثل النبـاتات
والاعــــشـــــاب الـــطــبــيــــــة حلا مـــــرضــيـــــا
لـلعــــديــــد مــن الاشخــــاص المــصــــابـين.
فـوسط مملكـة النبـات يمكننـا ان نجد
العديـد من الفـواكه والخضـر والازهار
والاعشاب التي تـبدي فعالية كبيرة في
القـــضـــــــاء علـــــــى طفـــيلــيـــــــات القــنــــــاة

لعل واحدة من اهم المشاكل الصحية التي تؤثر سلبا في الغالبية من ابناء مجتمعنا وهي
الاصابة بالديدان الخيطية والكيسية للقناة الهضمية، وتكمن خطورة الاصابة بهذه
الطفيليات كون جسم الانسان مضيفا جيدا لها وخصوصا الدودة الشريطية والحلقية

والدبوسية، ويزداد احتمال الاصابة بالديدان بانخفاض مستوى الوعي الصحي في الطرق
السليمة في تناول الغذاء يضاف الى ذلك انتشار التلوث.

فواكه وخضراوات وازهار ونباتات زينة مضادات للطفيليات المعوية 
الـــديــــدان، ويمكـن تـنـــاول مــــا مقـــداره
مـلعقــة شــاي واحــدة يــومـيــا مـن هــذا

الصمغ.
كـذلـك هنـالـك مجمـوعـة لا بـاس بهـا
من الاعـشــاب الطـبيـة تمـتلك فعـاليـة
كــبــيـــــرة في القــضـــــاء علـــــى الـــــديـــــدان
المعـويــة، فبـذور عــشبــة الفـجيلـة الـتي
تنمـو في الصحراء الـغربية والجـنوبية
من القـطر لها قدرة فـائقة في القضاء
على الـديدان الدبـوسية والـتي تصيب

الاطفال اكثر من الكبار. 
وبذور الحرمـل لها نفس التاثير ايضا
ولـكـــن يجــب اســـتخـــــــدام اقل كــمــيــــــة
ممـكنة منها لمـا لها من تاثـيرات سمية
عـنــــد الجــــرعـــــات العــــالـيــــة. ولــبعــض
الاعشـاب التي تنـمو في منـاطق شمال
القــطـــــر مــثل اربــيل والــــسلـيـمـــــانـيـــــة
وراونـــدوز والعـمــاديــة تــاثـيـــر فعــال في

علاج الاصابة بالديدان. 
فهنـاك مثلا لحـاء الغول والفـراسيون
الاســـــود )او مـــــا يـــسـمـــــى بـــسـنـــــديـــــان
الارض( وعـين الحيـة والــرغيلـة وذويل
الــذيـب وخنـيق الــدجــاج )ام الحلـيب(

والبندق الهندي. 
تكـــون اوراق اغلـب هــذه الـنـبــاتــات هـي
الجـزء الفعــال من العـشبـة للاغـراض
الـعلاجـيــــة فـيـمــــا عــــدا عـــشـبـــــة ذويل
الـــذيـب الـتـي يــســتخلـص مـنهـــا مـــادة
زيـتيــة تحتـوي علـى المــركبـات القـاتلـة

للديدان. 
ويــتــم تــنــــــاول اوراق هــــــذه الاعــــشــــــاب
بـنفـس الـطــريقــة الـتي تـسـتخــدم مع
نـبـــات الــسـبحــبح مع عـــدم اسـتخـــدام
الـغلـي والاكــتفـــــاء بـــــالـنـقع لمـــــدة اربع

وعشرين ساعة.
ولبعـض انواع الازهار المعـروفة خواص
مشابهة للنباتات المذكورة انفا. فنقيع
زهور الشاتـرج وابصال زهرة الياسمين
لهـــا فعــالـيــة جـيـــدة في محــاربــة عــدة
انـــواع مـن الـــديـــدان، كــــذلك الـــزهـــرة
المعروفة باسم اذان الصخلة والموجودة
في مـــنـــــطـقــــــــة الاهــــــــوار تمـــتـلــك ذات
التـاثيـر، يمكـن صنع عـصيـر من سـاق
واوراق وازهــار هــذه الـنـبـتــة للـتخلـص

من مشاكل الطفيليات المعوية. 
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البـاكي. تزرع هـذه النبـاتات في مـناطق
عــــديــــدة مــن القــطــــر وخــصــــوصــــا في
المنــاطق الــشمــاليـة والــوسطـى، يمـكن
اخـــذ ثـمـــار الــســــرو ويفــضل الـنــــاضج
مـنهـــا، وبعـــد تقـطــيعهــا ونـقعهــا مــدة
ليلـة كــاملـة يـشـرب مــاء النقـيع ثلاث
مـــرات يـــومـيــــا بمعــــدل ملـعقــــة طعـــام
واحــــدة كل مــــرة. وبــــالـنـــسـبــــة لـنـبــــات
الـسبـحبح فـيمـكن الافــادة من عـصيـر
الاوراق بعـــد تقـطـيعهـــا وغلـيهــا بـــاقل
كـميــة ممكنــة من المــاء وتنــاوله بنفـس
الـصـيغــة كمــا في نبـات الـسـرو. وفـيمـا
يـتـعلق بــالــصفـصــاف الـبــاكـي فــالمــادة
الـصـمغـيـــة الـتـي تــسـيل مـن الــشجـــرة
تحتـوي علـى اغلب المـادة الفـعالـة ضد

تـــســتخــــدم الـبــــذور، ومـن الـتـين المــــادة
الحـليـبيــة المـتقـطــرة مـن الغـصـن بعــد
قــطف الـثـمـــرة، ومـن الــتكـي الابـيــض
لحـــاء الاغــصـــان ومـن الــتكـي الاســـود

عصير الثمرة. 
وللخـضراوات ايضا فائـدتها العلاجية
في القضاء على الطفيليات المعوية، اذ
يـاتـي كل مـن البـصـل والثــوم في مقـدم

الخضرفي هذا الشان.
يمكـن ايــضـــا اسـتخـــدام بــــذور كل مـن
الخـيــــار والقـــررع والـــشجـــر والـبـــربـين
للغـرض ذاته. يـوجــد ايضــا مجمـوعـة
مــن نــبـــــاتـــــات الـــــزيــنـــــة الــتــي تمــتلـك
خـواص طـاردة للـديـدان، مـثل نبـاتـات
الــــســــــرو والــــســـبحـــبح والــــصفـــصــــــاف

الهضمية وخصوصا الديدان. 
فمـن اشجار الفـواكه يسـتخدم الـرمان
والخوخ والمـوز والتكـي بنوعـيه الابيض
والاســود والتـين والبـطيـخ لطـرد انـواع
مــتعــــددة مـن الــــديــــدان، وقــــد يـبـتـهج
البعض لمعرفة ان هذه الاطايب ستزور
معـــدته لارضـــائهـــا وامعــاءه لـعلاجهــا،
ولكـن ليـس طــويلا حتــى يعلـم انه لن
يـتـنـــاول مـن هـــذه الـنـبـــاتـــات الـثـمـــار.
فـــالجــــزء الفعـــال مـن شجـــرة الـــرمـــان
لـلقــضـــــاء علــــى الــــديــــدان هــــو لحــــاء
الــــشجــــرة، وبــــالـنـــسـبــــة لـلخـــــوخ فهـي
الازهـار والاوراق واللحاء، اما الموز فلن
يكـون نـصيـب المصـاب بعـدوى الـديـدان
مـــنـه ســــــــوى الجــــــــذور، مـــن الـــبــــطـــيـخ

محمد صايل 

البكــتـريــــا المغنـاطيـسيــــة يـمـكنهـــا استـــهــــداف الاورام
ترجمة فاروق السعد

سلالـة اكثــر نشـاطـا. فلقـد حـدد علـم الجينـات الان
مجمـوعـة الجـينـات المـسـؤولـة عـن انتـاج الجـزيئـات،

التي يمكن نقلها الى انواع اخرى من البكتريا.
لـو تمكن علمـاء البـايولـوجي من تنفـيذ هـذا العمل
الفــذ، فـسـتكــون ادويــة الاسـتهــداف امــرا حـقيـقيــا.
ويقـول هاريـسون" ارى مـستقبلا عـظيمـا للجـراثيم
المعــدلــة وراثيــا. لــو قــدم شخـص مــا المــال المـطلــوب،

فسيظهر من ينجز المشروع."

مـغناطـيسيـة حقيقيـة بذاتهـا ولكن يمكن تحـريكها
بواسطة مغناطيس، مثل برادة الحديد المجهرية.

وعلى ايـة حال فـان الفائـدة الرئـيسـة من اسـتخدام
الـبكتـريـا، هـو قـدرتهـا علـى انتـاج جـزيئـات بكـميـات
M. magn كبيـرة.  ومن المعوقات هي صعوبة تربية
ــتـــــــاج الجـــــــزيــئـــــــات  netotacticum كــمـــــــا ان ان

المغناطيسية بكميات كبيرة ليس امرا مضمونا.  
ولكن التـعديلات الـوراثيـة يمكن ان تـستخـدم لخلق
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ولـكـن لـــو امـكـن اسـتـخلاص هـــذه الجـــزيـئـــات مـن
ـــامكــانهــا ان تقــود الخلايــا بــاعــداد كــافـيــة، فــان ب
جــزيئــات  الادويــة بــاهـضــة الثـمن او الـســامــة الــى
منـاطق الجـسم الـتي بحـاجـة اليهـا. فـالادويـة عـادة
مــا تنـتقل خلال الجـسم. وهـذا لا يـشكل دومـا امـرا
ـــــدوا جهـــــازا مفـــــرحـــــا. يمـكــن للــمـــــرضـــــى ان يـــــرت
مغنـاطيـسيـا كهـربـائيــا للمحــافظـة علـى الـدواء في
مـكـــــانه. اضــــافــــة الــــى اســتهــــدافـه للاورام، يمـكــن
اسـتخــدام هــذه الـتقـنـيــة ايـضــا لمعــالجــة امــراض

موضعية معينة كتصلب الشرايين. 
يعلق جون دوبسون، عالم بـايولوجي في جامعة كيل
المملكـة المتـحدة بـانهـا فكـرة رائعـة. ولكنه يحـذر من
ان الاقتــراح لا يخلــو مـن مخــاطــر مـحتـملــة. لان "
اسـتـخلاص الجـــزيـئـــات مـن داخـل الخلايـــا وجــمع

كميات كافية منها يمثل المشكلة الاكبر".
ومــن المهـم ايــضـــا الـتـــاكـــد مـن ان الجـــزيـئـــات لـن
تـتكــدس. فعـنــدمــا تـتحــرك بحــريــة في الــدم، ربمــا
تـقودهـا طبـيعتهـا المغـناطـيسـية الـى التكـدس، بدلا
مـن الــبقـــاء داخـل خلـيـــة. وفي اســـوا الاحـتـمـــالات،
يمـكن ان يـسـبب هــذا في انـســداد الاوعيــة الــدمــويــة

والتسبب في جلطة. 
يحاول هـاريسـون ايضـا اختبـار طرق خـلق جزيـئات
مـن المغــاطـيــس او الحــديــد الـنقـي بــواسـطــة طــرق
ــــدلا مــن اســتخـلاصهــــا مــن كــيــمــــاويــــة صــــرفــــة، ب
الـبـكـتـــريـــا. ســـوف لا تمــتلـك هـــذه الجـــزيـئـــات اي
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واثـــارت الاصـــوات الـتـي تــشـبه تـلك الـصـــادرة عـن
النطق، ذبذبات اكثر في الاذن اليمنى بينما اثارت
تـلك الاقــرب الـــى الغـنــاء ذبــذبــات اقــوى في الاذن

اليسرى. 
واكــدت بــاربــاره كــون-ويـســون من جــامعــة اريــزونــا
الـتي شــاركت في اعــداد الــدراســة ان "اكتـشــافــاتنــا
تــظهـــر ان عـملـيـــة الــسـمع تـبـــدأ في الاذن قـبل ان

يلتقطها الدماغ". 
واضافت "عنـد الولادة تتكون الاذن بشكل يخولها
التمـييز بين مختلف انواع الاصـوات التي ترسلها

لاحقا الى المكان المناسب في الدماغ". 

وقـــــالـــت ايفـــــون ســيــنــيـــنغـــــر الــتــي تـــــرأس فــــــريق
الباحـثين هذا "كـنا نعـتقد علـى الدوام ان الاذنين
الـيـمـنـــى والـيــســـرى تعـملان بـــالـطـــريقـــة نفــسهـــا

تماما". 
واضافت انه مـنذ التوصل الى هـذه النتيجة التي
نـشـرت في اخـر عـدد مـن مجلـة "ســاينـس"، يعـتبـر
العلمـاء ان "ذلك قـد يكـون له عــواقب كبـرى علـى

تطور النطق ولغة الافراد". 
وبفـضل لــواقـط مجهــريــة وضعـت علــى خلايــا في
الاذن الــــداخلـيــــة، ادخل الـعلـمــــاء مخـتـلف انـــواع
الاصوات في آذان اطفال لقياس تغير الذبذبات. 

 اظهــرت دراســة اجــراهــا فـــريق مـن الـبــاحـثـين في
جـــامعــة كــالـيفــورنـيــا في لـــوس انجلـيــس ان الاذن
البـشــريــة تـتفــاعل بـشـكل مخـتلف ازاء الاصــوات
حسـب الاذن اليمنـى او اليسـرى اذ تلتقـط الاولى
الـكلـمـــات بــشـكل افــضل بـيـنـمـــا تلـتقـط الـثـــانـيـــة

الموسيقى. 
وتــشـيـــر الـــدراســـة الـتـي اجـــراهـــا هــــؤلاء العلـمـــاء
الـــذين تــابعـــوا اكثــر مـن ثلاثـــة آلاف من المـــواليــد
الجـدد ان الفــوارق في سمـاع الاصـوات الـتي كــانت
تـنــسـب حـتـــى الان الـــى اخـتـلاف في الخلايـــا بـين
طـرفي الـدمـاغ، مصـدرهـا في الـواقع الاذن نفـسهـا.

دراســـــة: الأذن اليســــــرى تمـيـــل للغــنــــاء دائمـــــــــــــا 

ماذا تعرف عن مهارة
النحل الاستكشافية؟؟ 

قد يبدو أن النحل من المخلوقات
السخيفة فما إن يدخل إلى سيارة

أو منزل حتى تفشل مهاراتهم
الملاحية في إرشادهم إلى النافذة
المفتوحة أساسا لاخراجهم. غير
أن الباحثين في جامعة أستراليا
الوطنية في كانبرا لهم رأي آخر

حيث يقولون أن النحل من
المخلوقات الماهرة التي لديها

القدرة على تحديد المكان الذي
حصلوا منه على وجبتهم الاخيرة
بدقة ومن ثم يتوجهون إليه. وقال

الباحث مانديام سرينيفاسان
لصحيفة "سيدني مورنينج
هيرالد" أن النظام الملاحي

الخاص بالنحلة يمكنه معالجة
معلومات بشأن الرائحة أو اللون أو
المسافة. وأضاف "إن الرائحة ترسل

إشارات تحفز الذاكرة الملاحية
للنحلة وتهديها إلى تحديد مكان

الزهرة تماما بل ولونها أيضا -
تماما كما يتذكر الانسان شخصا

لم يقابله منذ زمن بمجرد أن يشم
نفحة من عطره". وأثبت فريق

الباحثين بالجامعة المهارات
الاستكشافية المذهلة للنحل

بإجراء تجربة بسيطة تضمنت
وضع نوعين من الطعام على بعد

50 مترا من خلية للنحل أحدهما
عبارة عن مياه سكر برائحة الزهور

والثاني مياه سكر برائحة
الليمون. وانطلق النحل يتسابق
إلى موضعي الطعام. واستكمالا

للتجربة انطلق النحل مرة أخرى
إلى نفس المكان الذي وجد فيه

غذاءه يوما ما على الرغم من أنه
أصبح خاويا من الطعام. ويؤكد

فريق الباحثين أن تلك
الاكتشافات ربما تسهم في تطوير

الطائرة بدون طيار والانسان
الآلي. 

يبـدو أن وجبـات الإفطـار الصبـاحيـة لا تفـيد الأطـفال
والـشبـاب فـحسـب. بل مفيــدة لكبــار السـن أيضـا. فقـد
أثبـتت دراسـة طـبيـة جـديــدة أن تنــاول طعـام الإفـطـار

يحسّن الذاكرة والقدرات الإدراكية عند المسنين.
فـقد وجـد البـاحثـون بعـد مراقـبة عـدد من الأشـخاص

تراوحت أعمارهم بين 61 - 79 عاما.
تناول عدد منهم طعام الإفطار على شكل بروتين نقي
أو نشـويات أو دهون نقيـة. أن طعام الإفطـار مهما كان
نـوعه حـسّن أداء هــؤلاء المسـنين في فحـوصـات الـذاكـرة
بعـــد تـنـــاوله بـــربع ســـاعـــة. في حــين سجل المــشـــاركـــون
الـذيـن لم يـتنـاولــوا الإفطـار درجـات أقل في اخـتبـارات

الإفطــــار الصبـــاحــــي يحسّــن الذاكـــــرة عنــد كبــار الســـن
الذاكرة والقوى الإدراكية.

وأكـد البحـث الذي أجـرته الجمعيـة الأميـركيـة للعـلوم
الغـذائية والجـمعية الأمـيركيـة للتغذيـة السريـرية. أن
تــنـــــاول أي نـــــوع مــن طعـــــام الإفــطــــــار يعــــــزز القـــــدرات

الذهنية ويقوي الذاكرة.
ويــــرى الـبــــاحـثــــون أن ممــــارســــة الــــريــــاضــــة بــــانـتــظــــام
والمحـافـظــة علـى الـوزن الـسـليـم وتنـاول أغـذيــة قلـيلـة
الــــــدهــــــون المـــــشـــبعــــــة وغــنــيــــــة بــــــالألــيـــــــاف والفـــــــواكه
والخضـراوات يسـاعد علـى المحافـظة علـى قوة الـذاكرة
والمهـــارات الإدراكـيــــة والقـــدرات الـــذهـنـيــــة علـــى المـــدى

الطويل. 
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