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أعلن علماء من كلية طب
جامعة هارفرد الأميركية

اكتشاف طريقة جديدة لإنتاج
الأمينوكومرين، وهي فئة

مركبات من المضادات الحيوية
القادرة على مكافحة البكتيريا

المقاومة للعلاجات. جاء ذلك
في تقرير قدمه الباحثون في

المؤتمر السنوي للجمعية
الكيميائية الأميركية الذي

عقد بمدينة فيلادلفيا الشهر
الماضي.

فقد أصبحت قدرة بعض
سلالات البكتيريا على مقاومة

المضادات الحيوية المعروفة
مصدرا جديدا للقلق في مجال

الصحة العامة. ولم يعد لدى
الأطباء إلا القليل من الوسائل

الفعالة لمكافحة سلالات
بكتيرية مثل ستافيلوكوكس

أوريوس المقاومة لمضاد
MRSA  الميثيسيلين

ورغم أن بعض هذه البكتيريا
العنيدة تأثيرها ضعيف إزاء
مركبات الأمينوكومرين، فإن
عدم قابلية الأخيرة للذوبان

وضعف امتصاصها وسوء
توزيعها في الجسم وعدم

قدرتها على اختراق جدار
الخلايا البكتيرية يقلل من

فاعلية هذه المركبات كمضادات
حيوية.

وقدم أستاذ الكيمياء
البيولوجية والفارماكولوجيا
الجزيئية د. كريستوفر وولش

وفريق البحث تقريرا حول
أسلوب جديد لتوليد مئات من

مشتقات الأمينوكومرين.
ويتيح هذا الأسلوب تنويعا

منضبطا لجميع أجزاء
الأمينوكومرين التي تنشأ في
سياق تطوير مضادات حيوية

ذات مزايا خاصة ومحسنة.
ويستفيد الأسلوب الجديد من

الإنزيمات البكتيرية، إذ
استخدم الباحثون تشكيلة

بروتينات من بكتيريا
ستربتوميسيز لتكوين خط

إنتاج من الإنزيمات الذي
يضيف تدريجيا الأجزاء

الكيميائية المختلفة إلى المكون
الرئيس لأحد مركبات

الأمينوكومرين، وهو المضاد
A1. الحيوي كومرميسين

تقوم مركبات الأمينوكومرين
بكبح الإنزيمات البكتيرية
المسؤولة عن فك الحمض
النووي DNA، ودون هذه

الإنزيمات لا يمكن للبكتيريا
أن تتكاثر. ولذلك فإن

المضادات الحيوية المعروفة
بفلوروكوينولون )مثل

سيبروفلوكساسين
وليفوفلوكساسين( التي لها

خاصية كابحة لتلك الإنزيمات
قد لقيت استعمالا واسعا. لكن

ظهور سلالات البكتيريا
المقاومة للمضادات الحيوية
جدد الاهتمام بأحد مركبات

الأمينوكومرين وهو
نوفوبيوسين، وهو أحد

العلاجات القليلة المتاحة
والفعالة ضد بكتيريا

MRSA 
ومن خلال تعديل المكونات
الرئيسية لمختلف المضادات

الحيوية من فئة
الأمينوكومرين، يأمل فريق

البحث في تحويل هذه الكوابح
للإنزيمات إلى مضادات حيوية

فعالة، مع تحسين قابليتها
للذوبان والامتصاص، وقدرتها

على التوزع داخل الجسم،
وكذلك قدرتها على اختراق

أهدافها البكتيرية.

202 14

الاستماع للموسيقى الكلاسيكية
الهادئة تخفف الآلام المزمنة
الناتجة عن التهاب المفاصل

العظمي عند كبار السن.. هذا ما
كشفته الدراسات الجديدة التي

نشرتها مجلة "علم التمريض
المتقدم". 

وأوضح الأطباء أن التهاب المفاصل
العظمي هو أكثر الحالات المرضية
الشائعة من التهاب المفاصل، وهو

السبب الرئيس للألم والإعاقة
عند الأمريكيين، وهو مرض

تحللي يؤثر على الغضروف الذي
يغطي أسطح المفاصل، مسببا عدم

انتظامه وفقدانه عند احتكاك
العظام، وهذه التغيرات هي التي

تؤدي إلى الألم والتصلب في
المفاصل المصابة وحولها، ويحد

من حركتها ووظيفتها. ومن
العوامل التي تساهم في الإصابة

بهذه الحالة، التقدم في السن،
والرضوض المتكررة بسبب الإفراط
في استخدام مفصل معين، وغيرها

من اضطرابات العظام، وبعض
الأمراض الاستقلابية. 

وتلعب الوراثة دورا في هذا المرض
الذي يؤثر على المفاصل الحاملة

للوزن كالركب والأوراك وأسفل
الظهر والأقدام، إضافة إلى

اليدين والرقبة، ويؤدي الألم إلى
العجز عن الحركة والكآبة وفقدان

الثقة واضطرابات النوم وغيرها
من المشكلات الصحية. 

وتهدف العلاجات الدوائية
لالتهاب المفاصل العظمي إلى

تخفيف الأعراض، وغالبا ما
تسبب آثارا جانبية سلبية كتلف

الأنسجة الهضمية بسبب
العقاقير غير الستيرويدية المضادة

للالتهاب، وقد تساعد العلاجات
الفيزيائية والمهنية المرضى على

القيام بنشاطاتهم اليومية بصورة
أفضل. 

أما العلاجات غير الدوائية
كالوخز بالإبر والتدليك، فقد

تبين أنها فعالة في تنشيط الإرادة
والحيوية عند المصابين دون إثارة

أية عوارض جانبية أو مضاعفات.
وقام الباحثون باختبار آثار

الموسيقى وفعاليتها في تخفيف
آلام المفاصل العظمية المزمنة عند
66 شخصا من كبار السن المصابين
الذين تجاوزت أعمارهم الخامسة

والستين، تم تقسيمهم إلى
مجموعتين، بحيث استمعت
الأولى لموسيقى موزارت لمدة

عشرين دقيقة كل صباح طوال 14
يوما، بينما جلست المجموعة

الثانية في جو هادئ دون أية
أصوات أو نغمات لنفس المدة.

ولاحظ هؤلاء أن المرضى الذين
استمعوا للموسيقى سجلوا

درجات أقل من الألم من المجموعة
الثانية، وانخفضت مستويات

الألم وشدتها بعد الاستماع
للألحان الهادئة بشكل ملحوظ،
بينما شهد الآخرون نفس المقدار

من الألم قبل الاختبار وبعده
واستمر بنفس الشدة طوال فترة

الدراسة. وكانت الدراسات السابقة
قد أظهرت أن الاستماع

للموسيقى يساعد في تقليل إدراك
الدماغ للألم ويحسنّ المزاج، كما

يشجع على الاسترخاء ويقلل
التوتر والقلق، ويلهي عن

الإحساس بالألم، وتترافق هذه
التأثيرات مع انخفاض معدل

نبضات القلب وضغط الدم
ومعدل التنفس. وتشير نتائج هذه

الدراسة إلى أن للموسيقى
الكلاسيكية تأثيرات مسكنة للألم

عند كبار السن المصابين بالتهاب
المفاصل العظمي، وبالتالي يمكن

للأطباء ومسؤولي العناية
الصحية توظيف مثل هذا العلاج

الآمن والفعال كجزء من البرنامج
العلاجي الشامل لهذا المرض. 

أجعل قرصك الصلب يعمل بصورة أسرع
وذلك عـن طريق زيـادة الذاكـرة المخصصـة للقرص
الـصـلب حـيث ان الــوينــدوز يعـمل علــى تخـصيـص
حـد معين من ذاكـرة جهـازك لتحـسين أداء قـرصك

الصلب 
أذهب الى أبدأ ثم تشغيل وبعد ذلك أكتب 

Sysedit 
ثم أذهب الى الملف المسمى 

System.ini 
وقم بأضافة الأسطر التالية 

MinFileCache= 

Ports 
وقم بوضع منـفذ الموـدم لديك الى 115,000 بـايت

في الثانية وأترك الأعدادات الباقية كما هي 
ويمكنك معرفة منفذ المودم بالخطوات التالية 

My computer - control Panal - Modems -
Diagnotics - More info 

هذا في حالة أن لديك النوع الثاني من المودم 
أمــــــا لــــــو كــــــان لــــــديـك الــنـــــــوع الأول فقــم بـــنفــــس

الخطوات ولكن قم بأضافة الخيار 
Xon/Xoff 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
بـ 

PCI - SoftModem or "WinModem" 
والنـوع الثانـي يستخـدم ذاكرته الخـاصة والمـوجودة

على نفس الكارت وهو 
ISA - or HardWare Modem 
وهـي متـشــابهــة في أغلـب الأشيــاء ولـكن الـــوينــدوز
لـــديـك لا يمكـنه الـتعـــرف علـــى نـــوع المـــودم لـــديك

وتحديد أي من النوعين هو .
حــــالمـــــا تعــــرف أي نــــوع لــــديـك مـن المــــودم يمـكـنـك
الــذهــاب الــى جهــاز الـكمـبيــوتــر ، لــوحــة الـتحـكم ،

النظام، أدارة الأجهزة، ومن ثم النافذ 

MaxFileCache=16384 
ChunkSize=512 
والأعدادات السابقـة تمنع جهازك من أن يخصص
حجما كبـيرا من ذاكرتك للقـرص الصلب و بنفس
الــوقت تـوفـر الــوقت الـذي يــستغــرقه الــوينـدوز في

عملية تغيير الحجم 

أجعل أعدادات الويندوز لديك متوافقة مع
نوع المودم

هنالك نوعين من المودم 
النـوع الأول يـستخـدم ذاكـرة الجهـاز نـفسه ويـسمـى

MaxFileCache= 
ChunkSize= 
وقم بمـسـاواتهـا الـى 25% مـن حجم ذاكــرتك فعلـى

سبيل المثال 
2048 For 8MB Ram 
4096 For 16MB Ram 
8192 For 32MB Ram
وهكـذا فـالأعـدادات التـاليـة التـاليـة مخـصصـة لمن

لديه 64 ميجابايت من الذاكرة 
vcache 
MinFileCache=16384 

قـــال علـمــاء الـنفــس في ألمــانـيــا إن
عــــــددا مــتــــــزايــــــدا مــن المـــــــراهقــين
يخــــافــــون مــن الفــــشل في الحـيــــاة
ولكـنهـم يـــرفـضـــون الافـصـــاح عـن
مشاعرهم لاصدقائهم أو أهاليهم
لانهم يـرون مثل هـذه الاحـاسـيس

شكلا من أشكال الضعف. 
ولــكـــن عــــــــالـــم الـــنـفــــــس الالمــــــــانـــي
مــانفـريــد شتــاين يــرى أن العكـس
هــو الـصحـيح لان "الخـــوف ممكـن
أن يـــتحــــــول إلــــــى قــــــوة تـــــــدفعــنــــــا

للتغلب على المصاعب". 
فــالخــوف مـن الفــشل في امـتحــان
الـريـاضيــات مثلا قـد يـدفـع بعض
الاشخـــاص إلـــى الــتفـــوق في حـين
يعـني بالـنسبـة لاخريـن العيش في

خوف وتوتر دائمين. 
ويـرى الباحث أن الخوف ممكن أن
يتحـول إلى إنـذار يؤدي إلـى زيادة
التـــركيــز في بعـض المــواقف. ولـكن
تحـويل الخـوف إلــى شكل إيجــابي
مقــصــــور علــــى بعــض الاشخــــاص

فقط. 
ويـرى العـالـم التـربـوي فـريـدريـش
مــانجــولــد أن الـتـفكـيــر الايجــابـي
هـــــو إحـــــدى طـــــرق الــتـغلــب علـــــى

يعتقـد علماء الفلك الـذين يعملون
في تـــشــيلــي أنهـم ربمــــا تمـكـنــــوا مـن
الـتقـاط أول صــورة مبـاشــرة لكــوكب

يدور حول نجم. 
ويـــبـعــــــــد الـــنـجـــم الــــــــذي يــــــســـمــــــــى
)2M1207(، نحـــو 230 سنــة ضـــوئيــة
كمـــا أنه أصغــر وأقل تــوهجــا بكـثيــر

عن الشمس. 
والـكوكـب الذي الـتقطت صـورته أقل
تـوهجـا بمعـدل 100 مــرة من الـنجم
الـــــذي يـتـبـعه، وقـــــد اخـتـبـــــر رصـــــده
امكــانيــات تليـسكــوب ايبــون لاقصـى

مداها. 
وقــــــال عــــــالــم الـفلـك كــــــريـــــســتــــــوفي
دومــــــــاس: "شـعــــــــور غــــــــريـــب انـه مـــن
المحتمل أن تكـون اللقطـات هي صور

لأول نظام كوكبي خارج نظامنا". 
وأضــــــاف بــنــيــــــامــين زوكــــــرمــــــان مــن
جـــــــامعــــــة كــــــالـــيفــــــورنــيــــــا في لــــــوس
انجلـــوس: "لـــو كـــان الـــرفـيق المـــرشح
( كــــــــوكـــبــــــــا فــــــــإن هــــــــذه 2M1207(
سـتكـون المـرة الأولــى التـي يتـم فيهـا
تـصــويــر كــوكـب مـتــأثــر بــالجــاذبـيــة
خــارج نـطــاق المجـمــوعــة الــشـمــسـيــة

حول كوكب او نجم قزمي". 
امـــا آن مـــاري لاجـــرانج مـن مـــرصـــد
جـرينـوبل بفـرنـسـا فقـد قــال: "يمثل
اكـتــشــافـنــا هــذا خـطــوة أولـيــة تجــاه
فـتـح مجـــال جـــديــــد في علــم الفـلك
الطـبيعي الـذي هو عـبارة عـن دراسة
تصويـر الكوكـب باستخـدام التحليل

الطيفي للنظام الكوكبي". 
وأضــــــــافـــت: "وســـتـــمــكـــن مـــثـل هــــــــذه
الـدراســات علمــاء الفلـك من تمـييـز
الـتـــركـيـب الفـيـــزيـــائـي والكـيـمـيـــائـي

رصد ومراقبة على مدار عام كامل. 
عدسات دقيقة 

يـــذكـــر أن الــصــــور الفــضـــائـيـــة الـتـي
التقطت على مدار السنوات القليلة
المـــــاضــيـــــة في أوقــــــات مخــتـلفـــــة قـــــد
كشفت عن أجسـام فضائيـة قد تكون
كـــواكـب خـــارج مجـــرة درب الـتـبـــانـــة.
لـكن بعـد تـدقـيق الفـحص والمــراقبـة
لـم يـثـبـت بــــالــــدلـيـل القــــاطع أن أي

منها يعد كوكبا حقيقيا. 
وكــــان الــتلـيـــسـكــــوب "إيـبـــــون" يعــمل
بعـدسات من نـوع خاص أثنـاء رصده
للجــسـم الفـضـــائـي الأخـيـــر يجـعله
قــادرا علــى الـتغلـب علــى التـشــويـش
الـذي يسـببه الغلاف الجـوي للأرض

لالتقاط صور أكثر وضوحا. 
وقــــال جــــايل تـــشــــوفـين مـن مــــرصــــد
جـنــوب أوروبــا: "إذا لـم تلـتقـط هــذه
الـصـــور بـــاسـتخـــدام تلـك العـــدســـات
فـإن الجـسم الـفضــائي كـان سـيتعـذر

رصده." 
وقـال كريـستـوفر دومـاس من مـرصد
جنـوب أوروبـا: "لقـد كــانت رؤيـة هـذا
مـصـــدر الـضـــوء الخـــافـت هـــذا علـــى
شـــاشـــة عـــرض الـتلـيـــسكـــوب أمـــرا لا

يوصف." 
وأفـاد بـاحثـون بــأن الصــور الطـيفيـة
الـتي حـصل عـليهـا الـتليـسكــوب هي
علـــــى الارجح لـكــــوكـب حــــار حــــديـث
النـشــأة سـيبــرد في الـفتــرة القــادمــة
لـيـصـبح عـملاقــا غــازيــا مـثل كــوكـب

المشترى. 
ونـشرت ورقة بحثية بشأن الاكتشاف
الأخـير في دورية علـوم الفضاء وعلم
ـالــفـــــــيــــــــــــــــزيــــــــــــــــاء الــفـــــــــضــــــــــــــــائـــــــي. ـ ـ ـ

لـلكـــواكـب العـملاقـــة الـتـي تــشـبه في
النهاية الأرض". 

وقــــام بعــملـيـــة الـــرصـــد هـــذه وحـــدة
ــــــــــون (M8.2) وهــــي جــــــــــزء مــــن ايــــب
الــتلـيـــسـكـــــوب العــملاق VLT الــــذي
يـــشــــرف علــيه مــــركــــز رصــــد جـنــــوب

أوروبا في صحراء اتاكاما. 
وفي نــيــــســــــان اســـتخــــــدم فـــــــريق مــن
ـــــــــــين ـــــــــــي عـــــــــــمــــلاء الــــفــــلـــــــك الأوروب
والأمــــريكـيـين ايـبــــون لكـــشف وجـــود
ــــــــة في ضـعـف في الـــنـقـــــطــــــــة الـغــــــــاي
الاحـمـــرار مـن الـضـــوء بـــالقـــرب مـن
النجـم )2M1207( ويقل حـجم ذلك
الـنجـم عـن حجـم الــشـمــس، كـمــا أن
مـــركـــزه لــم يعـــد قــــادرا علـــى إجـــراء
نفــــس الـــتفـــــــاعلات الإنــــــدمــــــاجــيــــــة
لـتــــولـيــــد الــطــــاقــــة الـتـي تـتــم داخل

الشمس. 
ويعتقـد أن عمـر الـنجم الـذي أطلق
عـليـه اسم "2 إم 1207" يـبلغ حـــوالي

ثمانية ملايين سنة. 
وتمكـن الـتلـيـــسكـــوب "إيـبـــون" الـــذي
يعـمل بــأقـصــى طـــاقتـه من الـتقــاط
صورة طيـفية للـكوكب بجـوار النجم

"2 إم 1207". 
وأظهــر الـتحلـيل الــطيـفي مــؤشــرات
على وجـود جزيئات مـاء وأن الكوكب

المرصود صغير الحجم وخفيف. 
ولـم يتـأكــد البــاحثـون تمـامــا من أن
الجــسم المــرصــود يعــد كـــوكبــا تــابعــا
لـلنـجم الــذي رصــد إلــى جــواره، لــذا
فـــــــإنهـــم يعـــتقــــــدون أن المــــــزيــــــد مــن
المــراقبــة للجـسـم الفـضــائي سـتثـبت

صحة ذلك من عدمه. 
وسـيتـطلـب التــأكــد من ذلـك أعمــال

ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

رصــــد صــــورة لكـــوكـــب خـــارج المجموعـــة الشـمسـيـــة

حذر باحثون مختصون في السويد، من
ــــذيــن يـــســتخــــدمــــون أن الأشخــــاص، ال
الهــواتف الجــوالــة في المنــاطق الــريـفيــة
الـبعـيــدة والـنــائـيــة، يـتعــرضــون لخـطــر
ـــــة ـــــؤذي ـــــى، بــــســبــب الانـــبعـــــاثـــــات الم أعل

الصادرة منها. 
فقــد وجــد عـلمــاء في المعهــد الـســويــدي
لـلــــطــب الــبــيــئــي، أن الــــطــــــاقــــــة الــتــي
تحتـاجهـا الهـواتـف النقـالـة في الـريف،
كـانت أعـلى بـألف مـرة عنهـا في المديـنة،
لأن محـطــات القــاعــدة الهــاتـفيــة تكــون

بعيدة المدى. 

ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ

استخدام الهاتف النقال في الريف أشد خطرا على الصحة 
وكــانت الـدراسـات الـسـابقـة قـد أظهـرت
ــــســبــب ـــــة قـــــد ت أن الهــــــواتف المحــمـــــول
الـسـرطــان، وتقلل خـصـوبـة الـذكـور، إلا
أنهــا لم تـصل إلــى استـنتـاجـات مـؤكـدة

بعد. 
ــــــراء أن الــــطــــــاقــــــة الـــتـــي وأوضـح الخـــب
يحـتاجها الهاتف النقـال تختلف بأكثر
مـن ألـف ضعف، اعـتـمـــادا علـــى كـيفـيـــة
ومكـــان اسـتخــــدامه، ممـــا يمـثل واحـــدا
مـن أكـثــــر العــــوامل أهـمـيـــة في تحـــديـــد
مـــسـتــــوى وشــــدة الــتعــــرض للــمجــــالات

الكهرومغناطيسية.

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

ـ

ــــابعـت 230 وأظهــــرت الــــدراســــة، الـتـي ت
ألف ســاعــة مـن المكــالمـــات الهـــاتفـيــة في
أربع مـنـــاطـق مخـتـلفـــة، شــملـت قـــريـــة
ــــة ـــــريف، ومــــديــن ـــــة لل ـــــرة محــــاذي صغــي
صغـيـــرة، وضـــاحـيـــة أكـبــــر، والعـــاصـمـــة
ــــر مــن اســتـــــوكهــــولــم، وجــــود عــــدد أكــب
الإشــارات النــاقلــة في المنـاطـق المعمـورة،
ممــا يعنـي أن الطـاقـة اللازمـة لـوصـول
الإشــارة تكــون أقل، لــذا لابــد أن يــأخــذ
الـنـــاس الأكـثـــر اسـتـهلاكـــا لـلهــــواتف في
اعـتبــارهم هـذا الأمــر عنـد وجــودهم في

المناطق الريفية. 

ـ
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مـــريــضـــا ووجــــدوا أنه لـم تــظهـــر أي دلائـل علـــى
تحسن حالة المرضى عقب أربعة أشهر.

ويــصف الأطـبـــاء عقـــار جـــالانـتـمـين وهـــو الاسـم
الــتجـــــاري للـعقـــــار لــتجـنـب الإصـــــابـــــة بمـــــرض
الــزهــايمــر كمــا يــصفه بعــض الأطبــاء بــاعـتبــاره
دواء محـتـمـلا للـمــــرضــــى المــصــــابـين بــــالإرهــــاق

المزمن.
وتـنتج شـركـة جـونــسن أنـد جـونــسن هــذا العقـار
ويـتـم تــــوزيـعه في المــملـكــــة المــتحــــدة عـن طـــــريق
مجموعة شاير للصناعات الدوائية، وقامت إدارة
الأبحــاث في مـجمــوعــة شــايــر بـتمــويل الــدراســة
الـتي نـشـرت في دوريـة رابـطـة الـطـب الأميــركيـة.

قـــالـت دراســـة نــشـــرت حـــديـثـــا إن عقـــارا يــسـمـــى
ريميـنيـل أجيــز للاسـتخــدام في حــالات الإصــابــة
بمـرض الـزهـايمـر تبـين أنه غيـر مجــد للمـرضـى
الــذيـن يعــانـــون من أعــراض الإصــابــة بــالإرهــاق

المزمن.
ولــم يعـثـــر حـتــــى الآن علــــى عقــــار فعــــال يمكــنه
التـصــدي لأعــراض الإرهــاق المـــزمن وهــو مــرض
غـامض يـصيب الـشخص عـادة بـالــوهن وينـتشـر
بـين الـنــســاء أكـثــر مـن الــرجــال ويـصـيـب مــا بـين
اثنين إلي أربعة من بين كل ألف شخص. وأعطى
باحثـون بريطـانيون من جـامعة أكـسيتر جـرعات
مخــتلفـــة مــن العقـــار ومـن عقـــار زائف إلـــى 434

عقار للزهايمر لا يساعد في علاج أعراضه

أشـارت نتـائج دراسـة جديـدة أجريـت في سويـسرا
علــــى المخ إلـــى أن الانـتقـــام والـتـــأنـيـب القـــاسـي
والــشمــاتـــة في متــاعـب الغــرمـــاء تجعل الانـســان

يشعر بالارتياح. 
وتـــأتي الــدراســة في إطــار ثــورة علـميــة في مجــال
اسـتخـــدام أجهــزة المــسح الـضــوئـي لـتكــشف عـن
كـيفـيـــة تـــأثـــر الـبــشـــر بـــالعـــواطـف والانفعـــالات

عندما يتخذون خياراتهم. 
كمـا تكـشف الـدراسـة الـسـويـسـريـة الـتي أجــريت
علـى المـخ سبـب شعـور الانـسـان بـالـرضــا عنـدمـا
يلقن الغربـاء درسا إذا اقترفوا تصـرفا سيئا وهو
ما يأتي في إطار مجال جديد يبزغ سريعا يعرف

باسم "اقتصاديات المخ والاعصاب". 
وذكـــرت مجلــة )ســايـنــس( العـملـيــة أن الــدراســة

أظـهرت دراسة استطلاعيـة نشرت اليوم
الخميـس أن نصف الآبـاء البـريطـانيين
يـواصلـون النعـاس أو يتظـاهرون بـأنهم
نيـام أثنـاء بكـاء أطفــالهم الــرضع ليلا

مما يثير استياء كثير من الأمهات. 
وأشارت الـدراسة إلـى أن 52% من الآباء
لا يــستـيقـظــون علــى بكــاء أطفــالـهم و
22% لا يــسـتـيقـظـــون إلا بعـــد أن تغـــادر

زوجاتهم الفراش. 
ويـتــسـبـب غـيـــاب المــســـانـــدة مـن جـــانـب
الـرجـال في إحـسـاس سـت من كل عـشـر

أمهات بمرارة تجاه شركائهن.
كمــا يتـسـبب عــدم النـوم بـدرجـة كــافيـة
ليلا في تفضيل 86% من الأمهات للنوم

على الجماع. 
وقــالت إيلـينـا دالـريمـبل محــررة مجلـة
)أم ورضيع( الـتي أجـرت الـدراسـة علـى
ألفــي أب وأم في أنحـــاء بـــريــطـــانـيـــا إن
"من المـدهـش" أن الكـثيـر مـن العلاقـات
الـــزوجـيـــة تعـــود لـطـبـيعـتهـــا بعـــد هـــذه
الـفتــرة "لكـن من المحــزن أن بعـضهــا لا
يتعـافـى أبـدا"، مـشيـرة إلـى أن "المـشكلـة
مــركبـة" لأنه غــالبـا مــا يكـون الـزوجـان
اللـذان لــديهمــا رضيـع يعمـلان كلاهمـا

النساء يضجرن من شخير الأزواج )أثناء بكاء الأطفال(

ويشعران بالإرهاق الشديد. 
وكـــــشفــت الـــــدراســـــة أيـــضــــــا أن معـــظــم
الرضع لا يـتمكنـون من الـنوم بـانتـظام
سبع سـاعــات متـصلــة ليـلا قبل الـشهـر
الخــــــــامـــــــس مـــن الـعـــمــــــــر وثـلـــثـهـــم لا
يـتـمكـنــون مـن الـنــوم لـيلا قـبل سـن 18

شهرا.

ـ ـ

نصيحة للمراهق: تقرب إلى صديقك للتغلب على خوفك 
مــرتفعـة في الاخـتبـارات المــدرسيـة
فحـــسـب ولـكـن أيــضــــا عـن طــــريق
تـــوثـيـق علاقــــاتهـم بـــأصـــدقــــائهـم
وأهـالـيهم. وهــذا من وجهــة نظـره
يمـــنـحـهـــم الـقــــــــدرة عـلــــــــى تــــــــأمـل
مواطن ضـعفهم ومحاولـة التغلب

عليها. 

الخـــــــــــوف ولــكــــن هـــــــــــذا لا يـعــــنــــي
الـــتـفـــــــاؤل الـــــــذي يـــتـجـــــــاوز حـــــــد
الــواقعيـة ولكـن يعنـي التـفكيـر في

كيفية حل المشاكل الصعبة. 
ويـــــوصـــــى مـــــانجـــــولـــــد المـــــراهقــين
بتعـزيز ثقـتهم بنفـسهم لـيس عن
طـــــريق الحــصـــــول علـــــى علامــــات

لمـــــــاذا يحـــب الإنســــــان الانتقـــــام؟ 
من اخـتيـار يحقـق الصـالح المـشتــرك فيـمكن أن
يقـدم اللاعب الآخـر علـى عقـابه. واختـار معظم
اللاعبـين خيار العقـوبة حتـى ولو كلـفتهم بعض

أموالهم. 
وحـدد الباحثـون أن قرار فـرض العقوبـة أدى إلى
نشـاط في إحدى مـناطـق المخ مسئـولة عـن شعور

الارتياح والرضا. 
كمـــا اكتــشف الفــريق أن الـــذين نـشــطت لــديـهم
تلـك المنـطقــة بــالمخ بــدرجـــة أكبــر وهــو مـــا قيـس
بـزيادة معدلات تدفق الدم إليهـا فرضوا عقوبات

أشد. 
وقـال فهـر "تـشيـر نتـائجنـا إلـى أن تـوقع الـشعـور
بــالارتيـاح والـرضـا يــدفعـان الإنـسـان إلـى فـرض

العقوبة على سلوك غير مرض". 

تكـــشف عـمــــا يحــــدث في رأس شخــصـيـــة )هـــاري
القذر( التي جـسدها في الـسينما الـنجم المشهور
كلـيـنـت إيــسـتـــوود بـــأنه عـنـــدمـــا "يـبـلغ شخـصـــا
انـتهك القواعـد بحسم بـأنه سيشعـر بالـرضا إذا
دفعه ذلك الشخص بأفعاله المخالفة إلى قتله".
وتـشـتهــر شخــصيــة هــاري القــذر في سلـسلـــة من
أفلام إيــــســتــــــوود بعــبـــــارة "هــيـــــا.. اجـعل يـــــومــي
سعـيـــدا" عـنـــدمـــا يهـــدد الـبــطل أحـــد المجـــرمـين

بقتله إذا بدرت منه أي حركة. 
وأجرى الـباحـثان دومـينيـك دي كويـرفان وأورس
فيــشبــاخـــر والاستــاذ ارنــست فـيهـــر من جــامعــة
زيـوريخ مسحـا لانشـطة المخ لـدى متطـوعين من

الذكور شاركوا في لعبة لتداول الاموال. 
إذا أقـدم أحـد اللاعـبين علـى اخـتيـار أنــاني بـدلا
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