
لا تـــترد في اتخــــــــاذ
القــرارات في المــواقف
الصعـبة حبك الـزائد
للمـال قــد يجعلك في
مــــوقف لا تحــســـد

عليه.
يـوم الـسعـد/الـسبت،

رقم الحظ /7

اختر الـطــريق الــسهل
دائمـاً واتـرك الـطـرق
الملتـويـة، حـاول حفظ
كل مـا هـو مـؤثــر من
الــــذي قـــــرأته. انـت
بحــاجــة إلى الــراحــة

والابتعاد عن العمل.
يـوم الـسعـد/ الـسـبت،4

رقم الحظ/ 9

تـــأنـــى في اخـتـيـــار
الاصـــــــدقـــــــاء لان
التـجربة اكـبر برهان،
الحبـيب بـــانتـظــار
رسالـة منك لتصحيح

موقفك معه.
يـوم الـسعــد/الاثنين،

رقم الحظ/6

علاقــتك بـــالحـبـيـب
يـشـوبهــا التـوتـر هـذه
الايــــام فــــاســــرع إلى
تصحيح موقفك، صفقة
تجــاريــة في طـــريقهــا

اليك.
يوم السعد/ الخميس

رقم الحظ/ 10

انـت رومــانــسـي جــداً
وحـبك للـسهـر يـؤكـد
رومـانـسيـتك، لا تقـود
سيـارتك في المطر بسبب
تـأثـرك بهـذه الاجـواء
ابتعد عن التدخين لانه

مدمر لصحتك.
يوم السعد/ الاحد

رقم الحظ/ 8

لا تتجاهل الذين حولك
يجب الاسـتئنـاس بـآراء
الآخــريـن قـبل اتخــاذ
القـرار، منـاسبـة سـارة
ستـجمعـك مع الحبـيب
فكن هادئـاً ولا تتهور في

مقابلته.
يوم السعد/ الثلاثاء 

رقم الحظ/ 6

احـــرص علـــى قـــراءة
الشعر هذه الايام وابتعد
عـن التـــدخين حــسب
تـوجيـه الطـبيـب. انت
بحــاجــة إلى مــراجعــة
النفـس بـسـبب الازمـة

الاخيرة.
يوم السعد/الاحد

رقم الحظ/ 9

صفقة تجارية ستغير
مجرى حـياتـك لماذا
الاهمــال لـصحـتك،
الحبـيب بـانـتظـار
مكالمة هاتفية منك.
يوم السعد /الاربعاء،

رقم الحظ/ 7

لا تكــشف ســرك لأي
شخــص يــــواجهـك،
واختر اصدقائك بكل
تــــأنٍ انـت جــــذاب
وشخـصـيتـك تجعلك
مـوضع ثقـة واحترام

كل من حولك.
يوم السعد/الخميس

رقم الحظ/8

لا تكن ارضاً فيمشي عليك
الـنــاس وكـن سمـــاءً لكـي
يـنظـر الـيك النـاس. اتبع
ارشــادات الـطـبـيـب بـكل
تفاصيلها لكي تتخلص من

الهم الذي تتحمله. 
مفـاجأة سـارة في الطـريق

اليك.
يـوم السـعد/الثـلاثاء، رقم

الحظ/6

ارم ثيــاب المـــاضي
وافـــتح صـفحــــــة
جـديدة. ابتـعد عن
العصبية لانك سوف
تخسر كل حقوقك.
يوم السعد/ الاربعاء

رقم الحظ/10

من أراد الـعسـل فليعـوّد
انــامله علـى لـسع أبـر
الـنـحل. فلا تـــزعل اذا
خـــســــرت شـيء لانـك
سـتربح اشـيــاء كـثـيرة.
المستقـبل القريب كفيل
بعودة المياه إلى مجاريها.

يوم السعد/ السبت، رقم
الحظ/ 6.

MISCELLANEOUS13استراحة المدى

الحمل
21اذار - 20نيسان

الثور
21نيسان - 20ايار

الجوزاء
21ايار - 20حزيران

السرطان
21حزيران - 20تموز

الاسد
21تموز - 20اب

العذراء
21اب - 20ايلول

الميزان
21ايلول - 20ت اول

العقرب
21ت اول - 20ت ثاني

القوس
21ت ثاني - 20ك اول

الجدي
21ك اول - 20ك ثاني

الدلو
21ك الثاني - 20شباط

الحوت
21شباط - 20اذار
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1-من مؤلفات امين الريحاني.
2-ضامن. شيخ ضعيف

3-من الكواكب.
4-مفوضي.

5-بحار ورائد انكليزي.
6-ما صلب من عظم الانف.

7-ساحة سباق.
8-نجم كرة قدم  سوري.

9-مـدينـة فلسـطينـية- جمـاعة
مجتمعون.

10-قدور من من فخار.
11-حزننا شديد- غزالة.

12-مدينة عراقية.

1-بيت الدجاج- مدينة لبنانية.
2-مناصر ومصادق للغير.

3-إحسان- رجال قصيرو القامة.
4-من اشهر افلام محمود المليجي.

5-جـزيـرة انـدنــوسيـة- غــالبـة في الجـدال
والكلام.

6-ماركة سجائر.
7-من اسماء الله الحسنى.

8-مستخرج الشيء.
9-ممثلة مصرية معتزلة.

10-نـظــر الـيك مــرة بعــد اخــرى- الـــذين
يزورون الاماكن المقدسة كل سنة.

11-ممثل مصري.
12-مدار النجوم.

افقي

عمودي

))كابوس((
يحيى الشرع
بـتـــشجـيع مـن الاهل والاصـــدقـــاء
والزملاء تمـكنت اخيرا من لقـاء عدد
من الـسـادة الـوزراء والخـروج مـنهم
بتصـريحات مهـمة للمـواطنين، وكان
اولهم وزيـــر الكهــربــاء الــذي اكــد
: ان الكهرباء لم تتحسن وسوف جازماً
تــسـتـمـــر في القــطع المـبرمج وغـير
المبرمج إلى امــد بعيـد حتـى يـسقط
الاعداء، والحديث له، أنا من مشجعي
اقتنـاء اللالات والفـوانيـس، للعـودة
بكم إلى الـعصور المـظلمة، إلى الـشمعة
والـطبق والحصير وسعف الـنخيل. أنا
لـست مع استـمرار التـيار الكهـربائي

خوفاً عليكم من )النتل(.
اما السـيد وزير التجـارة فقال: اقسم
بـالله لن تـرون أي تحـسن في مفـردات
الحصة التمـوينية إذ ان هذا الطابوق
المقــرف والنــوعيـات الــرديئــة من
الـزيـوت هـذه المفـردات كــانت وجه
السعد لنا في اسقاط نظام صدام. كان
: كيف توزع مثل هذه سؤالنا له دائماً
المواد الغـذائية علـى الشعـب العراقي
المظلـوم؟ فلا والله لا نـبدلهـا هي التي
كـانت رفيـقتنـا  واداتنـا ضـد صـدام
فـأنـتم لـسـتم افـضل من جـيبــوتي

والصومال وقبائل الماسي.
اما السـيد وزير الاتصـالات فقال اننا
بـصــدد ابقـاء شـركــة اوراسكـوم في
آليــاتهــا المجحفــة مقــابل الـسـرقـة
الهـاتفيـة فليس لـنا علـيها أي سلـطة
وأنـا بـرأيي ان اسعـارهـا رائعـة جـداً
وبــالتــالي انهـا لا تـسـتنـزف امـوال
الشعـب بشـكل رسمي بل العكـس انها
تجـمع لـنـــا القـــرش الاســـود علـــى
العراقيـين ليوم ابيض علـى حسابهم
مـؤكـداً اننـا لا نملـك أي سلطـة تجـاه
الشـركـة حتـى لـو وضعت 100 دولار
للـدقيقـة اجـرة للمكـالمـة، من مبـدأ
الحرية والعقد وقع قبلنا ونحن فقط

مشاهدون.
أما السيد امين بغداد فقال :ان وجود
تلال الـــنفــــــايـــــــات والانقــــــاض
والانسدادات المـستمرة لشبكة المجاري
وانـتشـار الاوسـاخ والازبـال في الازقـة
والشـوارع هـو شيء مفيـد نـستـطيع
به ان نشغل عـدداً كبيراً من الـشباب
والعـاطـلين علـى الـورق بـالقــوائم،
وانـزال الاحتيـاطي منهم إلى الـشارع
خـوفـاً عـليهـم لاننـا قـد نـشـارك في
اولمـبيـاد المــريخ. والـسـؤال المـهم ان
تنظفـت شوارع بغـداد وأزقتهـا كيف
نـشغل هـؤلاء والى اين يـذهبـون؟ الا
تـتـفقـــــون معـي؟ الازبــــال وطـفح

المجاري... مفيد بقاؤها.
لم افق من نـومي بعد ان لفحت اشعة
الشمس وجهـي ودخل ضجيج الشارع

إلى اذني...

اضاءة..

آمنة عبد العزيز
للفن الـتشكـيلي في البـصرة ذائـقة
خــاصـــة تلـمــس مـن خلاله تـلك
العلاقـة بـين البـيئــة البـصـريـة
والانـســان والــطبـيعــة، وحلقــات
الابـداع والحب تحـثهم دومـاً علـى
المواصلة في صفات هؤلاء الفنانين.

اللقـاء مـع الفنـانـة )هـديـل( فيه
الكثير من الـبساطة الـتلقائية التي
اضفـت هــذا الـطـــابع علــى تـلك
اللـوحـات الجـميلــة المعلقـة علـى

الحائط.
*مـــــا سـبـب تخــصــصـك في فـن

التشكيل؟
-وجـــدت شخـصـيـتي مــن خلاله،
واحـاول ايصـال افكـاري من خلال
لوحاتي. لقـد ساعدتني دراستي في
معهـد الفنـون الجميلـة في البـصرة
وبعــدهـــا كلـيـــة الفـنــون قــسـم
الـتــشكـيل علــى بلـــورة افكــاري

وتوظيفها بشكل صحيح.
*بمن تأثرت؟

مشـاركـة لي كـانـت من خلال -اول 
مـسابقـة للاطفال في دولـة الكويت
عــام 89 وكـــان عمــري وقـتهــا 10
سنــوات وحـصلـت علــى جــائــزة
جـريدة الانبـاء الكويـتية الخـاصة
بـالاطفـال واعـتبرتهـا اول دافع في

حياتي  نحو التميز. 
تـاثرت بـاساتـذتي ومنهـم )رجاء
الحبـيب( وهـي فنـانـة تـشكـيليـة
والـدكتور حـسين البدري وعـدنان

سعاد تولان
الليل ومنظر النجـوم، النهار وانبثاق
الشـمس وسـاعـة غـروبهـا، الشـاطئ،
النافـذة، السيارة، كلهـا اوقات واماكن
تجـعلنــا ننــاجي انفـسنــا بصـوت لا
يـسمعه غيرنـا، دقائق معـدودة تهبط
علـينـا حـاملـة معهـا مـوضـوعـاً مـا،
وفـاتحة صفـحة من الـتأمل بـالذات..
تأخـذك برحلة في بحر النفس الممتلئ
بالكثير، تعوم بين امواجها بعيداً عن
عـالمك وبعــد قليل تجـد رحـلتك قـد
رست علـى مـرفـأ الـرضـا او عـدمه
فتصحو  مغادراً وتاركاً وراءك حديثاً
بلا نهـايـة ليـوم آخـر وابحـار آخـر لا
تعـرف مـوعــده ولكـنه آت في مكـان

وزمان مجهولين...
مـن منــا لا يترك نفــسه اسيرة لـتلك
اللحظـات التي تحل علينـا بلا ترتيب
او مـوعد سابق. كأننـا على موعد مع
الـذات، نـدخل معهـا في حـوار صـريح
واحياناً مريح... فيـا ترى ماذا يدور
في ذلك الحوار... ومـاذا تقول لها... او

وكالة )آكي( الإيطالية للأنباء
بـــالـــرغـم مـن المفـــاجـــأة غـير
المتــوقعــة، تمـكنـت البـــاحثــة
الإيطـاليـة لـويجـينـا أجيـو من
الــسيـطــرة علــى مـشــاعــرهــا
وضغطـت بيـديهـا المـرتعـشـتين
علـى كـامـيرا الفيـديـو لتـسجل،
ولأول مــرة في التـاريخ، عـمليـة
الـولادة الطبيعـية لأنثـى القرش
الرمادي جرت أمام عينيها تحت
البحـر بـالقــرب من الـشــواطئ

التركية.
وأشارت أجيو، التي تعمل بالمعهد
المـركـزي لأبحـاث تـكنـولــوجيـا
البحار، إلى أن نجـاحها في تـصوير

بـــاريــس )ا ف ب(- اعلـنـت
مجموعـة  كريـستيـان ديور
للعطـور ان الممثـلة الجـنوب
افــريقيـة شــارليــز ثيرون،
الحائـزة على اوسكـار افضل
ممثلـة لعـام 2004 عن فـيلم
مونستر  )الـوحش(، ستكون
الــوجه الجـديــد في الحملـة
الاعلانيـة العــالميـة لـعطـر
جادور  )اعشق( لكريستيان
ديـــور.فقـــد وقع اخـتـيــار
الـبريطـاني جـون غـاليـانـو
مـصمم الازيـاء النـسائـية في
دار ديـــورعلــى  الــشقــراء
الـبالغة الـ28 مـن العمر التي

اعداد- حيدر حمودي

بورتريه فنان
الفنانة التشكيلية هديل الشلال

عبـد سلمـان لان لكل واحــد منهم
بصمته في فني.

*هل لديك مشاركات في معارض؟
-لقد شاركت في العديد من المعارض
المــشـتركـــة في المـعهـــد والـكلـيـــة
وخارجهـا اهمهـا معرض الفـنانين
التـشـكيلـيين في الـبصــرة الثــاني
ومعــرض شــط العــرب الـثــالـث،
ومعـرض الموسيقـى الاول في الكلية
وانا بصدد الاعداد لمعرضي الخاص
الاول والذي أهيئ له وهو قد تأخر
بـــسـبـب الــظــــروف والمــتغـيرات

الحاصلة على الساحة في العراق.
*هل يمكن لك قراءة لوحاتك؟

-تتميز بـالواقعية المـأخوذة اغلبها
من البـيئة البـصرية وخـاصة تلك
التي تعكـس الواقع الـشعبي المحلي،
وبـودي  ان انقل صـوراً عن الحـياة
الـبصـريـة القـديمــة بتفــاصيلهـا
الـدقيقة إلى خـارج نطاق المحـافظة
والعالم فـأنا احـب تلك التفـاصيل
واجـد متعـة كبـيرة في ابرازهـا من
خـلال لوحـاتي التي هـي متنفـسي

الوحيد.
*مـن هم الفنـانـون الـذين تـودين

السير على خطاهم في البصرة؟
-الفنـان فـيصـل لعيـبي والفنـانـة
عفـيفــة لـعيـبي وهمـــا فنــانــان
مغتربـان من الـبصـرة يـشكلـون في
داخلي الـشيء الكثير وان تجربتهما
الجـــريئــة تـسـتحق ان اكـــون من

الطامحين للوصول إليها.

حوار الذات الخفي
وتشـذيبهـا من جـانب آخـر هـذا هـو
التـحليـل النفـسي لحـالـة الخلـوة مع
الـنفس ويـؤكـد اسـاتـذة علم الـنفس
التربـوي ان حالـة )منـاجاة الـنفس(
هي من حـالات الاستبطـان التي يقوم
بها الاشخاص الاسويـاء بصورة واعية
، وذلـك عنـدمــا يختلــون مع غــالبـاً
انفــسهـم زمنــاً ومكــانــاً يجلـســون
وحـــدهـم في عـــزلـــة مـن الــضجـيج
والضـوضــاء، فيقـومـون بمـراجعـة
افكــارهم ومـشـاعــرهم وعـواطـفهم
وطموحـاتهم.. واعمـالهم وتمحيـصها
ولا شك ان هـذه الخلـوة حـالـة سـويـة
ومطـلوبـة عنـدما يـكرسـها الـشخص
لتـقويم جـوانب شخصيـة بمكونـاتها
الجـسـيمـة والعـقليـة والـوجــدانيـة
والاخلاقية والسلـوكية، فيعزز ما هو
ايجـابـي منهــا، ويعمـد إلى تـدعـيمه
ويــدين مـا هــو سلـبي منهــا ويقـرر
االغـاءه واستبعـاده ويجاهـد مع نفسه

من اجل تحقيق ذلك.

الاسـتـــسلام لامـــور الحـيــــاة بحكـم
العاطفة.

*وتقـول الطالـبة لبنـى صلاح.. اكثر
الاحيـان التي أنـاجي بهـا ذاتي اشعـر
بــأنني اتحــدث مع طفـولـتي لأعيـش
لحظات مـاضٍ جميل فأتمنى وقتها ان
اعــود بــالــزمن في الاقـل 18 سنــة إلى
الـوراء حـيث الـطفـولـة ومـا كــانت
تحـمله من براءة ونقـاء عندمـا كانت

نفوسنا صغيرة ومتاعبنا صغيرة.
*الآنـســة منـال حـسين )ربـة بـيت(
شعـورهـا بـالنـدم هـو الـذي يـدفعهـا
بشكل مبـاشر او غير مبـاشر للحديث

مع نفسها وراحت تقول:
-عنـدمـا انظـر إلى المـرآة أبـدأ الحـوار
معها، احـاسبهـا فأجهـش بالـبكاء.. لا
اعـرف ولكـن بسـبب شيء اشـعر بـانه

خطأ او انني ظلمت نفسي.
ان مناجـاة النفس تـدل على نضج في
التـكوين الـنفسي لـشخصيـة الفرد...
وهي مـطلـوبــة لتحـقيق شفـافـيتهـا
ورهـافة حـسها مـن جانـب وتهذيـبها

الـبلـــد ومـصـيره، وكـيف ســيكـــون
مستقبله؟ هـذه الامور تؤرقني وتثير
قلـقي وفي احــاديـث كثـيرة اخلــو مع
نفسي واحـدثها ولكنهـا تتركني بدون
اجـابـات علـى العـديـد مـن الاسئلـة

المحيرة.
*الآنـسة رغد حـسين صاحبـة مكتبة

تقول:
كلمـا خلوت مع نفـسي اشعر بـالخوف
من الموت خاصة ان الموت  اصبح شيئاً
سـهلًا في بلـــدنـــا وكل يـــوم نــسـمع
انفجـارات هنا وهنـاك... لكن عنـدما
اعـمل طـــوال الـنهـــار وانــشـغل فلا
تخـترقني تلـك اللحظـات كي احـدثهـا
واعرف مـسبقـاً ان لكل انـسان يـوما

يموت فيه.
*ويقول الطالب حيدر احمد حسين..
في بـعض الاحيـان اتعـمد الحـديث مع
نفسـي فاشعر كـأن هناك شخـصاً اخر
يعرفني ويشـبهني اتحدث إليه فأسألها
وتجـيب واعــاتـبهــا واسخـط علـيهــا
خـــاصـــة عـنـــدمـــا تجـبرنـي علـــى

تقول هي لنا؟!!
*تقول الدكتورة وداد محمد: اتمنى ان
يـكون لـدي الوقـت لتلك الخـلوة فـانا
بحـاجــة اليهـا وبـشـدة ولـكن عـملي
المتـواصل بين المـستشـفى والعـيادة لا
يترك لي وقـتاً ولـو قليلًا كـي امارس
طقوس تلـك الخلوة، التي قـد احاسب
بهـا نفسـي على اشيـاء فعلتهـا وأتأمل

لكي اطل على نافذة المستقبل.
*السيد صباح محمود )ضابط سابق في
الجـيش( يقـول: بعد ان انحـل الجيش
السابق صار لـدي وقت طويل لاحدث
نفسي، وكـلما خلـوت معها افكـر ماذا
فعـلت طـــوال سنـــوات حيــاتـي التي
قـضيـتهــا في الجيـش ولمــاذا قـضـيت
حـياتي في هـذا السـلك وكفاح الـسنين
التي لم اجـن منهـا سـوى الجلـوس في

البيت وانتظار المجهول.
*ويقـول المحــامي جــواد محمـد.. في
السـابق كنـت احدث نـفسي قلـيلًا اما
الان فكـثيراً ما احـدثها ولكـن ليس في
شـؤوني الـشخصيـة بل في شـؤون هذا

وجه جديد لعطر )جادور(
المجمـوعـة ان العطـر مـا زال
مصنفـا حتـى العام المـاضي بين
العـطور الخمس الاولى في الولايات

المتحدة.
وسـتبــدأ الحملـة الـدعــائيـة في
الـتلفزيـون والصحف  ابـتداء من

الخريف المقبل.
وتـتنافس ثـيرون مع الممثلة
نيكول كيدمان الحائزة على
جــائـــزة اوسكــار والـتي تم
اخـتيـارهـا لـتكـون الـوجه
الجديد لعطر  شانيل رقم 5
الـــــذي ســتـــطلـق حملــته
الـدعــائيـة مـطلع تـشــرين

الاول.

تعيـش منـذ نحو 10 سـنوات
في الـولايات المـتحدة للترويج
لـلعطـر.وجـاء في الـبيـان ان
المصــور نيك نـايـت التـقط
الصور وانتج الفيلم الدعائي
تحت اشـراف جـون غــاليـانـو
الفني .وحصـد عطر جادور في
ايلــــول 1999 خـلال الاشهــــر
الثلاثـة الاولى من اطـلاقه نحو
60 ملـيـــون يــــورو. وفي العـــام
2000 وصـفـــت مجـــمــــــــوعــــــــة
كريـستيـان ديور  اطـلاق هذا
العطـر بانه  الـنجاح العـالمي
للسنـة مع رقم اعمال يفوق
140 مـليــون يــورو . واضـــافت

تصوير ولادة طبيعية لأنثى القرش الرمادي 
لنوع آخر من أسماك القرش .  

وأشارت البـاحثة الإيـطاليـة كلو
إلى أنهــن تمـكــن، ضــمــن هـــــذا
المشروع الذي يـسمى  شارك ميد
من مـراقبة وتصويـر مئة سمكة
قرش مـن الفصيلـة الرمـادية في
البحـر الأبيـض المتـوسـط حتـى

الآن. 
واختتمت كلو الحديث مشيرة إلى
أن تـلك الأسمـــاك تــسـتخـــدم ،
ولأسبـاب غـير معـروفــة حتـى
اللحظـة،  المـنطقـة المطلـة علـى
الـشــواطئ الـتركيــة  )عيــادات

ولادة( في البحر المتوسط. 

حـدث الولادة، يأتي تتويجاً لعمل
شــاق، تقــاسمـته مع زمـيلـتهــا
سيمونا كلو والصحفية إلينورا دي

ساباتا، دام أربع سنوات. 
وأكـدت البـاحثــة سيمـونـا كلـو،
بـصفتهـا المسـؤولـة عـن مشـروع
الـبحـث، في حـــوار مـع القـنـــاة
الثــالثـة لـلتلفـزيـون الحكــومي
الإيطـالي،  أنه  لم يجـر مـن قبل
تصـويـر أي عـمليـة ولادة لأنثـى
القرش الـرمادي علـى الطبـيعة
واستــدركت مـضـيفــةً  لقــد تم
سابقاً تصوير حدث مماثل ولكن
جرى داخل حوض لإحدى معاهد
البحـوث العلميـة في جزر البـهاما
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