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ثلاثة �شروط 
لل�سعادة الزوجية‏

وا�شنطن: �سي �أن �أن 
تو�صلت درا�سة �أمريكية �إلى 

�أن الوفاء والحب لايكفيان 
وحدهما لإنجاح العلاقة 

الزوجية وتحقيق ال�سعادة 
للأ�سرة‏.‏وتو�صل البروفي�سور 

هوارد ما كمان �أ�ستاذ الطب 
النف�سي بجامعة دنفر، �إلى �أن 

العن�صر الثالث الذي يحقق هذا 
النجاح هو قدرة الزوجين على 

مواجهة �أي خلافات ب�أ�سلوب 
�إيجابي ي�ضمن تجاوز �أي 
�أزمات‏.‏ومن جانبها، ت�ؤكد 

الدكتورة علياء �شكري �أ�ستاذة 
علم الاجتماع بجامعة القاهرة 
على �ضرورة حر�ص الزوجين 

على وجود نقطة التقاء م�شتركة 
وبحث �آ�سباب الخلافات حتى 

لاتخرج ال�سعادة من بيتهما 
الذي يتحول �إلى �إنقا�ض 

ي�صعب �إعادة بنائه‏، وحتى لا 
يت�سلل الملل �أو الخلاف بين 
الزوجين يجب �أن ينتبه كل 

منهما �إلى ما قد ي�سببه للآخر 
من منغ�صات و�أن يتناف�س 

الزوجان ب�صفة دائمة ويتفهم 
كل منهما لاآخر حتى يكون 

هناك توازن في حياتهما‏، 
فالزوجة يمكنها مناق�شة ما 

تريده مع زوجها في لحظات 
الهدوء لإزالة �أ�سباب �أى م�شاكل 

تعكر حياتهما‏، و�ألا ت�ستقبله 
بالأ�سئلة وهو في حالة �ضيق 

وتوتر‏، و�ألا تتفوه ب�ألفاظ 
جارحة او تظهر عدم تحملها 
لظروفه‏.و�أو�ضحت الدرا�سة 

�أن الزوج يجب �أن ي�شعر ب�أنه 
م�س�ؤول عن لاأ�سرة‏، و�أن يعلم 

ب�أن �صمته داخل المنزل قد يكون 
�سبب الخلافات ولي�س اتهامه 

لزوجته بالثرثرة‏، فالحوار 
بينهما يجب �ألا يكون من طرف 

واحد‏، خا�صةً فيما يت�صل 
ب�أمور لاأ�سرة ولاأولاد والحياة 

وكل ما يهمهما‏، كما يجب عليه 
�أن ي�شعر بها ويح�س ب�آلامها 

ولو لم تتحدث عنها‏، و�أن يدللها 
من وقت لآخر‏.‏

وحتى ت�ستمر الحياة يجب 
�أن تتوافر الثقة و�أن تت�سم 

علاقتهما بالمرونة والتقدير 
والاحترام والتعاون 

والان�سجام والتفاهم والب�شا�شة 
في اللقاء وتفادي �أ�سباب 

الخلاف و�إ�ضفاء البهجة على 
ع�ش الزوجية‏.

الإمعان في التفكير 
مرتبط بالاكتئاب 
وفقدان الذاكرة

لندن: بي بي �سي 
تو�صل باحثون بريطانيون �إلى 

�أن لاأ�شخا�ص الذين يفرطون في 
التفكير لدى اتخاذهم قرارات في 

��شؤون حياتهم تكون ذاكرتهم 
�ضعيفة، وربما يعانون من الاكتئاب.
فقد طلب فريق بحث من 32 متطوعا 

اتخاذ قرارات �صعبة بالنظر 
�إلى �صورتين مت�شابهتين �سوداء 

ورمادية وتحديد ال�صورة التي فيها 
نقطة �أفتح، ثم طلب منهم تحديد 
مدى ثقتهم في �صواب �أجوبتهم 

من 1 �إلى 6، ورغم �أنه من ال�صعب 
تحديد الفرق �إلا �أن ال�صورتين 

عدلتا بحيث تت�ساوى فيهما �إمكانية 
الح�صول على الجواب ال�صحيح.

وتبين �أن الذين كانوا �أكثر ثقة في 
�أجوبتهم كان عدد الخلايا في الف�ص 

لاأمامي من مخهم �أكبر من الذين 
لم يكونوا على نف�س الم�ستوى من 
الثقة، وهذا الجزء من المخ مرتبط 
ب�أمرا�ض نف�سية وعقلية من بينها 

التوحد.
وهذه الدرا�سة هي لاأولى التي 

تظهر وجود اختلافات 
ف�سيولوجية بين النا�س 

من حيث حجم هذه 
المنطقة من الدماغ، 
و�أن هذا الاختلاف 

متعلق بمدى �إمعان 
النا�س في التفكير 

في قراراتهم.
وي�أمل الباحثون 
�أن ت�ساعد درا�سة 

هذا الجزء من 
ن�شاط المخ في 

علاج بع�ض لاأمرا�ض 
النف�سية، كتح�سين قدرة 

المر�ضى على �إدراك معاناتهم 
من المر�ض وتذكر تناول الدواء 

في موعده المحدد، كما تقول دكتورة 
ريمونا فيل من معهد لاأع�صاب 

بجامعة لندن الم�شاركة في الدرا�سة.
غير �أن لاإفراط في التفكير قد لا 

يكون �أمرا جيدا على لاإطلاق.
وتقول الدكتورة تري�سي �ألوواي 
من جامعة �ستيرلنج البريطانية ـ 

التي لم ت�شارك في الدرا�سة ال�سابقة 
ـ �إن بع�ض النا�س يميلون �إلى 

الانكفاء للتفكير، وقد ي�ؤدي هذا �إلى 
الاكتئاب.

ففي درا�سة م�ستقلة قام باحثون 
بدرا�سة ما يعرف بامتلاك الذاكرة 

تذكر  على  القدرة  "الفعالة" �أي 
معلومات لفترة ق�صيرة، والقيام 
ب�شيء يخ�ص هذه المعلومة �أثناء 

تذكرها، مثل تذكر المكان الذي 
ر�أيت فيه بع�ض لاأ�شكال ولاألوان، 

ولاإجابة على �أ�سئلة تطالبك 
بو�صفها.

ووجدت الدرا�سة �أن �أولئك الذين 
يعانون من �ضعف الذاكرة الفعالة، 

�أي ما يوازي 10 ـ 15% من �أفراد 
العينة والذين لم يتمكنوا من 
تذكر �أكثر من �شيئين فقط هم 
ممن يميلون �إلى لاإفراط في 

التفكير.وعر�ضت الدرا�ستان في 
المهرجان البريطاني للعلوم الذي 
عقد هذا العام في جامعة �آ�ستون 

ببرمنجهام.

Medicine & Science

وا�شنطن: �سي �أن �أن

مثلما  �أن��ه  ال�صحة  يرى الخارب�ء في مجال 
هناك حميات غذائية منا�سبة قد تحول دون 
�ضغط  ارتفاع  �أو  القلب  ب�أمرا�ض  لاإ�صابة 
�أغذية محددة  ف�إن هناك  ال�سرطان،  �أو  الدم 
تعزز �أداء المخ كذلك.ورغم عدم وجود عقار 
طبي اثبت فعاليته في علاج مر�ض الزهايمر 

�أطعمة  ه��ن��اك  ف����إن  الخ���رف،  �أو 
�إيجابيا  دوراً  ت��ل��ع��ب 

العقل  ���ص��ح��ة  في 
بح�سب  ككل، 

الزهايمر"  "جمعية  المخت�صين.وتعرف 
الحمية ال�صحية للمخ ب�أنها تلك "التي تقلل 
مخاطر لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سكري، 
وتزيد  والكولي�سترول  الدهون  والمتدنية 
بينها  وم��ن  الدماغ"،  �إلى  ال���دم  ت��دف��ق  م��ن 

لاأطعمة التالية:

Blackberries العليق
ت����وف����ر ه�����ذه ال���ث���م���رة الم��������واد الم�������ض���ادة 
"بوليفينول�س"  با�سم  المعروفة  للأك�سدة 
عملية  تح��ف��ز  ال��ت��ي   ،polyphenols
الات�����ص��ال بن�ي� الخا�ل�ي���ا ال��ع�����ص��ب��ي��ة بالمخ 
معلومات  اكت�ساب  على  ال��ق��درة  وتح�سن 
�أجرتها  ج��دي��دة، ع��ل��ى م��ا وج���دت درا���س��ة 
"كوكينغ  موقع  ون�شرها  "تاف�س"،  جامعة 

لايت."

القهوة
من  ف���إن  فرن�سية،  درا���س��ة  بح�سب 
العقد  بن�ي�  �أع���م���اره���م  ت���راوح���ت 
ال���راب���ع والخ���ام����س���، وت�����راوح 
�إلى  ثلاثة  بني�  م��ا  ا�ستهلاكهم 
القهوة  م��ن  �أك�����واب  خم�سة 
بينهم  ت���راج���ع���ت  ي���وم���ي���اً، 
بمر�ض  لاإ����ص���اب���ة  مخ���اط���ر 
بـالمائة   65 بواقع  الزهايمر 
مقارنة بالفئة التي تتناول �أقل 

من فنجانين قهوة في اليوم.

الخ�صائ�ص  ���س��ر  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ع��ت��ق��د 
وغنى  الكافيين  م���ادة  في  يكمن  الوقائية 

القهوة بالمواد الم�ضادة للأك�سدة.

التفاح
لتناول تفاحة  �إليك �سبب جديد  قد يحفزك 
في اليوم: فهي م�صدر رئي�سي للكير�سيتين 
quercetin، وهي مادة كيميائية نباتية 
م�ضادة للأك�سدة تحافظ على تدفق ع�صائر 
الم���خ ب�����سال����س��ة ع���ن ط��ري��ق ح��م��اي��ة خلايا 

الدماغ.
كورنيل"  "جامعة  �أجرتها  لدرا�سة  ووفقا 
من  الدماغ  خلايا  عن  يدافع  فالكير�سيتين 
البطانة  تتلف  �أن  يم��ك��ن  ال��ت��ي  ال��ه��ج��م��ات 
ما  الح�سا�سة  الع�صبية  للخلايا  الخارجية 
على  القدرة  تدهور  �إلى  النهاية  في  ي���ؤدي 

لاإدراك.
الكير�سيتين  من  قدر  �أكبر  على  وللح�صول 
عليك بتناول التفاحة بق�شرتها حيث يتركز 

معظم تلك المادة الكيمائية.

ال�شوكولاته
وكما لل�شوكولاته القدرة على خف�ض �ضغط 
الدم، ف�إن للحلوى المحببة القدرة على �إبقاء 
ذاكرتك قوية، فتناول ثلث �أون�صة "�أوقية" 
منها يومياً ي�ساعد في تفادي تدهور الذاكرة 
المارت�ف��ق م��ع ال��ت��ق��دم في ال�����س��ن عرب� مادة 

البوليفينولزا المتوفرة فيها.

القرفة
لدرا�سة  م��ب��دئ��ي��ة  ن��ت��ائ��ج  �أظ���ه���رت 
كاليفورنيا"  "جامعة  �أج��رت��ه��ا 
القرفة:  م��ك��ون��ات  م��ن  اث��نني�  �أن 
و�سينامالديهايد،  برانثوكيانيندز 
التي  "تو"  بروتينات  يعطلا  ق��د 

تقتل خلايا المخ.
مرحلتها  في  ال��درا���س��ة  �أن  ورغ���م 
القرفة  ا�ستخدام  �أن  �إلا  لاأول��ي��ة، 
ور���ش��ه��ا في ب��ع���ض�� الم�����أك����ولات لن 

ي�ضر.

ال�سبانغ
الورقية غنية بالمواد المغذية  هذه الخ�ضرة 

الفوليك،  حام�ض  مثل  الخ��رف  تمنع  التي 
وفيتامين "�أي" وفيتامين "ك" فن�صف كوب 
خم�سة  يحوي  المطبوخة  الخ�ضرة  تلك  من 
�أ�ضعاف فيتامين "ك" الذي يحتاجه ج�سمك 

في اليوم.

زيت الزيتون البكر
ق��د ي��ك��ون زي��ت ال��زي��ت��ون البكر واق��ي��اً من 
بمركب  غني  فهو   ،ADDLs بروتينات 
الذي   ،oleocanthal "اوليكانثال" 
ال�سامة  البروتينات  تلك  في  الم���ادة  يعطل 

التي تقتل خلايا المخ.

�سمك ال�سلمون
هذا النوع من ال�سمك غني بدهون "�أوميغا 
المخ  خال�ي��ا  لتن�شيط  مهمة  م���ادة  وه��ي   "3
برز  �أن���ه  ك��م��ا  "الزهايمر"،  م��ن  وح��م��اي��ت��ه 
درا�سة  �أحدث  "د."وتقول  فيتامين  م�صادر 
علمية، �أجريت في يوليو/تموز الما�ضي، �أن 
كبار ال�سن الذين يعانون من نق�ص في هذا 
بـالمائة،   40 بواقع  بينهم  ترتفع  الفيتامين، 
بالتقدم  المرتبط  الذاكرة  فقدان  احتمالات 

في ال�سن.

الكاري
ال��ك��رك��م، وه���و اب���ن ع��م ال��زنج��ب��ي��ل، واحد 
م�سحوق  في  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ال��ت��واب��ل  �أب�����رز 
غني  م��رك��ب  ال��ك��رك��م  �أن  ويعتقد  ال��ك��اري، 
�أنه  يعتد  م��رك��ب  وه��و  "الكركمين"  بم���ادة 
يمنع لاإ�صابة بمر�ض الزهايمر، وبو�سائل 
متعددة وفقا لخبراء في جامعة كاليفورنيا 

بلو�س �أنجلو�س.

ع�صير عنب الكونكورد
يقول خبراء "الزهايمر" �أن كل ما هو مفيد 
ال�صحية  فالخ�صائ�ص  للعقل،  مفيد  للقلب 
لاأحمر"  "النبيذ  المتوفرة في  للقلب  المفيدة 
من  يعززان  قد  كونكورد"  عنب  و"ع�صير 
بها  قامت  درا�سة  خل�صت  الم��خ.وق��د  ن�شاط 
ع�صير  �شرب  �أن  �إلى  �سين�سيناتي"  جامعة 
في  كبيرا  تح�سنا  عنه  نج��م  يومياً  العنب 
اللفظي  التعلم  وم��ه��ارات  المكانية  ال��ذاك��رة 

للم�شاركين في الدرا�سة.

عـ�شــرة �أطعمـة تعـزز الـمـخ وتقيـه مـن الأمـرا�ض

ال�شم�س ب���أ���ش��ع��ة  وال��ب��ل��ه��ارزي��ا  الما�ل�ري���ا  ي��ع��ال��ج  م�����ص��ري  ب��ح��ث 
محيط - �شبكة الاعلام العربية 

البحث ع���ن بدائل للأدوية التقليدية ب���ات يحتل جانباً 
كباًر�ي� من تفكر�ي� الباحثين، خا����صةً مع التق���دم الهائل 
الذي حققه البع�ض في ا�س���تخدام لاأع�شاب والنباتات 
في عا�ل�ج بع�ض��� لاأمرا�ض��� الم�ستع����صية كال�س���رطان 
مثاً�ل�، بالإ����ضافة �إلى جه���ود العلم���اء الت���ي لا تتوق���ف 
ع���ن اكت����شاف فوائد الفواك���ه والخ����ضراوات وبع�ض 
لاأطعمة ودورها لاأ�سا�س���ي في الوقاية من لاأمرا�ض.
ومن بين هذه الاكت�شافات، تو�صل فريق بحث م�صري 
�إلى عا�ل�ج جدي���د ل���كل م���ن الملاري���ا والبلهار�س���يا عن 
طريق ا�س���تخدام �أ�شعة ال�شم�س ومواد م�ستخل�صة من 
النبات���ات، دون �إلحاق �أي ����ضرر بالبيئة‏.‏وقد تم تنفيذ 
هذه التقنية في تجارب حقلية للق�ضاء على البلهار�سيا 
في وح���دة التطبيق���ات الحقلية التابعة لمعه���د تيودور 
بلهار�س��� بالقناطر الخيرية، وحقق���ت نتائج مذهلة في 
الق����ضاء على جميع �أطوار حياة دودة البلهار�سيا‏، كما 
تم تطبيقه���ا بنجاح في الق����ضاء عل���ى يرقات البعو�ض 
وذب���اب المن���ازل وه���ي م���ن الح����شرات الطبي���ة الت���ي 
ي����صعب الق����ضاء عليه���ا بالط���رق التقليدية لملام�س���تها 
للمجتمعات الب����شرية ب�شكل مبا����شر‏ومن جانبه، ي�ؤكد‏ 

الدكت���ور محم���ود ها����شم عبدالق���ادر �أ�س���تاذ الكيمي���اء 
ال����ضوئية ورئي�س الفري���ق البحثي‏ الذي تو����صل �إلى 
الابتكار الجديد، �أن لاأ�سلوب الجديد يعتمد على مواد 
طبيعية �آمنة م�ستخل����صة من نباتات لا ت����ضر ب����صحة 
لاإن�سان �أو البيئة‏‏ وت�صرح بها منظمة ال�صحة العالمية 
لا�ستخدامها كمكمل غذائي وعلاج للعديد من لاأمرا�ض 

دون �أعرا�ض جانبية‏، كما جاء بـ"�صحيفة الاهرام".
و�أو����ضح رئي�س��� الفري���ق البحث���ي �أن ذل���ك الابت���كار 
يتمتع �أي����ضاً بانخفا�ض��� تكلفته‏، وق���د تم اختباره في 
ال�س���ودان،‏ و�إثيوبيا،‏ و�أوغندا، وحقق نجاحاً بن�س���بة 
‏%100.‏وتعتمد التقنية الحديثة على ����ضوء ال����شم�س، 
وتحويل���ه �إلى طاق���ة كيميائية تنتقل �إلى لاأوك�س���جين 
الموج���ود في الخلايا الحي���ة لينتج �أوك�س���جيناً �أحادياً 
يقوم بتدمير الخلايا ولاأن�سجة‏، وقد ا�ستخدم بفعالية 
عل���ى جميع �أط���وار حي���اة دودة البلهار�س���يا،‏ ويرقات 
البعو�‏ض���، وذب���اب المنازل‏.وته���دد الملاري���ا ‏3.2‏ مليار 
����شخ�ص في‏ 701‏ دولة، وت����صيب ‏350‏ مليون �إن�سان، 
تقت���ل منه���م �س���نويا‏ً 850‏ �ألف ����شخ�ص �أغلبه���م �أطفال 
����صغار‏.يذكر �أن للدكت���ور محم���ود ها����شم عبدالق���ادر 
‏59‏ بحثاً من����شوراً عالمياً، كما ح����صل عل���ى ‏8‏ براءات. 

و����شغل عبد القادر من����صب وكيل المعهد القومي لليزر 
للدرا�س���ات العلي���ا والبح���وث، ويعمل رئي�س���اً لإحدى 

الجامعات الخا�صة بالقاهرة.

الا�ستاكوزا تق�ضي على البلهارزيا
كما تو����صل عدد من الباحثين وعلم���اء لاأحياء المائية 
بجامعة عين ����شم�س من خا�ل�ل العديد من الدرا�س���ات 
�إلى �إمكانية الا�س���تفادة من ا�ستاكوزا المياه العذبة فى 
قدرتها على التهام القواقع الناقلة لمر�ض البلهار�س���يا، 
مما يوفر على الدولة ملايين الجنيهات ����ضمن حملتها 
القومي���ة لمكافح���ة البلهار�س���يا.ويعد ه���ذا الاكت����شاف 
مهم���اً ج���داً ك���ون الا�س���تاكوزا ظل���ت ل�س���نوات طويلة 
م�شكلة ت�ؤرق ال�صيادين وتقطع ال�شباك وتتغذى على 
لاأ�س���ماك ال����صغيرة، مما �س���بب العديد من الخ�س���ائر 
ف���ى الثروة ال�س���مكية وكذل���ك تدمير �أنظم���ة الري في 
عدة مواقع بدلتا النيل ب�س���بب مخالبها والانفاق التي 
تحفرها عل���ى جانبي الترع والم����صارف مم���ا �أنعك�س 
�س���لباً على الزراعة، وقد �أثبتت التجارب العملية التي 
�أجراه���ا الباحث���ون برئا�س���ة الدكتور مج���دي توفيق 
خليل �أ�س���تاذ البيئة المائية بكلي���ة العلوم بجامعة عين 

����شم�س على الا�س���تاكوزا قدرتها على �إلته���ام القواقع 
الناقل���ة لمر�ض��� البلهار�س���يا وه���و م���ا يعن���ي توفر�ي� 
ملاين�ي� الجنيه���ات ����ضمن حملته���ا القومي���ة لمكافحة 
البلهار�س���يا كم���ا اثبت���ت الدرا�س���ة �أن المناط���ق الت���ى 
تنت����شر فيها الا�س���تاكوزا بكثرة فى النيل ت����شهد �أدنى 
معدلات لوجود هذه القواقع ولاإ����صابة بالبلهار�سيا، 
بالإ����ضافة �إلى كونها م����صدراً �آمناً و����صحياً للبروتين 
الحي���واني رخي����ص الثم���ن مقارن���ة بجمر�ب�ي البحر 
مما قد ي�س���اعد على حل م�شكلة �أ�سعار الغذاء المرتفعة 
فى م�صر.وتو����صلت الدرا�س���ة �إلى �إمكانية ا�س���تغلال 
الهي���كل الخارج���ي والق����شرة المتبقي���ة م���ن الحي���وان 
كعل���ف للطيور ولاأ�س���ماك لما تحتويه من ن�س���ب عالية 
م���ن البروتين والده���ون والمعادن والكال�س���يوم.ومن 
جانب���ه، �أكد الدكت���ور ماجد الديب رئي�س��� جامعة عين 
����شم�س �أن ه���ذا البح���ث ي�أت���ي ����ضمن خط���ة الجامعة 
لخدمة وتنمية المجتمع، م�اًر�ي�ش �إلى �أن هذه الدرا�س���ة 
لاقت ثناء الحا����ضرين في المعر�ض��� الخا�ص لبرنامج 
البح���وث والبيئ���ة والابت���كار ال���ذي نظم���ه الاتح���اد 
لاأوربي بالتعاون مع وزارة البحث العلمي.و�أو�ضح 
الديب �أن جامعة عين �شم�س توا�صل بقوة وتقدم كافة 

الدع���م للبح���ث العلمي التطبيقي والذي بلا ����شك يحل 
م�شاكل المجتمع.

الملاريا.. �سبب وفاة توت عنخ �أمون
ك����شف علماء �أن هناك �إمكانية كبيرة ب�أن تكون الملاريا 
قد �س���ببت م���وت الفرع���ون "توت عن���خ �آم���ون" الذي 
يعتق���د �أن���ه كان يع���اني من ����شلل �س���ببه اح���د �أمرا�ض 

العظام النادرة.
وقد ت�ؤدي هذه الاكت�شافات في حال ثبتت �إلى لاإطاحة 
كلي���اً ب���كل نظري���ات الم�ؤامرة ح���ول اغتي���ال الفرعون 
ال����شاب عن عمر 19 عاماً، وقد ق����ضى العلماء �أكثر من 
�س���نتين في تحليل مومياء توت عنخ �آمون لا�ستخراج 
حم�ض ن���ووي، وقد �أظهرت تحاليل الدم �إ����صابة توت 
عن���خ �آم���ون بطفيلي���ة الملاريا.كم���ا يعتق���د البع�ض �أن 
مومياء الفرعون ال����شاب التي تقترب �أكثر في حجمها 
م���ن مومياء امر�أة، تظهر �إ����صابته بمتلازمة "مارفان" 
التي ت�صيب الن�سيج ال�ضام، ولكن عالم لاآثار الم�صري 
الدكتور زاهي حوا�س نفى ذلك، و�أكد �أن الابحاث التي 
�أجريت على مومياء الفرعون و�أفراد اخرى من �أ�سرته 

لا تثبت �إ�صابتهم بمتلازمة "مارفان".

للوقاية من الملاريا
- ن����شر الوع���ي ال����صحي بن�ي� المواطنن�ي� ع���ن الملاريا 

وخطورتها وطرق مكافحتها.
- المحافظة على نظافة المنزل والحي ولاأ�سواق.

- �إبعاد مواقع ال�سكن عن �أماكن المياه الراكدة ولاأودية 
التي يتكاثر بها البعو�ض.

المب���اني  �إن����شاء  ع���ن  الناتج���ة  المنخف����ضات  ردم   -
والعم���ارات، حي���ث تتجمع فيها مي���اه لاأمطار فيتوالد 

فيها البعو�ض.
- التخل�ص من النفايات خ�صو����صاً العلب وال����صفائح 
الفارغ���ة الت���ي قد يتكاثر به���ا البعو�ض��� �إذا تراكم الماء 

فيها.
- التع���اون مع فري���ق مكافحة الملاريا عند ح����ضورهم 

للقرية، مع تنظيم حملات التوعية والنظافة.
- التبلي���غ الف���وري عن لاأ����شخا�ص الم����صابين ب�أي من 

�أعرا�ض الملاريا المذكورة �سابقاً.
- تجنب التعر�ض للبعو�ض با�ستعمال النامو�سية عند 
النوم �أو المركبات  الطاردة للح�شرات والبعو�ض بر�ش 
المنازل بالمبيدات الح����شرية وو����ضع ����شبكة من ال�سلك 

الواقي على النوافذ و�أبواب المنازل.

لندن - العرب اونلاين 

تم اكت����شاف عنكب���وت عما�ل�ق في جزي���رة 
مدغ����شقر، يعتبر لاأكبر من نوعه في العالم 
بعر�ض 25 مترا.كما تمثل المادة التي ت�شكل 
ج�س���م العنكبوت ا�شد المواد الحية المعروفة 
حتى لاآن �صلابة.وين�س���ج العنكبوت الذي 
�أطلق عليه ا�س���م "عنكبوت لح���اء داروين" 
����شبكته العملاقة فوق مياه لاأنهار الجارية 
بحيث تمتد من ����ضفة �إلى �أخرى.وال����شبكة 
م���ن ال����ضخامة بحي���ث يمكنه���ا �أن تقتن�ص 
الواح���دة. الم���رة  �أكر�ث� في  �أو  30 ح����شرة 
وين�س���ج ه���ذا العنكب���وت م���ا يطل���ق علي���ه 
المك���ورة" وه���و  "ال����شبكة  ا�س���م  الخار�ب�ء 
ال����شكل الم�ألوف من ����شبكات العنكبوت.�إلا 
�أن ����شبكة "عنكبوت لحاء داروين" مختلفة 

من حيث �أنها �أكبر �شبكة مكورة ين�سجها 
عنكب���وت حي حي���ث تبلغ م�س���احة �أكبر 
����شبكة تم ر����صدها حتى لاآن 2.8 مترا 
مربعا.وتق���ول البروفي�س���ورة �إنج���ي 
�أجنار�سون ـ مدير متحف لاأحياء في 
جامع���ة بورتوريكو في �س���ان جوان 
اكت����شف  ال���ذي  الفري���ق  وع����ضوة 
العنكب���وت العما�ل�ق ـ �إن العنكبوت 
ين�سج �شبكته وج�سمه معلق ر�أ�سيا 
البحر�ي�ة،  �أو  النه���ر  ف���وق مي���اه 
وه���ي بيئ���ة لم يع���د با�س���تطاعة 
العناك���ب الحياة فيها.وت����ضيف 
الو����ضع  ه���ذا  �أن  �أجنار�س���ون 

يمك���ن العنكبوت من ا����صطياد الح����شرات 
الت���ي تطر�ي� فوق المي���اه، وهذا يف�س���ر مدى 

طول �شبكة العنكبوت.

�أكبر عنكبوت في العالم.. عر�ضه
وا�شنطن: العرب اونلاين25 مترا

حذرت جمعية القلب لاأمريكية من �أن منتجات 
���ن، مثل التبغ الذي يم����ضغ  التب���غ الذي لا يدخَّ
للمدخنن�ي�  فعال���ة  �أو  م�أمون���ة  ببدائ���ل  لي�س���ت 
العازمين على لاإقلاع ع���ن التدخين، وهي يمكن 
�أن تزي���د لي�س م���ن خطر بع�ض �أنواع ال�س���رطان 
فح�س���ب، بل م���ن مخاطر لاإ����صابة ب�أزم���ات قلبية 
قاتلة �أو �سكتات دماغية.ونبهت في بيان بثه موقع 
لاإدمان  �أنه يمكن  �إلى  ني���وز" لاأمريكي  "هلث دي 
على منتجات التبغ المخ�ص�صة للا�ستن�شاق �أو الم�ضغ 
وه���ي قد تزي���د �أي����ضاً من خط���ر التعر�ض ل�س���كتات 
قلبي���ة ودماغي���ة مميت���ة وبع�ض��� �أنواع ال�س���رطان.
و�أك���دت م���اري �آن بيان���و �أ�س���تاذة العلوم ال����صحية 
بجامعة �إلينوي الامريكية في �شيكاجو "لي�س هناك 
منتجات تبغ �آمنة للا�ستهلاك"، و�أن "منتجات التبغ 
ال���ذي لا يدخَن ����ضارة ويمكن لاإدم���ان عليها، وهذا 
لا يجع���ل منه���ا بديلًا �أف����ضل" ع���ن التب���غ المدخّن".
واو����ضحت الجمعية �أن درا�س���ة حديث���ة �أجريت في 
الولاي���ات المتحدة �أ����شارت الى �أن مع���دلات التدخين 

لم تتراج���ع بين من لج�أوا لا�س���تخدام منتجات التبغ 
ال���ذي لا يدخن للإقلاع عن التدخن�ي�، وهو �أمر يثير 
القلق من احتمال ا�ستخدام المدخنين لل�سجائر وتلك 

البدائل. وتحتوي منتجات التبغ الذي لا يدخن على 
28 من المواد الم�سرطنة المعروفة، التي قد تزيد خطر 

لاإ�صابة ب�سرطانات الفم �أو البنكريا�س.

م�شتقات التبغ بكل �أ�شكاله م�ضرة لل�صحة

)CNN(لندن

بلغ����ت موج����ة المعلوم����ات الت����ي تتدفق �إلى 
الم�ستخدمين م�ستوى وكثافة وزخما جديدا 
لاأ�س����بوع الما�����ضي، بعدما �أطلقت "غوغل" 
تطويرا جدي����دا لمحرك بحثها، الذي يعطيك 
النتائ����ج ويق����ودك �إلى ملاين�ي�� ال�����صفحات 
قبل الانتهاء حتى م����ن طباعة كلمة البحث.
ومم����ا لا �����شك في����ه �أن ه����ذه التكنولوجي����ا 
مذهل����ة، وت�أخذ مكانها بين �سل�س����لة لا نهاية 
لها على ما يبدو من الابتكارات التي جعلت 
م����ن �س����رعة المعلوم����ات تتح����ول �إلى ع�����صر 

"�صاروخي."
لاإث���ارة  م���ا وراء ����صخب  م���كان  ولك���ن في 
المحيط���ة بتزايد �أعداد المدونات، وال����شبكات 
ير�ب�ز  لاإخباري���ة،  والمواق���ع  الاجتماعي���ة، 
�س����ؤال �إلى �أذهان الم�س���تخدمين وهم ينقرون 
ب�أ����صابعهم متنقلن�ي� عر�ب� ال����شبكة: م���ا ه���و 
ت�أثر�ي� ه���ذا لاإع����صار م���ن المعلوم���ات عل���ى 

�أدمغتنا؟ويق���ول نيكولا�س��� كار م�ؤل���ف كتاب 
لاإنترن���ت  يفع���ل  م���اذا  ال����ضحل:  "التفكر�ي� 
في  التغيار�ي�ت  "ي���درك  �إن���ه  ب�أدمغتن���ا؟" 
طريق���ة التفكير التي حدث���ت له خلال العالمين 
الما����ضيين،" م����ضيفا "مثل كثير م���ن النا�س، 
ا�س���تخدام  الوق���ت في  م���ن  الكثر�ي�  ق����ضيت 
التكنولوجي���ات الرقمي���ة وغيره���ا على مدى 
ال�سنوات الع�شر الما�ضية، وا�ستمتعت بفوائد 
عديدة."و�أردف قائلا "بد�أت �أدرك تقريبا في 
ع���ام 2007، �أنني فقدت قدرتي على الاهتمام 
العميق ب����شيء واحد على مدى فترة طويلة، 
وعندما كنت �أجل�س لقراءة كتاب، على �سبيل 
المث���ال، كنت قادرا عل���ى التركيز ل����صفحة �أو 
اثنتين فق���ط، ثم يبد�أ عقلي بالت����شتت، �إذ �أنه 
يريد النقر على و�ا�ل�صت، والقفز من ����صفحة 
�إلى �أخ���رى، وت����صفح البري���د لاإلكر�ت�وني، 

ولاإبحار في غوغل."
وتابع يقول "العادات العقلية التي ت����شجعها 
في  طريقت���ي  �أ����صبحت  لاإنترن���ت  ����شبكة 

التفكر�ي�، وهيمن���ت علي.. عنده���ا فقط بد�أت 
في لاأبحاث التي �أدت �إلى ت�أليف كتابي حول 
ما تفعله تلك ال�شبكة ب�أدمغتنا."و�أثناء ت�أليف 
الكت���اب عر�ث� كار على مجموعة م���ن لاأبحاث 
لاأكاديمي���ة الت���ي دعم���ت حد�س���ه، وه���و �أن 
التغييرات التي تت�س���بب بها �شبكة لاإنترنت 
في عقل الم�س���تخدم تحدث على نطاق وا�س���ع 

في جميع �أنحاء المجتمع.
وفي وق���ت �س���ابق م���ن ه���ذا لاأ�س���بوع، دعت 
جامع���ة  في  الباحث���ة  غرينفيل���د،  البارون���ة 
�أك�سفورد والرئي�سة ال�س���ابقة للمعهد الملكي، 
الحكوم���ة البريطانية وال����شركات الخا����صة 
لتحقي���ق في لاآثار المترتبة عل���ى �أدمغتنا من 
وال����شبكات  ولاإنترن���ت  الكمبيوت���ر  �ألع���اب 
الاجتماعية.وقالت في م�ؤتمر �صحفي "علينا 
�أن نعترف �أنها )لاإنترنت( �أ����صبحت ت����شكل 
تغييرا لم ي�س���بق له مثي���ل في حياتنا وعلينا 
�أن نع���رف م���ا �إذا كان ذل���ك التغيير جي���دا �أو 

�سيئا بالن�سبة لنا.

هل ي�سيطر الإنترنت على العقل ويغيــّر
طـريـقـة التفكيـر؟


