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النجف/ واع  
�أهالي  »�إن  واع":   لـ"  �سنة(   47( حيدر  �أم  وتقول 
النجف ي�ستعدون ل�شهر رم�ضان قبل عدة �أيام، حيث 
�شهر  في  �أكلها  يكثر  م��واد  و�شراء  بالت�سوق  نقوم 
رم�ضان«. وت�ضيف: »لدينا عادات وتقاليد لا بد من 
عملها في �أول يوم من رم�ضان، وهي ر�ش ماء الورد 
بع�ض  وتوزيع  لاإف��ط��ار،  بعد  العائلة  ر�ؤو�س��  على 
�أذان  ال��ق��ر�آن قبل  لاأك�ل�ات على الج�ي�ران، وق���راءة 
على  العائلة  جميع  ح�ضور  على  والحر�ص  المغرب، 
لاإفطار، وغيرها من التقاليد التي لا يمكننا العزوف 
عنها«. م�ؤكدة: »رغم �صعوبة الظروف التي يعي�شها 
العراق ف�إن التزاور بين لاأقرباء ولاأ�صدقاء هو �أحد 
طقو�سنا ولا يمكن التخلي عنه، بالإ�ضافة �إلى زيارة 
مرقد لاإمام علي بعد لاإفطار، حيث نق�ضي وقتا في 

قراءة القر�آن الكريم وال�لاصة((.
�أن »لدى النجفيين  �أما ح�سن حميد )71 �سنة( ف�أكد 
�أي�ضا عادات وممار�سات ي�ستخدمها المواطنون في 
�شهر رم�ضان، منها �أن يبد�أ �صاحب الطبل والمزمار 
حيث يقرع بها ر�ؤو�س النائمين قبل وقت ال�سحور 
�أمام  بالوقوف  لاأح��ي��اء  �أط��ف��ال  يقوم  كما  ب�ساعة، 
يخلي  الله  ماجينه،  يا  )ماجينه  وي��رددون:  المنازل 
عليهم  وي��وزع  المنزل  �صاحب  يخرج  عندها  فل�ان(. 
م�ضيفا:  ال��غ��ازي��ة«،  والم�����ش��روب��ات  الح��ل��وى  بع�ض 
»كما يقوم ال�شباب بم�سابقات بين لاأحياء في لعبة 
المحيب�س، وهي م�شهورة لدى العراقيين، وتبد�أ منذ 

�أول يوم من �شهر رم�ضان �إلى نهايته((.
�أما الباحث التاريخي فرا�س الكربا�سي فيقول حول 

الحركة  »ت��ب��د�أ  رم�ضان:  �شهر  في  النجفيين  حركة 
بعد تناول طعام لاإفطار في اتجاهات كثيرة، وفي 
�أما الاتجاه لاآخر  مقدمتها زيارة مرقد لاإمام علي، 
ف��ه��و ح�����ض��ور الم��ج��ال���س��، ولم��ج��ال���س�� ال��ن��ج��ف ميزة 
فيها  تثار  �إذ  العلماء،  مجال�س  وبخا�صة  خا�صة، 
الم�سائل الفقهية والنكات لاأدبية والتقفية ال�شعرية، 
الح��وادث  ت���داول  فيها  فيتم  الوجهاء  مجال�س  �أم��ا 
التاريخية والم�آثر القديمة، وهي لا تخلو من لاأدب 
وغيره، وكثاير ما يتم التلاقح بين مجال�س العلماء 

والوجهاء من تبادل الزيارات((.
في  تنام  رم�ضان  �شهر  في  »النجف  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 
الفجر،  ���س��اع��ات  حتى  الليل  في  وتنتع�ش  ال��ن��ه��ار 
�صعيد  على  �سواء  م�ستمرة  الحركة  فيها  فت�صبح 

العمل �أو على �صعيد العبادة((.
و�أ�ضاف الكربا�سي �أن »هنالك عادات مميزة في �شهر 
دعوة  وبخا�صة  العامة،  الولائم  كظاهرة  رم�ضان، 
والمنا�سبات  الُجمَع  ليالي  في  لاإفطار  �إلى  الفقراء 
الدينية، كما لا تقام الفواتح على الموتى في النهار، 
الفواتح  ف���إن  وقد�سيته،  الف�ضيل  لل�شهر  احت�رام��ا 
تقام جميعها بعد لاإفطار، وقد خ�صت النجف بهذا 

الجانب((.
يقول  رم�ضان  في  لاأدب��ي��ة  المجال�س  وبخ�صو�ص 
ال��ك��رب��ا���س��ي: »ه���ن���اك ب��ع���ض�� الم���ن���ازل ت��ع��ق��د فيها 
تلقى  حيث  الجميلة،  ولاأدب��ي��ة  الثقافية  لاأم�سيات 
والثقافة  ال�ت�راث  في  المتنوعة  الم��ح��ا���ض��رات  فيها 
فيها  يحا�ضر  وال�سيا�سة،  والاج��ت��م��اع  وال��ت��اري��خ 

�أ�شخا�ص �أكفاء، وكل في مجال اخت�صا�صه، وتجري 
من  المحا�ضر  انتهاء  بعد  والم��داخل�ات  المناق�شات 
مت�أخرة  �ساعات  �إلى  بدلوه  يدلي  فكل   ، محا�ضرته 

من الليل((.
م�ضيفا: »ت�شتهر النجف بظاهرة الزيارات المتبادلة 
بين النا�س في �شهر رم�ضان، وهناك منازل لوجهاء 
القوم والم�س�ؤولين، تفتح �أبوابها لت�ستقبل الوافدين 
بينهم،  ما  في  يت�سامرون  المحافظة،  �أبناء  من  �إليها 
ال�شاي  ويحت�سون  والحلويات  الفواكه  ويتناولون 
العزاء  ق��راءة  من  الخطيب  يفرغ  �أن  بعد  والقهوة 

الح�سيني ويتخللها الوعظ ولاإر�شاد((.
حول  و�أدي���ب،  �شاعر  �شريف،  وه��اب  ق��ال  ذل��ك  �إلى 
�أم�سيات �أهالي النجف »غالبا ما تكون لاأم�سيات عن 

لاأدب وال�شعر وم�ؤ�س�سات المجتمع المدني ودورها 
�أمور  مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  الجديد،  العراق  بناء  في 
كثيرة ومنها ال�سيا�سية، في�ست�ضيفون �شخ�صيات من 
الا�ست�شارية  المحلية  والمجال�س  المحافظات  مجال�س 

وقيادات دينية وحزبية((.
بعيدة  �أنها  لاأم�سيات  هذه  يميز  »ما  �أن  �إلى  و�أ�شار 
ال��ت��ح��زب وال��ط��ائ��ف��ي��ة وال��ع��ن�����ص��ري��ة، وهدفها  ع��ن 
والعراق،  العراقي  ال�شعب  وح��دة  ولاأخي�ر  لاأول 
�إذا  �أحيانا  الليل  من  مت�أخرة  �ساعات  �إلى  وت�ستمر 
والملاحظات  التعقيب  ت�ستوجب  المحا�ضرة  كانت 
كانت  �إذا  خ�صو�صا  والاعت�را���ض��ات،  ولاإ���ض��اف��ات 

تاريخية �أو عقائدية((.
ال�شعر والق�صة غالبا  »�أم�سيات  �أن  و�أو�ضح �شريف 
ما تنتهي بانتهاء ال�شعراء من �إلقاء �إبداعاتهم التي 
الذي  العمودي  ال�شعر  ق�صائد  في  تنح�صر  ما  غالبا 

ا�شتهرت به مدينة النجف((.
�أ�شياء  ))هناك  �أن  �شريف  وه��اب  ال�شاعر  و�أ�ضاف 
ال�سنوات  في  رم�ضان  �شهر  في  تظهر  ب��د�أت  جميلة 
لاأخ��ي��رة، وه���ي �أن الم��غت�ربني� ال��ع��راق��يني� خ��ارج 
البلاد، غالبا ما يفاجئون هذه لاأم�سيات الرم�ضانية 
بح�ضورهم، حيث ي�أتون �إلى �أهلهم وذويهم لق�ضاء 
وتبد�أ  ومحبيهم،  �أهاليهم  بين  والعيد  رم�ضان  �شهر 
�أحاديث  مع  الذكريات  وبع�ض  الجميلة،  الحكايات 
يمكثون  التي  والبلدان  غربتهم  عن  جمالا  تقل  لا 
بلدان  في  العراق  تجربة  عن  الحديث  فيكون  فيها، 

الغربة((.
وقد عرف عن النجفيات �إجادتهن لأكلات ينفردن بها 
الف�سنجون،  طبخة  �أبرزها  ومن  العراق،  مدن  عن 
الطبخات  من  الكثير  »هنالك  �إن  محمد  �أم  وتقول 
عبارة  وه��ي  الف�سنجون،  طبخة  ومنها  النجفية، 
عن وجبة طعام من الدجاج المح�شو �أو المطبوخ مع 

المرق والمح�شو بالف�ستق وحب الرمان((.
فهي  لاأخ���رى  الطبخة  ))�أم���ا  مح��م��د:  �أم  وت�ضيف 
مجفف  م�شم�ش  عن  عبارة  وهي  الطر�شانة،  طبخة 

جدا وت�ضاف �إليه بع�ض المواد لاأخرى((.
ت�شتهر  النجف  »مدينة  �إن  �سعدون  ح�سن  ويقول 
التي  علي  �أب��و  دهينة  ومنها  الحلويات،  ب�صناعة 
المدينة  في  المحال  من  الكثير  ل��دى  ماركة  �أ�صبحت 
فتحت  المحال  بع�ض  �أن  حتى  النجف،  في  القديمة 
في �أغلب المحافظات العراقية لبيعها، ويكثر الطلب 
توجد  »�أي�����ض��ا  م�ضيفا:  رم�����ض��ان«.  �شهر  في  عليها 
ال�ست،  وزن����ود  وال��زلاب��ي��ة  ال�سم�سمية  ح��ل��وي��ات 

وحلاوة الحليب، وال�ساهون النجفي((.
و�أ�ضاف �سعدون: »النجف لي�ست م�شهورة ب�صناعة 
الحلويات فقط، فلدينا �أي�ضا الطر�شي النجفي الذي 
ي�صبح من المواد المف�ضلة في �شهر رم�ضان، لي�س في 
العراق. وي�صنع على  كل  المحافظة فح�سب، بل في 
بحب  المطعم  حلو،  وحام�ض  المدب�س،  منه  �أن��واع، 

الرمان((.

رم�����ض��ان ال��ن��ج��ف ���ش��ه��ر الم��ج��ال�����س والأم�����س��ي��ات 

ال�سماوة/ وكالة نينا
رم�ضان �أحد محطات ذاكرتهم يعودون �إليها لي�ستعيدوا �أجواء 
عمل  �ساعات  النهارات  كانت  و�إذا   .. الليالي  و�أ�شذاء  النهارات 
الليليات  ف����إنَّ  الج�سد  ن�شاط  الم��ع��دة  خ��واء  فيها  يثقل  مرهقة 
ت�ستحيل نهاراتٍ من نوع خا�ص .. ليليات تتناثر في ف�ضاءاتها 
للتجمعات  الحميمية  الممار�سات  وت�أخذ   ، الود  ويعود   ، لاألفة 
، قارعة  الكثيرة من مثل المقاهي  اللقاءات  �أماكن  لاإن�سانية في 
الا�ستقبال  غرف  جل�سات  كذلك  ؛  لاأر�صفة  وم�سطحات  الطرق 
و"   " المحيب�س   " لعبة  بين  تت�ساجل  و�ألعاباً   " البرانيات   "
الدومينو" و" الطاولي " والت�سبيح بم�سبحات متفاوتة المن��شأ 
الـ  م�سبحة  بها  واق�صد  للتباهي  والمثيرة  و�أثمنها  �أف�ضلها  لعل 
)ي�سر( والتي تتباهى على لاأنواع لاأخرى من مثل )باي زهر( 
و)ال�سندلو�س( و )البخور( و )ال�صدف( و)الفيروزي( . وكان 
ال�صائمون وغير   : الو�صل ولاأثير لدى الجميع  رم�ضان حلقة 
لاأ�ضواء  ت�ضج   . و�صبية  و�شباب  ون�ساء  رجال  من  ال�صائمين 
في واجهات المحلات وتزدحم المقاهي ؛ وتعج ال�شوارع بخطى 
حيث  الع�صر  و�أوق����ات  ال��ظ��ه��اري  �أوق���ات  في  افتقدَتها  ت��راه��ا 
ين�سحب ال�صائمون تارة بخواء �أج�ساد �أنهكها الجوع بعد عمل 

لا يكل وتارة بهمة مَن �أبدى �شجاعةً في تحمل وط�أة ال�صيام .

المقهى قامو�س الجل�سات و�صفحاتها
الا�ستئنا�س  �إلى  ت�يرش  التي  الظاهرة  ال�سمة  هي  المقاهي  كانت 
تتوزع  الم��ق��اه��ي  ه���ذه  م��ن  ال��ك��ثي�ر  فثمة  ؛  رم�����ض��ان  ل��ي��الي  في 
في ال�������س���وق ال��رئ��ي���س�� ولاأ������س�����واق ال��ف��رع��ي��ة وال�������ش���وارع 
من  لاآن  وانم��ح��ت  �أغلبها  ال��زم��ان  دث��رَ  ؛  المدينة  م��ن  الرئي�سة 
�شيوخاً  �أ�صبحنا  ال��ذي��ن  نحن  ذاك��رت��ن��ا  في  �إلا  اللهم  ال��وج��ود 
ب��ع��د �أن ك��نّ��ا ن���ؤم��ه��ا ���ش��ب��اب��اً ن��ع��ج ب��ال��ط��اق��ة والح���ب���ور رغم 

 

الفقر. 
و�أ�صبحت  الكورني�ش  على  جرب�  مط�شر  مقهى  ه��ن��اك  ك��ان��ت 
ال�سكنية  وال�شقق  المحال  مكانها  �شيدت  فقد  اثر  على  عيناً  لاآن 
مقهى  مقهى جا�سم وهي  منها  قريباً  ؛ ولي�س  الثلاثة  بطوابقها 
كانت تقارع مقهى عبد الله حطحوط الكائنة في �شارع م�صيوي 
وهما مقهيان اعتاد المعلمون ارتيادهما وكثاًير ما عاتب عبد الله 
جا�سم  رواد  من  و�صاروا  عنه  انف�ضوا  الذين  رواده  من  بع�ض 
هناك  كانت  الم�سقف  ال�سوق  وفي   .. يفعل  جا�سم  كان  وهكذا   .
مقهى عبد ج�ساب و ت�صلها بعد ان تلج �سوقاً فرعية )قي�صرية 
�آل حنو�ش( وهي تغذي ا�صحاب وزبائن دكاكين ال�سوق الم�سقف 
وكان عبد ج�ساب يحمل �صينة احتوت )قوري( و�أقداحاً ويدور 
ح�سين  �أولاد  لاآن  يفعل  كما  تماماً  الدكاكين  �أ�صحاب  على  ماراً 
القهوجي في مقهى �سوق النجارين . و�أي�ضا ؛ �أي�ضاً كانت هناك 
مقهى حاج حمود في )عجد الخبازات كما يطلق عليه( حيث تتخذ 
الن�ساء الخبازات العاملات الخبز في بيوتهن مجل�ساً في مدخل 
العجد( وهي تقابل مطعم �أحمد �أبو الكبّة الذي كان يرتاده �أبناء 
مقطع  خبز  على  الم�سلوقة  الكبّة  تقدم  حيث  وريفيّوها  المدينة 
الذي  اللحم  ت�سخين  من  الم�ستخل�ص  ال�ساخن  بال�سائل  ومداف 

يح�شو هذه النوع من الغذاء الد�سم وال�شهي واللذيذ . 
ح��اج حمود  مقهى  يدخل  �أن  ب��دَّ  لا  �أحمد  من مطعم  خ��رج  وم��ن 
لتناول �شاياً �ساخناً يقتل بقايا الد�سومة العالقة في الفم ويمنح 
في  و�أث�ي�راً  حا�ضراً  رم�ضان  وك��ان   ... الحل�اوة  ذائقة  الل�سان 
المقاهي لاأخرى . فمقهى كريم فرج التي تدخلها بعد �أن تجتاز 

مقاعدها  �أن  ول��و  ال��ي��وم  حتى  �صامدة  بقيت  الح��دادي��ن  �سوق 
)القنفات( ومنا�ضدها جاء عليها البلى فبدت متعبة تحكي زمناً 
 .. ال�شباب والرونق والبهاء ف�سرق منها كل �شيء  كان يمنحها 
وحتى روادها لم يبق منهم �إلا ال�شيوخ وك�أنهم يرددون قول �أبي 

العلاء المعري : 
             )تحطمنا لاأيامُ حتى ك�أننا 

                                            زجاجٌ لا يُعاد له �سبكُ( ...
في  لأنَّ  مقهى  على  احتوائه  من  الق�صابين  �سوق  ي�ستثنى  ولا   
و�سطه اتخذت مقهى حميد حمزة وجوداً لها ت�ستقبل الداخلين 
ال�سوق وترفد الق�صابين برغبة �شهيتهم �إلى �شاي �ساخن تعقيبه 
مقهى  )�أين  لاأق��داح  المذاب في  ال�سكر  بطعم  لذاذة  لها  �سيجارة 
عمّار  علي  مقهى  كانت  و�إذا   .. ؟!(  زمن  يا   .. لاآن  حمزة  حميد 
و�إذا  ؛  اندثرت  قد  قاهر  �صيام  بعد  والارجيلة  ال�شاي  ل�شرب 
 " " ال�شربت  لبيع  ا�ستحالت محلًا  قد  مقهى حمد مح�سن  كانت 
التي تتعافى وت�صمد  الوحيدة  ما زالت  يا�سر  ال�سيد  فانَّ مقهى 
�أمام رياح الزمن العاتية بف�ضل �أولاده الذين اتخذوا من المقهى 
عملًا لهم وجعلوه م�صدر رزقهم جميعاً فهم على توا�صل دائم في 

تحديثها متى وجددوها ت�ستحق التحديث . 
وهذا اليوم يرتادها ال�شباب ل�شرب الناركيلة بل ويتخذون من 
والتمتع  للجلو�س  مكاناً  ليلًا  �أبوابها  تغلق  التي  المحلات  دكات 
�أركيلة حرموا منها طوال �ساعات ال�صيام ... قد يبدو  ب�أنفا�س 
ال�صوب  مقاهي  على  ن���أت��ي  لم  لأن��ن��ا  من�صف  غي�ر  ه��ذا  كلامنا 

ال�صغير من المدية ؛ لكننا نقول �أن لذلك حديثاً �آخرَ.

البّرانيات .. مقاهٍ اجتماعية ..ح�ضور خا�ص
مجال�س  ف���إنَّ  ال�صائمين  جمع  مهمة  تتوّىل  المقاهي  كانت  و�إذا 
اللقاءات  في  �أي�ضاً  الفاعل  ال��دور  لها  كان  )البّرانيات(  البيوت 
والتحاور والتداول الحديثي عن م�ستجدات ال�ساعة ولاإحداث 
التي ينبغي �أن ت�صل �إلى م�سامع الجميع ؛ ناهيك عن الفعاليات 
المطاردات  عبر  بريقها  لها  وتعيد  الذاكرة  تقدح  التي  الجميلة 
 . ال�شعبي  �أو  الف�صيح  ال�شعر  في  �سواء  وال�سجالات  ال�شعرية 
ولعلَّ برانية الحاج ر�ضا المطوّف في الحي ال�شرقي هي لاأثقف 
يمتاز   ، ولبقاً  قديراً  دثاً  ُحم ر�ضا  الحاج  عن  عُرف  فقد   . رواداً 
النزاع  حدَّ  ت�صل  التي  والمحاورات  اللقاءات  في  ال�صدر  ب�سعة 
، وكان يمتلك مكتبة تملأ جدران برّانيته فتعطي انطباعاً بهيبة 
المكان وثقافة �صحبه وزائريه ... وكانت ثمة لقاءات رم�ضانية 
حيث  ال�سماوي  مهدي  ال�شيخ   " برانية   " في  خمي�س  كل  في 
التي  لاأ�شعار  من  الجديد  وق��راءة  ال�شعرية  الم��ط��اردات  تجري 
لاأ�شعار برداء  ما تت�شح هذه  ال�شعراء وعادة  بها قرائح  جادت 
وال�سجالات  اللقاءات  تنتقل  رم�ضان  �أيام  �أواخ��ر  وفي   . الدين 
�أو�سع  فتكون  ال�سماوي  الحميد  عبد  ال�شيخ   " برانية   " �إلى 

ويزداد عدد الم�شاركين والح�ضور .
 وفي الحي الغربي كانت الكثير من المجال�س تجمعها )البرانيات( 
فهناك مجل�س الرباط ومجل�س ال�شيخ مهدي ال�سماوي ومجل�س 
مح��م��د غ��ري��ب ومج��ل���س�� الح����اج ع��ل��ي �أب����و م��ك��ي��ن��ة ومجل�س 
�أخرى يجري فيها الحديث عن المتداول من  �آلحذاف ومجال�س 
التي  الطويلة  الحكايات  �أ�صحاب  فيها  يتحدث  وق��د  اليومي؛ 
فكانت  ال�شدائد  على  وال�صبر  والفرو�سية  ال�شجاعة  تحكي 
وهناك  المهلهل(  ليلة  و)�أب��و  الهلالي(  زي��د  )اب��و  حكايات  هناك 
والثانية  لاأولى  العالمية  الح��رب  عن  الحديث  في  ي�شارك  مَ��ن 

 

الحربين  هذين  تناولت  التي  للكتب  قراءاته  من  ي�ستلها  وهو 
وكان  ال�سنة  �أهل  جامع  فكان  ال�صغير  ال�صوب  وفي  ب�إ�سهاب. 
الاترويح ويتحول  لأداء �لاصة  ليلًا  الم�صلين  يرتادونه  ما  عادة 

بعد ذلك المكان �إلى مجل�س . 
فيه  المجتمعين  �أن  حيث  ر�سمياً  يكون  ان  المجل�س  ه��ذا  ويكاد 
المدينة  �أه��ل  غي�ر  م��ن  غ��رب��اء  ال���دولي وه��م  م��ن موظفي  �أغلبهم 
لاألفة  لإظ���ه���ار  الم��دي��ن��ة  وه���اء  م��ن  بع�ض  ي�����ش��ارك��ه��م  حني�   في 

والتواد. 
والمطاردات  ولاأح��ادي��ث  الجل�سات  �أث��ن��اء  في  ت��وزع  ما  وع��ادة 
و)البقلاوة(  )ال��زلاب��ي��ا(  ن��وع��ي  م��ن  وه��ي  الح��ل��وى  ال�شعرية 
بها  وي�����دور  اح���ده���م  يحملها  )���ص��ي��ن��ي��ة(  في  مح��م��ول��ة   ت����أت���ي 

بين الجلا�س .

الإفطار .. ما قبله ؛ والذي يليه
اعتاد ال�سماويون كتقليد لا يختلف عمّا في مدن العراق لاأخرى 
�أن يمار�سوا فعل الت�سوق ظهراً وتزداد حركة الت�سوق تدريجياً 
مع اقاترب وقت الع�صر حيث تدب الحركة في ال�سوق لا للعمل 
من  ق�سطٍ  لأخ��ذ  البيوت  �إلى  مبكراً  والتوجه  المحلات  لغلق  بل 
هو  ما  عك�س  على  ال���د�ؤوب  العمل  من  م�ضنٍ  نهار  بعد  الراحة 
معروف في البلدان لاإ�سلامية حيث يدخل الم�سلمون في �سبات 
يوظفون  بينما  ال�صباح  وخ�صو�صاً  النهار  في  حركتهم  وتقل 
�ساعات الظهر للت�سوق والعودة �إلى البيوت . و�صفة ن�شاط �أهل 
مدن العراق وا�ستمرارهم في العمل حتى في �شهر رم�ضان هي 

ميزة تميزهم عن م�سلمي البلدان لاأخرى . 
والر�شاد  الكرف�س  م��ن  ب���أن��واع��ه��ا  الخ�ضر  بائعو  اع��ت��اد  ول��ق��د 

والكراث والفجل في خم�سينيات القرن الما�ضي وقبلها التجول 
يخرج  لم  مَ��ن  ولتزويد  خ�ضرهم  لبيع  الفطور  قبل  لاأزق���ة  في 
هي  �إن  �ستتلف  التي  خ�ضارهم  لبيع  همّةٍ  في  هم  مثلما  لل�شراء 
ب�أرخ�ص  حتى  لبيعها  يجهدون  هنا  وم��ن  التالي  لليوم  بقيت 
الاثمان . وكان البائع يردد عبارته ال�شهيرة )جاوو�ش الفطور 
، يا فجل( . وفي لاإفطار يبد�أ ال�صائمون ب�شرب نقوع قمر الدين 
وحمو�ضة  �سكريات  من  الم��ادة  ه��ذه  تحتويه  لما  الظم�أ  ليقتلوا 
ثم  ؛  والج��وع  الظم�أ  �أرهقها  التي  المعدة  لها  تنتع�ش  مطلوبة 
 . وال�شعرية  العد�س  من  المعمولة  )ال�شوربة(  الح�ساء  يكرعون 
وعادةً ما تكون بلونين : ال�شوربة الحمراء اللون حيث ي�ضاف 
لها معجون الطماطة او ع�صارة الطماطة الطازجة ، وال�شوربة 
بخلط  ي�ستعا�ض  والتي  الطماطة  ع�يرص  من  الخالية  ال�صفراء 

مادة الفلفل لإعطائها اللون لاأ�صفر المحبب .
 وبعدها يبد�أ تناول المواد التي يدخل في عملها اللحم كالكباب 
م��ن ن�صيب موائد  ي��ك��ون  م��ا  ع���ادة  ال���ذي  )ال���ع���روك(  ك��ب��اب  �أو 
الفقراء الرم�ضانية حيث يُعمَل من خليط العجين والخ�ضروات 
ال�سلق  �أو  العنب  ورق  م��ن  المعمولة  ال��دولم��ة  �أو   ، وال�شحوم 
وبع�ض  والب�صل  واللحم  ال��رز  من  خليط  هي  التي  وح�شوتها 
من العوائل المي�سورة ت�ضيف لها اللوز . هذا �إ�ضافة �إلى �أنواع 
الباميا  كمرق  �أب��داً  منه  العراقية  المائدة  تخلو  لا  ال��ذي  )الم��رق( 

والباذنجان وال�شجر )الكو�سة( وال�سبانخ وغيرها .
معامل  �أ�صحاب  فيتجه  رم�ضان  في  الحلوى  �أك��ل  ع��ادة  وتكثر   
واللذين  الحلوى  من  ال�شهيرين  النوعين  عمل  �إلى  الحلويات 
)الزلابية(  بهما  و�أق�����ص��د  ال�شهر  ه��ذا  في  وج��وده��م��ا  اخت�ص 
لتناولهما  ال�صائمون  يتجه  حيث  )ال��ك��اه��ي(  و  و)ال��ب��قل�اوة( 
لتعوي�ض النق�ص الحا�صل في ال�سعرات الحرارية التي فقدوها 

طيلة �ساعات ال�صيام . 
�أمّا الفقراء من النا�س غير القادرين على ال�شراء فكانوا يتناولون 
نوعاً �آخر من �أنواع الحلوى وي�سميها النا�س )بقلاوة الفكر( هذا 
طبعاً قبل خم�س عقود من لاآن ، وعادة ما تعملها لاأُ�سر داخل 
البيوت وهي خليط من فُتات الخبز المعجون بال�سمن الحيواني 

ي�ضاف فوقه الدب�س ال�سائل فيكون وجبةً ت�سر لها النفو�س .
رحلة  فتبد�أ  و�شبعوا  ارت���ووا  وق��د  ال�صائمون  ينه�ض  بعدها 
الخروج �إمّا �إلى الجوامع لأداء بع�ض ال�صلوات ، ثم التوجّه �إلى 
المجال�س )وهذا ما يخ�ص ال�شيوخ الكبار( ، �أوالى التجوال في 
ال�شوارع ولاأ�سواق وتناول الكرزات من حب بانواعه وحم�ص 
)المحيب�س(  لعبة  للعب  المقاهي  �إلى  واخ�ي�راً   . ول��وز  وف�ستق 
الجماعية حيث ال�شباب المفعم بالحركة واثبات الذات يتبارون 
تراهنوا  التي  والزلابيا  البقلاوة  ب�صينية  النهاية  في  ليفوزوا 
عليها كتكريم �أ�صولي للفائزين .. لكنه فوز يعم الجميع وينتهي 
ب�أحاديث عن بطولات فردية �صنعها هذا المتباري لإغواء الباحث 
عن المحب�س الخبيء �أو لاإخفاق الذي ارتكبه ذاك فجعل المحب�س 
ب�صورة  ال��زم��ام  م�سك  وع���دم  الخ���وف  ج���راء  ي��ده  م��ن  ي�سقط 

�صحيحة .

وماذا عن اليوم ؟؟؟
ولمتطلبات  ؛  هيمنتها  للتكنولوجيا  �صار   .. الزمان  تغير  اليوم 

الح�ضارة �سطوتها .
الرجال و الكهلة وال�شيوخ �صاروا ي�صرفون ال�ساعات .. �ساعات 
لهم فحوى  تنقل  التي  ال�شا�شات  �إلى  لاإفطار م�شدودين  بعد  ما 
العالم في هياجه وجنونه / تقادمه ور�ؤاه / تطوراته وتغايرته 

/ عدوه الحثيث باتجاه اوقيانو�سات الاخاترعات المذهلة .
ال�شباب يتحيّنون الوقت للاندفاع �إلى مقاهي الانترنيت ليلجوا 
من بوابات العالم المتمدن ولينهلوا لردم الهوّة التي اكت�شفوها 

كم هي وا�سعة تف�صلهم عن العالم المتح�ضر ..
انتهت المجال�س .. وماتت المطاردات ال�شعرية .. ذهب المحيب�س 
الانتظار  محطة  في  ال��واق��فني�  ذاك���رة  في  ذك���رى  �إلا  يبق  ولم 
ليقلهم قطار العمر المتبقي �إلى محطات الرحيل لاأخيرة .. �إلى 

اوقيونا�سات العدم.

باقي  عن  النجف  مدينة  تختلف 
المدن العراقية حيث يبدو فيها �شهر 
رم�ضان في النهار ك�أنها مدينة خالية 
التجارية  المحال  تغلق  النا�س  من 
في  الم��رك��ب��ات  ح��رك��ة  فيها  وت��ق��ل 
ن�شاط  ي���ب���د�أ  ب��ي��ن��م��ا  ال�������ش���وارع، 
تزدحم  حيث  الإفطار  بعد  المدينة 
بالنا�س  ال�ضيقة  والأزق��ة  ال�شوارع 
المدينة  �إلى  ع���ادت  الح��ي��اة  وك����أن 
الأه���الي  م��ن  البع�ض  ج��دي��د.  م��ن 
�صلاة  حتى  رم�ضان  ليالي  يحيون 
�أبي  الإمام علي بن  الفجر في مرقد 
رم�ضان  �شهر  وفي  بجواره.  �أو  طالب 
وال��ت��زاور  الأدب��ي��ة  المجال�س  تكثر 
النجفية، بينما تكتظ  العوائل  بين 
يقبلون  الذين  بالمتب�ضعين  الأ�سواق 
والمرطبات  الح��ل��وي��ات  ���ش��راء  على 
والع�صائر التي بدت وك�أنها مرتبطة 
المدن  من  والنجف  رم�ضان.  ب�شهر 
المقد�سة في العراق، وتحت�ضن مرقد 
الإمام علي رابع الخلفاء الرا�شدين، 
المرجعية  وج���ود  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 
الدينية فيها، يتوافد عليها ملايين 
وخارج  داخل  من  �سنويا  الزائرين 

العراق.

ال�سماوة في رم�ضان .. عادات وتقاليد من ع�شرات ال�سنين  
الآمال  محطات  عبر  ال�سنين  بهم  رك�ضت  للذين  يعد  لم   .. ذكرى  ف�أنتجت  تهافتت  اللحظات 
؛  ال�ضائعة والحروب الم�ستهترة غير ف�سحة من ذاكرة متعبة تعتا�ش على الجميل من الأيام 
�أحداً من الذين �سقتهم الأعوام مُرّها وا�ستعانوا بال�صبر على  �أنت التقيت  على قلتها ... و�إن 
التجاوز والعي�ش بر�ضا كمتوالية �إن�سانية تتوخى البقاء وتهدف لاقتنا�ص غيمة �أمل �شاردة 
حتماً  لم�ستقبل  عري�ضة  ابت�سامة  توازيها  ولكن  ؛  تعي�س  لما�ضٍ  منفلتة  ح�سرة  غير  تجد  لن 

جميل ؛ تريد بهاءه لمن ي�أتي بعدها �إذ هي تت�صرف بنكران ذات و�أمنية حالم.


