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النجف/ واع  
�أهالي  »�إن  و�ع":   لـ"  �سنة(   47( حيدر  �أم  وتقول 
�لنجف ي�ستعدون ل�سهر رم�سان قبل عدة �أيام، حيث 
�سهر  في  �أكلها  يكثر  مــو�د  و�سر�ء  بالت�سوق  نقوم 
رم�سان«. وت�سيف: »لدينا عاد�ت وتقاليد لا بد من 
عملها في �أول يوم من رم�سان، وهي ر�ش ماء �لورد 
بع�ش  وتوزيع  �لاإفــطــار،  بعد  �لعائلة  روؤو�ــش  على 
�أذ�ن  �لــقــر�آن قبل  �لاأكـــات على �لجـــر�ن، وقـــر�ءة 
على  �لعائلة  جميع  ح�سور  على  و�لحر�ش  �لمغرب، 
�لاإفطار، وغرها من �لتقاليد �لتي لا يمكننا �لعزوف 
عنها«. موؤكدة: »رغم �سعوبة �لظروف �لتي يعي�سها 
�لعر�ق فاإن �لتز�ور بين �لاأقرباء و�لاأ�سدقاء هو �أحد 
طقو�سنا ولا يمكن �لتخلي عنه، بالاإ�سافة �إلى زيارة 
مرقد �لاإمام علي بعد �لاإفطار، حيث نق�سي وقتا في 

قر�ءة �لقر�آن �لكريم و�ل�ساة((.
�أن »لدى �لنجفيين  �أما ح�سن حميد )71 �سنة( فاأكد 
�أي�سا عاد�ت وممار�سات ي�ستخدمها �لمو�طنون في 
�سهر رم�سان، منها �أن يبد�أ �ساحب �لطبل و�لمزمار 
حيث يقرع بها روؤو�ش �لنائمين قبل وقت �ل�سحور 
�أمام  بالوقوف  �لاأحــيــاء  �أطــفــال  يقوم  كما  ب�ساعة، 
يخلي  �لله  ماجينه،  يا  )ماجينه  ويــرددون:  �لمنازل 
عليهم  ويــوزع  �لمنزل  �ساحب  يخرج  عندها  فــان(. 
م�سيفا:  �لــغــازيــة«،  و�لمــ�ــســروبــات  �لحــلــوى  بع�ش 
»كما يقوم �ل�سباب بم�سابقات بين �لاأحياء في لعبة 
�لمحيب�ش، وهي م�سهورة لدى �لعر�قيين، وتبد�أ منذ 

�أول يوم من �سهر رم�سان �إلى نهايته((.
�أما �لباحث �لتاريخي فر��ش �لكربا�سي فيقول حول 

�لحركة  »تــبــد�أ  رم�سان:  �سهر  في  �لنجفيين  حركة 
بعد تناول طعام �لاإفطار في �تجاهات كثرة، وفي 
�أما �لاتجاه �لاآخر  مقدمتها زيارة مرقد �لاإمام علي، 
فــهــو حــ�ــســور �لمــجــالــ�ــش، ولمــجــالــ�ــش �لــنــجــف ميزة 
فيها  تثار  �إذ  �لعلماء،  مجال�ش  وبخا�سة  خا�سة، 
�لم�سائل �لفقهية و�لنكات �لاأدبية و�لتقفية �ل�سعرية، 
�لحــو�دث  تـــد�ول  فيها  فيتم  �لوجهاء  مجال�ش  �أمــا 
�لتاريخية و�لماآثر �لقديمة، وهي لا تخلو من �لاأدب 
وغره، وكثر� ما يتم �لتاقح بين مجال�ش �لعلماء 

و�لوجهاء من تبادل �لزيار�ت((.
في  تنام  رم�سان  �سهر  في  »�لنجف  �أن  �إلى  و�أ�ــســار 
�لفجر،  �ــســاعــات  حتى  �لليل  في  وتنتع�ش  �لــنــهــار 
�سعيد  على  �سو�ء  م�ستمرة  �لحركة  فيها  فت�سبح 

�لعمل �أو على �سعيد �لعبادة((.
و�أ�ساف �لكربا�سي �أن »هنالك عاد�ت مميزة في �سهر 
دعوة  وبخا�سة  �لعامة،  �لولائم  كظاهرة  رم�سان، 
و�لمنا�سبات  �لُجمَع  ليالي  في  �لاإفطار  �إلى  �لفقر�ء 
�لدينية، كما لا تقام �لفو�تح على �لموتى في �لنهار، 
�لفو�تح  فــاإن  وقد�سيته،  �لف�سيل  لل�سهر  �حــر�مــا 
تقام جميعها بعد �لاإفطار، وقد خ�ست �لنجف بهذ� 

�لجانب((.
يقول  رم�سان  في  �لاأدبــيــة  �لمجال�ش  وبخ�سو�ش 
ـــازل تــعــقــد فيها  ـــن ــي: »هـــنـــاك بــعــ�ــش �لم ــا�ــس ــكــرب �ل
تلقى  حيث  �لجميلة،  و�لاأدبــيــة  �لثقافية  �لاأم�سيات 
و�لثقافة  ـــر�ث  �ل في  �لمتنوعة  �لمــحــا�ــســر�ت  فيها 
فيها  يحا�سر  و�ل�سيا�سة،  و�لاجــتــمــاع  و�لــتــاريــخ 

�أ�سخا�ش �أكفاء، وكل في مجال �خت�سا�سه، وتجري 
من  �لمحا�سر  �نتهاء  بعد  ــد�خــات  و�لم �لمناق�سات 
متاأخرة  �ساعات  �إلى  بدلوه  يدلي  فكل   ، محا�سرته 

من �لليل((.
م�سيفا: »ت�ستهر �لنجف بظاهرة �لزيار�ت �لمتبادلة 
بين �لنا�ش في �سهر رم�سان، وهناك منازل لوجهاء 
�لقوم و�لم�سوؤولين، تفتح �أبو�بها لت�ستقبل �لو�فدين 
بينهم،  ما  في  يت�سامرون  �لمحافظة،  �أبناء  من  �إليها 
�ل�ساي  ويحت�سون  و�لحلويات  �لفو�كه  ويتناولون 
�لعز�ء  قــر�ءة  من  �لخطيب  يفرغ  �أن  بعد  و�لقهوة 

�لح�سيني ويتخللها �لوعظ و�لاإر�ساد((.
حول  ـــب،  و�أدي �ساعر  �سريف،  وهــاب  قــال  ذلــك  �إلى 
�أم�سيات �أهالي �لنجف »غالبا ما تكون �لاأم�سيات عن 

�لاأدب و�ل�سعر وموؤ�س�سات �لمجتمع �لمدني ودورها 
�أمور  مناق�سة  �إلى  �إ�سافة  �لجديد،  �لعر�ق  بناء  في 
كثرة ومنها �ل�سيا�سية، في�ست�سيفون �سخ�سيات من 
�لا�ست�سارية  �لمحلية  و�لمجال�ش  �لمحافظات  مجال�ش 

وقياد�ت دينية وحزبية((.
بعيدة  �أنها  �لاأم�سيات  هذه  يميز  »ما  �أن  �إلى  و�أ�سار 
�لــتــحــزب و�لــطــائــفــيــة و�لــعــنــ�ــســريــة، وهدفها  عــن 
و�لعر�ق،  �لعر�قي  �ل�سعب  وحــدة  و�لاأخــر  �لاأول 
�إذ�  �أحيانا  �لليل  من  متاأخرة  �ساعات  �إلى  وت�ستمر 
و�لماحظات  �لتعقيب  ت�ستوجب  �لمحا�سرة  كانت 
كانت  �إذ�  خ�سو�سا  و�لاعــر��ــســات،  و�لاإ�ــســافــات 

تاريخية �أو عقائدية((.
�ل�سعر و�لق�سة غالبا  »�أم�سيات  �أن  و�أو�سح �سريف 
ما تنتهي بانتهاء �ل�سعر�ء من �إلقاء �إبد�عاتهم �لتي 
�لذي  �لعمودي  �ل�سعر  ق�سائد  في  تنح�سر  ما  غالبا 

��ستهرت به مدينة �لنجف((.
�أ�سياء  ))هناك  �أن  �سريف  وهــاب  �ل�ساعر  و�أ�ساف 
�ل�سنو�ت  في  رم�سان  �سهر  في  تظهر  بــد�أت  جميلة 
�لاأخـــــرة، وهـــي �أن �لمــغــربــين �لــعــر�قــيــين خــارج 
�لباد، غالبا ما يفاجئون هذه �لاأم�سيات �لرم�سانية 
بح�سورهم، حيث ياأتون �إلى �أهلهم وذويهم لق�ساء 
وتبد�أ  ومحبيهم،  �أهاليهم  بين  و�لعيد  رم�سان  �سهر 
�أحاديث  مع  �لذكريات  وبع�ش  �لجميلة،  �لحكايات 
يمكثون  �لتي  و�لبلد�ن  غربتهم  عن  جمالا  تقل  لا 
بلد�ن  في  �لعر�ق  تجربة  عن  �لحديث  فيكون  فيها، 

�لغربة((.
وقد عرف عن �لنجفيات �إجادتهن لاأكات ينفردن بها 
�لف�سنجون،  طبخة  �أبرزها  ومن  �لعر�ق،  مدن  عن 
�لطبخات  من  �لكثر  »هنالك  �إن  محمد  �أم  وتقول 
عبارة  وهــي  �لف�سنجون،  طبخة  ومنها  �لنجفية، 
عن وجبة طعام من �لدجاج �لمح�سو �أو �لمطبوخ مع 

�لمرق و�لمح�سو بالف�ستق وحب �لرمان((.
فهي  �لاأخـــرى  �لطبخة  ))�أمـــا  محــمــد:  �أم  وت�سيف 
مجفف  م�سم�ش  عن  عبارة  وهي  �لطر�سانة،  طبخة 

جد� وت�ساف �إليه بع�ش �لمو�د �لاأخرى((.
ت�ستهر  �لنجف  »مدينة  �إن  �سعدون  ح�سن  ويقول 
�لتي  علي  �أبــو  دهينة  ومنها  �لحلويات،  ب�سناعة 
�لمدينة  في  �لمحال  من  �لكثر  لــدى  ماركة  �أ�سبحت 
فتحت  �لمحال  بع�ش  �أن  حتى  �لنجف،  في  �لقديمة 
في �أغلب �لمحافظات �لعر�قية لبيعها، ويكثر �لطلب 
توجد  »�أيــ�ــســا  م�سيفا:  رمــ�ــســان«.  �سهر  في  عليها 
�ل�ست،  وزنــــود  و�لــزلابــيــة  �ل�سم�سمية  حــلــويــات 

وحاوة �لحليب، و�ل�ساهون �لنجفي((.
و�أ�ساف �سعدون: »�لنجف لي�ست م�سهورة ب�سناعة 
�لحلويات فقط، فلدينا �أي�سا �لطر�سي �لنجفي �لذي 
ي�سبح من �لمو�د �لمف�سلة في �سهر رم�سان، لي�ش في 
�لعر�ق. وي�سنع على  كل  �لمحافظة فح�سب، بل في 
بحب  �لمطعم  حلو،  وحام�ش  �لمدب�ش،  منه  �أنــو�ع، 

�لرمان((.

رم�����س��ان ال��ن��ج��ف ���س��ه��ر الم��ج��ال�����س والأم�����س��ي��ات 

ال�سماوة/ وكالة نينا
رم�سان �أحد محطات ذ�كرتهم يعودون �إليها لي�ستعيدو� �أجو�ء 
عمل  �ساعات  �لنهار�ت  كانت  و�إذ�   .. �لليالي  و�أ�سذ�ء  �لنهار�ت 
�لليليات  فـــاإنَّ  �لج�سد  ن�ساط  �لمــعــدة  خــو�ء  فيها  يثقل  مرهقة 
ت�ستحيل نهار�تٍ من نوع خا�ش .. ليليات تتناثر في ف�ساء�تها 
للتجمعات  �لحميمية  �لممار�سات  وتاأخذ   ، �لود  ويعود   ، �لاألفة 
، قارعة  �لكثرة من مثل �لمقاهي  �للقاء�ت  �أماكن  �لاإن�سانية في 
�لا�ستقبال  غرف  جل�سات  كذلك  ؛  �لاأر�سفة  وم�سطحات  �لطرق 
و"   " �لمحيب�ش   " لعبة  بين  تت�ساجل  و�ألعاباً   " �لبر�نيات   "
�لدومينو" و" �لطاولي " و�لت�سبيح بم�سبحات متفاوتة �لمن�ساأ 
�لـ  م�سبحة  بها  و�ق�سد  للتباهي  و�لمثرة  و�أثمنها  �أف�سلها  لعل 
)ي�سر( و�لتي تتباهى على �لاأنو�ع �لاأخرى من مثل )باي زهر( 
و)�ل�سندلو�ش( و )�لبخور( و )�ل�سدف( و)�لفروزي( . وكان 
�ل�سائمون وغر   : �لو�سل و�لاأثر لدى �لجميع  رم�سان حلقة 
�لاأ�سو�ء  ت�سج   . و�سبية  و�سباب  ون�ساء  رجال  من  �ل�سائمين 
في و�جهات �لمحات وتزدحم �لمقاهي ؛ وتعج �ل�سو�رع بخطى 
حيث  �لع�سر  و�أوقــــات  �لــظــهــاري  �أوقـــات  في  �فتقدَتها  تــر�هــا 
ين�سحب �ل�سائمون تارة بخو�ء �أج�ساد �أنهكها �لجوع بعد عمل 

لا يكل وتارة بهمة مَن �أبدى �سجاعةً في تحمل وطاأة �ل�سيام .

المقهى قامو�س الجل�سات و�سفحاتها
�لا�ستئنا�ش  �إلى  ت�سر  �لتي  �لظاهرة  �ل�سمة  هي  �لمقاهي  كانت 
تتوزع  �لمــقــاهــي  هـــذه  مــن  �لــكــثــر  فثمة  ؛  رمــ�ــســان  لــيــالي  في 
ــة و�لـــ�ـــســـو�رع  ــرعــي ــف ـــــو�ق �ل ــ�ــش و�لاأ�ـــــس ــي ــرئ في �لـــ�ـــســـوق �ل
من  �لاآن  و�نمــحــت  �أغلبها  �لــزمــان  ــرَ  دث ؛  �لمدينة  مــن  �لرئي�سة 
�سيوخاً  �أ�سبحنا  �لــذيــن  نحن  ذ�كــرتــنــا  في  �إلا  �للهم  �لــوجــود 
ــا �ــســبــابــاً نــعــج بــالــطــاقــة و�لحـــبـــور رغم  ــوؤمــه بــعــد �أن كــنّــا ن

 

�لفقر. 
و�أ�سبحت  �لكورني�ش  على  جــبر  مط�سر  مقهى  هــنــاك  كــانــت 
�ل�سكنية  و�ل�سقق  �لمحال  مكانها  �سيدت  فقد  �ثر  على  عيناً  �لاآن 
مقهى  مقهى جا�سم وهي  منها  قريباً  ؛ ولي�ش  �لثاثة  بطو�بقها 
كانت تقارع مقهى عبد �لله حطحوط �لكائنة في �سارع م�سيوي 
وهما مقهيان �عتاد �لمعلمون �رتيادهما وكثرً� ما عاتب عبد �لله 
جا�سم  رو�د  من  و�سارو�  عنه  �نف�سو�  �لذين  رو�ده  من  بع�ش 
هناك  كانت  �لم�سقف  �ل�سوق  وفي   .. يفعل  جا�سم  كان  وهكذ�   .
مقهى عبد ج�ساب و ت�سلها بعد �ن تلج �سوقاً فرعية )قي�سرية 
�آل حنو�ش( وهي تغذي ��سحاب وزبائن دكاكين �ل�سوق �لم�سقف 
وكان عبد ج�ساب يحمل �سينة �حتوت )قوري( و�أقد�حاً ويدور 
ح�سين  �أولاد  �لاآن  يفعل  كما  تماماً  �لدكاكين  �أ�سحاب  على  مارً� 
�لقهوجي في مقهى �سوق �لنجارين . و�أي�سا ؛ �أي�ساً كانت هناك 
مقهى حاج حمود في )عجد �لخباز�ت كما يطلق عليه( حيث تتخذ 
�لن�ساء �لخباز�ت �لعامات �لخبز في بيوتهن مجل�ساً في مدخل 
�لعجد( وهي تقابل مطعم �أحمد �أبو �لكبّة �لذي كان يرتاده �أبناء 
مقطع  خبز  على  �لم�سلوقة  �لكبّة  تقدم  حيث  وريفيّوها  �لمدينة 
�لذي  �للحم  ت�سخين  من  �لم�ستخل�ش  �ل�ساخن  بال�سائل  ومد�ف 

يح�سو هذه �لنوع من �لغذ�ء �لد�سم و�ل�سهي و�للذيذ . 
حــاج حمود  مقهى  يدخل  �أن  بــدَّ  لا  �أحمد  من مطعم  خــرج  ومــن 
لتناول �ساياً �ساخناً يقتل بقايا �لد�سومة �لعالقة في �لفم ويمنح 
في  و�أثـــرً�  حا�سرً�  رم�سان  وكــان   ... �لحــاوة  ذ�ئقة  �لل�سان 
�لمقاهي �لاأخرى . فمقهى كريم فرج �لتي تدخلها بعد �أن تجتاز 

مقاعدها  �أن  ولــو  �لــيــوم  حتى  �سامدة  بقيت  �لحــد�ديــن  �سوق 
)�لقنفات( ومنا�سدها جاء عليها �لبلى فبدت متعبة تحكي زمناً 
 .. �ل�سباب و�لرونق و�لبهاء ف�سرق منها كل �سيء  كان يمنحها 
وحتى رو�دها لم يبق منهم �إلا �ل�سيوخ وكاأنهم يرددون قول �أبي 

�لعاء �لمعري : 
             )تحطمنا �لاأيامُ حتى كاأننا 

                                            زجاجٌ لا يُعاد له �سبكُ( ...
في  لاأنَّ  مقهى  على  �حتو�ئه  من  �لق�سابين  �سوق  ي�ستثنى  ولا   
و�سطه �تخذت مقهى حميد حمزة وجودً� لها ت�ستقبل �لد�خلين 
�ل�سوق وترفد �لق�سابين برغبة �سهيتهم �إلى �ساي �ساخن تعقيبه 
مقهى  )�أين  �لاأقــد�ح  �لمذ�ب في  �ل�سكر  بطعم  لذ�ذة  لها  �سيجارة 
عمّار  علي  مقهى  كانت  و�إذ�   .. ؟!(  زمن  يا   .. �لاآن  حمزة  حميد 
و�إذ�  ؛  �ندثرت  قد  قاهر  �سيام  بعد  و�لارجيلة  �ل�ساي  ل�سرب 
 " " �ل�سربت  لبيع  ��ستحالت محاً  قد  مقهى حمد مح�سن  كانت 
�لتي تتعافى وت�سمد  �لوحيدة  ما ز�لت  يا�سر  �ل�سيد  فانَّ مقهى 
�أمام رياح �لزمن �لعاتية بف�سل �أولاده �لذين �تخذو� من �لمقهى 
عماً لهم وجعلوه م�سدر رزقهم جميعاً فهم على تو��سل د�ئم في 

تحديثها متى وجددوها ت�ستحق �لتحديث . 
وهذ� �ليوم يرتادها �ل�سباب ل�سرب �لناركيلة بل ويتخذون من 
و�لتمتع  للجلو�ش  مكاناً  لياً  �أبو�بها  تغلق  �لتي  �لمحات  دكات 
�أركيلة حرمو� منها طو�ل �ساعات �ل�سيام ... قد يبدو  باأنفا�ش 
�ل�سوب  مقاهي  على  نــاأتــي  لم  لاأنــنــا  من�سف  غــر  هــذ�  كامنا 

�ل�سغر من �لمدية ؛ لكننا نقول �أن لذلك حديثاً �آخرَ.

البّرانيات .. مقاهٍ اجتماعية ..ح�سور خا�س
مجال�ش  فــاإنَّ  �ل�سائمين  جمع  مهمة  تتولّى  �لمقاهي  كانت  و�إذ� 
�للقاء�ت  في  �أي�ساً  �لفاعل  �لــدور  لها  كان  )�لبّر�نيات(  �لبيوت 
و�لتحاور و�لتد�ول �لحديثي عن م�ستجد�ت �ل�ساعة و�لاإحد�ث 
�لتي ينبغي �أن ت�سل �إلى م�سامع �لجميع ؛ ناهيك عن �لفعاليات 
�لمطارد�ت  عبر  بريقها  لها  وتعيد  �لذ�كرة  تقدح  �لتي  �لجميلة 
 . �ل�سعبي  �أو  �لف�سيح  �ل�سعر  في  �سو�ء  و�ل�سجالات  �ل�سعرية 
ولعلَّ بر�نية �لحاج ر�سا �لمطوّف في �لحي �ل�سرقي هي �لاأثقف 
يمتاز   ، ولبقاً  قديرً�  مُحدثاً  ر�سا  �لحاج  عن  عُرف  فقد   . رو�دً� 
�لنز�ع  حدَّ  ت�سل  �لتي  و�لمحاور�ت  �للقاء�ت  في  �ل�سدر  ب�سعة 
، وكان يمتلك مكتبة تماأ جدر�ن برّ�نيته فتعطي �نطباعاً بهيبة 
�لمكان وثقافة �سحبه وز�ئريه ... وكانت ثمة لقاء�ت رم�سانية 
حيث  �ل�سماوي  مهدي  �ل�سيخ   " بر�نية   " في  خمي�ش  كل  في 
�لتي  �لاأ�سعار  من  �لجديد  وقــر�ءة  �ل�سعرية  �لمــطــارد�ت  تجري 
�لاأ�سعار برد�ء  ما تت�سح هذه  �ل�سعر�ء وعادة  بها قر�ئح  جادت 
و�ل�سجالات  �للقاء�ت  تنتقل  رم�سان  �أيام  �أو�خــر  وفي   . �لدين 
�أو�سع  فتكون  �ل�سماوي  �لحميد  عبد  �ل�سيخ   " بر�نية   " �إلى 

ويزد�د عدد �لم�ساركين و�لح�سور .
 وفي �لحي �لغربي كانت �لكثر من �لمجال�ش تجمعها )�لبر�نيات( 
فهناك مجل�ش �لرباط ومجل�ش �ل�سيخ مهدي �ل�سماوي ومجل�ش 
ــــو مــكــيــنــة ومجل�ش  محــمــد غــريــب ومجــلــ�ــش �لحــــاج عــلــي �أب
�أخرى يجري فيها �لحديث عن �لمتد�ول من  �آلحذ�ف ومجال�ش 
�لتي  �لطويلة  �لحكايات  �أ�سحاب  فيها  يتحدث  وقــد  �ليومي؛ 
فكانت  �ل�سد�ئد  على  و�ل�سبر  و�لفرو�سية  �ل�سجاعة  تحكي 
وهناك  �لمهلهل(  ليلة  و)�أبــو  �لهالي(  زيــد  )�بــو  حكايات  هناك 
و�لثانية  �لاأولى  �لعالمية  �لحــرب  عن  �لحديث  في  ي�سارك  مَــن 

 

�لحربين  هذين  تناولت  �لتي  للكتب  قر�ء�ته  من  ي�ستلها  وهو 
وكان  �ل�سنة  �أهل  جامع  فكان  �ل�سغر  �ل�سوب  وفي  باإ�سهاب. 
�لر�ويح ويتحول  لاأد�ء �ساة  لياً  �لم�سلين  يرتادونه  ما  عادة 

بعد ذلك �لمكان �إلى مجل�ش . 
فيه  �لمجتمعين  �أن  حيث  ر�سمياً  يكون  �ن  �لمجل�ش  هــذ�  ويكاد 
�لمدينة  �أهــل  مــن غــر  غــربــاء  �لـــدولي وهــم  مــن موظفي  �أغلبهم 
�لاألفة  لاإظـــهـــار  �لمــديــنــة  وهـــاء  مــن  بع�ش  يــ�ــســاركــهــم  حــين   في 

و�لتو�د. 
و�لمطارد�ت  و�لاأحــاديــث  �لجل�سات  �أثــنــاء  في  تــوزع  ما  وعــادة 
و)�لبقاوة(  )�لــزلابــيــا(  نــوعــي  مــن  وهــي  �لحــلــوى  �ل�سعرية 
بها  ويـــــدور  �حـــدهـــم  يحملها  )�ــســيــنــيــة(  في  محــمــولــة   تـــاأتـــي 

بين �لجا�ش .

الإفطار .. ما قبله ؛ والذي يليه
�عتاد �ل�سماويون كتقليد لا يختلف عمّا في مدن �لعر�ق �لاأخرى 
�أن يمار�سو� فعل �لت�سوق ظهرً� وتزد�د حركة �لت�سوق تدريجياً 
مع �قر�ب وقت �لع�سر حيث تدب �لحركة في �ل�سوق لا للعمل 
من  ق�سطٍ  لاأخــذ  �لبيوت  �إلى  مبكرً�  و�لتوجه  �لمحات  لغلق  بل 
هو  ما  عك�ش  على  �لـــدوؤوب  �لعمل  من  م�سنٍ  نهار  بعد  �لر�حة 
معروف في �لبلد�ن �لاإ�سامية حيث يدخل �لم�سلمون في �سبات 
يوظفون  بينما  �ل�سباح  وخ�سو�ساً  �لنهار  في  حركتهم  وتقل 
�ساعات �لظهر للت�سوق و�لعودة �إلى �لبيوت . و�سفة ن�ساط �أهل 
مدن �لعر�ق و��ستمر�رهم في �لعمل حتى في �سهر رم�سان هي 

ميزة تميزهم عن م�سلمي �لبلد�ن �لاأخرى . 
و�لر�ساد  �لكرف�ش  مــن  بــاأنــو�عــهــا  �لخ�سر  بائعو  �عــتــاد  ولــقــد 

و�لكر�ث و�لفجل في خم�سينيات �لقرن �لما�سي وقبلها �لتجول 
يخرج  لم  مَــن  ولتزويد  خ�سرهم  لبيع  �لفطور  قبل  �لاأزقـــة  في 
هي  �إن  �ستتلف  �لتي  خ�سارهم  لبيع  همّةٍ  في  هم  مثلما  لل�سر�ء 
باأرخ�ش  حتى  لبيعها  يجهدون  هنا  ومــن  �لتالي  لليوم  بقيت 
�لاثمان . وكان �لبائع يردد عبارته �ل�سهرة )جاوو�ش �لفطور 
، يا فجل( . وفي �لاإفطار يبد�أ �ل�سائمون ب�سرب نقوع قمر �لدين 
وحمو�سة  �سكريات  من  �لمــادة  هــذه  تحتويه  لما  �لظماأ  ليقتلو� 
ثم  ؛  و�لجــوع  �لظماأ  �أرهقها  �لتي  �لمعدة  لها  تنتع�ش  مطلوبة 
 . و�ل�سعرية  �لعد�ش  من  �لمعمولة  )�ل�سوربة(  �لح�ساء  يكرعون 
وعادةً ما تكون بلونين : �ل�سوربة �لحمر�ء �للون حيث ي�ساف 
لها معجون �لطماطة �و ع�سارة �لطماطة �لطازجة ، و�ل�سوربة 
بخلط  ي�ستعا�ش  و�لتي  �لطماطة  ع�سر  من  �لخالية  �ل�سفر�ء 

مادة �لفلفل لاإعطائها �للون �لاأ�سفر �لمحبب .
 وبعدها يبد�أ تناول �لمو�د �لتي يدخل في عملها �للحم كالكباب 
يــكــون مــن ن�سيب مو�ئد  مــا  عـــادة  �لـــذي  )�لـــعـــروك(  كــبــاب  �أو 
�لفقر�ء �لرم�سانية حيث يُعمَل من خليط �لعجين و�لخ�سرو�ت 
�ل�سلق  �أو  �لعنب  ورق  مــن  �لمعمولة  �لــدولمــة  �أو   ، و�ل�سحوم 
وبع�ش  و�لب�سل  و�للحم  �لــرز  من  خليط  هي  �لتي  وح�سوتها 
من �لعو�ئل �لمي�سورة ت�سيف لها �للوز . هذ� �إ�سافة �إلى �أنو�ع 
�لباميا  كمرق  �أبــدً�  منه  �لعر�قية  �لمائدة  تخلو  لا  �لــذي  )�لمــرق( 

و�لباذنجان و�ل�سجر )�لكو�سة( و�ل�سبانخ وغرها .
معامل  �أ�سحاب  فيتجه  رم�سان  في  �لحلوى  �أكــل  عــادة  وتكثر   
و�للذين  �لحلوى  من  �ل�سهرين  �لنوعين  عمل  �إلى  �لحلويات 
)�لزلابية(  بهما  و�أقــ�ــســد  �ل�سهر  هــذ�  في  وجــودهــمــا  �خت�ش 
لتناولهما  �ل�سائمون  يتجه  حيث  )�لــكــاهــي(  و  و)�لــبــقــاوة( 
لتعوي�ش �لنق�ش �لحا�سل في �ل�سعر�ت �لحر�رية �لتي فقدوها 

طيلة �ساعات �ل�سيام . 
�أمّا �لفقر�ء من �لنا�ش غر �لقادرين على �ل�سر�ء فكانو� يتناولون 
نوعاً �آخر من �أنو�ع �لحلوى وي�سميها �لنا�ش )بقاوة �لفكر( هذ� 
طبعاً قبل خم�ش عقود من �لاآن ، وعادة ما تعملها �لاأُ�سر د�خل 
�لبيوت وهي خليط من فُتات �لخبز �لمعجون بال�سمن �لحيو�ني 

ي�ساف فوقه �لدب�ش �ل�سائل فيكون وجبةً ت�سر لها �لنفو�ش .
رحلة  فتبد�أ  و�سبعو�  �رتـــوو�  وقــد  �ل�سائمون  ينه�ش  بعدها 
�لخروج �إمّا �إلى �لجو�مع لاأد�ء بع�ش �ل�سلو�ت ، ثم �لتوجّه �إلى 
�لمجال�ش )وهذ� ما يخ�ش �ل�سيوخ �لكبار( ، �أو�لى �لتجو�ل في 
�ل�سو�رع و�لاأ�سو�ق وتناول �لكرز�ت من حب بانو�عه وحم�ش 
)�لمحيب�ش(  لعبة  للعب  �لمقاهي  �إلى  و�خـــرً�   . ولــوز  وف�ستق 
�لجماعية حيث �ل�سباب �لمفعم بالحركة و�ثبات �لذ�ت يتبارون 
تر�هنو�  �لتي  و�لزلابيا  �لبقاوة  ب�سينية  �لنهاية  في  ليفوزو� 
عليها كتكريم �أ�سولي للفائزين .. لكنه فوز يعم �لجميع وينتهي 
باأحاديث عن بطولات فردية �سنعها هذ� �لمتباري لاإغو�ء �لباحث 
عن �لمحب�ش �لخبيء �أو �لاإخفاق �لذي �رتكبه ذ�ك فجعل �لمحب�ش 
ب�سورة  ــزمــام  �ل م�سك  وعـــدم  �لخـــوف  جـــر�ء  يــده  مــن  ي�سقط 

�سحيحة .

وماذا عن اليوم ؟؟؟
ولمتطلبات  ؛  هيمنتها  للتكنولوجيا  �سار   .. �لزمان  تغر  �ليوم 

�لح�سارة �سطوتها .
�لرجال و �لكهلة و�ل�سيوخ �سارو� ي�سرفون �ل�ساعات .. �ساعات 
لهم فحوى  تنقل  �لتي  �ل�سا�سات  �إلى  �لاإفطار م�سدودين  بعد  ما 
�لعالم في هياجه وجنونه / تقادمه وروؤ�ه / تطور�ته وتغر�ته 

/ عدوه �لحثيث باتجاه �وقيانو�سات �لاخر�عات �لمذهلة .
�ل�سباب يتحيّنون �لوقت لاندفاع �إلى مقاهي �لانرنيت ليلجو� 
من بو�بات �لعالم �لمتمدن ولينهلو� لردم �لهوّة �لتي �كت�سفوها 

كم هي و��سعة تف�سلهم عن �لعالم �لمتح�سر ..
�نتهت �لمجال�ش .. وماتت �لمطارد�ت �ل�سعرية .. ذهب �لمحيب�ش 
�لانتظار  محطة  في  �لــو�قــفــين  ـــرة  ذ�ك في  ذكـــرى  �إلا  يبق  ولم 
ليقلهم قطار �لعمر �لمتبقي �إلى محطات �لرحيل �لاأخرة .. �إلى 

�وقيونا�سات �لعدم.

باقي  عن  النجف  مدينة  تختلف 
المدن العراقية حيث يبدو فيها �سهر 
رم�سان في النهار كاأنها مدينة خالية 
التجارية  المحال  تغلق  النا�س  من 
في  الم��رك��ب��ات  ح��رك��ة  فيها  وت��ق��ل 
ن�ساط  ي���ب���داأ  ب��ي��ن��م��ا  ال�������س���وارع، 
تزدحم  حيث  الإفطار  بعد  المدينة 
بالنا�س  ال�سيقة  والأزق��ة  ال�سوارع 
المدينة  اإلى  ع���ادت  الح��ي��اة  وك���اأن 
الأه���الي  م��ن  البع�س  ج��دي��د.  م��ن 
�سلاة  حتى  رم�سان  ليالي  يحيون 
اأبي  الإمام علي بن  الفجر في مرقد 
رم�سان  �سهر  وفي  بجواره.  اأو  طالب 
وال��ت��زاور  الأدب��ي��ة  المجال�س  تكثر 
النجفية، بينما تكتظ  العوائل  بين 
يقبلون  الذين  بالمتب�سعين  الأ�سواق 
والمرطبات  الح��ل��وي��ات  ���س��راء  على 
والع�سائر التي بدت وكاأنها مرتبطة 
المدن  من  والنجف  رم�سان.  ب�سهر 
المقد�سة في العراق، وتحت�سن مرقد 
الإمام علي رابع الخلفاء الرا�سدين، 
المرجعية  وج���ود  اإلى  ب��الإ���س��اف��ة 
الدينية فيها، يتوافد عليها ملايين 
وخارج  داخل  من  �سنويا  الزائرين 

العراق.

ال�سماوة في رم�سان .. عادات وتقاليد من ع�سرات ال�سنين  
الآمال  محطات  عبر  ال�سنين  بهم  رك�ست  للذين  يعد  لم   .. ذكرى  فاأنتجت  تهافتت  اللحظات 
؛  ال�سائعة والحروب الم�ستهترة غير ف�سحة من ذاكرة متعبة تعتا�س على الجميل من الأيام 
اأحداً من الذين �سقتهم الأعوام مُرّها وا�ستعانوا بال�سبر على  اأنت التقيت  على قلتها ... واإن 
التجاوز والعي�س بر�سا كمتوالية اإن�سانية تتوخى البقاء وتهدف لقتنا�س غيمة اأمل �ساردة 
حتماً  لم�ستقبل  عري�سة  ابت�سامة  توازيها  ولكن  ؛  تعي�س  لما�سٍ  منفلتة  ح�سرة  غير  تجد  لن 

جميل ؛ تريد بهاءه لمن ياأتي بعدها اإذ هي تت�سرف بنكران ذات واأمنية حالم.


