
 بغداد / المدى 
معتادة تتردد  "رم�ضان كريم" عبارة 
بين المواطنين مع قدوم �شهر رم�ضان 
مفهوم  طبيعة  عن  تعبر  وهي  المبارك 
ال��ك��ث�يري��ن، خ��ا���ص��ة م��ن ال��ع��ام��ة، عن 
�سلوك  ح��ول��ه  ال���ذي  ال��ك��ريم،  ال�شهر 
في  وتناف�س  عبادة  �شهر  من  النا�س 
�شهر  �إلى  الله،  �إلى  وتقرب  الخ�يرات 
للتناف�س على الم�أكولات والإ�سراف في 
الم�آدب والبذخ في الإنفاق الا�ستهلاكي، 
حتى �أ�صبح �شهر رم�ضان الذي فر�ض 
الفقير  ح���ال  ف��ي��ه  ال��غ��ن��ي  لي�ست�شعر 
المحتاج، �إلى �شهر للمباهاة والمفاخرة 
من  �شتى  �أ�شكالًا  ت�ضم  التي  بالولائم 

لا  التي  الطعام  �أ�صناف  و�أفخم  �أغلى 
ينال الفقراء منها �أي حظ. 

لل�شهر  ال�سابقة  الأي��ام  ع��ادة  وت�شهد   
و�إقبالًا  تكالباً  ال�شهر  وط��وال  الكريم 
مح��م��وم��اً ع��ل��ى الأ�����س����واق والم���راك���ز 
احتياجات  ل�شراء  والمحال  التجارية 
�سباق  الأف�����راد في  وي��دخ��ل  ال�����ش��ه��ر، 
محموم لاقتناء ال�سلع المختلفة، وهو 
ما ي�ؤدي بطبيعة الحال �إلى المزيد من 
ارتفاع الأ�سعار طبقاً لنظرية العر�ض 
والطلب، ويكون ال�ضحية هم الفقراء 
لت�ضيع  القادرين  وغير  والمحتاجون 
الفل�سفة  ال�شرائي  ال��ه��و���س  ه��ذا  م��ع 
لن�شر  ال�صيام  فر�ض  �أجلها  من  التي 

ثقافة التكافل بين الم�سلمين. 
طريقة  في  ال�سيئة  ال��ع��ادات  وح��ول   
رم�ضان  �شهر  خلال  التغذية  وطبيعة 
على  ال�سيئة  ال�سلبية  وانعكا�ساتها 
محمود  ال���دك���ت���ور  ي���ق���ول  ال�����ص��ح��ة 

القي�سي، اخت�صا�صي الباطنية : 
ال����ع����ادات  م����ن  ال���ك���ث�ي�ر  ه����ن����اك  �إن 
الغذائية  والأف����ع����ال  والم����وروث����ات 
الخاطئة التي تقدم عليها الغالبية من 
ال�صائمين والتي تكون لها انعكا�سات 
ال�صحية  الح��ال��ة  على  بالغة  �سلبية 
منهم  �إدراك  دون  م���ن  ل��ل��م��واط��ن�ني 
لخطورة هذه الت�صرفات على حالتهم 
بعد  نتائجها  تظهر  وال��ت��ي  ال�صحية 

فترة. 
من  كبيرة  كميات  تناول  �أن  وي���ؤك��د   
الأطعمة ال�شهية بمجرد انطلاق مدفع 
مكونة  تكون  ما  غالباً  والتي  الإفطار 
م���ن ال�����س��ك��ري��ات وال��ك��رب��وه��ي��درات 
والدهون و�شرب كمية كبيرة من المياه 
�ساعة   15 لح��والي  �صيام  ف�رتة  بعد 
�إلى الارتخاء في ع�ضلات  ي���ؤدي  مما 
المعدة وت�صاب المعدة بالتلبك و�شعور 

ال�شخ�ص ب�ضيق في التنف�س. 
 كما �أن نوعيات الطعام التي يحر�ص 
���ش��ه��ر رم�ضان  خ�ل�ال  ت��ن��اول��ه��ا  ع��ل��ى 
والتي تحتوي على كميات كبيرة من 
البذخ  وطريقة  وال�سكريات  الدهون 

ي�ؤدي  ذلك  كل  الم�سبك  والأك��ل  نف�سها 
ورفع  الج�سم  في  الدهون  زي��ادة  �إلى 

الكولي�سترول وال�سكر. 
عبد  عمر  ال�شيخ  يقول  جانبه  وم��ن   
الجامعة  ح��ي  في  جامع  ام��ام  الغني 
للعبادة  �شهر  هو  رم�ضان  �شهر  ان   :
ال��ل��ه ع��ز وج���ل، وهو  �إلى  وال��ت��ق��رب 
الخ�ي�رات  ف��ع��ل  ع��ل��ى  للتناف�س  �شهر 
فليتناف�س  ذلك  »وفي  المنكرات  وترك 
الم��ت��ن��اف�����س��ون«، ه���و ���ش��ه��ر، ك��م��ا قال 
و�سلم،  عليه  الله  �صلى  الله  ر���س��ول 
�أوله رحمة، و�أو�سطه، مغفرة، و�آخره 

عتق من النار. 
 ويرى �أن الكثير من الم�سلمين ابتعدوا 

عن المنهج الإلهي الذي من �أجله فر�ض 
�صوم هذا ال�شهر، وبدلًا من �أن يكون 
وتزكية  للقلوب،  تطهيراً  ال�شهر  هذا 
عبء  من  الأب���دان  و�إراح���ة  للنفو�س، 
الأغنياء  وا�ست�شعار  الزائد،  الطعام 
بحال الفقراء في�سارعوا في الخيرات 
والإنفاق في �سبيل الله، �إذا بالم�سلمين 
ويبتعدون  تماماً  ذلك  عك�س  يفعلون 
الم�صطفى  و�سنة  الإل��ه��ي  المنهج  ع��ن 

�صلوات الله عليه و�سلم. 
من  ب�����دلًا  الم�����س��ل��م�ني  ان  وي�����ض��ي��ف   
بهم  �إذا  الخ�ي�رات  في  ي�����س��ارع��وا  �أن 
الأ�سواق ي�شترون بنهم  �إلى  ي�سارعو 
على  مقبلون  وك�أنهم  يقابلهم  ما  كل 
ال�صيام  يكون  �أن  من  وب��دلًا  مجاعة، 
تطهيراً للنف�س ب�أن تقبل على العبادة 
على  تقبل  نجدها  الله  �إلى  والتقرب 
�آذان  يحين  �أن  فما  ال��ل��ه؟  يغ�ضب  م��ا 
يقبلون  الكثيرين  ونج��د  �إلا  الم��غ��رب 
الماء  ت��ن��اول  حتى  قبل  التدخين  على 
ويفطرون  الله  �أح��ل  عما  ي�صومون 

على ما حرم. 
 وب���دلًا م��ن �إراح���ة الأب����دان م��ن عبء 
حال  وا�ست�شعار  الزائد  البطون  ملء 
ينتظرون  ال�صائمين  نج��د  ال��ف��ق��راء، 
الموائد  على  وينكبون  الإفطار  لحظة 
من  �شتى  ب�أ�شكال  بطونهم  يم�ل��أون 

الطعام. 
فيرى  الغني:  عبد  ال�شيخ  وي�ضيف   
�شهر  خلال  ال�سيئة  المظاهر  �أب��رز  من 
هذا  ي��ك��ون  �أن  م��ن  ب���دلًا  �أن���ه  رم�ضان 
على  وتدريبها  للنفو�س  تربية  ال�شهر 
ال�صبر وقوة الاحتمال نجد الكثيرين 
يتخذون من هذا ال�شهر تك�أة للع�صبية 

والتوتر والانفلات؟ 
 فتجد الموظف يُوقِع بزميله، والجارة 
ال�شارع  رج��ل  ج��ارت��ه��ا،  على  ت�صرخ 
وتجد  الأ���س��ب��اب،  لأت��ف��ه  �آخ���ر  ي�شتم 
يلعن من تجاوزه، وهذا  المركبة  قائد 
تغتاب  هذه  وتجد  ذاك،  ويلعن  ي�شتم 
�أخ����رى، وب��ع��د ك��ل ه���ذا ال��ت��ف��ري��غ من 
برود  بكل  تجدهم  المكبوتة  الطاقات 
يقولون »اللهم �إني �صائم«، ويت�ساءل 
ما هذا ال�صوم الذي تكيل فيه ال�سباب 
�أن  وي�ؤكد  الم�سلم،  لأخيك  وال�شتائم 
الأكل  الامتناع عن  فقط  لي�س  ال�صوم 
وال�شرب، لكنه امتناع عن الفح�ش في 

الأقوال والأفعال.

تب����د�أ مظاه����ر رم�ضان م����ع �آخر �أي����ام �شعبان 
ح��ي�ن ي�ستع����د الجمي����ع له����ذا ال�شه����ر المبارك 
والظاهرة الأبرز ل����دى البغداديين الت�سوق- 
كما تع����ودوا- من �س����وق )ال�شورجة( لتلتف 
الأ�سرة عند �سماع �أذان المغرب حول مائدتها 
الت����ي تتربع عليه����ا �شوربة العد�س و)الهري�س����ة العراقية..
المغط����اة بالقرف����ة والهي����ل( وفي الح����ر ال�شدي����د اكي����د اللبن 
المثلج و) الحنيني����ة البغدادية .. المعمول����ة بالتمر وال�سمن 
�أو الزي����ت وممك����ن ان تمزج مع الجوز ( بع����د الإفطار على 
التم����ر والل��ب�ن لكن حاليا مج����رد التم����ر والل��ب�ن �إ�ضافة �إلى 
)الدولمة..وه����ي اح����د �أن����واع المحا�شي( و)الكب����ة الحلبية( 
وم����ن �أ�شه����ر حلوي����ات بغ����داد ..)البق��ل�اوة والزلابي����ة( �أما 
الأطف����ال فينت�ش����رون بعدها في المحل����ة يلعبون)المحيب�س( 
ويتغنون بن�شيدهم المعتاد )م����ا جينا ...يا ماجينا....حلي 
الكي�����س وانطينا.....تنطونا ..لوننطيك����م .......بيت مكة 

نوديكم... يهل ال�سطوح تنطونا لو نروح(.. 
و�أخر اللي����ل تتجول فرقة الم�سحراتي عن����د موعد ال�سحور 
ب��ي�ن البيوت لتعزف �أنا�شيدها الدينية..ول�شهر رم�ضان في 
الع����راق نكه����ة خا�صة حيث تب����د�أ التح�ضيرات له����ذا ال�شهر 
الك����ريم قبل بدايت����ه فيقوم النا�����س ب�شراء الم����واد الغذائية 
التي يحتاجونه����ا في تح�ضير وجبات لاافط����ار وال�سحور 
وه����ي تك����ون متنوع����ة ت�شم����ل الم����واد الغذائي����ة لاا�سا�سية 
والحلوي����ات والع�صائ����ر الت����ي تجهز في اك��ث�ر لااحيان في 
البي����ت . واه����م تلك التح�ض��ي�ارت تنظيف البي����ت من بداية 
منت�ص����ف �شهر �شعب����ان، �شبابيك البي����ت وابوابه وحديقته 

وممراته ومرفقاته لااخرى.
والعراقي����ون معظمه����م يلتزم����ون ب�شعائ����ر �شه����ر رم�ض����ان 
من �صي����ام و�لاصة وق����راءة للقران، حتى الذي����ن لاي�صلون 
ا�لاص ينتهزون حل����ول رم�ضان واجواءه المقد�سة ليلتزموا 
بال�ص��ل�اة وق����راءة القر�آن ، كم����ا ان الن�ساء غ��ي�ر المحجبات 
يرتدي����ن الحج����اب خ��ل�ال �شه����ر رم�ض����ان ، فتج����د لاالتزام 
الدين����ي الوا�ض����ح بين الكل، حت����ى بين �صغ����ار ال�سن الذين 
دون �س����ن التكليف، اذ يحر�ص �أهلهم عل����ى �أمرهم بال�صيام 
لغاي����ة ال�ساع����ة 12 �ضهرا وغ��ي�ره من العب����ادات تدريبًا لهم 

عليها منذ ال�صغر. 
ام����ا الم�ساجد فتمتلئ بالم�صلين م����ن مختلف الفئات العمرية 
الذي����ن ي�����ؤدون �ص��ل�اة التراويح ، كم����ا ان له����ذا ال�شهر في 
العراق ع����ادات وتقاليد منذ القدم، تتمث����ل بكثرة الزيارات 
ب��ي�ن لااق����ارب والج��ي�ارن، يتبادل����ون فيه����ا الدع����وات على 
وجب����ة لاافطار ، والتي م����ن �شانها زيادة لاالفة والمحبة بين 

العوائل العراقية. 
وم����ع حلول �شهر رم�ض����ان المبارك من كل ع����ام تنت�شر لعبة 
المحيب�س التراثية في ال�شارع العراقي ال�شعبي ب�شكل لافت 
للنظر، وت�سته����وي هذه اللعب����ة �آلاف العراقيين من لاعبين 
وم�شجع��ي�ن، و تمار�س في الأحي����اء والمقاهي ال�شعبية منذ 
مئ����ات ال�سنين . وق����د ا�شتهرت في اقدم المح��ل�ات البغدادية 
القديم����ة كالكاظمي����ة ولااعظمي����ة والجعيف����ر والرحماني����ة 
وب����اب ال�شيخ والكرادة.. فتق����ام مباريات بين ابناء المنطقة 
الواحدة ، وبين المناطق المتجاورة مثل المباريات التي تقام 
كل ع����ام بين منطق����ة الكاظمية ومنطق����ة لااعظمية. وتت�ألف 
اللعب����ة من فريقين كل فريق يتك����ون من عدد من الأ�شخا�ص 
ق����د يتج����اوز الع�شرين و يجل�س الفريق����ان ب�صورة متقابلة 
وب�شكل �صفوف و يقوم �أحد �أ�شخا�ص الفريق الأول بو�ضع 
خاتم)محب�����س(  بيد �أحد �أ�شخا�ص فريقه و يتم �أختيار �أحد 
الأ�شخا�ص من الفريق الثاني ليعرف )يحزر( مكان الخاتم 
، و يت����م ت�سجي����ل النق����اط  لكلا الفريقين ح�س����ب عدد المرات 
التي يتمكن خلالها من معرفة مكان الخاتم ، والفريق الذي 

يحقق الحد الأعلى من النقاط21 نقطة هو الفائز . 
وم����ن طقو�س هذه اللعب����ة �أن يتناول الفريق����ان والجمهور 
بعد انتهائها بع�ض الحلويـات العراقيـة المعروفـة بالزلابية 

والبقلاوة التي يتحمل ثمنها الفريق الخا�سر.
وتهدف لعبة المحيب�س تقوية �أوا�صر المحبة وال�صداقة بين 
�أبناء الحي الواحد ، والتعارف وتوطيد المحبة والألفة بين 

ابناء المناطق المختلفة . 
وفي الثلث الأخير من �شهر رم�ضان يبد�أ النا�س بالا�ستعداد 
لا�ستقب����ال عي����د الفط����ر المب����ارك م����ن خ��ل�ال تزي��ي�ن البيوت 
لا�ستقب����ال المهنئ��ي�ن من الج��ي�ارن ، الأق����ارب ، والأ�صدقاء ، 
وتقوم ربات البيوت ب�صنع الحلويات والمعجنات خا�صة ) 
الكليجة ( لتقديمها مع الع�صائر لل�ضيوف الذين ي�أتون في 
العيد. كما يتم تجهيز �ألعاب الأطفال )المراجيح ، الزحليكات 
، دولاب اله����واء ( في ال�ساح����ات والمناط����ق ال�شعبي����ة.  اما 
بالن�سبة لوجبات الفطور فيتفنن العراقيون بالوان الطعام 
والم����ذاق والوجبات التي لاتخلو منه����ا مائدة بالعادة وهي 
ال�شوربة وال�شرابت والمحلبي او الكا�ستر وحلاوة الزردة، 
ه����ذه وجبات تكميلية مع وجب����ة لاافطار في كل مرة وربما 

تتخللها تحليات كالبقلاوة وزنود ال�ست وغيرها.

محطا ت رم�ضانية عراقية
كاظم الجما�سي
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هذا 4 في  تعر�ض  لن  م�سل�سلات 
العام

رم�ضان في ايران

كيك الدجاج

�أفراح �شوقي
�أن قيمة �أي برنامج تلفزيوني  ما من �شك في 
ذلك  المتلقي،  ذائقة  احترام  مقدار  على  تعتمد 
و�سواء  ب��الم��و���ض��وع،  المعني  الأول  ال��ط��رف 
كانت الأفكار ذات طابع جدي او هزلي فلابد 
من ان تخ�ضع لذات المعايير التي ت�ضع �ضمن 
وحفظ  ال�شخ�ص  ك��رام��ة  اح�ت�رام  اولوياتها 
الأر���ض وت�ضحك على  به  ان تم�سح  هيبته لا 
الفوز ب�ضحكات  بق�صد  يقولون(  )كما  �شاربه 
متوقع  غير  م�شهد  التقاط  �أو  هناك،  �أو  هنا 
او  ومرتبك  م��ف��زوع  وه��و  الم�شاهير  اح��د  م��ن 
حتى يرمي بنف�سه على الأر�ض وي�صعد عنده 
القلبية  ال�سكتة  وت�أتيه  وال�سكري  الدم  �ضغط 
حتى!! للأ�سف نقولها ان هذا ما يح�صل يومياً 

عبر  البغدادية  قناة  �شا�شة  على  من  الملأ  �أمام 
الثاني،  ج��زئ��ه  في  ب��وك��ا(  ن  )خ��ل  برنامجها 
مقدم  فيها  ي�صحبك  م��ف��اج���أة  ه��ن��اك  ي��وم��ي��اً 
�أفعال  ردود  ل�رتى  الخ��ال��دي  علي  ال�ربن��ام��ج 
مقابلة  �أج����راء  بحجة  ا���س��ت��دراج��ه  يتم  ف��ن��ان 
يت�ضح  ولكن  القناة  مقر  في  معه  تلفزيونية 
ما  ا�ستنفاد  لأج��ل  خدعة  مجرد  �أنها  بعد  فيما 
لديه من �صبر و�شجاعة وقلة حيلة ووو �أمور 
كثيرة غيرها، ما يطالعنا به البرنامج كل يوم 
يت�سنى  فكيف  العجب،  ولي�س  الذهول  يثير 
وا�ستعداداتها  عدتها  بكامل  عراقية  ل�سيطرة 
الأم����ن في  بب�سط  الاه��ت��م��ام  ن��ي��اط  ت�ت�رك  �أن 
والمتفجرات  ال��ع��ب��وات  �إخ��ط��ار  ودرء  ال��ب�الد 
لت�شغل  بنا من كل �صوب،  المحيط  والإره��اب 

نف�سها ب�أداء ادوار كوميدية على ار�ض الواقع 
ومواهبها  التمثيلية  �إمكانياتها  فيها  تختبر 
الى  ن�شاطها  تح��ول  �أن  لاحتمالات  الج��دي��دة 
�أو  يقولون،  كما  الب�صرة  خراب  بعد  التمثيل 
�أثارني  ما  التقاعد،  على  يحالون  عندما  حتى 
النا�س  �أن البرنامج رم�ضاني ويطل على  هنا 
منهجاً  انتهج  لكنه  والرحمة،  الخير  �شهر  في 
لا  ب�شكل  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان  ���ش���أن  م��ن  للحط 
الأمر مق�صود  �أو �صديقاً، وكان  ير�ضي عدواً 
في  لها  تعر�ض  ال��ت��ي  الان��ت��ق��ادات  �سيل  بعد 
الما�ضي، وربما جاء  الأول من رم�ضان  جزئه 
على  يلعب  لأنه  فداحة  �أكثر  ب�شكل  العام  هذا 
حياتهم  ع�صارة  قدموا  الذين  النا�س  �أع�صاب 
لأج���ل �إ���س��ع��اد الج��م��ه��ور وت��ق��ديم ف��ن عراقي 

فزعهم بوجود  يثير  ما  كل  �أ�صيل، وي�ستخدم 
بالعمالة  واتهامهم  �سيارتهم  في  نا�سفة  عبوة 
لاعداء الوطن وقتل الأبرياء والانتماء لجهات 
لا  وترويع  ترهيب  من  ذلك  الى  وما  �إرهابية 
النارية  الاط�الق��ات  �أ���ص��وات  حتى  فيه  تغيب 
والارتباك  الخ��وف  تعزيز  بق�صد  الحقيقية 
البرنامج  معد  على  ف��ات  وربم��ا  قلوبهم،  في 
الفنانين  ولي�س  العراقيين  معظم  ان  )الفلتة( 
والعبوات  الاط�الق��ات  ب�أ�صوات  ت�شبع  فقط 
حبوب  يحمل  �أ�صغرهم  و�صار  والمفخخات، 
جيب  في  والقلب  وال�ضغط  ال�سكري  �أمرا�ض 
قمي�صه �أو حقيبته، وان اهانة الفنان العراقي 
ت�ضحك  ولا  تر�ضي  لا  وترهيبه  والانتقا�ص 
الدعوات �صدرت  الكثير من  احداً، ويكفي ان 

القائمين  ومحا�سبة  البرنامج  عر�ض  لإيقاف 
قيمة  انتهاك  �أول��ه��ا  لي�س  ع��دة  لأ�سباب  عليه 
�إ�ضافة الى المطالبة  الفنان والحاق الأذى به، 
بتدخل وزارة الداخلية العراقية كونها عطلت 
بواجباتها  القيام  ع��ن  كاملة  �أمنية  �سيطرة 
ب�سط  على  الح��ف��اظ  في  الأ�سا�سية  ومهامها 
الأمان في ال�شارع العراقي. بدلا من الم�شاركة 
في عمليات تخويف مق�صودة لفنانين وفنانات 
حتى  يحفل  كوميدي  برنامج  �إنج��اح  بق�صد 
كما  خوفه  قمة  في  الفنان  عن  الوعي  بغياب 
المر�سومي  مها  المعروفة  الإعلامية  مع  ح�صل 
من  واع�صابها  نف�سها  تمالك  ت�ستطع  لم  التي 
نهاية  في  ا�صابها  ال��ذي  والفزع  الخ��وف  اث��ر 

الحلقة. 

ال�����س��ل��ي��م��ان��ي��ة/ الم����دى/
وكالات

وي�شترون  ي�����ص��ن��ع��ون  زال�����وا  وم����ا   ،
ن��وع، ولكن هنا نوع  ك��ل  م��ن  الح��ل��وى 
مميز من الحلوى يقبل العراقيون على 
م�صدره  لايعرف  منهم  والكثير  �شرائه 
ا�سمها  الحلوى  تلك  ت�صنيعه،  وكيفية 
ال�سما( والمدينة  �أو )من  المن وال�سلوى 
الحلوى  هذه  و�صنع  �إنتاج  في  الا�شهر 

هي ال�سليمانية.
خا�صة  حكاية  حكايته  ال�سما(  و)م��ن 
الان�سان  يتدخل  لا  طبيعي  منتوج  لأنه 
في مكوناته الا بالمطيبات و المك�سرات. 
ابو محمد الحلوجي �صاحب �أحد �أ�شهر 
معامل �صنع )من ال�سما( في ال�سليمانية، 
ورث هذه ال�صنعة عن والده الذي ورثها 
عن جده.. ينحدر من �أ�سرة لها حوالي 
لي�س  الح��ل��وي��ات  �صناعة  في  ع��ام  مئة 
�أخرى  حلويات  ب��ل  فقط  ال�سما(  )م��ن 
واللقم  وال�سجق  وال�سم�سم  اللقم  مثل 
�إن  يقول  الملون..  الم�ستكي والجيلاتين 
ال�سما(  )م��ن  لحلوى  الا�سا�سي  المكون 
من  ال��ف�الح��ون  يجمعها  طبيعية  م���ادة 

على ال�شجر، وخا�صة �شجر البلوط في 
جبال كرد�ستان على ال�شريط الحدودي 
مع �إيران عند منطقة بنجوين الكردية.

وي�ضيف وقد ورد �إ�سم هذه الحلوى في 
القر�آن - المن وال�سلوى - و التي �أنزلها 
على  ا�سرائيل..ويطلق  بني  على  الله 
هذه الحلوى في العراق )من ال�سما( و 
هو التعبير المتداول بين النا�س.والمادة 
الخام التي يتحدث عنها عبارة عن مادة 
�صمغية لزجة تميل الى اللون الأخ�ضر، 
لذيذة  ح��ل��وى  معالجتها  ب��ع��د  ت�صبح 
جدا..ويقول هذه الكتلة هي من ال�سما 
قبل ت�صنيعه و تدخلنا فيه، و هي عبارة 
�أوراق  على  الم��ن  ح�شرة  اف����رازات  ع��ن 
بالذات، وخ�صو�صا في  البلوط  �شجرة 
ف�صل الخريف حيث مو�سم تكاثرها، و 
يجمعها الفلاحون على �شكل كتل تتكون 
من عدة كيلوات. عن كيفية و�صول هذه 
ال�سليمانية  مدينة  الى  الخ�ضر  الكتل 
م��ن الفلاحين  م����وردون  ي��ق��ول: ه��ن��اك 
طويل،  وق��ت  منذ  معهم  �أتعامل  الذين 
ا�شتري منهم مح�صولهم الذي يجلبونه 
�أ�شتري  ع���ام  وك���ل  الح�����دود،  م��ن  الي 
وع�شرين  خم�سة  الى  ع�شرين  ح��والي 

�أما  �أ�صنعها،  لكي  الم���ادة  ه��ذه  م��ن  طنا 
�أ���س��ع��اره��ا ف��ت��خ��ت��ل��ف ك���ل ع����ام ح�سب 
الوفرة. ثم نقوم بغربلة وت�صفية المادة 
مبا�شرة  قبل  نظيف  خام  على  لنح�صل 
الت�صنيع. وعن كيفية �صنع )من ال�سما( 
يقول الحلوجي: في البداية تتم التنقية 
كمية محددة،  ذلك بو�ضع  بعد  نقوم  ثم 
في  كيلوجراماً  خم�سين  الى  ت�صل  ق��د 
يبد�أ  و  الم���اء  ال��ي��ه  ن�ضيف  ك��ب�ير،  ق���در 
حتى  ���س��اع��ات،  ل��ع��دة  بالغليان  ال��ق��در 
بالمادة،  العالقة  ال�شوائب  �أ�صغر  نف�صل 
الدب�س  ي�شبه  �سائل  لدينا  يتبقى  ث��م 
ن�ضيف  بعدها  البني،  اللون  الى  يميل 
ويبقى  ال��غ��ار  وم����ادة  البي�ض  ب��ي��ا���ض 
كاملة،  �ساعة  لح��والي  النار  على  القدر 
الف�ستق  �أو  الج���وز  با�ضافة  ن��ق��وم  ث��م 
ن�ت�رك الخليط  لاع��ط��اء ط��ع��م مم��ي��ز، و 
لمدة  ال�سائلة  المادة  لتتما�سك  يبرد  حتى 
يوم �أو يومين..وبعد ذلك نقوم بتقطيع 
الحلوى بالأ�شكال التي نرغبها لتو�ضع 
ح�سب  �صغيرة  خ�شبية  �صناديق  في 
الوزن، كيلو �أو ن�صف كيلو حتى نعزلها 
عن الجو المحيط ويو�ضع معها طحين، 
اية  في  ت�سيل  لأن  معر�ضة  الم���ادة  لأن 

على  �سيلانها  يم��ن��ع  وال��ط��ح�ني  لح��ظ��ة 
بع�ضها وتداخلها من جديد. 

الحلوجي:  يقول  البيع  �أ�سعار  وب��شأن 
ون�صف  ديناراً  قديما  الكيلو  �سعر  كان 
الدينار، ولكن كان هذا في ال�سبعينيات..
ما بين  الكيلو يتراوح  ف�سعر  اليوم  �أما 
اثني ع�شر و�أربعة ع�شر �ألف دينار. وعن 
على  متزايد  �إقبال  هناك  يقول:  زبائنه 
ال�سما( وخا�صة في رم�ضان حيث  )من 

هناك  و  الح��ل��وي��ات.  على  الطلب  يكثر 
لإر�ساله  ال�سما(  )م��ن  ي�شترون  زبائن 
لأن  العراق،  خ��ارج  �أ�صدقاء  الى  هدايا 
نحن  ب�صناعتها  ننفرد  الح��ل��وى  ه��ذه 
ف��ق��ط ، وت��ع��د م��ن��ت��وج��ا وط��ن��ي��ا يميز 
التجار  بع�ض  هناك  �أن  كما  ال��ع��راق.. 
الى  منا  ي�شترونه  ما  بت�صدير  يقومون 
عراقيون  فيها  عادة  يتواجد  عدة،  دول 
مثل الاردن و�سوريا وم�صر والإمارات 

ه�ؤلاء  يعرف  حيث  المتحدة،  العربية 
ما يميز  �أما  هذه الحلوى وي�شترونها. 
)من ال�سما( الذي ي�صنعه الحلوجي عن 
ومهارة،  فن  فيها  الم��سألة  فيقول:  غيره 
وكذلك تختلف الحلوى ح�سب الأ�سطى 
لذا طعم  ال��ذي ي�صنع الحلوى وذوق��ه، 
�آخر،  الى  معمل  م��ن  يختلف  الح��ل��وى 
هي  الأ�سا�سية  الم��ادة  النهاية  في  ولكن 

مادة ربانية طبيعية .

عدم �ضبط النف�س والا�سراف �أبرز العادات ال�سيئة في رم�ضان

الت�سلية؟ ب��ق�����ص��د  ال��ع��راق��ي  ال��ف��ن��ان  ك���رام���ة  ت��ه��در  ع��ن��دم��ا 

)الم����������������ن وال���������������س�������ل�������وى(

ك����رد�����س����ت����ان في  الم������ع������ط������اء  ال����ط����ب����ي����ع����ة  ه������ب������ات 

ولكل  للحياة  بع�شقهم  قاطبة،  الار�ض  �شعوب  من  غيرهم  عن  العراقيون  يمتاز 
ماهو جميل فيها، على الرغم من المرارة التي ي�ست�شعرونها في الوقت الراهن من 
جراء ت�أخر ت�شكيل الحكومة، الا �أنهم مازالوا يبحثون عن كل ماهو حلو وجميل 

في الحياة لخلق البهجة على �صغرها بين او�ساطهم الاجتماعية


